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»Zaburzenie odzywiania” odnosi si¢ do anoreksji psychicznej i bulimii psychicznej. W obu zaburze-
niach pojawia si¢ niepok6j dotyczacy pozywienia, sylwetki i wagi. Sg to zaburzenia, ktére w wick-
szosci dotykaja kobiet. Zaburzenia te pojawiaja si¢ coraz czg¢sciej juz nie tylko w spoleczefstwach
rozwinigtych, ale réwniez w spoleczenstwach ubogich. Rozdziat ten polecam szczegdlnie tym,
ktérzy zajmuja si¢ wychowaniem mtodego cztowieka, aby odnalezli argumenty na wytlumaczenie
wielu mlodym dziewczetom, by nie stosowaty réznych diet, czy tez innych sposobéw na lepszy
wyglad, gdyz to moze doprowadzi¢ do przykrych stanéw chorobowych.

W kolejnym rozdziale autorzy ukazuja poglady krytykujace psychopatologi¢. Wylania si¢
z tego rozdziatu przekonanie, Ze psychopatologia nie jest nieomylna i moze czasami zejs¢ z nauko-
wej §ciezki poszukiwan. Niemniej zawsze bedzie zmierza¢ do tego, by cztowiekowi choremu psy-
chicznie ulzy¢ w jego cierpieniu i poméc w lepszym funkcjonowaniu przy wykorzystaniu najnow-
szych zdobyczy nauki. Dlatego tez rozdziat dwunasty, mimo krytyki, zawiera konkluzje, ze psycho-
patologia ma przed soba przysztos¢, poniewaz coraz wigksze zrozumienie czynnikéw genetycznych,
psychicznych i spotecznych pozwoli na coraz lepsze metody leczenia. Warto réwniez siggna¢ do
rozdziatu trzynastego oraz czternastego. Pierwszy pokazuje przeglad trzech badan, ktére pomoga
czytelnikowi zrozumiec¢, jak poprzez ré6zne metody leczenia mozna doprowadzi¢ do redukcji zabu-
rzefi. Rozdziat sugeruje, ze leczeniem choréb psychicznych mimo wielu pogladéw kontrowersyj-
nych, a czesto negacji tej dziedziny nauki, nalezy si¢ nia zajmowac i nieustannie rozwijac. Drugi
natomiast jest ciekawy metodologicznie dla studentéw. Pozwala zobaczy¢, jak nalezy pisaC prace
semestralne. I chociaz jest to przedstawione na przyktadzie esejéw, ktére musza pisa¢ studenci na
uczelniach zachodnich, to warto si¢ z tym materialem zapoznac, by zobaczy¢ jak zwigzla i wyczer-
pujaca temat powinna by¢ praca pisana przez studentéw na zadany temat.

Omawiana pozycja jest nie tylko bardzo dobrym kompendium wiedzy na temat podstawowych
zagadnien z psychologii klinicznej, ale réwniez interesujacym i przystgpnym podrecznikiem. Siggac
do niego mogg nie tylko studiujacy psychologie, psychiatrig, czy medycyng, ale réwniez osoby, dla
ktérych ten zakres materialu jest malo znany i obejmuje tylko wiedz¢ popularna. Jest to pozycja
pozwalajaca na zrozumienie podstawowych cech gléwnych choréb psychicznych. Warto poleci¢ t¢
ksiazke wszystkim, ktdrzy ksztalca si¢, by pracowac i opiekowa¢ si¢ innymi ludzmi. Siggna¢ po nia
powinni studenci kierunkéw pielegniarskich, socjalnych, nauczycielskich, a takze osoby przygoto-
wujace sie do pracy w policji, czy tez strazy pozarnej. Policjanci i strazacy maja dzisiaj do czynienia
z wieloma interesujacymi przypadkami i czesto nie wiedzq jak sobie z nimi poradzi¢, dlatego tez
taka elementarna wiedza na temat zaburzen psychicznych bedzie dla nich czym$ przydatnym.
Ksiazke polecam réwniez kaptanom i duszpasterzom, ktérzy maja kontakt z drugim cztowiekiem
nie tylko w codziennej pracy, ale czesto w pracy formacyjnej: czy to przez konfesjonat czy duchowe
prowadzenie.

Ks. Dariusz Buksik SDB
UKSW Warszawa

David Clarke, Zachowania prospoteczne i antyspoteczne, Gdanskie Wy-
dawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2005, ss. 220.

Duze zainteresowanie zagadnieniami psychologicznymi rodzi coraz wigcej pozycji z tego za-
kresu pisanych nie tylko do $rodowisk naukowych, ale réwniez do tych, ktére bezposrednio nie
zajmuja, si¢ psychologia. Powszechnie wiadomo, ze psychologia wyciska coraz wigksze pi¢tno na
wielu dziedzinach wspéiczesnego zycia, co powoduje wigksze zainteresowanie dzisiejszego czlo-
wieka jej nowymi odkryciami oraz teoretycznymi podejsciami. Trzeba réwniez zaznaczy¢, ze wiele
0s6b oczekuje nie tylko rzetelnej wiedzy, ale rOwniez — jej prostego i interesujacego przedstawienia.
Taka, pozycja z zakresu psychologii staje si¢ ksiazka Davida Clarka, ktéra réwnie dobrze moze by¢
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wykorzystana przez naukowcéw, studentéw psychologii, jak i kazdego czytelnika, ktéry jedynie
pragnie zapozna¢ si¢ z niektérymi zagadnieniami poruszanymi na gruncie psychologii. Ksiazka jest
rzetelng wiedzg przekazang w spos6b przystepny i interesujacy.

Ksigzka Davida Clarka ukazata si¢ nakladem Gdanskiego Wydawnictwa Psychologicznego,
ktére od wielu lat propaguje zagadnienia psychologiczne. Pozycja ta jest ttumaczeniem z oryginatu:
»Pro-Social and Anti-Social Behaviour”, dokonanym przez Milen¢ Bianga. Zawiera ona wprowa-
dzenie oraz trzy zwarte czesci, a w kazdej z nich znajduje si¢ kilka zagadnien szeroko zwiazanych
z zasygnalizowanym w tytule ksigzki zagadnieniem. W kazdym rozdziale ksigzki znajduja si¢ inte-
resujace wskazania dla czytajacego, polegajace na mozliwosci poszerzenia zdobytej wiedzy z dane-
go rozdziatu w oparciu o podang literature¢ oraz dzigki ciekawej i 1zadko stosowanej w ksigzkach
metodzie polegajacej na powtdrzeniu materialu oraz ¢wiczeniach odnoszacych si¢ do przeczytanego
tekstu. Cato$é pozycji zawiera stowniczek terminéw psychologicznych, bardzo obszerna bibliogra-
fie oraz indeks nazwisk i indeks rzeczowy, co pozwala na tatwe odnalezienie si¢ w materiale bez
koniecznoéci poszukiwania niezrozumiatych terminéw w innych pozycjach.

We wprowadzeniu autor w krétki i bardzo przystgpny sposéb ukazuje, czym sa zachowania
prospoteczne oraz zachowania antyspoteczne. Prébuje wyjasni¢ czytelnikowi, dlaczego w pewnych
sytuacjach zachowujemy si¢ pomagajac innym ludziom, a w innych sytuacjach tego nie czynimy.
Wyjasnia takie pojecia, jak egoizm i altruizm oraz pokazuje, co si¢ dzieje w zyciu cztowieka, gdy
jedno z tych pojec pelni role motywacyjna. Warto wezyta¢ sic w wyjasnienia motywacyjnych za-
chowan egoizmu czy altruizmu, bo nie zawsze sa one takie, jak zwykliSmy przyjmowac¢ w codzien-
nym rozumowaniu. W ksigzce podane sa réwniez definicje zachowania prospotecznego. Do zacho-
wan antyspotecznych zalicza takie zachowania, ktdre odznaczaja si¢ brakiem empatii i troski
o dobro innych. Zachowania antyspoleczne to przede wszystkim agresja, wéréd ktérej mozemy
wymieni¢ agresj¢ gniewna, instrumentalna, agresj¢ prospoleczna, czy tez szeroko interpretowana
i tak dzisiaj kontrowersyjna agresj¢ usankcjonowang. Autor stawia odwieczne pytania, czy agresja
jest uwarunkowana genetycznie, czy tez jest nabyta. Wprowadzenie pozwala czytelnikowi w sposéb
syntetyczny pozna¢ drogi poszukiwan autora i ogélnikowo zapoznac si¢ z trescig calego opracowa-
nia.

W czesei pierwszej autor porusza zagadnienia zwiazane z zachowaniami prospolecznymi.
Czes¢ ta zawiera cztery rozdziaty: od tradycyjnego wyjasnienia zachowan prospolecznych, poprzez
psychospoteczne, osobowosciowe i srodowiskowe zachowania az do istotnego zagadnienia, jakim
jest wptyw efektu obojetnego przechodzenia na zachowania prospoleczne. Mozna powiedziec, ze
trzy pierwsze rozdzialy tej czgsci sg interesujace i ciekawe, lecz dla czytelnika zajmujacego si¢
opisywanymi zagadnieniami, nie sg czyms nowym lub tez zaskakujacym. Sa, ogélnie biorac, pre-
zentacja tego, co juz jest w literaturze ogélnie dost¢pnej, a zaprezentowane w pozycjach z zakresu
psychologii spotecznej. Mozna jedynie podkresli¢c syntetyczno$¢ opracowania i latwos¢ wykorzy-
stania materiatu przez potencjalnego czytelnika, mam tu na mysli studenta psychologii, socjologii,
politologii czy nawet pedagogiki. Interesujgcym jest natomiast opis i interpretacja zjawiska efektu
obojg¢tnego przechodzenia. Wiele badan oraz eksperymentéw prowadzonych w warunkach laborato-
ryjnych wykazato, ze w obecnosci $wiadkéw sytuacji krytycznej wigkszos¢ badanych nie pomaga
ani sobie, ani innym osobom. Ogdlnie rzecz biorac, szereg badan — przede wszystkim laboratoryj-
nych — wykazata, ze ludzie sa mniej sktonni do pomagania innym w obecnosci innych oséb. Prawi-
dlowosc te ttumaczy si¢ lekiem przed spolecznym pokazaniem si¢, rozproszeniem si¢ odpowie-
dzialnosci, czy tez zbiorowa niewiedza. Natomiast badania w Srodowisku naturalnym ukazuja, ze
ludzie raczej pomagaja innym osobom, co — wedtug autora — teorie wyjasniajace zjawiska rozpro-
szenia odpowiedzialnosci sa mato wiarygodne. Moze rzeczywiscie tak jest, jak sugeruje autor, ale
nalezy pamigtac, Ze obecnos¢ innych 0s6b w sposéb realny wywotuje zawsze inne reakcje niz te,
ktére powstaja pod wptywem wymuszonych sytuacji laboratoryjnych. Z tych badan, jak i z sugestii
autora, nie nalezy wyciaga¢ pochopnych wnioskéw o niezasadnosci badan laboratoryjnych, cho¢
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7 cala, pewnoscia nalezy uwzglednia¢ ich niedoskonatos¢. Zycie jest o wiele bogatsze i dostarcza
wiele wigcej dowodéw na uzasadnienie lub odrzucenie stawianych tez naukowych. Potrzeba tylko
wiele pokory i dystansu do wiedzy, ktéra si¢ zdobywa i chee przekazywaé dalej.

Cz¢s$¢ druga omawianej pozycji dotyczy zachowan antyspotecznych. We wspdtczesnym Swie-
cie szeroko omawiana jest sytuacja zachowan agresywnych w réznych konstelacjach spotecznych,
srodowiskowych czy tez zawodowych. Zachowania agresywne wywolujq wiele emocji wérdd bada-
czy i coraz czesciej bywaja wyjasniane i w rézny sposéb interpretowane. Czgs¢ ta zawiera cztery
rozdziaty, ktére dla wielu czytelnikéw moga sta¢ sie¢ pomocg w zrozumieniu zachowan agresyw-
nych obecnych we wspélczesnym $wiecie. W pierwszym rozdziale autor ukazuje zachowania anty-
spoteczne w $wietle tradycyjnych teorii instynktu oraz w $wietle spolecznego uczenia si¢ agresji.
Teorie te sg szeroko opisywane nie tylko w literaturze przedmiotu, ale tez w pozycjach popularno-
naukowych. Sa to: teoria Z. Freuda, ktéry uwazal, ze agresja jest uwarunkowana biologicznie oraz
teoria K. Lorenza méwiaca, Ze agresja jest to instynkt wrodzony i genetycznie zaprogramowany,
zaréwno u istot ludzkich, jaki i u zwierzat. Przeciwwaga dla tych teorii staja si¢ teorie spolecznego
uczenia si¢ agresji, wyjasniajace ja jako zachowanie wyuczone. Dzisiaj wiele badan wskazuje na to,
7e trudno jest jednoznacznie uzasadni¢ czy agresja jest wrodzona, czy tez wyuczona, jednak wielu
badaczy wskazuje na to, iz wiele zachowan agresywnych moze rodzi¢ si¢ w cztowieku, pizede
wszystkim miodym, poprzez nasladownictwo zachowan, ktére miat okazje obserwowac. Jest to
wazna wskazéwka dla wszystkich, ktérzy zajmuja si¢ wychowaniem mtodego cztowieka zaréwno
dla rodzicéw, jak i nauczycieli-wychowawcéw. Kolejne rozdziaty ukazuja teori¢ frustracji - agresji,
ktéra méwi, ze frustracja zawsze prowadzi do zachowan agresywnych oraz ze agresja zawsze wyra-
sta z frustracji. Warto tez zauwazy¢ znang teori¢ ,efektu broni” méwiaca o tym, ze bodziec ze-
wnetrzny — taki jak np. obecnos$¢ przedmiotéw agresywnych (bron) — moze wyzwoli¢ zachowania
agresywne. Kolejny rozdziat to ukazanie osobowosciowych i srodowiskowych czynnikéw wyzwala-
jacych zachowania agresywne. Czwarty rozdziat drugiej cz¢sci jest na tyle interesujacy na ile kon-
trowersyjny. Dzisiaj wiele 0s6b sugeruje, ze zachowan agresywnych nie mozna wyeliminowa¢
poprzez stosowanie kar. Rzeczywiscie, autor omawianego opracowania ukazuje, w perspektywie
badan naukowych, ze z réznych przyczyn karanie nie jest strategia pozadana, chociaz czasami wy-
korzystywang i w jakim$§ matym stopniu moze nawet skuteczna. Kontrole zachowan spotecznych
mozna prowadzi¢ na dwdch poziomach: indywidualnym i spolecznym. Na poziomie indywidual-
nym skuteczniejszym staje si¢ wedtug autora freudowska koncepcja karharsis wykorzystujaca sport
jako alternatywny sposéb neutralizowania agresji. Natomiast na poziomie spotecznym dobrym
sposobem jest ksztattowanie srodowisk pozbawionych agresji oraz przeciwdziatanie deindywiduali-
zacji czyli anonimowosci w §rodowisku spotecznym, ktéra to anonimowo$¢ bardzo czesto prowadzi
do zachowan agresywnych.

W ostatniej trzeciej czgsci autor opisuje wptyw mediéw na zachowania prospoteczne i anty-
spoteczne. Nie jest niczym nowym stwierdzenie, ze telewizja obecna dzisiaj powszechnie w kazdym
domu moze rodzi¢ zaréwno zachowania spoleczne pozytywne, jak i negatywne. Wiele badan wska-
Zuje na to, ze dzieci, ogladajac programy edukacyjne, prospoteczne, bardziej przejawiaja w swoich
zachowaniach postawy pomocy i wspblpracy niz te dzieci, ktére ogladaty programy agresywne.
Naukowcy dochodzg powoli do wnioskéw, Ze telewizja, poprzez programy edukacyjne, rozrywko-
we, czy tez spektakle teatralne, moze wywotywal pozadane skutki spotecznie. Z drugiej strony
ukazuja, poprzez swoje liczne badania eksperymentalne, Ze telewizja moze tez kreowaé zachowania
antyspoteczne i w wielu przypadkach to czyni.

Podsumowujac, nalezy podkresli¢, ze omawiane opracowanie wprowadza w swiat psychologii
w sposéb bardzo tagodny i przejrzysty. Jest to interesujaca i przystepna pozycja podajaca rzetelna
informacje. Siggnaé moze po nig zaréwno adept psychologii, jak réwniez osoba niezajmujgca si¢
psychologia zawodowo. To jest, jak mi si¢ wydaje, atutem tej ksiazki, gdyz pozwala zapoznac si¢
z tak waznymi zagadnieniami, jak zachowania prospoteczne i antyspoteczne szerokiemu gronu
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czytelnikéw. Warto poleci¢ t¢ pozycje przede wszystkim tym, ktérzy zajmuja si¢ wychowaniem
miodego czlowieka, aby w sposéb kompetentny i umiejetnie wskazywali mu zagrozenia wynikajace
z zachowan agresywnych, ale tez pokazywali zachowania altruistyczne i spoteczne normy zachowa-
nia, pozwalajac na prawidtowe i pigkne funkcjonowanie w swiecie.

Ks. Dariusz Buksik SDB
UKSW Warszawa



