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40 SYMPOZIJUM
ZORGANIZOWANE PRZEZ SEKCIJE PSYCHOLOGII
PRZY KOMISJI NAUKI WIARY KONFERENCII EPISKOPATU POLSKI NA TEMAT:
,.PSYCHOLOGICZNO-PASTORALNE ASPEKTY SAKRAMENTU SWIECEN”
(Olsztyn, 7-9 wrzesnia 2008)

W dniach od 7 do 9 wizesnia 2008 roku odbylo si¢ 40 Sympozjum Sekcji Psychologii przy
Komisji Nauki Wiary Konferencji Episkopatu Polski pt: ,,Psychologiczno-pastoralne aspekty sa-
kramentu $wigcen”. Sympozjum odbylo si¢ w Wyzszym Seminarium Duchownym Metropolii
Warminskiej ,,Hosianum” w Olsztynie. Bylo to juz kolejne Sympozjum, zorganizowane przez t¢
Sekcje Psychologii, a celem bylo pochylenie si¢ nad istotnymi zagadnieniami dotykajacymi wspé6t-
czesnego kaptana oraz formacji seminaryjnej. Formacja kaptanska nie konczy si¢ w momencie
zakoniczenia studiéw seminaryjnych i podjgcia pracy, ale trwa nadal i wymaga indywidualnego
wysitku osoby konsekrowanej. Wysitek ten powinien zmierza¢ w kierunku budowania dojrzalej
osobowosci zdolnej do refleksji i twérczego bycia. Na drodze tej, z cala pewnoscia, pojawiaé si¢
beda rézne trudnosci, kryzysy, wewnetrzne niepokoje i rozdarcia, ktérym nalezy si¢ nie tylko prze-
ciwstawi¢, lecz umiejetnie nimi pokierowaé ku petniejszemu rozwojowi.

Uroczystego otwarcia Sympozjum dokonat ks. Prof. dr hab. Henryk Krzysteczko, przewodni-
czacy Sekcji Psychologii przy Komisji Nauki Wiary Konferencji Episkopatu Polski. Witajac
wszystkich uczestnikéw, ztozyt zyczenia owocnej pracy i wspdlnego ubogacenia si¢ wiedza. Ciepte
i bardzo mite stowa do uczestnikéw sympozjum skierowat — w czasie liturgii Mszy sw., ktéra roz-
poczynata to Sympozjum — Ks. Biskup dr Jacek Jezierski, dzickujac uczestnikom za mozliwos¢
intelektualnego zmierzenia si¢ z zagadnieniami dotyczacymi zycia konsekrowanego.

Na catos¢ Sympozjum sktadato si¢ pigc sesji, z ktdrych kazda obejmowata cztery wystapienia
prelegentéw z ré6znych osrodkéw naukowych, m.in. Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskie-
g0, Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Papieskiego Wydziatu Teologicznego w Krakowie czy
tez z Wydziatéw Teologicznych: Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu, Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego oraz licznej grupy wyktadowcéw z ré6znych Wyzszych Seminariéw Du-
chownych. Wsréd prelegentéw byly réwniez osoby czynnie pracujace w psychoterapii, réwniez
terapii 0s6b konsekrowanych czy kandydatéw do kaptanstwa.

Tematyka poszczegSlnych wystapien byta ré6znorodna, bogata, inspirujaca i twércza. Wyma-
gata odpowiedniego przygotowania, Zaangazowania i pokazania waznych wnioskéw, ktére mogtyby
wspoméc formacj¢ do zycia konsekrowanego oraz ubogacic¢ permanentna formacje kaptanska. Dla-
tego tez, praca na poszczegdlnych sesjach nie ograniczata si¢ jedynie do wystapienia prelegenta, ale
byta oparta réwniez na dyskusji, twérczej polemice, wyrazaniu wlasnych opinii i refleksji. Wiasnie
ta formuta polemiki i dyskusji oraz brak wyraznego pospiechu, ktéry bardzo czgsto jest udziatem
wielu konferencji i sympozjéw, pozwolil na interesujace spostrzezenia i wnioski.

Tematy wystapien na poszczegdlnych sesjach byly nastepujace: Rogwdj jako integralny ele-
ment zycia kaplanskiego i konsekrowanego (ks. dr Dariusz Buksik), Postawy parafian wobec dusz-
pasterza (ks. prof. dr hab. Henryk Krzysteczko), Portret psychologiczny kandydatow do kaplanstwa
(ks. dr Andrzej Jagiello), Psychospolteczne kryteria dojrzatosci do celibaru i stanu duchownego (ks.
prof. dr hab. Czestaw Cekiera), Preferencje interpersonalne kandydatow do kaplanstwa (dr Wactaw
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Srebro), Typy charakteru i ich korelaty osobowosciowe u klerykéw (ks. prof. dr hab. Zenon Uch-
nast), Test Szondiego w badaniach psychologicznych kandydatéw do kaptanstwa — szanse i zagroze-
nia (ks. dr Bronistaw Grulkowski), Kaptan dla wspdlnoty czy wspdlnota dla kaplana? Badania
indywidualizmu i kolektywizmu wsréd klerykow (ks. dr Pawel Lobaczewski), Postawy wobec badan
psychologicznych u klerykéw (s. dr Beta Zarzycka, ks. dr Andrzej Mastowski), Psychologiczne
konsekwencje wychowania w rodzinie z problemem alkoholowym. Jak pomagac — sesje terapeutycz-
no-rozwojowe dla klerykow DDA (mgr Maria Pawlowska), Przezywanie kryzysow w okresie forma-
¢ji seminaryjnej (0. dr Borys, J. Soiniski), Psychologiczne uwarunkowania kryzysow kaplanskich (ks.
prof. dr hab. Marian Wolicki), Kryzysy rozwojowe w zyciu kaplana (ks. dr Zdzistaw Golan), Zespot
wypalenia u kaptanow (w Swietle koncepcji urrary sit) (ks. dr Artur Radacki), Zespot wypalenia u
0s6b duchownych w swietle koncepcji Maslach (s. mgr Wiadystawa Krasiczynska), Odejscia z ka-
planstwa. Proba analizy problemu (ks. dr Michat Studnik), Kaptan XXI wieku — administrator czy
apostot? (ks. dr Franciszek Gl6d).

Wszystkie wymienione tematy oraz zakres podejmowanych polemik sa dowodem na potrzebe
szerokiej dyskusji w gronie wyktadowcéw i odpowiedzialnych za formacj¢ kaptanska. Wsréd wielu
wystapien przebija si¢ jedna istotna i niezwykle wazna mysl ukazujaca, ze rozwdj cztowieka trwa
przez cate zycie. Dla osoby konsekrowanej, przez fakt zblizania sie do Boga, rozwdj ten winien by¢
aktywny i twérczy. Jednoczesnie podkreslano, ze rozw6j powinien by¢ zintegrowany, a bedzie taki
wéwczas, gdy osoba bedzie gotowa do dzialania w relacjach interpersonalnych, spolecznych oraz
bedzie zdolna do ciagtej samorealizacji. Bowiem wspdiczesna wspdlnota parafialna potrzebuje
kaptana, ktérego bedzie cechowaé rados¢ z powotania, autentycznos¢ relacji, posiadanie wiedzy,
otwartos¢ na nowe idee, wyrozumiatos¢ i uczynnosc.

Nalezy sobie réwniez uswiadamia¢, ze psychologiczne narzedzia badawcze coraz pelniej i le-
piej mogg by¢ wykorzystane w doborze kandydatéw do stanu duchownego. Oczywiscie, nie moga
by¢ one jedynym kryterium, ale powinny by¢ uwzgledniane. W badaniach, jak podkreslat prof.
Czestaw Cekiera, pomocne sg standardowe metody pomiaru réznych cech osobowych, systemu
wartosci czy postaw interpersonalnych kandydata. W rozwoju kandydata do kaptafistwa powinno
si¢ zmierza¢ do uksztattowania wartosci humanistycznych, religijnych i duchowych. Nalezy réw-
niez pamigtaé, ze badania psychologiczne maja za cel jak najlepsze wykorzystanie potencjatu roz-
wojowego kandydata do kaptanstwa.

Szereg wystgpien oraz dyskusji skupita si¢ w duzej mierze na zagadnieniach kryzysu w ka-
planstwie, problematyce odejs¢, czy — tak powszechnie opisywanemu dzisiaj w literaturze psycho-
logicznej — zagadnieniu wypalenia zawodowego, ktére — jak pokazali prelegenci — dotyczy takze
0s6b konsekrowanych. Przyczyny kryzys6w kaptanskich sa zréznicowane i czasami trudne do
uchwycenia. Kryzysy kaptanskie moga rodzi¢ si¢ z sytuacji zaréwno wewnetrznych, jak i zewnetrz-
nych. Mogg by¢ niezalezne od postawy kaptana i jego zycia, ale mogg tez by¢ takie, ktére sg wywo-
tane przez samego kaptana. Kryzysy moga wyptywaé z kryzys6w tozsamosci, dojrzatosci osobowo-
sciowej, kryzyséw moralnych i wielu innych. Jedno jest jednak pewne, ze kazdy kryzys moze by¢
rozwigzany i najlepiej, by przybrat on forme pozytywng zmierzajaca do dalszego i pehiejszego
rozwoju wlasnej osobowosci.

Catos¢ sympozjum zakonczyly wybory nowego zarzadu Sekcji Psychologii przy Komisji Na-
uki Wiary Konferencji Episkopatu Polski. Nalezy wyrazi¢ nadzieje, ze dziatalnos$¢ Sekcji Psycholo-
gii przyczyni si¢ do coraz lepszego rozumienia i wykorzystywania osiagnie¢ psychologii nie tylko w
gremiach naukowych, ale moze przede wszystkim w réznych grupach pomocy psychologicznej
powstajacych na terenie Kosciota lokalnego. Bedzie to istotny wktad w pomoc ludziom, ktérzy
aktywnie uczestniczac w zyciu Kosciota pragng tez otrzymywaé fachowa i rzetelng pomoc w chwi-
lach trudnych wybordw, kryzyséw, probleméw zwigzanych z wychowaniem dzieci lub tez pomoc
w umiejgtnym rozwigzywaniu konfliktéw powstajacych w matzenstwie.
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