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ae konieczna przyczyna. Nie wiemy jednak, czy papiez przychylit sig do
prosb migonarzy®.

Konczymy dwiema, naszym zdaniem, waznymi opiniami. W pierwszej z
nich, Tucci, méwiac o rozwiazaniu matzenstwa nieochrzczonych, stwier-
dza, ze moze dokonat si¢ ono — wedtug regulacji pawtowej — jezeli prze-
mawia za tym wiara, ktora jest wiqkszym dobrem niz matzenstwo jako
kontrakt. Autor uwaza, ze przywilej sw. Pawla ma za fundament jego au-
torytet apostolski, ten sam, ktdry ma obecnie Ojciec Swigty .

Inny autor, Ledesma, utrzymuje, ze $w. Pawet wykonywa& wiadze Ko-
sciota, ktéra nie ograniczyta si¢ do jednego przypadku, lecz moze by¢ wy-
konywana w innych?’.

ZAKONCZENIE

Zasygndizowana powyzej debata na temat mozliwosci rozwigzania
malzenstwa nieochrzczonych, wywotana narastagjacymi problemami na te-
renach migi w Ameryce i na Dalekim Wschodzie, podniosta kwesti¢ mat-
zenstwa naturalnego jako takiego: jego pochodzenia, struktury i trwatosci.
Nikt nie miat watpliwosci, ze ingtytucja malzenstwa jest pochodzenia Bo-
skiego i jako taka jest nierozerwalna. Jednak nawet przeciwnicy rozwiaza-
nia wezta naturalnego przez papieza nie mogli wykluczy¢, ze mozliwosé
taka zostata juz otwarta wraz z dyspozycja sw. Pawla, nazwana przywile-
jem pawlowym i poszerzona o nowe przypadki w konstytucjach papie-
skich z XVI w. Kanoniczno-teologiczny spor sprowadza si¢ w zasadzie do
tego, czy wspomniane, nowe przypadki sa tylko i wytacznie jedna z od-
mian przywilegju pawlowego, czy tez nowa, autonomiczna instytucja oparta
na apostolskiej wiadzy papieza. | chociaz zadna z opcji w Owczesngj debar
cie nie przewazyla, co wigcej, nie byto na ten temat oficjanych wypowie-
dzi Stolicy Apogtolskigj, to jednak w praktyce wielokrotnie przychylano

4 Censemus posse Pontificem Summum in suprascriptis casibus omnibus dispensare nec
videtur tantum esse iusta, et sufficiens, sed et necessaria causa dispensandi”. Te opinig¢ podpisali
w roku 1602: Juan Carnerota, Antonio Augustin, Juan Casino, Benito Justiniano i Nicolas Godi-
gno. Zab. tamze, s. 75.

4 El Apostol regula el matrimonio por la fe y no lafe por e matrimonio. Porque s conviene
para la fe el cohabitar con el conyuge infiel, advierte que hay que conservar el matrimonio; s,
por el contrario, es més Util parala fe el no cohabitar, concede la separacion del precedente y e
paso aotro. Y esto porque, siendo la fe un bien mayor que el matrimonio en cuanto contrato,
tiene que ser ella la que da la norma y regla para disolverlo o conservarlo, y no a contrario”. |
dodaje w innym migscu: ,El Apdstol dirimié aquellas matrimonios no con divina, sino con
apostélica autoridad. Mas el Sumo Pontifice tiene una autoridad no inferior en nada” (cytowany
przezG.D omini ci, Ladissoluzione..., s. 206, 212).

47 .S semirael findelaley en Pabloy el fin de laIglesia, de ahi se podria sacar unaregla
mucho més ampliay diversa de la determinada por aquellas cléusulas ‘s quiere convertirse’, o
‘s quiere cohabitar sin contumelia del Creador’, pues puede haber muchos casos en los cuales
aquellos fines no puedan obtenerse dentro de esos | imites. Por |o tanto, de este fin se deduce que
lallglesia puede legislar en esta materia de un modo o de otro, seglin le pareci era ser méas convin-
cente” (cytowany przezG. Dominici, Ladissoluzione.., s. 154).
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s¢ do prosby rozwigzania malzenstwa nieochrzczonych. Taka sytuacja,
wprawdzie dosy¢ pozno, bo dopiero w latach sedemdziesiatych XX w.,
doprowadzita do wydania oficjalngg normatywy regulujacej rozwigzanie
wezla 4r;aturalnego nawet wtedy, gdy zadna ze stron nie zamierza przyjac¢
chrztu®,

EL DEBATE TEOLOGICO Y CANONICO SOBRE EL TEMA
DE LA DISOLUCION DEL MATRIMONIO NATURAL
EN LOS SIGLOS XVII Y XVIII

Sumario

A partir dd siglo XVII, se solicita de la Santa Sede la solucién de mdltiples

casos que aparecen, sobre todo, en tierras de mision. La doctrina pregunta enton-
Ces:
(cudndo puede d Romano Portifice disolver @ vinculo matrimonial de los no
bautizados? y ;dénde esta d limite de su competencia? Los autores que consi-
deran que & Papa puede disolver un matrimonio no sacramental (destacan: Mar-
tin de Azpilcueta, Tomas Sanchez, Laymann, Juan de Lugo, San Alfonso Maria
de Ligorio) ven precisamente en la falta de su significado sacramental un argu-
mento afavor dela posibilidad de la disolucion.

4 Zob. Sacra Congregatio pro Doctrina Fidei, Instructio pro solutione
matrimonii in favorem fidei (Ut notum), 1973.12.06, [w:] Leges Ecclesiae post Codicem Iuris
Canonici editae, ed. X. Ochoa, val. 5, Roma 1980, kol. 6702. Te normy zostaly powtérzone bez
istotnych zmian w dokumencie Stolicy Apostolskiej z 30 IV 2001 r. pt. Normae de conficiendo
Eygkcew'mpro solutione vinculi matrimonialisin favorem fidei, rozestanym bezposrednio do kurii

i skupich.
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MORALNE ASPEKTY ,JAKOSCI ZYCIA”
W OPIECE PALIATYWNEJ

.Jak0s$¢ zycia’ ! stanowi jedna z istotnych kategorii wystepujacych w o-
plece paliatywnej, sprawowanej wobec chorych zngidujacych sie¢ w kon-
cowej (termlnalnej) fazie choroby, ngjczescigl nowotworowej. Pojecie ,ja-
kosci zycia’ dotyczy niezwykle istotnej rzeczywistosci, jaka jest ludzkie
zycie, dotyka problemu cierpienia i umierania. Z tego tez wzgledu zawiera
w sohie gleboki wymiar moralny, ktérego analiza, podgmowana w ninigj-
szych rozwazaniach, pomoze w jeszcze lepszym sprawowaniu opieki nad
chorymi, a réwnoczesnie zabezpieczy przed zagrozeniami, ktore ptyna
Z niewlasciwego ujmowaniartej, jak s¢ okaze, ddlikatnej kategorii.

Uchwycenie wymiaru moralnego wymaga najpierw zrozumienia, czym
jest sama ,jakos¢ zycia'. Trzeba przy tym uwzgledni¢ fakt, iz pojecie to
siega daleko poza obszar troski o cigzko chorych i umiergjacych. Aby za-
tem moAc dobrze zrozumie¢ koncepcje ,jakosci zycid” w opiece paliatyw-
ng i uchwyci¢ jg morane aspekty, konieczne jest najpierw zarysowanie
szerszg perspektywy zycia spotecznego, w ktérym pojecie to zrodzito Sig i
wspolczesnie funkcjonuje. Ujecie ,jakosci zycia’ w ptaszczyznie socjolo-
giczng stanie si¢ punktem wyjscia do zaprezentowania, w jaki sposob ka-
tegoriatajest wykorzystywana w medycynie oraz w opiece pdiatywng).

Zaprezentowanie koncepdji ,,jakosci zycid’ umozliwi przeprowadzenie
analiz natury etyczno-moralngj. W analizach tych ,jakos¢ zycid’ zostanie
odniesiona do integralng wizji osoby ludzkiej oraz wypltywajacej z nigj ca-
losciowej wizji ludzkiego zycia Rozwazania beda prowadzone na pta-
szczyznie antropologii filozoficzne), a doktadniej na ptaszczyznie antropo-
logii personalistyczng, pogtebione) o wymiar teologiczny. Personalistycz-
no-teologiczny fundament pozwoli na dokonanie oceny ,jakosci zycia’
w wymiarze etyczno-moralnym oraz umozliwi wyprowadzenie wnioskow
istotnych dla opieki paliatywne.

1 Wj. ang. ,Qudity of Life” (QL), w j. niem. ,Lebensqualitét” (LQ), wj. wik. ,Qualita della
vita" (QV).
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1. ,JAKOSC ZYCIA” W WYMIARZE OGOLNOSPOLECZNYM

Koncepcja ,.jakosci zycid' jest zwiazana z ogdlnym, politycznym, spo-
tecznym, ekonomicznym rozwojem?. Pojawita si¢ w latach piec¢dziesiatych
XX w., a nastepnie zyskala na powszechnosci w latach szes¢dziesiatychs®.
W 1963 r. ekonomista J. K. Galbraith postuzyt S¢ tym pojeciem na konfe-
rencji Amerykanskiego Stowarzyszenia dla Postepu Nauki (American As-
sociation for the Advancement of Science).

Kategoria ,jakosci zycia' rozpowszechniala si¢ w spoteczenstwach wy-
soko rozwinietych, w ktorych od czaséw rewolucji techniczno-przemysto-
wei, czyli przez ponad 100 lat, dobrobyt byt mierzony jedynie poziomem
zycia materialnego oraz zasobami ekonomicznymi“. Pojecie , jakosci zy-
cad’ wyrazalo szeroko rozpowszechnione niezadowolenie skierowane
przeciw okreslaniu dobrobytu jedynie wskaznikami ekonomicznymi i ilo-
sciowymi, takimi jak np. dochod narodowy, czy produkt narodowy brut-
to®. Rosnacy dobrobyt ekonomiczno-gospodarczy prowadzit bowiem do
widocznych strat w obszarze stosunkéw migdzyludzkich (wzrastgjaca licz-
ba rozwodéw, pogarszgjace si¢ relacje miedzy rodzicami i dziecmi). W
miastach, w ktérych np. doskonale byta rozwiazana dziedzina komunikacji,
réwnoczesnie wzrastala anonimowos¢ w stosunkach miedzyludzkich. Za-
uwazono wzrost przestepstw, samobdjstw oraz czegstsze wystepowanie
choréb psychicznych. Negatywny wptyw rozwoju przemystowego byt wi-
doczny takze w dziedzinie srodowiska naturalnego®.

Wszystkie te czynniki zadecydowaty o szybkim sukcesie pojecia ,,jako-
sci zycid'. Kategoria ta zndazla swoje zastosowanie w dyskugach na te-
mat probleméw spotecznych zwigzanych z ubdstwem szerokich warstw
spoteczenstwa oraz wyzem demograficznym, rozwojem ekonomicznym,
ochrona $rodowiska’. Pojecie ,jakosci zycia’ byto tez wykorzystywane
w kampaniach wyborczych® W duzej mierze stato si¢ doganem spotecz-
no-politycznym®.

Pojawienie si¢ i rozpowszechnienie pojecia ,jakosci zycid' jest wyra-
zem istotnych przemyslen w nowoczesnych spoteczenstwach. Wystarczy

2Por.J.S.Ach,M.Quante,, ... having good times...” Anmerkungen zum Konzept , Le-

bensqualitat” in der biomedizinischen Ethik, , Zeitschrift fur medizinische Ethik” 1994, 40, z. 4,
s. 307.
3 Por. M. Vidal, Manuale di etica teologica. Morale sociale, t. 3, Assisi 1997, s. 855; por.
G. Gadotti, Qualita dela vita, [w:] Nuovo Dizionarioa di Sociologia, red. F. Demarchi, A.
Ellena, B. Cattarinussi, Cinisello Basamo 1987, s. 1674; por. J. Wr 6 bel, CZowiek i medycy-
na, Krakéw 1999, s. 401.

4 Por. G. Gadotti, Qualita ddlavita..., s. 1674; por. Ch. Gaspari, Lebmscgualitét, [wi]
Katholischessoziallexikon, Red. A. Klose [u.a], Innsbruck-Wien-Muinchen 1980%, k. 1625—
1626.

5 Por. G.Gadotti, Qualita ddlavita..., s. 1674.

.Ch.Gaspari, Lebensqualitét..., k. 1626-1627.

.M.Vidal, Manualedi eticateologica. Moralesociale..., s. 856.

.G.Gadotti, Qualite ddlavita..., s. 1674.
.M.V

5 Por
7 Por
8 Por
° Por i dal, Manuale di eticateologica. Moralesociale.., s. 855.
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w tym migiscu spojrze¢ na problem relagji cztowieka do wsp6iczesnych
osiagni¢¢ w dziedzinie techniki. Z jednej strony technika stuzy cztowieko-
wi, ulatwia mu w wiglu sytuacjach zycie, z drugig jednak strony pojawia
si¢ coraz wiecq niezamierzonych skutkéw zamierzonych dziatan cztowie-
ka¥. Niezamierzone skutki niejednokrotnie obracaja sie przeciw cziowie-
kowi, ktory staje sie ich niewolnikiem czy ofiara. Dzieta, ktére tworzy
cztowiek dla odciazenia siebie, wyrastaja nigjako ponad niego i groza jego
zgnieceniem i obezwiladnieniem™.

W tak zarysowanym kontekscie stgje si¢ zrozumiata troska o ,jakos¢
zycia' cztowieka. Spoteczne nauczanie Kosciota bardzo szybko zauwazyto
zapotrzebowanie cztowieka na rozwdj jakosciowy. Papiez Pawet V1 juz w
1971 r. pisat: ,, Dzi$ powstge watpliwosé, tak co do wartosci postepu, jak i
co do jego celu, do jakiego zmierza. Czym jest owa hieustanna pogon za
postepem, ktory umyka z chwila, gdy wydaje si¢, ze zostat juz osiagniety?
Postep nieopanowany nie zadowaa cztowieka Okazalo sig, ze samo mno-
zenie ilosciowe produktow moze przynies¢ szkody, totez potrzebny jest
postep Jak0suowy Dla przysztosci spoteczeistwa wazna jest jakosé i
uczciwos¢ stosunkOw miedzy ludzmi oraz stopien wspotuczestnictwa i
odpowiedzianosci anizeli ilos¢ i rozmaitos¢ dobr wyprodukowanych i
konsumowanych” 2, Pawel VI widzi wyraznie potrzebe przegscia od my-
slenia ilosciowego do myslenia jakosciowego. Podobnie rzecz ujmuje Jan
Pawet |1, wymienigjac juz wprost kategorig ,jakos¢ zycid': ,Jest [...]
oczywiste, ze dzis problem polega nie tylko na tym, by dostarczy¢ czio-
wiekowi odpowiednia ilos¢ débr, ale takze by zaspokoié zapotrzebowanie
na jakos¢: jakos¢ towaréw produkowanych i konsumowanych; jakosé
uslyl% 1z3 ktorych si¢ korzysta; jakos¢ srodowiska naturalnego i zycia w
ogole’ 2.

2. PROBY OKRESLENIA ,JAKOSCI ZYCIA"

Wraz z narodzinami i rozpowszechnieniem si¢ kategorii ,,jakosci zycid’
pojawily si¢ trudnosci w jej okresleniu i zdefiniowaniu. Pomimo duzej ilo-
sci teorii i metodologii, obszar semantyczny ,jakosci zycid' pozostgje cia-
gle nigasny i dwuznaczny, a jedna, obowiazujaca powszechnie definicja
»jakosci zycid’ nie istnige. Z racji szerokiego zastosowania pojecia, tak-
ze jako zwyktego doganu, ,jakos¢ zycid' jawi Sig jako synonim takich
stéw, jak: ,szczescie” (,happinness’), ,zadowolenie z zycia” (,life satis-

1 Por, J. K ruci na, Wprowadzenie, [w:] Jakos¢ zycia. CzZowiek wobec cywilizacji technicz-
ne] red. tenze, Wroctaw 1976, s. 7.
1 Por. tenze, Cywilizacja techniczna a integralny rozandj czZowieka, [w:] Jakosé zycia. Czio-
wiek wobec cywilizacji techniczng..., s. 35.
2 pawet VI, List apostolski ,, Octogesn‘aadvenlens (14V 1971r.), nr 41
3 Jan Pawet I1, Encyklika,, Centesimus annus® [dalej: CA] (1V 1991r.), nr 36.
% por. G.Gadotti, Qualita ddlavita..., s. 1674.
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faction”), , dobre samopoczuci€’, ,,pomysln0sc (,wellbeing”), niekiedy w
przeC|W|enSIW|e do ,dobrobytu” (,wellfere”), badz w przeciwienstwie do
»poziomu zycia' (,standard” lub ,level of living”)®. Zeby np. odpowie-
dzie¢ na pytanie, czym jest ,,szczescie”, bedace dla niektérych synonimem
~jakosci zycia’, nalezaloby poddat je szczegé1owej analizie poczawszy od
tego, jak bylo ono rozumiane za czasow Arystotelesa do czasow dzisigj-
szych. Na plaszczyznie naukowej byto wiele prob dojscia do definicji , ja-
kosci zycid’, np. w czasie | X Swiatowego Kongresu Socjologii, ktory od-
byt sig w 1978 r. w Uppsali w Szwedji.

Badania ,jakosci zycia’ dokonuja sie w dwaoch nurtach, owocujacych
dwoma typami definicji. Pierwszy nurt jest okreslany jako teoretyczno-kul-
turowy¢, ukazujacy i andizujacy wieloptaszczyznowosé i wielowymiaro-
wos¢ ,,jakosci zycid’, odwolujacy S¢ czesto do andiz natury filozoficznej.
Znajdujacy si¢ w tym nurcie |. V. Bestuzhev-Lada rozumie , jakos¢ zycia
jako oceng korzysci, jaka jednostki wyciagaja ze stopnia zaspokojenia ich
aktualnych potrzeb materialnych i psychologicznych” ¥, P. Donati zas$ wy-
jasnia, 1z ,chodzi o pojecie, ktére powinno by¢ powiazane réwnoczesnie
z terminami etycznymi | komunikatywnymi” &,

W drugim nurcie badan, nazywanym techniczno-metodologicznym®,
pragnie Sig opisa¢ ,jakos¢ zycid” wielkosciami mierzalnymi, umozliwiaja-
cymi jej pomiar, dokonywany przez liczne osrodki badawcze, krgowe
i miedzynarodowe. Z takim podejsciem wiaze Sie problem znalezienia ade-
kwatnych wskaznikow ,jakosci zycid'. Przy tworzeniu calg] paety tych
wskaznikéw byto od poczatku oczywiste, iz nalezy wyjs¢ poza dotychczas
uwzgledniane wskazniki dotyczace wzrostu ekonomiczno-gospodarcze-
go?. Nie wchodzac w tym migjscu w szczegdtowa dyskusie nad tym, jekie
wielkosci sa owymi poszukiwanymi wskaznikami ,,jakosci zycid’, naezy
zZwréci¢ uwage na mysl, ktéra zrodzita si¢ jako jeden z wnioskéw po
wspomnianym kongresie w Uppsali, a mianowicie, ze w kategorii ,,jakosci
zycia' chodzi o kombinacje, 0 powiazanie elementéw obiektywnych, wy-
nikgjacych z obiektywnych ,danych” z dementami subiektywnymi, ktore
dotycza postrzegania i oceny zycia przez podmioty spoteczne. Do obiek-
tywnych danych zalicza Si¢ zazwyczaj warunki ekonomiczne, srodowisko
naturalne, zdrowie, migjsce zamieszkania, bezpieczenstwo, wyksztalcenie,
czas wolny, rodzina, ustugi socjane, elementy za$ subiektywne dotycza

5 por. E. Al | ar dt, Dimensions of welfare in a comparattive scadinavian study, ,, Acta Soci-

ologlca 1976, 3, cyt. zaG. Gadot ti, Qualite ddlavita..., s. 1675.
G.Gadottl, Qualita ddlavita..., s. 1676.

7 |'V.Bestuzhev-Lada, Way of life and related concepts as parts of a system of so-
cial inicators, [w:] The quality of life. Comparative studies, red. A. Szalal, F. M. Andrews, Sage,
London 1980, cyt. zaG. Gad ot ti, Qualita ddlavita..., s. 1676.

8 P, Donati, Pistoste alla cris ddlo Sato souale Angeli, Milano 1984, cyt. za G.
Gadotti, Quallta ddlavita..., s. 1676.

©G Gadotti, Qualita ddlanvita..., s. 1676.

2 por. Ch. Gaspar i, Lebensqualitét..., k. 1628.
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stopnia zadowolenia, samopoczucia wynikgjacego z samooceny Wyzej wy-
mienionych warunkow zycia.

Z powyzszg prezentacji wydaje si¢ wylania¢ wazny wniosek, iz nie da
si¢ do konca rozdzidli¢ dwaéch wyze wymienionych nurtow badan ,,jakosci
zycia'. Poszukiwanie adekwatnych wskaznikéw ,jakosci zycid' oraz su-
biektywna ocena warunkéw zycia zawsze beda wiazaty si¢ z pytaniami na-
tury glebszd, filozoficzngj, takimi jak: kim jest cztowiek, czym jest ludzkie
zycie. Wiele opracowan dotyczacych ,jakosci zycid’ stwierdza, iz pytanie
0 ,jakos¢ zycid' prowadzi ostatecznie do pytania o ,wizje zycia’, 0 ,Sens
zycia' 2, Kazda koncepgja ,jakosci zycid® bedzie kryla w sobie , jakas”
odpowiedz na pytanie: kim jest cztowiek i jaki jest sensjego zycia’

3. KATEGORIA ,JAKOSCI ZYCIA” W MEDYCYNIE
(ZE SZCZEGOLNYM UWZGLEDNIENIEM ONKOLOGII)

W ogélny postep cywilizacyjny wpisuje sie takze rozw6j medycyny.
Jest zatem rzecza zrozumiala, iz koncepcja ,jakosci zycia®' przenikngta do
nauk medycznych. Nastapito to w potowie lat siedemdziesiatych ubiegtego
stulecia®. Badanie ,jakosci zycid' zaczeto szczeg6lna role odgrywaé w
onkologii.

Przyczyn narodzin i szybkiego rozwoju idei ,jakosci zycia® w medycy-
nie nalezy szukac w tym samym migjscu, co w przypadku ,jakosci zycia’
dotyczacej zycia spolecznego w ogolnosci, czyli w pewnym sprzeciwie
wobec ujmowania zycia i zdrowia jedynie w kategoriach ilosciowych.
Jeszcze do niedawna wydawalo S, ze jedynym zadaniem medycyny jest
leczenie chordb, a jedli wyleczenie nie bylo mozliwe, celem dzialan me-
dycznych stawalo si¢ przedtuzanie zycia za wszelka cene?. Takiemu ce-
lowi medycyny stuzylo i nadal stuzy doskonalenie technik medycznych w
roznych dziedzinach medycyny. Warto w tym migjscu przywota¢ fakt
unowoczesniania technik reanimacyjnych, sztucznego podtrzymywania zy-
cia, czy tez w dziedzinie onkologii: doskonalenie metod radio- czy che-
mioterapii. Wszystkie te techniki i metody przyczyniga sie w wielu sytu-
acjach do wyleczenia. Rownoczesnie jednak bardzo czesto powoduja po-
wstanie sytuacji niepozadanych, np. odkorowanie jako skutek reanimagji,
czy tez takie dzialanie chemioterapii w organizmie, w ktorym skutki
uboczne przewyzszaja skutki zamierzone®. Postulat ,jakosci zycid' stat

2 Por. G.Gadotti, Qualita ddlavita..., s. 1677; por. . M ari anski, Jakasé zycia, [w:]
S{ownlk katolickig nauki spoleczng, red. W. RwaNarskl Warszawa 1993, s. 7.

2 Por. Ch. Gaspari, Lebensqualitét..., k. 1629—1630 por. J. M arianski, Jakos¢ zy-
cia..,s 73;por. L Krucina, \/\prmdzmm..., S. 7; por. tenze, Cywilizacja techniczna a inte-
gralny roawoj czowieka..., s. 44.

2 Por.J.S.Ach M. Quante . having good times...” ..., s. 307.

2 por, G. M. K i eber t, Jakos¢ zyciajako rezultat badasi klinicznych w onkologii, [w:] Ja-
kos¢ zydawchoroblenovmtvmrowq, red. J. Meyza, Warszawa 1997, s. 43.
% Por. A. Bartoszek, Czowiek w obliczu cierpienia i umierania, Katowice 2000, s. 29—
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Si¢ swoistego rodzaju znakiem sprzeciwu wobec ujmowania cztowieka w
ptaszczyznie czysto biologiczng oraz takich metod leczenia, w ktérych
cztowiek stawat sig niejako ,,ofiarg” technik medycznych.

Wraz z pojawieniem si¢ kategorii ,,jakosci zycid’ w medycynie pojawity
sie trudnosci z jg zdefiniowaniem?®. G. M. Kiebert przywoluje trzy préby
definigji, aby ukaza¢ ich réznorodnos¢. Pierwsza z tych definicji brzmi:
»Jakos¢ zycia to sublektywna ocena zadowolenia i satysfakcji ptynacej
z zyciajako catosci”, druga—,,jakosé zyC|ato stan dobrego samopoczucia,
sktadajacego S¢ z dwu dementéw: zdolnosci radzenia sobie z codzien-
nymi zadaniami, co odzwierciedla dobre samopoczucie cztowieka na po-
ziomie fizycznym, psychicznym i spotecznym, oraz satysfakcji pacjenta
z jego funkcjonowania na wszystkich poziomach oraz kontroli nad choro-
ba i (lub) objawami z zwigzanymi z zastosowana metoda leczenia’; wre-
szcie trzecia — ,jakosé zycia to osobiste postrzeganie pozycji zajmowane)
w zyciu, w kontekscie kulturowym i systemu wartosci, w jakich zyje oraz
w odniesieniu do stawianych sobie celow, posiadanych oczekiwan, wzor-
cow i obaw” %,

Préby uscislenia definicji doprowadzity ostatecznie do stworzenia no-
wego pojecia ,jakosc zycid', nadajacego S¢ do zastosowania w medycy-
nie. Jest to mianowicie ,jakos¢ zycia uwarunkowana stanem zdrowid’ —
HRQL (Health Related Quality of Life). Pojecie to zdefiniowano jako
~funkcjonalny efekt choroby i jg leczenia odbierany (przezywany) przez
pacjentd’. Proscigf mozna okreslic HRQL jako oceng wiasnego potozenia
zyclowego, dokonana w okresie choroby oraz leczenia i uwzglednigjaca
szczegolng ich role . Nalezy podkresli¢, i1z widle dyskusgi dotyczacych de-
finicji ,,jakosci zycia' miato charakter bardzo podstawowy i czgsto ze swej
natury filozoficzny. Tak byto np. w przypadku poczatkowych dziatan Eu-
ropejskig Organizacji do Badan i Leczenia Raka (EORTC) .

Do chwili obecng nie zostata sformutowana jedna, powszechnie obo-
wiazujaca definicja ,jakosci zycid’, dlatego tez trwa dyskusja nad tym,
ktore aspekty ludzkiego zycia powinny by¢ brane pod uwage w ocenie ja-
kosci. Wiadomo, ze nie moga to by¢ jedynie objawy fizyczne. Widu nau-
kowcow jest zgodnych w tym, iz nalezy uwzgledniac cztery elementy
sktadajace sie¢ na ,jakos¢ zycid' pacjenta: stan somatyczny, samopoczucie
psychiczne, relacje spoteczne i sprawnosc fizyczna. Te cztery dziedziny sa
objete pojeciem HRQL, czyli ,jakosci zycia uwarunkowaneg stanem zdro-

3L

% Por. M. M ajkowicz, Problemy metodologiczne i techniki badawcze jakasci zycia w
chorobach nowotowrowych, [w:] Jakos¢ zycia w chorobie nowotworowj..., s. 58.

7 G.M.Kiebert, Jakasé zycia jako rezultat badai klinicznych wonkologu ,S. 4.

% por.K.de Walden-Gatuszko, Problemy w ocenie jakosci opieki pallatywne] [wi]
Ocena jakosci opieki pallatywne] w teorii i praktyce, red. K. de Walden-Gatuszko, M. Mgko-
wicz, Gdansk 2000, s. 8

2'Por. N. K. Aaronson [i in.], ModuZowe postepowanie Europeskigj Organizacji do Ba-
davi i Leczenia Raka do oceny jakasci zycia chorych na nowotwory. Modyfikacja, [w:] Jakos¢ zy-
cia w chorobie nowotworows..., s. 15.
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wid' ®, Takie ujmowanie ,jakosci zycia’ stanowi nawiazanie do definicji
zdrowia sformutowanej przez World Health Organization (WHO) w 1949
roku, wedtug ktorej stan zdrowia obegimuje trzy wymiary: dobrostan fizy-
czny, psychiczny i spoteczny®!. Czesto sugeruje si¢ uwzglednienie dodat-
kowych komponentow, takich jak np. funkcjonowanie w rolach spotecz-
nych, status ekonomiczny, duchowos¢, seksualnosé, obraz ciata®.

Podobnie jak w przypadku ,jakosci zycia® ujmowang ogolnie, w cato-
$ci zycia spotecznego, tak tez w medycynie uwzglednia sie jej aspekty
obiektywne oraz aspekty subiektywne. Obiektywna ocena ,jakosci zycid’
moze by¢ dokonana przez osoby postronne (psychologa, socjologa, leka-
rza) i dotyczy faktéw niezaleznych od emocji cztowieka badanego, takich
jak np. ogdlna ocena prawidtowosci stanu fizycznego, psychicznego, wa-
runkow ekonomicznych czy spotecznych, dokonana na podstawie porow-
nania z powszechnie przyjetym wzorcem. Subiektywna ocena ,jakosci zy-
cia’ jest dokonywana przez sama osobe zainteresowana. Bezposrednia
ocene Wiasngj sytuacji uwaza sie za najbardzig) prawidtowo uzyskane zré-
dto informacji *. Takie podejscie do zagadnienia wynika z celu, jaki stawia
si¢ badaniom ,jakosci zycia® w medycynie. Tym celem jest doktadnigjsze
poznanie samopoczucia poszczegolnych osdb lub grup pacjentéw oraz
oszacowanie korzysci lub strat ptynacych z interwencji medycznych®.

Nalezy podkresli¢, iz oceny dokonywane przez obserwatorow z zew-
natrz sa traktowane zwykle jako informacje dodatkowe. Oceny te nabiera-
ja jednak szczegdlnego znaczenia w sytuacji, gdy dotycza osdb, ktére z
powodu choroby nowotworowe nieadekwatnie funkcjonuja na poziomie
poznawczym, 0séb nieprzytomnych oraz dzieci. Wazne sa wowczas oceny
dokonane przez osoby z rodziny ®.

Badanie , jakosci zycia® dokonuje si¢ za pomoca kwestionariuszy, ktore
zawieraja skale numeryczne lub linearne. W ten sposob informecie ze stro-
ny pacjenta zostgja ujete w bardzigj obiektywne wielkosci wymierne. |st-
nigla roznego typu kwestionariusze: wielowymiarowe — umozliwiajace
wszechstronna ocene, tacznie wszystkich aspektéw zycia, jednowymiaro-
we lub o ograniczong liczbie wymiaréw oraz specyficzne w zaleznosci od
umiejscowienia nowotworu®. Przykladem kwestionariuszy przeznac-
zonych do badan chorych onkologicznych sa: Rotterdam Symptom Cheklist

% por.K.de Walden-Gatuszk o, Problemy w ocenie jakosci opieki paliatywne, [w:]
Ocenajakqsu oplekl paliatywng wteorii i praktyce.., s. 8.

Kiebert, Jakosé zycia jako rezlitat badavi klinicznych w onkologii..., s. 45;
por. N K. A aronson [i in.], Modufowe postepowanie Europejskig Organizacji do Badai |
Leczenia Raka do oceny jakasci zycia chorych na nowotwory. Modyfikacja..., s. 18.

% Por. G.M. K i ebert, Jakas¢ zycia jako rezultat badai klinicznych wonkologu ,S. 45.
B Por. K.de Walden-Gatuszko, Ocenajakqsu zycia uwarunkowana stanem zdro-
Wla [w:] Jakas¢ zycia w chorobie nowotworows... —78.
% Por. G. M. K'i ebert, Jakas¢ zyuajakorezultat badari klinicznych w onkol ogii..., s. 46.
% Por. tamze, s. 48
% Por. D. Osob a Badanie jakosci zycia zaletng od stanu zdrowia pacjentéw onkologicz-
nych, , Nowotwory” 1993, 43, s. 189-190.



318 Ks. ANTONI BARTOSZEK

(RSCL), Functional Living Index — Cancer (FLIC), Functional Assessment
of Cancer Therapy Scde (FACT) i European Organisation for Research
and Treatment of Cancer Quality of Life Core Questionnaire (EORTC
QLQ-C30)%.

4. KONCEPCJA ,JAKOSCI ZYCIA” W OPIECE PALIATYWNEJ

Jest rzecza zrozumiala, iz szczegolne migjsce , jakosci zycid' w onkolo-
gii znalazlo swoje odbicie w przypisaniu istotnej roli , jakosci zycia® takze
w opiece paliatywnej, obgimujacej swa troskq dotknlqtych pacjentow znaj-
dujacych s¢ w terminalngj fazie choroby, najczesciej nowotworows. Ka-
tegoria ,jakosci zycid' zostala zawarta w definicji opieki paliatywnej,
umieszczong w dokumencie WHO z 1990 r. Definicja ta precyzuje cel
opieki paliatywnej i okresla go jako ,0sagniecie jak ngjwyzszej jakosci zy-
cla zarowno chorego, jak i jego rodziny” =,

Celem badan ,,jakosci zycia” w opiece nad terminalnie chorymi jest m.in.
ocena zasadnosci stosowania okreslonego leczenia paliatywnego. Chodzi o
odpowiedz na pytanie, czy wybrany typ leczenia jest godny polecenia, czy
tez cena za uzyskane ta metoda przediuzenie zycia jest tak wysokai do te-
go stopnia obniza jakosé, ze nalezy raczej z tego leczenia zrezygnowat. Za
posrednictwem badania ,jakosci zycid’ ocenia sie rowniez skutki od-
dziatywan psychologicznych na chorego w celu zaplanowania dalszej pra-
cy zespotu, a takze poréwnuje sie rézne metody leczeniaw celu wybrania
metody najbardzig wiasciwej =

Pojecie ,,jakosci zycia’ w opiece paliatywnej nawiazuje do jego rozu-
mienia ogolnego w medycynie. Przede wszystkim odwoluje si¢ do katego-
rii ,jakosci zycia uwarunkowang stanem zdrowid” (HRQL) i uwzglednia
powiazane z nim cztery wymiary zycia: sprawnos¢ ruchowa, stan somaty-
czny, stan psychiczny oraz obszar spoteczny®. W opiece paliatywnej oce-
na ,jakosci zycia' zaktada ponadto koniecznos¢ systematycznego okresla-
nia réznic migdzy stanem pozadanym a realnym oraz analiz¢ czynnikdw,
ktére nalezy wprowadzi¢, aby réznice te zmnigiszy¢ . Im wigksze s te
réznice, tym gorsza jest jakos¢ zycia. W zwiazku z takim spojrzeniem na
»jakos¢ zycia’ istniga dwie mozliwosci jej poprawy: przez poprawe wa-

5 Por. G. M. Ki ebert, Jakos¢ Zycia jako rezultat badavi Klinicznych w onkol ogii..., s. 50.

¥ World Health Organization, Cancer Pain Relief and Palliative Car, Geneva
1990. Polskie ttumaczenie dokumentu: Swiatowa Organizacja Zdrowi a Leczenie
bdlu w chorobach nowotworowych i opieka paliatywna, thum. J. Kujawska-Tenner, Krakow
1994, s. 14; por. M. M aj k ow i ¢ z, Jakos¢ zycia w medycynie paliatywne) — uwagi ogolne, [w:]
Ocenajakqsu opieki paliatywng wteorii i praktyce.., s. 13.

% Por. K.de Walden-Gatuszko, Ukresu. Opld(apsymopallaty\ma czyli jak pomoc
chorerm rodziniei personelowi medycznemu srodkami psychol ogicznymi, Gdansk 1996, s. 74.

“ Por. tenze, Problemy w ocenie jakasci opieki paliatywngj, [w:] Ocena jakosci opieki palia-
tywne w teorii i praktyce..., s. 8; por. J. Clinch, H. Schipper, Quality of life assessment
in palliative care, [w:] Oxford Textbook of Palliative Medicine, red. D. Doyle, G. Hanks, N.
McDonad, Oxford 1994, s. 63

4 Por. tamze, s. 8-9.
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runkow sytuacji rzeczywistej oraz przez wplynigcie na zmiane oczekiwan
chorego®.

Cecha charakterystyczna ocen ,,jakosci zycid” dokonywanych w opiece
paliatywng jest szczegblne zainteresowanie wymiarem duchowym pacjen-
ta. Jest to zwiazane z cala koncepcja opieki paliatywnej, ktora to koncep-
cja zndazta swoj wyraz w definicji zamieszczonej we wspomnianym wyzej
dokumencie WHO. Zgodnie z definicja opieka pdiatywna ,,obgjmuje [...]
zwalczanie bélu i innych objawéw oraz opanowywanie probleméw psy-
chicznych, socjanych i duchowych chorego” .

W opiece pdiatywnej dostrzega Sig, iz poczucie sensu zyciajest czynni-
kiem istotnie wptywajacym na ,,jakos¢ zycid'. Na oceng ,,jakosci zycia’ ma
wplyw system wartosci jako istotny element ,wzorca’, do ktérego chory
poréwnuje swoje aktualne potozenie zyciowe*. Badania wykazaty, iz pro-
blemy duchowe stanowig wrecz jeden z ngjwaznigjszych elementow wpty-
wajacych na ,jakos¢ zycid' i dlatego jako istotny sktadnik powinien by¢
wiaczony do oceny ,jakosci zycid’ .

Nalezy w tym migiscu przywota¢ badania prowadzone przez Osrodek
Gdanski, uwzglednigjace w globalng ocenie ,,jakosci zycid’, poza dziedzi-
na spoteczno-psychiczna, takze sfer¢ duchowa. Badania te, prowadzone za
pomoca kwestionariusza QLQ-C30, poszerzonego o test poczucia celu i
sensu zycia — PIL %, pozwolity na wyciagnigcie nastepujacych wnioskow:
»PO pierwsze — na 0ogdlna oceng jakosci zycia 0sob z choroba nowotwo-
rowa ma wplyw ocena funkcjonowania emocjonalnego, spotecznego i za-
wodowego; po drugie — poczucie celu i sensu zycia ma istotne znaczenie
w ogélngj (globanej) ocenie jakosci zycia; po trzecie: proponujemy uzu-
petnienie kwestionariusza QLQ-C30 o itemy z kwestionariusza PIL [...].
Skrécgna. czteroitemowa werga PIL jest narzedziem rzetelnym i traf-
nym’ 4.,

Warto podkresli¢, iz dotarcie przez badania ,jakosci zycid’ w opiece
paliatywng do zagadnienia sensu zycia zbiega Si¢ z rezultatami poszuki-
wan naukowych dotyczacych ,jakosci zycia® w wymiarze spotecznym,
gdzie takze zwrdcono uwage na koniecznosé uwzgledniania sensu zycia.

“ Por.K.de Walden-Gatuszk o, U kresu. Opieka psychopaliatywna, czyli jak pomoc
choremu, rodznie i persondowi medycznemu srodkami psychologicznymi..., s. 68-69; por. R.
Twycross, D. Frampton, Opleka paliatywna nad terminalnie chorym thum. i red. M.
Krgjnlk Z. Zylicz, Bydgoszcz 1996, s. 1!

Swiatowa Organizacja Zdr owi a, Leczenie bdlu w chorobach nowotworo-
wyd1 i opieka paliatywna..., s. 14.

“ Por. K.de Walden-Gatusz ko, Ocena jakasci zycia uwarunkowana stanem zdro-
W|a [w] Jakos¢ zycia w chorobie nowotworows..., s. 80.

% Por, taz, Problemy jakosci zycia paqentowwtermnalne] fazie choroby nowotorowsj, [w:]
Jakqsc Zycia w chorobie nowotworows...., s. 101.

% Por.M.MajkowiczK.de Walden- Gatuszko, L.Trzebiatowski, Rola
oceny funkcjonowania spofecznego, psychicznego i sfery duchowe] w globalng ocenie ]akusu zy-
cia (w swietle badasi kwestionariusza QLQ-C30 i PIL — propozycje modyfikac]i kwestionariusza),

Psychoonkologla 1997, nr 1, s. 79-80.

Tamze, s. 84.
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Fakt ten wzywa do podjecia analiz natury filozoficzno-teologicznej, kto-
rych cdem bedzie ukazanie na ptaszczyznie moralng integralng wizji ,.ja-
kosci zycid” w $wietle catosciowej koncepcji osoby ludzkig i zycia ludz-
kiego.

5. INTEGRALNA WIZJA OSOBY LUDZKIEJ W KONTEKSCIE
REDUKCJONISTYCZNY CH
KONCEPCJ ANTROPOLOGICZNY CH

Na réznych etapach badan ,,jakosci zycid' raz po raz wraca problema-
tyka filozoficznego spojrzenia na fakt ludzkiego zycia. Naukowcy, chcac
zdefiniowac i opisa¢ ,jakos¢ zycid’, zadaja pytania: czym jest ludzkie zy-
cie, jakie wymiary ono w sobie zawiera. Odpowiedzi na pytania dotyczace
ludzkiego zycia sa mozliwe wowczas, gdy podejmie sie wezesnig probe
odpowiedzi na pytanie: kim jest czlowiek. Jest rzecza zrozumiala, iz rézne
systemy filozoficzne dawaly rozne odpowiedzi na to fundamentane pyta-
nie. Wydaje sig, iz filozofia personalistyczna, pogtebiona wymiarem teolo-
gicznym, udziela odpowiedzi ngjpetnigjszej, umozliwigace skonstruowa-
nie calosciowej wizji osoby ludzkiej #

a Osoba ludzka podmiotem poznania,
wolnosci i wtasnej cielesnos$ci

Cziowiek doswiadcza samego siebie, podmiotowo przezywa wewnetrz-
na strukture osobowa. Pierwszym wyrazem podmiotowosci cziowieka jest
jego zdolnos¢ do poznawania rzeczywistosci. Cztowiek stale uswiadamia
sobie, ze jest istotowo nieutozsamialny z otaczagjaca go rzeczywistoscia:
»CzZlowiek [...] »wyosabnia« Sig z tg rzeczywistosci aktem swiadomosci,
[-.] tym samym ujawnia Si¢ sobie — i zarazem potwierdza jako »0-so-
ba«” ©. Czlowiek ma swiadomos¢ siebie samego, moze powiedzie¢ cos ,,0-
sobie’. Swiadomosé jest przejawem duchowosci czlowieka. Swiadomosé

“ Przedstawicielami personalizmu na gruncie francuskim sa m.in.: G. Marcel (1889-1973),
wsp6ltworca egzystencjalizmu chrzescijanskiego, Jacques Maritain (1882—-1973), fil ozof katolic-
ki, w dziele Humanizm integral ny (1936) rysuje wizj¢ humanizmu, dostrzegajacego cztowieka w
jego godnosci osobistej | spoteczne), ktdra jest zarazem duchowa i doczesna; jest jednym z gtéw-
nych inspiratoréw i kodyfikatorow Powszechngj Deklaracji Praw Cz/owieka ONZ (1948). W Pol-
sce czotowym przedstawicielem personalizmu jest K. Wojtyta, ktory prezentuje swoje spojrzenie
na osobg przede wszystkim w dzietech filozofi czno-etycznych Mifosé i odpow edzialnosé (1 wyd.
1960) oraz Osoba i czyn (I wyd. 1969). Swoje przemyslenia dotyczace osoby kontynuuje jako pa-
piez.

“ Por. Jan Pawet ll, ,Mezczyzng i niemastq stworzy/ ich”. Odkupienie ciafa a sakra-
mentalnos¢ maZzenstwa, Citta del Vaticano 1986, s. 25-26; por. . Mroczk ow ski, Miste-
rium cz/owi eka stwor zonego, ,, Roczniki Teologiczne” [dag: RT] 1993, 40, z. 3, s. 27.
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otwiera przystep do duchowosci cziowieka, daje w nig pewien wglad®.
Ndezy w tym migjscu podkresli¢, iz sfera swiadomosci jest czyms bardziej
podstawowym w cztowieku niz wymiar psychiczny, gdyz cziowiek jest
swiadomy swoich stanéw psychiczno-emocjonalnych®,

Zdolnos¢ do aktow $wiadomosci jest swiadectwem istnienia w czio-
wieku calg sfery poznawania umystowego, bedace] istothym elementem
cztowieczenstwa: ,,Zdolnos¢ poznawania umystowego odréznia czlowieka
zasadniczo od calego swiata zwierzecego, gdzie zdolnos¢ poznawcza
ogranicza si¢ do zmystéw. Poznanie umystowe czyni cztowieka zdolnym
do sadzenia, do rozrézniania pomiedzy prawda a nieprawda, otwiergac
przed nim cala sfere nauki, myslenia krytycznego i metodycznego docie-
kania prawdy o rzeczywigtosci. Czlowiek zostaje od wewnatrz zwigzany
zasadnicza relacja do prawdy, ktéra stanowi o transcendentnym charakte-
rze ludzkiego podmiotu” %2, To otwarcie na prawde decyduje o tym, iz
cztowiek przekracza (transcenduje) siebie w kierunku prawdy.

Oprocz swiadomosci cztowiek odkrywa w sobie wolna wolg, ktéra ob-
jawia sig¢ w wewnetrznym doswiadczeniu ,ja cheg”, atakze ,,moge, ae nie
musze” >, Dzieki wolnej woli cztowiek moze stanowi¢ 0 samym sobie,
moze stanowi¢ ,,0-sobi€’. Poprzez samostanowienie kazdy cztowiek aktu-
anie panuje sobie samemu, aktualnie sprawuje specyficzna wiadze w sto-
sunku do siebie, ktérej nikt inny sprawowac ani wykona¢ nie moze®. Sa-
mostanowienie utozsamia si¢ z wolnoscia cztowieka.

Dzieki wolnosci cztowiek posiada zdolnos¢ samodzielnych wyboréw.
Aby méc cos ,wybrat”, najpierw trzeba to ,poznat”. Fundamentem, wa-
runkiem ,,wyboru” jest zatem , poznani€’, ktore zawsze jest ukierunkowa-
ne naprawde. To, co poznanie odkrywa jako prawde, wola dostrzega jako
»dobro”, ktére wybiera. Wola jest zatem zalezna od prawdy; te zaleznosé
woli od prawdy nazywa Se¢ ,,momentem prawdy” %. Chodzi tutg przede
wszystkim o prawde o cztowieku, czyli o wybor tego, co jest dla cztowie-
ka prawdziwie dobre. Wszystkie decyzje moralne cztowiek dokonuje dzie-
ki istnieniu w nim sumienia, ktdre naklania go do dobra, a przestrzega
przed ztem.

Wolnos¢ wraz ze swiadomoscia objawigja, iz w osobie ludzkig istnigje
pewna ,,duchowa przestrzen”, ,wnetrze”, w ktérym koncentruje sig ,,.zycie
wewnetrzne”, ,,zycie duchowe” %, Wnetrze czlowieka nie jest puste, jest
wypethione prawda i dobrem. Antropologia teologiczna wypetnia to ,,wne-

% por, K. W o0jtyla Osobai czyn, Lublin 1994° s. 96.

5L Por. tamze, S. 271.

52 Jan Pawet Il,, CZowiek — obraz Bozy jako podmiot poznania i wolnosci” (23 IV 1986
r.)ég[w:] tenze, Wierze w Boga Ojca Sworzycida, Citta del Vaticano 1987, s. 270.

Por. K.Wojtyta Osobaiczyn..., s. 151

% Por. tamze, s. 153.

5% Tamze, s. 187.

% por. K. Wojtyta, Mios¢ i odpowiedzialnasé, Lublin 1986°, s. 24-25.
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trze” obecnoscia Bogai podkresla, iz to duchowe wngtrze decyduje o tym,
iz w cztowieku zawarty jest ,obraz i podobienstwo Boze” (por. Rdz 1,27).

Analizujac podmiotowosé, nie mozna zatrzymaé si¢ na okresleniu ludz-
kigl rozumnosci i wolnosci. Cztowiek podmiotowo przezywa swoje cialo,
swoja cielesnos¢. Dotykgac ciala, cztowiek dotyka catej osoby, takze jej
~wnetrza’, cialo bowiem wyraza osobe, jest obszarem i srodkiem ekspresji
osoby¥. Cialo ludzkie jest zasadniczym przejawem czlowieczenstwa
i znakiem rozpoznawczym cziowieka, jest konieczna racja bytu samego
zaistnienia cztowieka. Znaczy to, ze cztowiek powstaje jako cztowiek w
momencie zaistnienia ciata ludzkiego*. Stopien objecia swiadomoscia cie-
lesnosci nie decyduje o byciu bard2|ej 0soba: uprawigjacy joge nie jest bar-
dzigj osobg niz zwykly cztowiek, splqcy cztowiek nie jest mnigj osobg niz
przytomny cztowiek, cztowiek w $piaczce, czy w tzw. , utrzymujacym Si¢
stanie wegetatywnym’ nie jest mnigj osoba niz cztowiek zdrowy.

W ten sposdb zostaly przeanaizowane trzy sfery, w ktorych cziowiek
podmiotowo doswiadcza samego sSebie. Wszystkie trzy elementy razem
wziete stanowia bytowa strukture czlowieka, ktéry jest jednoscia ducho-
wo-cidesng, czy tez istota duchowo-cielesna. Mozna powiedzied, iz czto-
wiek jest ,duchem ucielesnionym” lub ,,ciatem uduchowionym” %, Wewne-
trzna struktura osoby ludzkiej decyduje o niepowtarzang) i niezbywalnej
wartosci i godnosci kazdego cztowieka, ktéremu z tego wzgledu przystu-
guje pelny szacunek, a wiasciwym i petnowartosciowym odniesieniem do
niego jest mitos¢ ®, czyli akt afirmacji jego osoby dla nig samej L.

b. Redukcyjne koncepcje osoby ludzkiej

Na tle catosciowej wizji osoby ludzkiej lepiej staja sie widoczne kon-
cepcje redukeyjne, czy tez redukcjonistyczne, to znaczy takie, ktére redu-
kuja, czyli sprowadzaja cztowieka do jednego tylko wymiaru, czy tez ak-
centuja jeden lub kilka wymiaréw bez przyznania naleznego miejsca wy-
miarom pozostalym. Koncepcja cztowieka, wedtug ktéreg istota ludzka,
stanowiac jednos¢ duchowo-cielesna, jest podmiotem poznania, wolnosci i
swoje wiasng cielesnosci, przeciwstawia sie dwom skrainym ujeciom an-
tropologicznym, obecnym we wspoiczesnym swiecie: absolutyzacja materii
w strukturze ludzkiego podmiotu oraz ,idedlistyczna’ absolutyzacja ducha
w tejze strukturze nie oddaja rzeczywistej prawdy o cziowieku®,

57 Por. tenze, Osobai czyn..., s. 244

8 por. M. A. K r g pi ec, Jacziowiek, Lublin 19915, s, 175.

% Por.Jan Pawet I, List do Rodzin (2 I 1994), nr 19.

% Por, K.Wojtyta, Mifasé i odpowiedzial nasé..., s. 42.

51 Por. A. Szost ek, Pogadanki z etyki, Cze;stomowa 1993, s. 85.

% Por. Jan Pawet I, Przemowienie, Wimi¢ przysziosci kultury”, UNESCO, Paryz (2 VI
1980r.), [w:] tenze, Nauczanie papieskie, t. IIl, cz. 1, Poznan—Warszawa 1985, s. 729.
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Absolutyzacja materii w strukturze ludzkiego podmiotu oznacza ujmo-
wanie cztowieka jedynie jako zwyktego tworu uwarunkowan czy to biolo-
gicznych, czy spotecznych, czy tez psychologicznych. Na cztowieka jako
jedynie na twér uwarunkowan biologicznych patrzyli np. skrajni ewolucjo-
nisci, czyli uimujacy ewolucj¢ czysto biologicznie. Wedtug nich swiado-
mos¢ jest zjawiskiem, ktore towarzyszy procesom fizjologicznym®. Nie-
bezpieczenstwo patrzenia na cziowieka jako jedynie na zesp6t cech biolo-
gicznych istnieje m.in. w naukach medycznych, dlatego tez Waznaj%t Za
wsze pamigé 0 tym, ze ,cziowiek w swej tgiemnicy jest czyms wieceq niz
zespotem cech biologicznych. Jest podstawowa jednoscia, ktorej aspekt
biologiczny nie moze by¢ oderwany od wymiaru duchowego, rodzinnego
i spotecznego, gdyz stwarzatoby to powazne niebezpieczenstwo pominie-
ciatego, co stanowi sama nature osoby ludzkigj” %,

Koncepcja cziowieka jako tworu jedynie uwarunkowan psychicznych
sprowadza z kolei $wiadomos¢ i ludzkie sumienie jedynie do kategorii
procesdw psychicznych. Szeroko sa dzi$ rozpowszechnione tendencje
sprowadzania wymiaru duchowego, czyli odniesien do prawdy, dobra,
Boga, pytan 0 sens zycia, czy cierpieniajedynie do sfery psychiczne).

Wizja cztowieka jedynie jako tworu uwarunkowan spotecznych zrodzita
sie na gruncie socjologizmu, w ktérym wszystkie dziedziny humanistyki, w
tym takze moralnos¢ i religia, byly zdeterminowane spotecznie®. W kon-
cepgji tej sumienie jawi S¢ jedynie jako soczewka skupigjacaw sobie ocze-
Ilziwania spoteczne, anie jest podstawowym przejawem wolnosci cztowie-

a

Sprzeciw wobec redukcjonistycznych wizji czlowieka nie oznacza
oczywiscie, iz w ogdle nie docenia si¢ osiagnie¢ w dziedzinie nauk biolo-
gicznych, socjologicznych czy psychologicznych. ,Dyscypliny naukowe
okreslane wspGlnym mianem »nauk o czlowieku« stusznie zwrdcity uwage
na uwarunkowania natury psychologiczng i spotecznej, ktére wptywaja na
sposob, w jaki cztowiek korzysta z wolnosci” ®. Chodzi jedynie o sprzeciw
waobec takich uje¢, ktére ,, podaja w watpliwosé¢ lub wrecz neguja sama re-
anos¢ ludzkig wolnosci” ¢. ,,Nasze wewnetrzne »ja« nie sprowadza si¢ do
uwarunkowan, ktérym podlega, lecz w ostatecznym rozrachunku pozosta-
je jedynym autorem naszych decyzji” %,

Obok absolutyzacji materii w strukturze ludzkiego podmiotu istnigje
niebezpieczenstwo absolutyzacji ducha, ktéra polega na przeakcentowy-
waniu elementu swiadomosciowego i wolnosciowego w cziowieku oraz

8 Por. J. Stryjecki, Huxley Thomas Henry, [w] Encyklopedia katolicka, t. 6, Lublin
1993, k. 1354.
% Jan Pawet I, Przembwienie, Badania naukowe i etyka”. Do uczestnikdw sesji plenar-
nq Papieskig Akademii Nauk (28X 1994 r.), ,L' Osservatore Romano” 1995, 16, nr 2, s. 44.
% Por, A. Podsi ad, Sownik terminéwi poje¢ fllozoflcznych Warszawa 2000, k. 811.
2‘;Jan Pawet I, Encykllka Veritatis splendor” [dalgj: VS| (6 VIII 1993 r.), nr 33.
Tamze.
% Jan Pawet Il, Przenbwienie, Badanla naukoweu etyka”. Do uczestnikow sesji plenar-
nej Papieskig Akademii Nauk (28X 1994 r)..
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przeciwstawianiu go cielesnosci, co prowadzi do dualistycznego ujmowa-
nia cztowieczenstwa. Korzenie tego nowozytnego duaizmu tkwia w filo-
zofii Kartezjusza, w jego stynnym: ,Mysle, wigc jestem”. Z jedng strony
mysl Kartezjusza stusznie zwrécita uwage na element swiadomosciowy,
stajac Sie w ten sposob punktem wyjscia dla szerokiego nurtu filozofii
podmiotu. Z drugig jednak strony Kartezjusz dat poczatek ujmowaniu
czlowieku w sposdb dudistyczny, przeciwstawiajac w cziowieku ducho-
wos¢ ($wiadomosc) cielesnosci ®.

Z przeakcentowaniem wymiaru duchowosci wiaze si¢ takze absolutyza-
cja wolnosci i przeciwstawienie jg sfery materialngj i biologiczng. Czto-
wiek jest —wedtug tg wizji — ,tylko wlasna wolnoscia” ™. , W konsekwen-
¢ji naturaludzkai ciato jawia S¢ jako wstepne dane czy przeﬂankl dlawy-
boréw dokonywanych przez wolnos¢, materianie niezbedne, ale zewne-
trzne wobec osoby, wobec podmiotu i ludzkiego dziatania” . Ciato bytoby
zatem surowcem, ktorym mozna by w dowolny sposob dysponowac 7,

Podsumowujac powyzsze andlizy, nalezy stwierdzc, iz JaklekoIW|ek
przeskcentowanie, ktorej$ z tych sfer cztowieczenstwa kosztem pomniej-
szenia czy zanegowania inngj nie jest petna prawda o cztowieku. Niepetne
wizje osoby ludzkig prowadza do umnigjszenia czy wrgcz zanegowania
osobowej godnosci cziowieka. Staja Sie w ten sposob fundamentem dzia-
fan nieetycznych.

c. Catosciowa wizja cztowieka fundamentem
opieki paliatywnej

W kontekscie rozpowszechnienia redukcyjnych koncepcji antropologi-
cznych szczeg6lnego znaczenia nabiera stwierdzenie, iz u podstaw opieki
paliatywng lezy calosciowa wizja osoby ludzkiej. Opieka nad terminalnie
chorymi ma bowiem w swoich zatozeniach dziatania majace charakter holi-
styczny, obejmujace biologiczne, psychiczne, spoteczne i duchowe wymia-
ry cierpienia®. Wiadomo, iz takie podejscie do pacjenta ma swoja historie
w ruchu hospicyjnym, u poczatkéw ktérego leza dwa doswiadczenia C.
Saunders: odkrycie idei otwarcia Sig¢ na cztowieka umierajacego oraz kon-
cepgja ,,bolu totalnego”, pojmowanego juz nie tylko jako przezycie fizycz-
ne, ale takze psychiczne, spoteczne oraz duchowe™. Konsekwencja tych

% Por. tenze, List do Rodzn, nr 19.

VS 46.

VS48,

"2 Por. tamze. W Liscie do Rodzin Papiez méwi o nowej formie manicheizmu, w ktérym cialo
Iudzkle moze by¢ poddane manipulagji i eksploatagji. Por. Jan Paw et I, List do Rodzin nr

73 Por.Swiatowa Organl zacja Zdrowi a, Leczenie bdlu w chorobach nowotwo-
rowych i opieka paliatywna..., s. 14.

4 Por.C.Saunders, Foreword [w:] Oxford Textbook of Palliative Medicine..., s. VII; por.
tenze, What's in a name?, , PalllatlveMedlune 1987, nr 1, s. 59.
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doswiadczen stat sie¢ §posob tagodzenia bolu i innych objawéw choroby,
ktory polega nie tylko na podawaniu analgetykéw, ale takze psychicznym
wsparciu oraz duchowym towarzyszeniu. W ruchu hospicyjnym oraz w
opiece pdiatywng od poczatku dostrzegano réznice miedzy wymiarem
psychicznym awymiarem duchowym chorego.

Dokument WHO z 1990 r. przymiotnik duchowy odnos do tych prze-
jawoéw ludzkiego zycia, ktdre wykraczaja poza zjawiska zmystowe i rozu-
mie go szerzej niz okreslenie religijny ™. Wymiar duchowy wiaze z zagad-
nieniami sensu i celu zycia, z potrzeba przebaczenia, pojednania przed
smiercig. Duchowos¢ dotyczy tak podstawowych zagadnien, jak prawda,
dobro, pigkno™. W sferze duchowe szczeg6lne migjsce zajmuja przeko-
nania religijne, system wartosci. W zatozeniach opieki paliatywne] zawarte
jest przekonanie, ze dla wielu osdb rdigia, wiara w Boga odgrywaja
w obliczu $mierci szczegdlna role. Cztowiek umierajacy wyraza czasem
gniew wzgledem Boga, a czasem oddgie S¢ Mu w pelnym zaufaniu, pyta
Boga o sens cierpienia, umierania, $mierci .

W tym kontekscie jeszcze bardzig stge S¢ zrozumiate ujmowanie du-
chowego wymiaru ,jakosci zycid’ w badaniach prowadzonych w ramach
opieki paliatywnej. Uwzglednianie duchowego wymiaru ,jakosci zycid’
nawiazujacego do dziedzictwa ruchu hospicyjnego potwierdza, iz petne re-
spektowanie godnosci osoby ludzkig jest mozliwe dopiero na fundamencie
integralnej koncepcji antropologicznej. Petna wizja cztowieka staje sig tak-
ze podstawa do gltebszego zrozumieniaiistoty ludzkiego zycia.

6. WARTOSC ZYCIA LUDZKIEGO Z PERSPEKTYWY
CALOSCIOWEJ WIZJ CZLOWIEKA

Redukcyjne antropologie sprowadzgace cziowieka do jednego lub kil-
ku wymiaréw redukuja tym samym samo ludzkie zycie. Znaczacym wyra-
zem tych tendencji sa niektére odmiany ruchéw ekologicznych, czy tez so-
cjobiologia, wiazaca zachowania kulturowe i spoteczne cztowieka nie tyle
ze sfera aktywnosci duchows, ile z jego struktura biologiczna (genetycz-
na) i rozwojem ewolucyjnym?®. W tym kontekscie wazne stagje Sie spojrze-
nie na ludzkie zycie z perspektywy catosciowej wizji cztowieka

Zaraz na wstepie nalezy stwierdzic, iz zycie nie jest jakim$ aostraktem,
nie jest jakim$ dodatkowym elementem struktury osobows; , realistyczne
spojrzenie na zycie kaze je pojmowac integralnie jako isthienie tozsame

" por.Swiatowa Organizacja Zdrowi a Leczenie bdlu w chorebach nowotwo-
rowych i opieka paliatywna..., s. 59-60.
% Por. J.Luczak, Towarzyszenle umierajgcym chorym w ich cierpieniach duchowych, [w]
Bl totalny red. J. Luczak [iin], Lublin 1998, s. 74.
7 Por. P. Speck, Spiritual issues in palliative care, [w] Oxford Textbook of Palliative
Medicine..., s. 519-521.
™ Por. JWrébe |, Czlowiek i medycyna, Krakéw 1999, s. 31.
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Z cala realna podmiotowoscia cztowieka, czyli jego indywidualnym konkret-
nym istnieniem. Innymi stowy zycie cztowieka nie jest «czyms» w cztowie-
ku, ale jest samym zyjacym cztowiekiem i przedstawia taka bytowsa struk-
ture, jaka reprezentuje 6w cztowiek” ™. Te same istotne elementy cztowie-
czenstwa odkryte w strukturze osoby ludzkiej stanowia o istocie ludzkiego
zycia. Nie da S¢ w petni opisa¢ ludzkiego zycia bez uwzglednienia zycia
duchowego cztowieka.

Zycie ludzkie istotowo Zwiazane z sama strukturg czlowieka posiada
wartos¢ moralna, bedaca nie tylko odbiciem godnosci osobowej cziowie-
ka, ale wprost w tej godnosci i podyktowanych przez nig powinnosciach
moralnych nieodtacznie uczestniczaca®. Wobec ludzkiego zycia staje se
zatem w postawie mitosci, czyli w akcie afirmacji tegoz zycia dla niego

0.

Cho¢ zycie jest wiaczone w struktury catel osoby ludzkiegj, to jednak ja-
wi de cztowiekowi jako ,wielkos¢” od niego niezaezna Kazdy cztowiek
doswiadcza, iz zycie zostato mu ,,dane” &; nie cztowiek decyduje o zaist-
nieniu swojego wiasnego zycia. W podstawowym ludzkim doswiadczeniu
zycie jawi si¢ jako ,dar”, zostgje mu powierzone jako skarb, ktérego nie
wolno roztrwoni¢, jako talent do wykorzystania®.

To doswiadczenie czysto ludzkie zostaje w perspektywie hiblijng i te-
ologicznej pogighione prawda o tym, ze zycie ludzkie jest darem Boga—
Stworcy. Wedtug przekazu biblijnego cztowiek stal Si¢ istota zywa przez
to, ze BOg tchnat w niego ,tchnienie zycia’ (por. Rdz 2,7). Encyklika
Evangelium vitae Jana Pawila Il, w calosci poswiecona wartosci zycia
ludzkiego, podkresla szczegblina jego godnosé, ptynaca z faktu, iz jest ono
darem Boga®. W perspektywie teologiczng nie cztowiek jest panem swe-
go zycia, lecz Bog®.

Z prawdy o tym, ze zycie ludzkie wpisane w osobowa strukturg czio-
wieka jest obdarzone szczegdlna godnoscia oraz z faktu, iz jest ono ,da-

em” danym cztowiekowi ptynie prawda o jego , swietosci”. Naezy w tym
migiscu podkresli¢, iz kategoria , swigtosci zycid’ jest mozliwa do uchwy-
ceniaw plaszczyznie naturalng, bez odwotywania S¢ do argumentacji teo-
logiczne). Juz w wymiarze semantycznym przymiotnik , swigte” wskazuje
na cos, przeciw czemu nie mozna wystepowac, jako cos nienaruszalnego,
nietykalnego®. Natomiast z punktu widzenia etycznego mozna powie-

®T.Slipko, Granice zycia. Dylematy wspd/czesng bioetyki, Warszawa 1994°, s. 243; por.
JWroébel, Czowiek i medycyna..., s. 31; A. Bartoszek, Czloniek w obliczu cierpienia
i umierania..., s. 134.

® por, JWr 6bel, Cowieki medycyna..., s. 31-32.

8 Por. R. Otowi cz, Ideologiczne zagr0zen|a daru zycia w centrum uwagi wspo/czesnej
kwastu spoleczng, [wi] Zycie — dar nienaruszalny, red. A. Miotek, T. Reron, Wroctaw 1995, s.

zPor Jan Pawet Il, Encylika, Evangdiumvitag’ [dalg: EV] (25 I11 1995r.), nr 52.
Por. EV 34.

8 Por. EV 39.

8 Por. Maty stownik jezyka polskiego, red. E. Sobol, Warszawa 1997, s. 927.
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dziec, iz ,w gigbi naszych sumien [...] objawia Sig jako niezaprzeczalna i
nienaruszalna zasada poszanowania kazdego ludzkiego zycia, tego, ktore
si¢ budzi, tego, ktdre chce sie rozwijat, tego ktore zbliza si¢ do konca, te-
go zwlaszcza, ktore jest stabe, ogotocone, bezbronne, na tasce innych.
[...]. Kazde zycie jest $wigte” %. Wyrazem zdolnosci rozumu naturalnego
do odkrywania prawdy o swigtosci i hienaruszalnosci zycia jest przysiega
Hipokratesa, w ktorej jedna z norm brzmi: ,Nigdy nikomu, takze na zada-
nie, ni8(7a dam zabdjczego srodka ani tez nawet nie udziele w tym wzgledzie
rady” &.

To, co cztowiek odkrywa rozumem naturalnym we wiasnym sumieniu,
Pismo Swigte potwierdza w piatym przykazaniu: ,nie zabijaj” (Wj 20,13;
Pwt 5,17). Piate przykazanle Jest tanowczym wezwaniem do uszanowania
zasady nienaruszalnosci zycia fizycznego i integralnosci osobistej®. Od
strony negatywnej przykazanie to potwierdza, iz ,nikt, w zadnej wtuacji
nie moze rosci¢ sobie prawa do bezposredniego niszczenia niewinng istoty
ludzkig” &.

Prawda o ,swiegtosci” zycia, a takze integralna wizja ludzkiego zycia,
obejmujaca wszystkie wymiary cziowieczenstwa: biologiczny, psychiczny,
spoteczny oraz duchowy, sa rezultatem dokonywanych na personalistycz-
no-teologiczne ptaszczyznie poszukiwan odpowiedzi na pytanie: czym jest
ludzkie zycie. Prawdy te umozliwigja petne uchwycenie istoty ludzkiego
zycia i stagja sie trwatym fundamentem dla catosciowego spojrzenia na ka-
tegorie ,jakosci zycid’

7. INTEGRALNA KONCEPCJA ,JAKOSCI ZYCIA”
MORALNA POWINNOSCIA W OPIECE PALIATYWNEJ

Wspblczesne zainteresowanie ,jakoscia zycia’ stanowi jeden z pozyty-
wnych znakéw, bedacych wyrazem stuzby zyciu: ,,Naezy z zadowoleniem
powitaé takze wzrost zainteresowania jakoscia zycia oraz ekologia, jaki
nastapit zwlaszcza w spoteczenstwach o wysokim stopniu rozwoju, w kté-
rym ludzie daza juz nie tyle do zapewnienia sobie podstawowych srodkéw
do Zycig, ile do globanego polepszenia warunkow zycia’' *. Rownoczesnie
jednak wyraznie widat, iz za wspoiczesna troska 0 wysoka ,jakosé zycia’
kryja sig rozne koncepCJe osoby ludzkigj: ,Dazenie do coraz Iepszych
i bardziej zadowalgjacych warunkéw zycia i coraz wigkszel zamoznosci
jest samo w sobie uzasadnione; trudno jednak nie podkresli¢ zwiazanych z

% Paol o VI, Ogni vita ¢ sacra. Mesaggio alla televisione francese (27 | 1971 r.), Insegna-
menti di Paolo VI, t. 9s. 58.
8 Cyt.zal. G ul g, Przysiega Hipokratesa (nota od ttumacza i tekst), [w:] Wimie dziecka po-
cz%gego red. J. W. Gatkowski, J. Gula, Rzym-Lublin 1991, s. 197.
EV 40.

89 Katechlzm Kosciofa katolickiego..., nr 2258.
0 EY2
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tym etapem rozwoju nowych obowiazkow i niebezpieczenstw. W sposobie
powstawania i okreslania nowych potrzeb zawsze wyraza se¢ mnig lub
bardzig stuszna koncepcja czlowieka i jego prawdziwego dobra’ .
Z ré6znych koncepcji osoby ludzkiej wynikaja rozne koncepcje ,jakosci zy-
cid’: z redukcjonistyczng wizji osoby ludzkig i ludzkiego zycia wynika
wasko pojeta ,jakos¢ zycia’, natomiast integralna koncepcja osoby ludz-
kig jest podstawa integranej koncepcji ,,jakosci Zyciai’.

Redukcjonistyczna koncepcja ,jakosci zycia’ wylania sie z materidis-
tyczng wizji czlowieka, nie uznajacej duchowego wymiaru cztowieczen-
stwa: ,,Jedynym celem, ktory bierze si¢ pod uwage, jest wiasny dobrobyt
materiany. Tak zwana »jakos¢ zyciax jest interpretowana ngjczescig lub
wylacznie w kategoriach wydajnosci ekonomicznej, nieuporzadkowanego
konsumizmu, atrakcji i przyjemnosci czerpanych z zycia fizycznego, nato-
miast zapomina si¢ 0 gighszych — relacyjnych, duchowych i rdigijnych —
wymiarach egzystengji” %. Zawezona ,jakos¢ zycid', kierujaca si¢ jedynie
kryteriami materlallstycznyml i utylitarystycznymi, prowad2| w konkret-
nych przypadkach do przekonania, iz zycie badz to uposledzonego dziec-
ka, badz umiergjacego starca, badz tez cztowieka dotknietego kalectwem
przestaje by¢ godne zycia, poniewaz wykazuje niska ,jakos¢”, i dlatego
mozna zada¢ kres temu zyciu poprzez aborcje (W przypadku dziecka nie-
narodzonego) lub poprzez eutanazje (w przypadku cztowieka juz narodzo-
nego) %.

Warto w tym miejscu przywotac¢ fakt, iz wedtug sprawozdania Holen-
derskigf Komigi Rzadowej w sprawie eutanazji jednym z najczestszych
powoddéw aktywnego zakonczenia zycia chorych bez ich zgody byta , nie-
dostateczna jakos¢ zycia® *. Redukcyjna koncepcje ,jakosci zycia' przyj-
muje takze P. Singer, ktory popiera selektywne zaniechanie leczenia gle-
boko uposledzonych nowo narodzonych dzieci w imig niskigj ,,jakosci ich
zycia'. Nazywa te dziatania , medycznym dzieciobdjstwem” %. P. Singer
ukazuje howoczesnosé , etyki jakosci zycia’ i przeciwstawia ja nie dajacej
Si¢ juz dzisigj utrzymat , etyce Swigtosci zycid' *°.

%L CA 36.
2 EV 23; por. J. Nago6rny, Godnas¢ powotania medycznego, RT 1997, 44, z. 3, s. 8; tenze,
Wartoxc zyualudzklegozperspektva encykliki , Evangeliumvitag’, RT 1998, 45 z.3,s.24.

S Por. A. Bartoszek, CzZowiek w obliczu cierpienia i umeranla , S 279.

% Por.R.Fenigsen, Eutanaz;a Smier¢ zwyboru?, Poznaa 19972, s 126.

% Por. P. Singer, O Zyciu i smierci. Upadek etyki tradycyjnej, thum. A. Alichniewicz, A.
Szczgsna, Warszawa 1997, s. 143-146.

% p, ‘Singer przywotuje w tym migjscu przyjete powszechnie w etyce i teologii moralnej roz-
roznienie migdzy srodkami nieproporgionalnymi, ktdrych stosowanie nie jest zawsze obowiazko-
we z punktu widzenia moralnego, a srodkami proporq jonal nymi zausge obowiazkowymi. TW|er
Kow nieproporcjonalnych zaktada — wedtug nlego taka oceng , Jak03<:| zycid', 1z je niski pc»
ziom upowaznia do zaniechania leczenia. Wydaje si¢, ze Singer nie zauwaza, iz rozréznienie
migdzy srodkami proporcjonalnymi a nieproporcjonalnymi z jednaj strony zaktada swigtos¢ kaz-
dego zycia (stad obowiazek stosowania srodkéw proporcjonalnych), a z drugiej dostrzega nie-
uchronnos¢ smierci i zabezpiecza przed jg ,technicyzacia”, czyli zdominowaniem jej przez tech-
niczne srodki medyczne.
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Wobec tych wspdiczesnych tendencji Papiez Jan Pawet |1 przestrzega
przed wysuwaniem zawezong) koncepdji ,jakosci” zycia jako argumentu
za eutanazja noworodkow obcigzonych kalectwem lub uposledzeniem:
»Wpisana w legalizacje przerywania ciazy logika smierci niekiedy prowa-
dzi do domagania si¢ legalizacji eutanazji noworodkdw i praktykowania jej
w stosunku do ptodow obcigzonych kalectwem oraz tych, ktorych przezy-
cie, z powodu przedwczesnego urodzenia, nawet jesli jest mozliwe, wiaze
s¢ z trudnosciami i ryzykiem. Niekiedy wysuwaja domniemane »prawo do
dziecka zdrowegok; jako kryterium decydujace o przyjeciu zycia podaje
Sig tu jego »jakosé«” .

W obliczu realnego zagrozenia ptynacego z zawezonej koncepdji ,,jako-
$ci zycid', u ktérgj podstaw lezy redukcjonistyczna wizja osoby ludzkisj,
Jan Pawet 1| wzywa do oparcia Si¢ na prawdziwej, petnegj wizji antropolo-
giczng, z ktorel wyptywa wiasciwa koncepcja , jakosci zycid': ,Istnigje
pilna potrzeba ponownego odkrycia prawdziwe antropologii, ktdra uka-
zuje i podkresla ludzka godnos¢ kazde osoby oraz swiety i fundamentany
dar zycia. Pojecie »jakosci zyciak, ktére czesto jest interpretowane w spo-
sob bardzo zawezony, mus uwzgledniaé transcendentny wymiar ludzkiej
osoby, otwartej na Boga jako swoje zrodio i cel. Czlowiek, »stanowiacy
jednos¢ ciala i duszy«, jest obrazem Boga i dlatego nie moze by¢ trakto-
wany jako narzedzie ani oceniony jedynie miara swoich zalet” ®. Dwa,
wymienione przez Papieza zagadnienia — prawdg o $wigtosci zycia oraz
prawde o transcendentnym wymiarze cztowieka — nalezy podda¢ jeszcze
raz blizszg andizie, tym razem juz bezposrednio w kontekscie , jakosci
zycia'.

Integralna koncepcja cztowieka, z ktorg wyplywa wiasciwa wizja ,ja-
kosci zycia’, zawiera w sobie prawdg o swigtosci i nienaruszalnosci zycia
ludzkiego. Zycie ludzkie jest wigte, to znaczy jest wartoscia niezalezng od
jakosal zycid' ., Jakosc zycid' nie wehodzi w zakres jego istoty ani JC|
nie konstytuu1e1°0 "Jan Pawet || naucza, iz ,jakos¢ zycia zaktada samo zy-
cie i prawo do zycia dla wszystkich i dla kazdego, bez dyskryminacji
i zaniedban” °. W innym migjscu Ojciec Swigty mowi: , To nie jakosé zy-

% Jan Pawet Il, Przembwienie , Trzeba raz jeszcze stwierdzié: kazde zycie jest swiete” .
Do uczestnikéw Xl Miedzynarodowego Kongresu Medycyny Prenatalng (14 IV 1988 r.), OR
1988, 9, nr 34, s. 26.

% Jan Pawet I, Przesfanie, Tworzmy kulture zycia” . Do uczestnikow kongresu zor gani-
zowanego z okazji pierwsze rocznicy og/oszenia encykliki ,, Evangelium vitag” (23 IV 1996 r.),
OR 199, 17, nr 7-8,s. 7.

% Por. P. Cattorini, Qualita dela vita negli ultimi istanti, ,Medicina e Morade” 1989,
39 nr 2, s. 280.

® por, A, Wrdébel, CZowiek i medycyna..., s. 402.

1 Jan Pawel I, Przemowienie , Trzeba raz jeszcze stwierdzi¢: kazde zycie jest swiete’

(24 1V 1988 r.)..., s. 26. W przemowieniu tym papiez sprzeciwia sig eutanazji noworodkow:

Wypada jeszcze raz stwi erdzi¢, ze kazde zycie jest $wigte i ze fakt ewentuanego kalectwa nie
moze stanowic racji skazania na smier¢ nawet wtedy, jesli rodzice pod wplywem szoku przezy-
wanego wobec tego rodzaju perspektywy prosza o zastosowanie eutanazji poprzez zaniechanie le-
czenia lub podawania pokarmu”. Tamze.
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cia — jakkolwiek istotna — sprawia, ze jest ono szqte lecz sam fakt na-
szego istnienia. Zycie jest darem Boga, cztowiek za$ zaledwie jego admini-
stratorem w granicach planu Bozego” 12, Dlatego méwiac o wartosci zy-
cia, naezy najpierw wskazywat na jego ,,éwiqtoéc’”, nastepnie dopiero na
jego ,jakose™ 1%,

Integralna koncepcja ,jakosc” zycia wymaga takze uwzglednienia
transcendentnego wymiaru cztowieczefnstwa. W kontekscie wspoiczesne-
go postepu cywilizacyjnego, w ktdry wpisuje sie, jak zostato to wyzg po-
wiedziane, zainteresowanie ,,jakoscia zycid’', Jan Pawet |1 wprowadza po-
jecie ,parametru wewnetrznego”: ,,Rozwdj nie tylko ekonomiczny mierzy
s i ukierunkowuje wedtug te rzeczywistosci powotania cztowieka wi-
dzianego catosciowo, czyli wedtug jego »parametru« wewnetrznego” 1,
Ten ,wewnetrzny parametr” wpisany jest w duchowa nature cziowieka,
ktory stworzony jest na obraz i podobienstwo Boze'®. Jesli Papiez wpro-
wadza pojecie ,, parametru wewngtrznego”, to znaczy, iz pragnie pokazat,
ze opis ,jakosci zycid', jakiego dokonuja réznego typu nauki szczegéto-
we, ujmujac poszczeg6lne wymiary egzystencji ludzkiej w liczby, wykresy
itp., nie bedzie petny, jesli nie uwzgledni si¢ wewnetrznego, duchowego
wymiaru cztowieka. Jesli natomiast Papiez umieszcza omawiane pojecie w
cudzystowie, to znaczy to, iz pojecie to jest andogiczne, poniewaz osta-
tecznie nie da Si¢ ,parametru wewnetrznego” opisa¢ do konca za pomoca
liczb i wykresow, jak w przypadku innych parametréw charakteryzujacych
cztowieka.

Andlizy te mgja istotne znaczenie dla koncepcji ,,jakosci zycia’ w opie-
ce paliatywnej, gdzie prowadzi S¢ badaniai pomiary ,jakosci zycid'. Z je-
dng strony nalezy pamicta¢ o tym, aby w poszczegolnych testach uwzgle-
dnia¢ tzw. ,parametr wewngtrzny”, duchowy (liczne testy faktycznie sta-
rga Se to czyni¢, o czym bylta mowa wczesnigj), z drugig strony trzeba
mie¢ swiadomos¢, iz wymiar wewnetrzny, duchowy cziowieka przekracza
rzeczywistos¢ uchwytna zmystowo i dlatego tez wymiar ten jest ostatecz-
nie niemozliwy do opisania przez odwotanie S¢ do mierzalnych wielkosci.
Wewnetrzna przestrzen cztowieka, atakze sens cierpieniai $mierci — cata
tarzeczywistos¢ jest niemozliwa do doswiadczalnego uchwycenia

Jesli ,jakos¢ zycid' rozumie sig integranie, mgac na uwadze swigtos¢
zycia oraz duchowy wymiar cztowieka, to mozna mowic¢ o prawie do lep-
szg ,jakosci zycid', prawie niezaleznym od jakiegokolwiek uposledzenia,
czy stanu zdrowotnego: ,uposledzenie, kazda jego forma, nigdy nie naru-
szaja godnosci osoby ani je praw do lepsze jakosci zycia’ . Jan Pawet 11

12 jJan Pawet Il, Homilia ,Prosze was, abyscie staneli po stronie Boga!”, Hipodrom
,,\ﬁctorian Racing Club” w Melbourne (28 XI 1986r.), OR 1987, 8, nr 2, s. 28.
% Por. J. Nagorny, Wartasé zycia ludzkiego z perspektywy encykliki ,, Evangdium vita-
€.

S. 24.
ﬁ Jan Pawe} II, Encyklika, Sollicitudo rel socialis” (30 X1 1987 r.), nr 29.
Por. t;
%6 Jan Pawe} I, Przemdwienie ,, Ludzie niepefnosprawni w spofeczeistwie’ . Do uczestni-



