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POSTAWA RELIGIJNA A RELACJE INTERPERSONALNE
KATECHIZOWANEJ MLODZIEZY GIMNAZJALNEJ

Wspotczesne, dynamiczne przeobrazenia w postawach religijnych mtodych Po-
lakow wzbudzaja uzasadnione zainteresowanie naukowcow réznych dyscyplin na-
ukowych. Mtodziez znajduje si¢ pod wptywem wielu zréznicowanych czynnikow
spoteczno-kulturowych, ktére opanowaty wewngtrzny ich §wiat myslenia, postaw,
zachowan i dazen. Kultura masowa, ktora tworzy ,,obowiazujacy” model zycia
wspolczesnego cztowieka ma wptyw na ksztalt artykulowanych przez mtodziez
opinii i postaw. W ich ksztaltowaniu duze znaczenie ma tez grupa szkolna i rowie-
$nicza, ktora réwniez sama podlega silnym oddzialywaniom $rodkéw spotecznego
przekazu. To wlasnie media w sposob bardzo wyrazny izoluja katolicki system war-
tosci od spraw tego $wiata, zamykajac go wylacznie w sferze prywatnych spraw.
Przyktadem moze by¢ chociazby proces Alicji Tysiac. W ten sposob w mentalnosci
mitodych ludzi nastgpuje oddzielenie sfery religijnej od sfery zycia spotecznego.

W celu dokonania weryfikacji powyzszej teorii z praktyka, zostana najpierw
zdefiniowane postawy religijne i relacje interpersonalne (jako jeden ze wspotczyn-
nikow zycia spotecznego), a nastgpnie zostanie podjgta proba szukania zaleznosci
pomigdzy postawami religijnymi a relacjami interpersonalnymi katechizowanych
gimnazjalistow.

1. Postawy religijne a relacje interpersonalne

Termin postawa jest szeroko omawiany we wspotczesnej psychologii i czgsto
wykorzystywany przez inne dziedziny nauk. W Polsce o postawie pisali: J. Bie-
lecki!, T. Szaniawski?, S. Mika?, W. Prezyna*, J. Makselon®. Pomimo rézno-
rodnych okreslen (odnoszacych si¢ do postawy) prawie wszyscy autorzy sa zgodni,

' J. Bielecki, Wybrane metody dzialania postaw wartosciujqcych i religijnych, w: Wybrane
metody badania osobowosci, red. S. Siek, Warszawa 1993, s. 358-422.

2 T. Szaniawski, Typy postaw wobec Smierci a osobowosé, Krakdéw 1998.

3 S. Mika, Psychologia spoteczna dla nauczycieli, Warszawa 1998.

* W. Prezyna, Funkcja postawy religijnej w osobowosci czlowieka, Lublin 1991.

5 J. Makselon, Spoleczny kontekst funkcjonowania czlowieka, w: Psychologia dla teologow,
red. J. Makselon, Krakow 1995, s. 207-232.
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ze postawa to ,,...predyspozycja cztlowieka do pewnego typu zachowania, mysle-
nia, i odczuwania, ogdlnie mowiac — odbioru czegos, co nazywane jest przedmio-
tem postawy”°.

Istotnym elementem postawy jest podmiot (moze nim by¢ jedna osoba badz
grupa o0sob) oraz przedmiot postawy (czyli to czego ona dotyczy). Postawa moze
odnosi¢ si¢ do cztowieka (ktory jest jednoczesnie podmiotem), do grupy osob,
instytucji, religii, norm moralnych.

Cecha za$ charakterystyczng postawy jest ustosunkowanie si¢ podmiotu do
przedmiotu na plaszczyznie intelektualnej, emocjonalnej i dziataniowej. State trzy
komponenty sktadowe postawy nie wystepuja oddzielnie, ale nawzajem si¢ prze-
nikaja i warunkuja. ,,Wiadomo bowiem (jak podkresla J. Makselon), ze nastawie-
nie, zwlaszcza emocjonalne, wptywa na sposob spostrzegania. Takze poznawczy
stosunek do pewnych zjawisk, 0sob, rzeczy badz idei czy postaw budzi okreslone
emocje 1 wyznacza jako$¢ podejmowanych decyzji”’. Powyzsze komponenty za-
wieraja rowniez pewne charakterystyczne cechy, ktore pozwalaja wyodrebnié po-
jecie postawy 1 odroznic je od poglqdu, nastawienia czy opinii. O ile cechy postaw
(u wigkszosci autorow) sa zazwyczaj zbiezne, to mozna napotkaé¢ duze trudnosci
przy probach dokonania podziatu rodzaju postaw. Dla zobrazowania cech i rodza-
jOW postaw przyjeto w niniejszym opracowaniu podziat T. Madrzyckiego.

Tabela 1. Cechy i rodzaje postaw wedtug T. Madrzyckiego®

Cechy postaw Rodzaje postaw

Przedmiot moralne, spoleczne, polityczne, religijne, rzeczowe, interpersonalne
Kierunek pozytywne, negatywne

Sita silne, stabe

ZYozono$¢ petne, niepelne

Stopien ztozonosci intelektualne, uczuciowo-motywacyjne, zachowania

Stopien zwarto$ci zintegrowane silnie, zintegrowane stabo

Powyzszy ogblny opis postawy jest istotny i znaczacy dla scharakteryzowania
postawy religijnej. Wedtug W. Prezyny, postawa psychologiczna i postawa reli-
gijna jest analogiczna. Roznicowac ja bedzie tylko przedmiot, ktory ze wzgledu
na swoja tres¢ przynalezy do religii: Bog, Kosciot, ksiadz, katecheta®. Postawe
religijna bedziemy zatem definiowaé jako ,,wzglednie stale, pozytywne lub ne-
gatywne ustosunkowanie sig (intelektualno-przekonaniowe, emocjonalno-przeko-
naniowe, emocjonalno-motywacyjne i behawioralne) jednostki wobec nadprzyro-
dzonosci” °.

¢ T. Szaniawski, Typy postaw wobec smierci..., s. 17.

7 J. Makselon, Spoleczny kontekst funkcjonowania..., s. 207.

8 Zrodto: 1. Bielecki, W. Nowicki, Badania nad zmianami osobowosci mlodziezy meskiej i zen-
skiej poddawanej intensywnemu oddziatywaniu katolickiej formacji religijnej, Warszawa 1991, s. 87.

> W. Prezyna, Funkcja postawy religijnej..., s. 45.

10 Tamze.
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Ksztaltowanie postaw religijnych jest uwazane za szczegdlnie wazny aspekt
dziatan nauczyciela religii. Jezeli postawa (jak twierdzi S. Mika) rozumiana jako
wewngtrzna struktura determinuje zachowania, to przy pozytywnym kierunku
ustosunkowania si¢ do przedmiotu postawy (Boga, Kosciota) katechizowany bg-
dzie si¢ zgodnie nig zachowywac!''. Konieczne jest odczytanie znaku postawy:
pozytywny czy negatywny. W negatywnych postawach tatwiej jest nauczycielowi
religii zmieni¢ znak postawy najpierw na znak ,, 0” niz na zmiang o znaku prze-
ciwnym. Ksztaltowanie postaw z pozycji postawy o znaku ,, 0” jest tatwiejsze niz
zmiana postaw '2. Oczywiscie jest ona etapem posrednim w ksztaltowaniu pozy-
tywnych postaw religijnych.

W trudnym okresie dorastania widoczna jest u mtodziezy rosnaca niezaleznosé
od dorostych oraz poszukiwanie akceptacji i wsparcia w relacjach z rowiesnikami.
Jak dowodzi w badaniach S. Mika, po§wigca ona cztery razy wigcej czasu na roz-
mowy z rowiesnikami, niz z dorostymi >. W tym okresie istnieje silna potrzeba
bycia rozpoznawalnym, z tej racji grupa szkolna i rowiesnicza staje si¢ istotnym
czynnikiem spotecznym. Daje ona swym cztonkom, niezwykle istotne w tym wie-
ku, korzySci psychiczne: przyjazn, zaufanie, poczucie bezpieczenstwa, bliskos¢.
Rozwija ona rowniez komunikatywne cechy osobowosci. Jezeli sa oni dostrzezeni
i akceptowani przez srodowisko, wzmacniaja wowczas swoje pozytywne cechy
osobowosci.

M. Studenski, przytaczajac stwierdzenie G. Zimbardo, wskazuje, ze réwiesni-
cy staja si¢ zrodtem oparcia emocjonalnego. Nasilajaca si¢ w tym wieku potrzeba
kontaktow z rowiesnikami, koniecznos¢ bycia akceptowanym, powoduje row-
niez wzrost lgku, wiazacy si¢ z odrzuceniem przez grupeg'*. Pojawia si¢ zatem
pragnienie zewngtrznego upodobnienia si¢ do grupy oraz tendencja do przyjecia
norm, zasad i postaw ustalonych przez grupe. Konformizm jest cena, ktora musi
zapltacic¢ czlonek grupy, dostajac w zamian akceptacje.

Role grupy réwiesniczej i grupy szkolnej nie mozna ograniczy¢ tylko do wpty-
WU na rozwoj procesow poznawczych i psychicznych, ale staje si¢ tez praktycz-
nym ¢wiczeniem spolecznego funkcjonowania. Wptyw grupy szkolnej moze by¢
niezwykle silny w ksztaltowaniu postaw, wartosci i norm z racji, ze jej cztonko-
wie pozostaja ze soba w interakcji '*. Zatem grupa szkolna ma znaczacy wptyw
w ksztattowaniu postaw religijnych, ale nie jedyny. Znaczaca rolg odgrywaja ro-
dzice 1 wychowawcy. Jednak w okresie gimnazjalnym znacznie stabnie ich od-
dziatywanie (w wyniku wzrostu krytycyzmu na tle rozwoju proceséw poznaw-
czych), ale nadal pozostaje w granicach wptywu. S. Kulpaczynski sugeruje, ze
w okresie kryzysow religijnych nastolatkéw, rodzice, katecheci, wychowawcy

S, Mika, Psychologia spoleczna dla nauczycieli, s. 105.

12 Por. tamze, s. 127-129.

13°S. Studenski, Problemy zwiqzane z wychowaniem miodziezy, w: Dzisiejszy bierzmowany,
problemy wyzwania, red. S. Stala, Kielce 2005, s. 340.

4 Tamze.

15 S. Mika, Psychologia spoleczna dla nauczycieli, s. 170-189.
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powinni unika¢ zadraznien w sprawach religijnych, nie wymusza¢, lecz umiejet-
nie zachecac 'S,

Dla nauczyciela i wychowawcy jego zawodowe dziatanie rozpoczyna si¢ od
zwyktego (naturalnego) przebywania z mlodzieza w celu wytworzenia relacji in-
terpersonalnych. Tym sposobem kontakty migdzyludzkie staja si¢ jedng z form
wychowawczych, dzigki ktorym mozna ksztattowaé postawy religijne.

Przedstawiony powyzej rys zagadnien odnoszacy si¢ do postaw religijnych i re-
lacji interpersonalnych stanowi jedynie wprowadzenie w zasadnicza empiryczna
czes¢ artykutu.

2. Program badan empirycznych
A) Problem i cel artykulu

Swiadomo$é religijna wspotczesnego katolika odbiega od normatywnych
wskazan koscielnych. Méwi si¢ o zalamaniu wiary, o oderwaniu si¢ $wiadomosci
od religijnych postaw. Nie brakuje danych, ktore do pewnego stopnia uprawomoc-
niaja konstatacje wskazujace na polaryzacje sfery religijnej i sfery zycia publicz-
nego . Wiara staje si¢ sprawa prywatnego gustu bez odnoszenia jej do zycia
osobistego. Zjawisko to w sposob szczegdlny widoczne jest u mtodych Polakow
urodzonych po roku osiemdziesigtym, zyja oni w szybkim tempie bez refleksji
nad wlasnym zyciem. Ostabia si¢ ich wrazliwo$¢ moralna, zmieniaja si¢ ich po-
stawy religijne i hierarchia wartosci. Wsréd badaczy polskich zajmujacych sig ta
problematyka nalezy wymienié: J. Marianskiego '3, R. Jaworskiego ' S. Glaza?’,
Z. Chlewinskiego?, S. Sieka?’. Przyczyn tego stanu rzeczy upatruja migdzy in-
nymi w zmianach spoteczno-ekonomicznych, w niekorzystnym oddziatywaniu
mediow, braku prawidlowych wzorcéw wyniesionych z domu rodzinnego.

W ksztattowaniu postaw religijnych mlodziezy gimnazjalnej duza rolg¢ moze
odgrywac katecheza, ktora realizuje si¢ w roéznych srodowiskach. Jak wskazuje

16 S. Kulpaczynski, Psychologia rozwojowo-wychowawcza nie tylko dla katechetéw, Lublin
2009, s. 179.

7 Por. S.H. Zargba, Empiryczny obraz moralnych opinii mlodziezy Warszawy, w: Miodziez
Warszawy — pokolenia pontyfikatu Jana Pawla II, red. W. Zdaniewicz, S.H. Zargba, Warszawa
2005, s. 107-124.

18 J. Marianski, Charakterystyka religijno-moralna wspolczesnej mlodziezy, w: Katecheza
miodziezy, red. S. Kulpaczynski, Lublin 2003, s. 15-70.

9 R. Jaworski, Psychologiczna analiza religijnosci w perspektywie komunikacji interpersonal-
nej, Studia Psychologica 3 (2002), s. 143-166.

20 S. Gtaz, Intensywnos$¢ doswiadczenia religijnego a koncepcja siebie, Krakéw 1996; tenze,
Wplyw zmiennych egzystencjalnych na skutki przezycia religijnego, Czasopismo Psychologiczne
2003, nr 1,s. 111-132.

21 Z. Chlewinski, Rola religii w funkcjonowaniu osobowosci, w: Psychologia religii, red.
Z. Chlewinski, Lublin 1983, s. 170-187.

22 S. Siek, A. Grochowski, Postawy religijne, a poczucie bezpieczenstwa mlodziezy, w: Studia
z psychologii, red. S. Siek, A. Jakubiak, A. Grochowska, t. 9, Warszawa 1999, s. 111-116.
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Podstawa programowa do nauczania religii jednym z celow katechezy gimnazjal-
nej jest ,,Interioryzacja prawd wiary i katolickich postaw moralnych (...). Wdro-
zenie do postrzegania przykazania mitosci w zakresie indywidualnym i spolecz-
nym” 2, Kos$ciot zywo zatroskany o dobro miodziezy jest swiadomy, iz kryzys
tozsamosci przezywany szczegélnie mocno w okresie szkoty gimnazjalnej moze
negatywnie wplywac na sferg religijna a w konsekwencji na dojrzate relacje inter-
personalne 2*. Dlatego rodzi sie¢ pytanie (ktore jest gtéwnym problemem opraco-
wania), czy istnieje wplyw postawy religijnej na relacje interpersonalne katechi-
zowanej mtodziezy gimnazjalne;j?

Badajac rozne $rodowiska katechetyczne, zamierza si¢ zatem pokaza¢ ewentu-
alne réznice w postawach religijnych mlodziezy gimnazjalnej. Mtodziez uczgsz-
czajaca na katechizacjg w dwoch réznych srodowiskach (miejskim i wiejskim)
przynalezy do réznych kategorii spotecznych, dlatego przypuszcza sig, ze bedzie
miala odmienne postawy religijne, a one z kolei rézne oddzialywanie na relacje
spoteczne. Srodowisko wigkszego miasta wplywa na mniej religijne postawy 2,
a to pozwala na wysunigcie dwoch hipotez:

1. Postawa wobec Boga chtopcoéw mieszkajacych na wsi ma mocniejsze od-
dziatywanie na relacje interpersonalne niz mieszkajacych w miescie chtop-
cow.

2. Postawa wobec Boga dziewczat mieszkajacych na wsi ma mocniejsze od-
dziatywanie na relacje interpersonalne niz mieszkajacych w miescie dziew-
czat.

B) Metody badawcze

Problem i cel opracowania narzucit dopasowanie odpowiednich narzedzi ba-
dawczych. Dla ukazania zaleznosci pomigdzy postawami wobec Boga i Ko$ciota
a wzajemnymi relacjami interpersonalnymi, dla zbadania preferencji dotycza-
cych przedmiotu religijnego, ktore sa inne dla réznych 0sob postuzono si¢ testem
R. Jaworskiego, Skala Golana, oraz Skala SAGS.

Test R. Jaworskiego, stuzy do badania znaczenia konotacyjnego?® postawy
religijnej w trzech komponentach:

1. przekonaniowo-poznawczym

MB — Mysle, ze Bog jest
MK — Mysle, ze Kosciot jest

3 Podstawa programowa katechezy Kosciola katolickiego w Polsce, Konferencja Episkopatu
Polski, Krakow 2002, s. 55.

2 Tamze, s. 49-50.

3 Zob. szerzej: J. Marianski, Mlodziez miedzy tradycjqa a ponowoczesnosciq, Lublin 1995,
s. 285-296.

26 Konstrukcja testu, zdaniem S. Radonia, pozwala na ujawnienie roznych stanow afektyw-
nych, przyjmowanych przez podmiot, od skrajnie pozytywnych, poprzez $rednie, az po skrajnie
negatywne. Por. S. Radon, S. Glaz, Przezycia religijne mtodziezy uzdolnionej artystycznie, Krakow
2006.
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2. przekonaniowo-poznawczym
UB — Mysl o Bogu wywotuje we mnie uczucie
UK — Mysl o Kosciele wywotuje u mnie uczucia
3. behawioralnym
KB — Moje kontakty z Bogiem sq
KK — Moje kontakty z Kosciotem sq*'.

W przeprowadzonych badaniach wykorzystano réwniez Skale Zaangazowania
Religijnego (SZR) Z. Golana Zawiera ona 14 twierdzen badajacych religijne zaan-
gazowanie zewngtrzne wobec Kosciofa (ZK) 1 Ludzi (ZL). Kolejne 14 twierdzen
odnosi si¢ do zaangazowania wewngtrznego poprzez aktywnos$¢ w Modlitwie
(WM) i Poglebiania wlasnej religijnosci (WR) .

Jedna z wielu metod, ktora bada relacje interpersonalne dzieci i mtodziezy jest
skala SAGS. Sktada si¢ z 28 twierdzen i posiada trzy podskalne. Jedna okresla
intensywno$¢ relacji migdzyosobowych z rowiesnikami w klasie, druga okresla
relacje mlodziezy z rodzicami, a trzecia bada relacje z znaczacymi osobami. Kaz-
da z odpowiedzi jest oceniana w czterostopniowej skali od 1 do 4%.

W opracowaniu danych statystycznych postuzono si¢ pakietem programow
statystycznych SPSS.

C) Opis grupy badawczej

Materiat badan stanowia grupy uczniow szkot gimnazjalnych w wieku 13—15
lat. Badania przeprowadzono w Wilkowicach, gdzie przebadano 65 osob i w Biel-
sku-Biatej: 62 osoby. Do ostatecznej analizy przeznaczono 120 testow. Przeglad
literatury dowodzi, iz szereg badan obejmuje mtodziez szkot $rednich oraz studiu-
jaca, pozostawiajac na uboczu najbardziej] wymagajaca wychowawczo mlodziez
gimnazjalna. Lata gimnazjum to poczatek gwattownych zmian psychicznych, fi-
zycznych, to czas nasilania si¢ rozbieznych pragnien i przeciwstawnych dazen.
Okres ten charakteryzujacy si¢ odchodzeniem od jednych warto$ci na rzecz dru-
gich (z tej racji czgsto pomijany przez badaczy) jest niezwykle wazny dla ksztat-
towania si¢ w przysztosci dojrzatych postaw religijnych.

D) Analiza wynikéw badan

Otrzymane wyniki dotyczace relacji interpersonalnych i postaw religijnych
przy pomocy narzedzi SAGS, R. Jaworskiego, Z. Golana, zostang poddane psy-
chologiczno-pedagogicznej analizie. Za zmienne niezalezne przyj¢to postawy wo-
bec Boga i Kosciota, a zmienna zalezna relacje interpersonalne. Dla okreslenia
wplywu zmiennej i wyjasnienia jej zmienno$ci z niezaleznej na zmiennag zalezna
zastosowano analiz¢ regresji wielokrotne;.

27 Tamze, s. 122-123.
28 Zob. Z. Golan, Osobowos¢ a zaangazowanie religijne, Warszawa 1992.
2 Zob. J. Rembowski, Samotnosé¢, Gdansk 1992.
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Tabela 2. Istotna zmienna niezalezna dotyczaca postaw wobec Kosciota (KK) i wy-
jasniajaca wariancjg relacji z rodzicami (II). Wyniki analizy regresji wielokrotnej dla
dziewczat z miasta

Zmienne b beta t p
Niezalezna KK 255 ,446 2,639 ,013
Zalezna II =,446 r’=,199 F=6,963 p=,013

Zmienna niezalezna dotyczaca postaw wobec Kosciota (KK) (p=0,13) oddzia-
luje na relacje z rodzicami (II). Ma powiazanie ze zmienna zalezna w postaci
relacji z rodzicami, 1 wyjasnia okoto 20% wariancji. Zwiazek pomigdzy nimi jest
dodatni i staby. Oznacza to, ze im wigksze sa kontakty z Kosciotem u katechizo-
wanych dziewczat w miescie, tym mocniejsze sa u nich relacje z rodzicami.

Tabela 3. Istotna zmienna niezalezna dotyczaca postaw wobec Ko$ciota i wyjasniajaca
wariancj¢ uktadu emocjonalno-spotecznego z innymi osobami (III). Wyniki analizy re-
gresji wiclokrotnej dla katechizowanych chtopcéw z miasta

Zmienne b beta t P
Niezalezna KK ,174 ,428 2,317 ,029
Zalezna I11 =428 r’=,183 F =5,369 p=,029

Zmienna niezalezna dotyczaca postaw wobec Kosciota (KK) (p=0,29) ma istot-
ny zwiazek w uktadach emocjonalno-spotecznych z innymi osobami Ma powia-
zanie ze zmienng zalezna (III) w postaci uktadu emocjonalno-spotecznego z in-
nymi osobami i wyjasnia prawie 20% wariancji uktadu emocjonalno-spotecznego
z innymi osobami. Zwiazek pomigdzy nimi jest dodatni i staby. Oznacza to, ze im
wigksze sa kontakty z Kosciotem u chlopcow katechizowanych w miescie, tym
bardziej nasila si¢ u nich uktad emocjonalno-spoteczny z innymi osobami.

Tabela 4. Istotne zmienne niezalezne dotyczace zaangazowania religijnego i wyjasnia-
jace wariancjg relacji z rowiesnikami w klasie (I). Wyniki analizy regresji wielokrotnej
dla katechizowanych chlopcow w §rodowisku miejskim

Zmienne b beta t P
Niezalezna WM -,275 -421 -2,455 ,021
Zalezna I =421 =177 F =6,025 p=,021
Niezalezna ZK ,507 ,635 3,356 ,002
Zalezna 1 r=,648 r’=,419 F=9,748 p=,002

Zaangazowanie religijne wewngtrzne odnoszace si¢ do modlitwy —zmienna nie-
zalezna (WM) (p =0, 21) ma istotny zwiazek w relacjach z rowiesnikami w klasie.
Ma powiazanie ze zmienna zalezna (I) w postaci relacji z rowiesnikami i wyjasnia
prawie 18% wariancji w relacjach z rowiesnikami. Zwiazek pomigdzy nimi jest
staby i uyjemny. Oznacza to, ze im mniejsze jest zaangazowanie chlopcow w we-
wnetrzne zycie religijne, tym silniejsze sg ich relacje z rowie$nikami w klasie.
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Tabela 5. Istotne zmienne niezalezne dotyczace postaw wobec Boga i wyjasniajace
wariancjg relacji z rowiesnikami w klasie (I). Wyniki analizy regresji wielokrotnej dla
dziewczat mieszkajacych na wsi

Zmienne b beta t p
Niezalezna KB -,191 -, 474 -2,849 ,008
Zalezna [ =474 rr =225 F=38,115 p=,008

Zmienna niezalezna dotyczaca postaw wobec Boga (KB) (p= 008) ma istotny
zwiazek, z relacjami rowiesnikow w klasie. Ma powiazanie ze zmienna zalezna (I)
w postaci relacji z rowiesnikami w klasie 1 wyjasnia okoto 23% wariancji relacji
z rowiesnikami. Zwiazek pomigdzy nimi jest ujemny i staby. Oznacza to, ze im
pltytsze sa relacje z Bogiem, tym glebsze sa relacje z rowiesnikami w klasie.

Tabela 6. Istotne zmienne niezalezne dotyczace postaw wobec Boga i wyjasniajace
wariancj¢ uktadu emocjonalno-spotecznego z innymi osobami (III). Wyniki analizy re-
gresji wielokrotnej dla katechizowanych dziewczat mieszkajacych na wsi

Zmienne b beta t p
Niezalezna KB -,224 -,607 -4,043 ,000
Zalezna 11

] r=,607 r’ =346 F=16,346 p=,000
Zalezna I11

Zmienna niezalezna dotyczaca postaw wobec Boga (KB) (p=,000) ma istotny
zwiazek w uktadach emocjonalno-spotecznych z innymi osobami. Ma powiazanie
ze zmienng zalezna (I1I) w aspekcie uktadow emocjonalno spotecznych z inny-
mi osobami i wyjasnia okoto 35% wariancji uktadéw emocjonalno-spotecznych
z innymi osobami. Zwiazek pomigdzy nimi jest ujemny i staby. Oznacza to, im
stabsze sa relacje z Bogiem tym mocniejsze sa uklady emocjonalno-spoteczne
z innymi osobami.

Tabela 7. Istotne zmienne niezalezne dotyczace postaw wobec Boga i wyjasniajace
wariancj¢ uktadu emocjonalno-spotecznego z innymi osobami (III). Wyniki analizy re-
gresji wielokrotnej dla katechizowanych chtopcéw mieszkajacych i1 uczeszezajacych do
gimnazjum na wsi

Zmienne b beta t P
Niezalezna KB -,184 -,397 -2,290 ,030
Zalezna 111 =, 397 r? =158 F=15,244 p=,030

Zmienna niezalezna dotyczaca postaw wobec Boga (KB) (p=,030) ma istotny
zwiazek w uktadach emocjonalno-spotecznych z innymi osobami. Ma powiazanie
ze zmienng zalezng (I1I) w aspekcie uktadow emocjonalno-spotecznych z innymi
osobami i wyjasnia okoto 16% wariancji uktadéw emocjonalno-spotecznych z in-
nymi osobami. Zwiazek pomigdzy nimi jest ujemny i staby. Oznacza to, im dalsze
sa relacje z Bogiem, tym mocniejsze sa uktady emocjonalno-spoteczne z innymi
osobami.
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Tabela 8. Istotne zmienne niezalezne dotyczace zaangazowania religijnego i wyjasnia-
jace wariancjg relacji z rowiesnikami w klasie (I). Wyniki analizy regresji wielokrotnej
dla katechizowanych chtopcow mieszkajacych w srodowisku wiejskim

Zmienne b beta t p
Niezalezna ZL -,258 -,231 -2,537 ,013
Zalezna [ =, 231 r’=,053 F =6,439 p=,013

Zmienna niezalezna dotyczaca zewnetrznego zaangazowania religijnego (ZL)
(p=,013) ma istotny zwiazek z relacjami rowie$nikow w klasie. Wystepuje powia-
zanie ze zmienng zalezna (1) w aspekcie relacji z grupa szkolna i wyjasnia okoto
5,0% wariancji relacji z rowiesnikami w klasie. Zwiazek pomigdzy nimi jest ujem-
ny i staby. Oznacza to, ze im mniejsze jest zaangazowanie religijne, tym silniejsze
sa relacje z rowiesnikami w klasie.

Tabela 9. Istotne zmienne niezalezne dotyczace zaangazowania religijnego i wyjasnia-
jace wariancjg relacji z rodzicami (IT). Wyniki analizy regresji wielokrotnej dla chtopcow
mieszkajacych na wsi

Zmienne b beta t p
Niezalezna WR -,262 =277 -3,082 ,003
Zalezna I1 =277 rr=,077 F =9,500 p=,003

Zmienna niezalezna dotyczaca zaangazowania religijnego, wewngtrznego
(WR) (p= 003) ma istotny zwiazek w relacjach z rodzicami. Wystepuje powiaza-
nie ze zmienna zalezna (II) w aspekcie relacji z rodzicami i wyjasnia okoto 8,0%
wariancji relacji z rodzicami. Zwiazek pomig¢dzy nimi jest ujemny i staby. Oznacza
to, ze im stabsze zaangazowanie religijne, tym wigksze sa relacje z rodzicami.

E. Dyskusja wnioskow

Religia chrzescijanska jest religia personalng. Wymiar kontaktu cztowieka
z Bogiem uzewngtrznia si¢ we wszystkich dziedzinach jego zycia. Czlowieka
przezywajacego kontakt z Bogiem bedzie charakteryzowac postawa otwarta w re-
lacjach z innymi ludZzmi, ukierunkowana na wspodlnotg Kosciota. Przeprowadzone
badania miaty doprowadzi¢ do odpowiedzi, czy istnieje wptyw postaw religijnych
milodziezy gimnazjalnej na relacje interpersonalne?

Badania uwidaczniaja stabe relacje z Bogiem, Ko$ciotem, stabe zaangazowa-
nie religijne zewngtrzne oraz wewngtrzne, a tym samym brak oddziatywania na
relacje interpersonalne. Analiza badan pokazuje wyraznie niedojrzala postawe
religijng mtodziezy gimnazjalnej. Niedojrzaty typ relacji do Boga taczy sig z oso-
bowos$cia mniej dojrzata, zorientowana na wsparcie, wzmocnienie w grupie ro-
wiesniczej. Trwale, unormowane relacje interpersonalne (jak pokazuja badania)
z rowiesnikami, rodzicami i innymi osobami, dostarczaja mtodej osobie infor-
macji, kim ona jest, jak inni ja oceniaja i czego od niej wymagaja. Silne relacje
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z otoczeniem dostarczaja poczucia identycznosci i okreslaja tozsamos¢. Tak wigc
uczucia 1 postawy innych ludzi sa dla mtodego cztowieka zrodlem samowiedzy
oraz samooceny i droga do dojrzatej osobowosci. W psychologii juz od dawna
obecne jest przekonanie, ze wlasciwym gruntem dla rozwoju religijnosci jest doj-
rzata osobowos¢.

Z tej racji, ze srodowisko wiejskie jest stosunkowo $rodowiskiem bardziej za-
mknigtym i w mniejszym stopniu poddane wszelkim przemianom spoteczno-kul-
turowym, a w wigkszym stopniu otwarte na Boga, wydawalo si¢ stusznym posta-
wienie hipotezy, iz postawa wobec Boga chlopcow i dziewczat mieszkajacych na
wsi ma mocniejsze oddzialywanie na relacje interpersonalne niz mieszkajacych
w miescie chtopcow i dziewczat. Hipoteza potwierdzita si¢ tylko czg$ciowo, po-
niewaz, jak wynika z analizy badan, postawa religijna chtopcow katechizowanych
w miescie ma silniejsze oddziatywanie na relacje emocjonalno-spoteczne z inny-
mi osobami niz chlopcow katechizowanych na wsi.

Przyjeto rowniez, ze postawa religijna dziewczat mieszkajacych na wsi ma
mocniejsze oddzialywanie na relacje interpersonalne niz mieszkajacych w mie-
Scie dziewczat. Zatozenie to rowniez potwierdzito si¢ tylko czg§ciowo, poniewaz
postawa religijna katechizowanych dziewczat w miescie ma silniejsze oddziaty-
wanie na relacje z ich rodzicami niz katechizowanych dziewczat na wsi.

Wystegpuja statystycznie istotne roéznice wskazujace, ze im stabsze sa relacje
z Bogiem gimnazjalistek zamieszkujacych i1 uczacych si¢ na wsi, tym mocniej-
sze sa relacje z rowiesnikami w klasie oraz mocniejsze uktady emocjonalno-spo-
feczne z innymi osobami. Réwniez u chtopcoéw katechizowanych mieszkajacych
i uczgszcezajacych do gimnazjum na wsi, mozna na podstawie istotnych réznic
statystycznych stwierdzi¢, ze im dalsze sa ich relacje z Bogiem, tym mocniejsze
wystepuja u nich uktady emocjonalno-spoteczne. Im mniejsze jest u nich zaanga-
zowanie religijne, tym silniejsze sa relacje z rowiesnikami w klasie.

Wobec powyzszego mozna przypuszczac, ze postawy wobec Boga 1 Kosciota
katechizowanych gimnazjalistow staja si¢ sprawa osobistego wyboru. Zmniejsza
sig rowniez wpltyw $rodowiska wiejskiego na postawy religijne mtodziezy. By¢
moze za ten stan rzeczy odpowiedzialne sg zmiany spoteczno-kulturowe. Szybka
mozliwo$¢ przemieszczania si¢ ze wsi do miasta oraz szybki dostgp do informa-
cji powoduje zatarcie si¢ regionalnych réznic w postawach religijnych mtodziezy.
Mate miejscowosci juz nie sa (jak jeszcze w latach 90.) gwarantem wystgpowania
glebokich postaw religijnych u ich mieszkancow.

Nalezy zaznaczy¢, ze interpretacja przedstawionych wynikéw badan podlega
jednak pewnym ograniczeniom:

. zawezenie badanej populacji do dwoch srodowisk ogranicza mozliwo$¢ wy-

ciggania wnioskow o szerszym zakresie;

. badaniom podlegaja grupy osob, pomijajac indywidualne uwarunkowania

milodziezy (kazdy z nich ma inng rodzing, konczyt inna szkot¢ podstawo-
wa, posiada inna 0sobowos¢);
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. zastosowanie tego typu metod pozwala zaobserwowaé stopien zaleznosci
pomigdzy postawa religijna a relacjami interpersonalnymi, ale nie ukazuja
jakosci tych relacji (pozytywnych: zaufanie, szczeros$¢, uczciwosé, pomoc,
badz negatywnych: nieufnos¢, podejrzliwosé, agresja).

Pomimo swoich ograniczen badania moga przynies¢ praktyczne korzysci pa-
storalno-katechetyczne. Moga stanowi¢ zrodto informacji dla os6b odpowiedzial-
nych za formacjg i ksztalcenie przysztych katechetow badz juz uczacych kateche-
tow klas gimnazjalnych. Na tym etapie rozwoju istotne znaczenie dla mtodziezy
maja relacje interpersonalne. Zatem przejrzysty, rzeczywisty, szczery, empatycz-
ny, bezwarunkowo akceptujacy partnera interakcji, budujacy klimat zaufania ka-
techeta moze mie¢ istotny wplyw w ksztattowaniu si¢ dojrzatych postaw religij-
nych katechizowanych gimnazjalistow.

Badania moga tez by¢ pomocne rodzicom (dorastajacej mtodziezy) w ksztatto-
waniu wiasciwych relacji interpersonalnych. Klimat rodzinnego domu, panujaca
w nim atmosfera zaufania i szacunku, stanowi wazne zrédto rozwoju religijnosci
mtodego cztowieka.

RELIGIOUS REFERENCE AND INTERPERSONAL RELATIONS
OF CATECHIZED GYMNASIAL YOUTH

Summary

The young people attacked by confusing informations coming usually from mass me-
dia, are exposed for harmful influence of present moral crisis. Often being manipulated,
the youth isolate catholic moral values from “things of this world”. Moral values are closed
in private life sphere. That is why, according to the catholic preceptors, it’s important to
form religious attitudes as constant and solid reference to the God and to the Church.
The Church in care for youth interest has consiousness that crisis of identity experienced
by the young people during gymnasial school period could negative effect for their reli-
gious atmosphere. This situation can have influence for interpersonal relations.

It is confirmed by researches that young people have leak references to the God and
to the Church. Immature reference to the God has often connection with immature per-
sonality, orientated for support in the same age group. Moreover it may be assumed
that recede influence of rustic traditional background for forming religious attitudes
among the young. References to the God and the Church, being observed among
catechized young people, become their personal choice matter.

Stowa kluczowe: postawa, Bog, Koscidt, relacje interpersonalne, mtodziez, katecheza
Keywords: attitude, The God, The Church, interpersonal relations, the youth,
catechesis



