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KSZTALTOWANIE OBRAZU MACIERZYNSTWA
PRZEZ NASTOLETNIE MATKI.
PERSPEKTYWA SPOLECZNO-PSYCHOLOGICZNA

Shaping the image of motherhood by an adolescent mother.
Socio-psychological perspecive

Streszczenie:

Macierzynstwo to jedno z wazniejszych zadan zyciowych, ktore realizuja kobiety
na roznych etapach swojego zycia. Znaczgco wptywa na zmiany, ktore zachodza w kobie-
cie. Niewatpliwie ksztaltuje ono obraz wlasnej osoby, a takze obraz siebie w roli matki.
Macierzynstwo nie jest prostym zadaniem — zwlaszcza dla nastoletniej dziewczyny. Zmu-
sza ono za kazdym razem do przeorganizowania dotychczasowego sposobu zycia. W wie-
ku nastoletnim mtoda dziewczyna stoi przed zadaniami, ktore wiaza si¢ $cisle z jej wie-
kiem rozwojowym, tzn. uczeszczaniem do szkoly, zawieraniem przyjazni, rozwijaniem
zainteresowan. Stajac si¢ matka, zmuszona zostaje ona do podjecia si¢ realizacji zadan
zyciowych, ktore przypisane sa kobietom dorostym, czyli rodzenie i wychowanie dzieci.

Niniejszy artykut prezentuje wyniki badan, ktére charakteryzuja czynniki deter-
minujace znaczenie przedwczesnego macierzynstwa. Ukazuje jak wptyw r6znych zmien-
nych oddziatuje na ksztattowanie pozytywnego badz negatywnego obrazu macierzynstwa
miodej kobiety.

Stowa kluczowe: obraz macierzynstwa, nastoletnia matka, macierzynstwo, rodzina, part-
ner, wsparcie

Abstract:

Motherhood is one of the most important life tasks which women realize at dif-
ferent stages of their lives. It significantly influences the changes occurring in a woman.
Undoubtedly, it shapes the self-image including that of a mother. Motherhood is not a sim-
ple task - especially for teenage girls. It always makes a person involved reorganize their
way of life. In adolescence, a young girl is facing tasks closely associated with her age and
development, e.g.. going to school, making friends, developing interests. While becoming
a mother, she is forced to undertake the tasks of life assigned to adult women (the procre-
ation and the education of children).

This article presents the findings of research characterizing the factors determi-
ning the importance of early motherhood. It shows how the impact of different variables
affects the development of a positive or negative image of a young woman’s motherhood.

Keywords: the image of motherhood, teenage mother, motherhood, family, partner, sup-
port
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., Nie jestem pewna, czy na macierzynstwo kiedykolwiek przychodzi odpowiedni
czas. Moj moze przyszed! za wezesnie. Nie da si¢ ukryé, dzieci wywracajq zycie
do gory nogami...ale dzis dajg mi szczescie”

— nastoletnia matka

Macierzynstwo niewatpliwie jest postannictwem i zadaniem rozwojowym kobie-
ty. ,,Jest powotaniem kobiety. Tkwi ono w centrum fenomenu cztowieka” [Wilczek, 1998,
s. 56]. Jest zarazem wydarzeniem istotnym jak rowniez kluczowym. Przez wiele kobiet uzna-
wane jest wrgez za wydarzenie krytyczne w ich zyciu. W psychologii i socjologii narodziny
dziecka traktowane byty jako kryzys akcydentalny, jako nagla sytuacja obciazajaca i zmu-
szajaca doswiadczajaca jej osobe do dopasowania si¢ nowej, nieznanej sytuacji [Skowronska
-Zbierzchowska, 2010, s. 47]. Macierzynstwo za kazdym razem powoduje, ze kobieta musi
przeorganizowa¢ swoje dotychczasowe zycie. Musi poszuka¢ nowych strategii radzenia
sobie w roznych, dotad nieznanych sobie sytuacjach zyciowych. Macierzynstwo jest wiec
pewnego rodzaju procesem stawania si¢ i bycia matka jednoczesnie. Kobieta stajac si¢ mat-
ka ma do odegrania trudng i réwnoczesnie wyjatkowa role zyciowa. ,,Kulturowe definicje
kobiecos$ci okreslajace przypisywane kobietom cechy, zachowania i wzory 16l spotecznych
pokazuja wyraznie, ze macierzynstwo jest traktowane jako najwazniejsza rola, zyciowe po-
stannictwo oraz jako centralny i dominujacy element kobiecosci” [Fromm, 1971, s. 60]. Zda-
rza si¢ jednak, ze dla niektérych kobiet, mimo proby bycia ,,dobrg” matka, macierzynstwo
wiaze si¢ z wieloma trudnosciami, na wielu ptaszczyznach: emocjonalnej, poznawczej, spo-
ecznej, osobowosciowej. Macierzynstwo realizowane przez kobiety niegotowe do pelnienia
roli matki, ktorych cigza pojawita si¢ nagle, byla nieplanowana badz dotyczyta nastoletnich
dziewczat, nierzadko przynosi im m.in.: bol, zal, lek, zaburzenia emocjonalne, zaburzenia
osobowosci, niskg samooceng, niskie poczucie wlasnej wartosci, trudnosci spoleczne.

Niniejszy artykut ukazuje, jak wczesne macierzynstwo ksztattuje obraz mtodej kobiety
— matki, a takze jakie czynniki determinujg owe macierzynstwo. Autor publikacji charakteryzuje
czynniki majace wplyw na ksztaltowanie pozytywnego badz negatywnego obrazu macierzynstwa.

Calo$¢ rozwazan zawarta jest w trzech zasadniczych cze$ciach. W pierwszej autor
zajmuje si¢ problemem nastoletniego macierzynstwa. Charakteryzuje podejmowany pro-
blem spoteczny, wskazuje na przyczyny i konsekwencje przedwczesnego macierzynstwa
oraz porusza kwesti¢ sytuacji psychologicznej nastoletnich matek. Druga czgé¢ artykutu do-
tyczy doswiadczania macierzynstwa przez nastolatki w perspektywie psychologicznej. Trze-
ci rozdziat za$ charakteryzuje czynniki determinujgce znaczenie macierzynstwa dla mtodych
matek i wptywajace na ksztattowanie si¢ obrazu owego macierzynstwa.

1. Nastoletnie matki, jako problem spoleczny

Problem wczesnego macierzynstwa nie jest tematem nowym, nieznanym. Mimo
tego, nadal jest obszarem budzacym wiele kontrowersji, stanowigcym w wielu panstwach na
$wiecie powazny problem spoteczny. Kim jest maloletnia/nieletnia matka? W wielu opraco-
waniach poruszajacych omawiang tematyke jest niezgodno$¢ co do granic wieku dziewczat.
Najdoktadniejsza definicj¢ podaje Stownik Jezyka Polskiego, wedtug ktorego ,,nieletni, nie-
petnoletni to osoba, ktéra nie ma wieku uznanego przez prawo za dojrzaty, czyli nie ma 18
lat [Stownik Jezyka Polskiego, 2003]. Nowoczesne potoznictwo za$ podzielito pojecie nasto-
latka na grupy: bardzo mlode nastolatki — dziewczyny do 16. roku Zycia i starsze nastolatki
— dziewczeta od 16. do 19. roku zycia [Alexander, Levy, Roch (red.), 1995]. W niniejszym
artykule zostang przedstawione wyniki badan kobiet, ktére w momencie narodzin dziecka
byty przed 18. rokiem Zycia.
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Dane z raportoéw i analiz pokazuja, ze na §wiecie okoto 6-18% dziewczat w wieku
15-19 lat kazdego roku zostaje matkami [Mikotajczyk-Lerman, 2010, s. 18]. W Polsce cigze
nastoletnich dziewczat stanowia okoto 3,4-8% wszystkich cigz [Wréblewska, 2010, s.135-
-157]. To co budzi niepokoj i jest ogromnym problemem to brak przygotowania nastolatek
do petnienia tak waznej roli zyciowej jaka jest macierzynstwo. Stajac si¢ mtodymi matka-
mi, dziewczeta zmuszone zostaja do podjecia si¢ roli spotecznej, do ktdrej na tym etapie
swojego zycia, nie zostaly jeszcze przygotowane. Nie nalezy pomina¢ w tym miejscu kwe-
stii dotyczacej kryzysow rozwojowych. Adolescencja jest bowiem dla mtodych osob czasem
burzliwych przemian, probleméw wieku dorastania, co niewatpliwie nie utatwia im odnale-
zienia si¢ w trudnej sytuacji jaka jest macierzynstwo. Okres dorastania to czas nieustannych
zmian. W tym czasie mlody cztowiek poszukuje swojej tozsamosci. Jest wyczulony na wia-
sny obraz w oczach innych i stale poréwnuje go z wlasng reprezentacja. W sytuacji gdy sa
zbyt duze rozbieznosci miedzy tym, jak kreuje siebie, a tym jak widzg go inni, dochodzi do
rozproszenia tozsamosci, co niekorzystnie wptywa na samooceng, poczucie wlasnej warto-
$ci, a w skrajnej sytuacji moze doprowadzi¢ do zaburzen zdrowia psychicznego. Zachodzac
w cigz¢ nastolatka musi stawi¢ czota podwdjnemu obciazeniu. Przyszta mtoda mama musi
nie tylko realizowaé¢ zadania, ktore sa przypisane jej wiekowi rozwojowemu: chodzi¢ do
szkoly, zawiera¢ przyjaznie, rozwija¢ swoje zainteresowania, zaakceptowac zmieniajace si¢
cialo, angazowac¢ si¢ w milosci, ale musi podja¢ si¢ petienia roli charakterystycznej dla ko-
biet dorostych. To niewatpliwie catkowicie nie koresponduje z jej mozliwosciami zarowno
fizycznymi jak rowniez spolecznymi i psychologicznymi. Czy bycie nastoletnim rodzicem
mozna traktowac jako problem spoleczny? Aby odpowiedzie¢ na to pytanie, nalezatoby bli-
zej przyjrzeé si¢ przyczynom, konsekwencjom wczesnego macierzynstwa i sytuacji psycho-
logicznej mtodych matek.

Przyczyn przedwczesnego macierzynstwa jest wiele. Sg one zroznicowane. Ta swo-
ista ztozono$¢ tematu polega na potaczeniu kilku czynnikéw o charakterze indywidualnym
1 spolecznym. Badacze i naukowcy mowig o tak zwanych czynnikach ryzyka, ktore zwigk-
szaja prawdopodobienstwo stania si¢ matkg. Wérod nich wymieniaja:

— aktywnosc¢ seksualna,

— rodzing pochodzenia,

— edukacje,

— polityke spoteczng kraju,

— przyczyny psychologiczne [Skowronska-Zbierzchowska, 2010].

Srodki masowego przekazu, ktore eksponuja cialo i nago$¢ stanowia dla mtodziezy
wzorce spoteczne, ktore ksztaltujg ich postawy i opinie. Kultura dorostosci, ktora jest do-
meng obecnych czasow przyzwala na propagowanie zachowan sprzyjajacych wczesnej ini-
cjacji seksualnej. Czynnikiem korelujacym niewatpliwie z wezesng inicjacja seksualng jest
edukacja. Badania w tym zakresie pokazuja, ze niskie wyniki w nauce warunkuja obnizenie
motywacji do nauki, zwigkszaja nieche¢ do szkoty i w konsekwencji przyczyniaja si¢ do wa-
garowania. Mlodzi opuszczajac zajecia szkolne, czgsto spedzaja czas wolny w towarzystwie
podobnych sobie rowiesnikow lub starszych kolegdw, co wpltywa na podejmowanie aktyw-
nosci seksualnej [Koscielska, 2004, s. 147]. Réwniez wiedza mtodych kobiet na temat sposo-
béw antykoncepcji jest uboga. ,,Tylko co trzecia z badanych matek w okresie rozpoczynania
wspotzycia seksualnego posiadata cho¢by minimalng wiedze o sposobach zapobiegania cia-
zy, ktorg czerpaly z broszur, czasopism” [Koscielska, 2004, s. 47-48]. Wplyw rodziny, spo-
sob jej funkcjonowania takze odgrywaja znaczaca rolg w podejmowaniu przez mtodocianych
zachowan seksualnych. Wczesniej aktywnos¢ seksualng podejmuja nastolatki, ktorych matki
maja wyksztalcenie podstawowe, rodzice preferuja wymagajacy i ostry styl wychowania, sa
niekonsekwentni lub nie interesuja si¢ wychowaniem dziecka i utrzymaniem z nim wlasci-
wej rodzicielskiej relacji opartej na trosce, bezpieczenstwie, zaufaniu i mitosci. Srodowiska
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zmarginalizowane i patologiczne sg rowniez uznawane za predyktory wczesnej inicjacji sek-
sualnej i niechcianej cigzy. Wigze si¢ to z nieumiejetnoscia zaspokojenia potrzeby bezpie-
czenstwa, wsparcia mtodych ludzi. W takich wypadkach nastolatki poszukuja ciepta i zrozu-
mienia poza domem. Nierzadko nawiazujg relacje z partnerami z podobnych $rodowisk, co
nie gwarantuje im zadnego bezpieczenstwa. Rodziny niepelne takze w mniejszym stopniu
zaspokajaja potrzeby dzieci, nie tylko ekonomiczne ale rowniez psychiczne. Kiedy najbliz-
sze $rodowisko nie jest w stanie zaspokoi¢ podstawowych potrzeb psychicznych dziecka,
poszukuje ono ich zaspokojenia w srodowisku spotecznym. Chec zaspokojenia potrzeby bli-
skosci emocjonalnej, bezpieczenstwa i uznania, przynaleznosci do grupy sprawiaja, ze mtoda
osoba zrobi wszystko, aby uzyskaé zaspokojenie owych potrzeb. Czasami nawet kosztem
pewnego rodzaju ,,przymusu psychicznego”. Mlode dziewczeta czgsto decyduja sie na ak-
tywno$¢ seksualng wlasnie dlatego, aby do kogo$ przynaleze¢. Seks dla mtodych ludzi moze
by¢ tez recepta na nude, depresje, na zdobycie dominacji i kontroli [Necki, 1990, s. 169-170].
Wymienione przyczyny z calg pewnoscia nie wyczerpuja poruszonego zagadnienia. Jest ich
niewatpliwie bardzo duzo i co wydaje si¢ by¢ wazne, zalezne sa one od czynnikow kulturo-
wych i spoteczenstw, z ktoérych mtodzi pochodza.

Koncentrujac uwage na konsekwencjach przedwczesnego macierzynstwa nalezy wy-
mieni¢ najczesciej spotykane jego skutki, a mianowicie:

— zagrozenie ubostwem,

— rodziny niepetne,

— skrocenie drogi edukacji,

— zagrozenia zdrowotne,

—  obcigzenia psychologiczne [Zelazkowska, 2016, s. 76-77].

Wszystkie wymienione konsekwencje wplywaja znaczaco na sytuacje psycholo-
giczng mlodych matek, ktora od samego poczatku jest cigzka i niewatpliwie oddziatuje na
ksztaltowanie pozytywnego badZ negatywnego obrazu owego macierzynstwa przez nastolet-
nie matki. ,,Inno$¢”, ktdra zaczyna charakteryzowa¢ mtoda matke na tle grupy rowiesniczej,
wplywa na sposdb oceny siebie, akceptacji swojej osoby i sytuacji, w ktdrej si¢ ona znaj-
duje. Juz na poziomie zainteresowan nastgpuja bowiem istotne modyfikacje. ,,Nieadekwat-
no$¢ wilasnych zainteresowan i planéw do tych, ktére s udzialem réwiesnikow, sprawia, ze
wszelkie spotkania towarzyskie sa przez mtode matki ograniczane lub wrecz porzucane”
[Bidzan, 2013, 5.94]. To co jest trudne dla kazdej mtodej matki to leki zwiazane z opinig spo-
leczna. Na skutek niedostosowania si¢ do norm spotecznych i religijnych, bycie nastoletnia
matka, stawia dziewczgta w niekorzystnym $wietle. Obawiaja si¢ one: krytyki, odrzucenia,
osmieszenia, napigtnowania. Otoczenie wzbudza rowniez czesto poczucie winy, co w konse-
kwencji moze doprowadzi¢ do powaznych zaburzen emocjonalnych.

Nieakceptacja cigzy przez rodzicow maloletniej, brak wsparcia i zrozumienia i tak
bardzo trudnej sytuacji corki czesto powoduja, ze matoletnia pozostaje bez dachu nad glowa
i jest zmuszona do korzystania z pomocy Domoéow Samotnej Matki. Splot tych wszystkich
sytuacji, etap dorastania — kryzysy rozwojowe i te zwiazane z ciagza — sprawiaja, ze sytuacja
maloletnich matek jest silnie je obcigzajaca. W zwigzku z tym mtode dziewczgta narazone sa
na fizyczne i psychiczne zaburzenia w znacznie wigkszym stopniu niz dorosle kobiety spo-
dziewajace si¢ dziecka. Reprezentacja obrazu macierzynstwa jaka tworzy w swoim umysle
kobieta jest zgodna z sytuacja, ktdra zapewnia jej sSrodowisko zewnetrzne, najblizsze osoby:
rodzice, partner. Kumulacja réznych czynnikéw sprawia, ze czg$¢ matoletnich matek two-
rzy pozytywny obraz macierzynstwa, jest zadowolona z petnionej przez siebie roli — matki,
traktuje urodzenie dziecka jako pewnego rodzaju sukces zyciowy i szans¢ rozwoju. Jednak
nie wszystkie kobiety w taki sposob traktujg swoje macierzynstwo. Brak wsparcia emocjo-
nalnego, finansowego ze strony najblizszych, problemy z akceptacja swojej trudnej sytuacji,
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konflikty powoduja, ze mtoda matka nie cieszy si¢ z daru macierzynstwa. Traktuje je jako
porazke zyciowa, a siebie jako matke ocenia negatywnie.

Po przeanalizowaniu sytuacji nastoletnich matek, w tym miejscu nalezatoby si¢ za-
stanowi¢ nad pytaniem zadanym na poczatku rozdziatu: Czy bycie matoletnim rodzicem jest
problemem spotecznym? Na pewno niepokojacy jest fakt, ze nie maleje liczba kobiet wcze-
$nie zostajagcych matkami. Wzrasta za$ liczba kobiet samotnie wychowujacych swoje dzieci.
Tego faktu nie nalezy bagatelizowaé, poniewaz moze przyczyni¢ si¢ do powstania powaz-
nych, negatywnych dla dalszego rozwoju mtodej matki konsekwencji, ktore znacznie utrud-
nig jej normalne funkcjonowanie. Wptyna tym samym na do§wiadczanie macierzynstwa jako
porazki i ksztaltowanie si¢ negatywnego obrazu siebie jako matki.

2. Doswiadczanie macierzynstwa maloletnich kobiet

— perspektywa psychologiczna

Zaréwno cigza jak 1 macierzynstwo warunkowane sg przez réozne czynniki psycho-
logiczne: emocjonalne, osobowosciowe i1 psychospoteczne, ktore nadaja znaczenie tym do-
swiadczeniom. Sytuacja zaj$cia w ciagzg przez nastoletnig dziewczyne traktowana jest jako
silnie obcigzajaca psychike mtodego cztowieka. Wywotluje przezycia roznej tresci i ro6znego
stopnia nasilenia. Juz sama cigza jest dla kobiety czasem intensywnych zmian emocjonal-
nych, okresem ambiwalencji uczu¢. Kobieta odczuwa cala game réznych emocji: od smutku,
przygnebienia i Igku poprzez rados¢, szczgscie, euforig. Czgsto czas cigzy przyszie matki
nazywaja stanem ,,hustawki emocjonalnej”. Zmiany emocjonalne, ktore odczuwaja kobiety
powoduja, ze niejednokrotnie matka odbiera sygnaty wysylane przez cialo jako zagrazajace,
co powoduje, ze poszukuje ona strategii poradzenia sobie w tej nowej sytuacji. Najczesciej
kobiety wymieniaja: lek (o przebieg cigzy, pordd, zdrowie dziecka, przed poradzeniem sobie
z wyzwaniami macierzynstwa), smutek, rozdraznienie, niepokdj, stan depresji [Budrowska,
2000, s. 50]. Badania pokazuja, ze najczgsciej podobne emocje w cigzy odczuwaja kobiety,
ktorych ciaza byta nieplanowana, ktore sa w cigzy po raz pierwszy badz sg nastoletnimi mat-
kami. Odczuwanie tych przykrych emocji czgsto powigzane jest rowniez nie tylko z sama
informacja o ciazy i jej przebiegiem, ale takze reakcja rodziny na wiadomo$¢ o cigzy. Brak
akceptacji 1 wsparcia ze strony najblizszych osob nasila nieprzyjemne stany emocjonalne,
a to warunkuje negatywny stosunek kobiety do dziecka.

Na doswiadczanie macierzynstwa, rozpatrujac aspekt emocjonalny, wplyw ma jesz-
cze wiele innych czynnikéw psychologicznych, do ktorych zaliczy¢ mozna m.in.:

— wieksza koncentracj¢ na wlasnej osobie podczas ciazy,

— negatywne, nieprzyjemne odczucia z okresu cigzy i porodu,

— smutek, niepokoj przezywany po porodzie,

— brak lub niewystarczajace wsparcie i zainteresowanie ze strony personelu szpital-

nego oraz najblizszych osob,

— brak akceptacji ciazy, zaprzeczanie jej,

— podatnos¢ na reagowanie depresja w sytuacjach obciazajacych, trudnych,

— problemy w relacji z partnerem,

— klopoty zdrowotne matki i dziecka [Budrowska, 2000, s. 62].

Wymienione wskazniki wplywaja negatywnie na jako$¢ macierzynstwa, ksztattowa-
nie obrazu kobiety jako matki, a takze destrukcyjnie wplywaja na tworzenie si¢ wigzi emo-
cjonalnej miedzy dzieckiem a kobietg. Mtoda matka odczuwajac stale nieprzyjemne i dodat-
kowo intensywne emocje nie potrafi racjonalnie spojrze¢ na sytuacje i poszuka¢ sposobow
przezwycigzenia zdarzen stresowych. W zwiazku z tym ogromna rol¢ odgrywa rodzina na-
stolatki. Wsparcie podczas ciazy i po porodzie uznawane jest za najbardziej znaczacy pre-
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dyktor w tym kluczowym momencie zycia, pozwala na odczuwanie pozytywnych emocji
i pozytywne do$wiadczanie macierzynstwa. Szybciej tez przywraca rownowage psychiczng.

Omawiajac problematyke doswiadczania macierzynstwa przez nastoletnie matki
i wplywu réznych czynnikow psychologicznych na jego przezywanie nalezy zwroci¢ uwage
na cechy osobowosci mtodej matki. Liczne badania pokazuja, ze posiadanie okreslonych
cech osobowosci przez kobiety zostajace matkami sprzyja wlasciwemu do$wiadczaniu ma-
cierzynstwa, co korzystnie oddzialuje na ksztaltowanie pozytywnego obrazu macierzynstwa.
Wsrod tych cech znajduja si¢: adekwatna, pozytywna samoocena, akceptacja wlasnej osoby
i roli, odpornos¢ na sytuacje stresowe, otwarto$¢, ekstrawersja.

Cigza to czas intensywnych przemian nie tylko fizycznych, ale przede wszystkim
psychicznych. Kobieta stajac si¢ matka, niezaleznie od wieku, ma wiekszg dojrzatoscig emo-
cjonalng, spoleczna, jest bardziej odpowiedzialna, zaréwno za siebie i dziecko niz kobieta
niebedaca matkg. Badania pokazuja, ze im kobieta jest dluzej w ciazy, tym bardziej uswia-
damia sobie, jak wiele czynnikow oddziatuje na zdrowie jej dziecka, ile musi wprowadzi¢
modyfikacji do swojego stylu Zycia, aby whasciwie zadbaé o ptod. Swiadomosé tych zmian
powoduje, ze tatwiej jest jej zmieni¢ dotychczasowe postawy i przekonania.

Analizujac aspekt osobowosci, nalezy zwrocié jeszcze uwage na wazng wilasci-
wos$¢ macierzynstwa, a mianowicie kompetencje. ,,Kompetencje rodzicielskie, rozumiane
jako wlasciwosci i umiejetnosci dorostych w spelnianiu wymagan zwigzanych z pelieniem
ol rodzicielskich i rozwojem osobowym w procesie rozwoju rodziny” [Budrowska, 2000,
s. 62]. Dziecko stawia przed kobieta nowe zadania i wyzwania. Interesujace jest, ze wiek nie
jest elementem, ktory odgrywa kluczowa role w zachodzacych w tym czasie przemianach.
Istotna jest gotowo$¢ psychiczna kobiety do podjecia sig roli matki. Kobieta stajac si¢ matka
staje si¢ odpowiedzialna za zycie swojego dziecka. W $wietle wspotczesnych badan war-
te podkreslenia jest, ze dojrzalo$¢ do macierzynstwa warunkuje radzenie sobie z wymoga-
mi nowej sytuacji oraz interpretacji dos§wiadczen macierzynstwa. Wraz z rozwojem dziecka
mloda kobieta bedzie nabywala coraz to nowe kompetencje, ktore utatwia jej sprawowanie
roli matki i stworza warunki dla jej rozwoju.

Waznym wymiarem w tym obszarze sa rowniez aspiracje edukacyjne nastolatek be-
dacych w cigzy. Badania i do§wiadczenia zyciowe mlodych matek pokazuja, Ze cigza zmie-
nia przynajmniej w pewnym obszarze plany jednostki. Najczgsciej, gdy kobieta zostanie
matka, mniej interesuje si¢ nauka. Zdarzaja si¢ jednak sytuacje, w ktorych mtoda dziewczyna
uswiadamia sobie, ze niedlugo bedzie osoba, ktora swoja postawa bedzie dawata przyktad
dziecku, co powoduje, ze wzrasta u niej zainteresowanie szkota i naukg. Chce ona ukonczy¢
edukacje, czasami nawet skonczy¢ studia, aby w przysztosci mie¢ wigksze mozliwosci zawo-
dowe. Takie sytuacje zdarzaja si¢ jednak wtedy, gdy mloda matka moze liczy¢ na wsparcie
ze strony najblizszych osob. Sg jednak takze dziewczeta, u ktorych wstyd zwiazany z cigza
i lek przed byciem wys$miana, wytykang palcami jest tak duzy, ze szybko rezygnuja z dal-
szej edukacji. Konsekwencja tego jest najczgsciej: nizsze poczucie wlasnej wartosci, nizsza
samocena, brak satysfakcji z zycia, traktowanie macierzynstwa jak ograniczen i trudnosci.
Rozpatrujac aspekt doswiadczania macierzynstwa przez nastoletnie kobiety, warto rowniez
zwroci¢ uwage na role czynnikéw psychospotecznych, ktore wydaja si¢ mie¢ istotne zna-
czenie w przezywaniu macierzynstwa. Relacje spoteczne sg waznym wymiarem ludzkiego
zycia. Wplywaja na funkcjonowanie czlowieka i mogg odegraé¢ takze pozytywny wptyw na
przystosowanie kobiety do roli matki. Wazny aspekt stanowia tutaj przede wszystkim relacje
partnerskie i rodzinne. Badania pokazuja, ze okres cigzy moze by¢ czasem zacie$niania wig-
zo6w migdzy matka a corka. Bliska wigz emocjonalna, wsparcia oferowane przyszlej matce
minimalizujg poziom nieprzyjemnych emocji, glownie lgku, niepokoju i poczucia wstydu, co
sprzyja lepszemu radzeniu sobie z zadaniami macierzynstwa. Jednak w rodzinach czy zwigz-
kach partnerskich, w ktorych dochodzi do czestych kiotni, konfliktow, nie ma wsparcia ze
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strony bliskich 0s6b, wtedy mtoda matka odczuwa wigkszy niepokdj, poczucie niepewnosci
0 swoja i dziecka przyszto$¢, co utrudnia jej osiagniecie rownowagi psychicznej, a w konse-
kwencji cieszenie si¢ z urokOw macierzynstwa.

Literatura nie dostarcza jednoznacznych odpowiedzi dotyczacych determinantdw,
ktore okreslatyby sposOb przezywania macierzynstwa przez nastoletnie matki. Czynniki,
ktore odgrywaja role w doswiadczaniu macierzynstwa sa zalezne od subiektywnej oceny
kazdej mtodej matki. Jednak ich znajomos¢ i odkrywanie poprzez badania i rozmowy z tymi
kobietami ukazuje ztozonos$¢ problemu, jakim jest macierzynstwo.

3. Czynniki determinujace znaczenie przedwczesnego macierzynstwa
w $wietle badan wlasnych

Ciaza, urodzenie i wychowanie dziecka przez wigkszos¢ nastoletnich matek uznawa-
ne s za wydarzenia krytyczne w ich zyciu. Catkowicie odmieniajg ich dotychczasowe zycie.
Niezaleznie od intencjonalno$ci poczgcia dziecka, bo zdarzaja sie sytuacje, w ktorych nasto-
latka w petni $wiadomie decyduje si¢ na podjecie roli matki, kobiety wymienione momenty
traktuja jako sytuacje nowe, trudne, zmuszajace do poszukiwania réznych strategii radze-
nia sobie. Przeprowadzone badania na grupie kobiet, ktore przedwczesnie zostaty matkami
pokazuja, ze kobiety wczesne macierzynstwo moga odbiera¢ jako zyciowy sukces, szanse
rozwoju, przyspieszone dorastanie badz tez jako porazke lub ograniczenie. Ksztatt macie-
rzynstwa, sposob przechodzenia przez okres ciazy, przyjecie roli matki i wykonywanie zadan
dla niej charakterystycznych, sa uzaleznione od kilku czynnikow, ktore kobieta otrzymuje
z zewnatrz (wsparcie emocjonalne, finansowe, pomoc w opiece nad dzieckiem, umozliwie-
nie dalszego ksztalcenia itp.) i jej cech osobowosci, ktorej uksztaltowaty si¢ w niej na skutek
zaistnialej sytuacji. W ponizszych podrozdziatach zostana scharakteryzowane te czynniki,
ktore nadaja ksztalt macierzynstwu mtodych dziewczat i jednoczesnie ksztattujg pozytyw-
ny badz negatywny obraz macierzynstwa tych kobiet. Autorka artykutu przedstawi wyniki
badan wilasnych, ktére przeprowadzila w grupie kobiet przedwczesnie zostajacych matkami,
ktore urodzity swoje pierwsze dziecko bgdac w przedziale wickowym 15-18 lat.

Czynniki ksztaltujace pozytywny obraz macierzynstwa

Analiza znaczenia doswiadczen przedwczesnego macierzynstwa skupia si¢ w pierw-
szej kolejnosci na poznaniu kontekstu emocjonalnego, jaki przypisala nastoletnia matka no-
wemu wydarzeniu zyciowemu, jakim bylo urodzenie dziecka. Zwrdcenie uwagi na te czyn-
niki, ktore odegraty kluczowa role w tym, ze kobieta odczuwala pozytywne emocje: rado$¢,
przyjemno$¢ z petnionej roli zyciowej — roli matki, jest waznym elementem ktory niewatpli-
wie ksztaltuje pozytywny obraz macierzynstwa. W tym miejscu nasuwa si¢ pytanie: Jakie
wigc czynniki sg znaczace dla mtodych matek w ksztattowaniu pozytywnego obrazu macie-
rzynstwa?

Wedlug badan, przeprowadzonych przez autorke artykutu, kobiety na pierwszym
miejscu wymienialy wsparcie, ktore najblizsi zapewniali kobietom. Przede wszystkim mtode
matki podkreslaty znaczenie wsparcie emocjonalnego. To co zapewniato im pomoc wigzalo
si¢ przede wszystkim z podtrzymywaniem na duchu, prowadzeniem rozmow, ktore miaty
wzmocni¢ ,,nadkruszone” poczucie wlasnej wartosci i pewnos¢ siebie. Nastoletnie matki,
dzigki takim zabiegom oferowanym przez najblizsze im osoby, czuly Ze nie zostaly same
z problemem. Mialy §wiadomos¢ obecnosci zyczliwych im 0sdb w trudnym dla siebie mo-
mencie zycia. Rowniez cigze traktowaly nie jako sytuacje ,.konca $wiata” lecz jako zadanie,
ktore trzeba zrealizowac.
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Kolejnym bardzo istotnym czynnikiem wptywajacym na budowanie pozytywnego
obrazu macierzynstwa bylto wsparcie instrumentalne, finansowe i mieszkaniowe, ktore otrzy-
mywaly mtode matki. Dzigki niemu byly pewne, ze beda mogly zadba¢ o podstawowe po-
trzeby swojego dziecka w kazdym aspekcie. Gtownie dzigki pomocy rodzicow, ktorzy zaak-
ceptowali cigze corki, zapewnili jej schronienie, nastolatki czuty si¢ spokojniejsze zaréwno
o siebie jak i dziecko. Matki mtodych kobiet dzigki udzieleniu wsparcia instrumentalnego,
polegajacego przede wszystkim na dawaniu wskazowek, wprowadzaty przyszte mtode matki
w tajniki macierzynstwa, uczyly umiejetnosci niezbgdnych do tego, aby wilasciwie zatrosz-
czy¢ si¢ o dziecko i dobrze wypehiac¢ rolg matki .

To co bylo istotne dla nastoletnich matek to mozliwo$¢ realizacji swoich plandw,
marzen i aspiracji. Czesto taczylo si¢ to z ukonczeniem szkoty, dalsza edukacja — pdjsciem
na studia i zdobyciem wyzszego wyksztalcenia, mozliwos$cia znalezienia pracy. Oczywiscie
tylko dzigki pomocy najblizszych osob, gtownie rodzicow, byto to mozliwe.

Nie bez znaczenia na ksztattowanie si¢ obrazu macierzynstwa byta obecno$¢ kocha-
jacego, wspierajacego partnera. Kobiety zauwazaly rdznice w sposobie zachowania i odczu-
wania okre$lonych emocji do dziecka, cieszenia si¢ z macierzynstwa, gdy partner byt obecny
w ich zyciu. Nie czuly si¢ samotne w tej sytuacji. Mialy wrazenie, ze mimo mtodego wieku
tworza rodzing petna, kochajaca si¢ wzajemnie, a to utwierdzato je w przekonaniu, ze pora-
dza sobie ze wszystkim. Sytuacja ,,bycia matka” wydawata im si¢ tatwiejsza.

Nalezy jeszcze wspomnie¢ o jednym, istotnym czynniku, ktory odgrywa znaczaca
rolg¢ w ksztaltowaniu pozytywnego obrazu macierzyfstwa, a mianowicie cechach osobowo-
$ci mtodej matki. Kobiety, ktore wierzyly w siebie, wierzyly w swoje kompetencje, potrafity
szybko wroci¢ do rownowagi psychicznej po otrzymaniu wiadomosci, ze zostang matkami,
czuly si¢ szczegsliwsze z pelnienia nowej roli zyciowej. Macierzynstwo traktowaly jako ra-
dos¢ i sens zycia. Mimo mtodego wieku nie poddawaly si¢ i walczyly o siebie i swoje dziec-
ko, a kazdy sukces utwierdzal je w przekonaniu, ze jesli chcg to potrafia, co w konsekwencji
przyczynialo si¢ do tego, ze nadawaty macierzynstwu pozytywne znaczenie. Traktowaly je
jako dobra lekcje zycia, szansg rozwoju i sukces zyciowy. W pewnym sensie, porownujac si¢
z rowiesnikami, czuly si¢ wyjatkowe.

Czynniki ksztaltujace negatywny obraz macierzynstwa

Wsrdd czynnikow, ktore nadaja znaczenie macierzynstwu sa rowniez takie, ktore
wplywaja na to, ze kobieta nie cieszy si¢ z pelnienia roli matki. Elementy te ksztaltuja nie-
watpliwie negatywny obraz macierzynstwa. W konsekwencji kobieta traktuje macierzynstwo
jako ograniczenie dla swojego rozwoju, przykry obowigzek do wypehienia. Takie macie-
rzynstwo niesie za soba tylko i wylacznie trudy, ktore przektadaja si¢ na jakos¢ zycia i relacji
z dzieckiem.

Brak akceptacji ciazy przez bliskie osoby: rodzicow, partnera, ich dystans emocjo-
nalny w stosunku do mlodej matki powoduja, Ze nastolatka nie jest w stanie poradzi¢ sobie
z przykrymi emocjami, czuje Igk, smutek, zal, poczucie winy, ktdre uniemozliwiajg akcepta-
cj¢ trudnej sytuacji, ograniczaja mozliwos¢ wytworzenia wi¢zi mi¢gdzy dzieckiem a matka,
co skutkuje brakiem relacji i niechecig wypelniania roli matki po narodzinach dziecka. W ta-
kiej sytuacji macierzynstwo traktuje wylacznie jako obowiazek do spetnienia. Bycie mama
nie daje jej satysfakcji.

Brak partnera lub obecnos¢ statych kiotni i konfliktow w zwigzku powoduja, ze ko-
bieta rowniez nie jest w stanie skoncentrowac si¢ na petnieniu roli matki. Cata swoja uwage
i aktywnos¢ przerzuca albo na znalezienie odpowiedniego partnera, ktory ja wesprze i utrzy-
ma badz na rozwigzywanie kolejnych probleméw w relacji. W takich momentach dziecko
nie jest najwazniejsze. Kobiety, ktore musiaty walczy¢ o zwiazek, skupiaty si¢ na tym, aby
nie zosta¢ samotnymi matkami, dziataly czgsto pochopnie, bez przemyslenia, zaburzajac tym
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samym funkcjonowanie rodziny. Matka nie skupiala si¢ na zaspokojeniu potrzeb psychicz-
nych dziecka, lecz zaspokajata swoje. Ograniczenie kontaktu z dzieckiem odzwierciedlato
si¢ w stabej relacji miedzy dzieckiem a matka w przysztosci.

Dla mtodych kobiet brak czasu na spotkania ze znajomymi i rozwijanie swoich zain-
teresowan czesto powoduje, ze rado$¢ z macierzynstwa jest mniejsza. Kobiety maja poczucie
bycia stale ograniczana, zamknigta w petnieniu jednej roli. Ta trudno$¢ z brakiem czasu dla
znajomych, taczy si¢ ponownie z traktowaniem macierzynstwa jako przykrego obowigzku.
Przymus wyrzekania si¢ swoich przyjemnosci kosztem dziecka, duza potrzeba kontaktow
spotecznych i dazenia do samorozwoju powodowaty, ze mtoda matka traktowata macierzyn-
stwo jako porazke i ograniczenie, a to ksztaltowato negatywny obraz jej macierzynstwa.
Brak zadowolenia, przezywanie stale przykrych emocji wptywaty na obnizenie jakosci zycia
1 macierzynstwa.

4. Podsumowanie: implikacje praktyczne

Doswiadczanie macierzynstwa przez nastoletnie dziewczeta jest procesem bardzo
ztozonym 1 ulegajacym intensywnym zmianom. Kazda kobieta przezywa je w sposob in-
dywidualny i rowniez indywidualnie przypisuje mu pewne znaczenia. Dla jednych kobiet
macierzynstwo, mimo iz pojawito si¢ w ich zyciu zbyt szybko, jest zrodtem szczgscia i sa-
tysfakcji, zapewnia rozwdj jednostce. Dla innych za$ taczy si¢ z cierpieniem, trudem, licz-
nymi ograniczeniami i jest traktowane jako porazka. Na do§wiadczanie macierzynstwa skta-
daja si¢: reakcje na wiadomo$¢ o cigzy (nastolatki, jej rodzicow, partnera i sSrodowiska), etap
przygotowania do roli matki, a takze pewne oczekiwania, ktore wigza si¢ ze wsparciem ze
strony najblizszych. Wszystkie wymienione elementy wptywaja na jako$¢ macierzyfstwa
oraz na ksztaltowanie obrazu macierzynstwa i sposob jego przezywania. Co nalezaloby zro-
bi¢, aby mloda matka uksztaltowata pozytywny obraz swojego macierzynstwa, aby mimo
trudnos$ci miata poczucie szczegscia? Przede wszystkim nalezy skoncentrowac si¢ na prowa-
dzeniu dziatan wspierajacych mlode matki, aby utatwi¢ im radzenie sobie z nowa, trudna
sytuacja zyciowa. Nalezatoby réwnoczesnie przeciwdziata¢ zaburzeniom funkcjonowania
rodziny pochodzenia, ktéra stanowi duzy czynnik ryzyka przedwczesnego macierzynstwa.
Polityka prewencyjna powinna ksztattowa¢ w rodzinach prawidlowe, prorodzinne postawy,
ktore wzmocnityby wiezi pomiedzy cztonkami rodziny, minimalizujac tym samym przykre
skutki ich braku. Szczegdlnym rodzajem wsparcia zas otoczy¢ kobiety, ktdre nie moga liczy¢
na pomoc i wsparcie ze strony najblizszych osob. Tworzenie grup wsparcia dla nastoletnich
matek pozwolitoby im dzieli¢ si¢ swoimi problemami w grupie, co zapewnitoby im wsparcie
emocjonalne, ktére w przypadku przedwczesnego macierzynstwa jest kluczowe. Uswiada-
mianie instytucji: opieki zdrowotnej, szkoty oraz lokalnej spotecznosci, o trudnosciach, ktore
wigza si¢ z cigza w mlodym wieku, jej psychologicznych skutkach dla nastolatki, powinno
uwrazliwia¢ jednostki oraz promowac¢ dziatania prospoteczne, oparte na zyczliwosci i empa-
tii. Nie bez znaczenie jest to takze rola szkoty. Umozliwienie kontynuowania nauki po uro-
dzeniu dziecka daje mlodej matce szanse na lepsza przysztosc.

Wprowadzenie wymienionych oddzialywan w pewnym stopniu utatwitoby mlodym
matkom lepsze funkcjonowanie. Ograniczytoby trudnosci wynikajace chociazby z margina-
lizacji tej grupy osob, co z jednej strony wplynetoby na jako$¢ przezywanego macierzyn-
stwa, z drugiej za$ zminimalizowaloby ryzyko wykluczenia spotecznego, szczegdlnie mto-
dych, samotnych matek.
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