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Recenzje

Stefan Konstanczak, Etyka pielegniarska, Wydawnictwo Difin,
Warszawa 2010, s. 260.

Etyka zawodowa, jak kazda etyka szczegdtowa, jest zbiorem postulatéw —
zakazow i nakazow okreslajacych nie tylko postulowany sposéb wykonywania
zawodu ale i cele, ktorym stuzy dana profesja. Naklada przez to na tych, ktorzy
dany zawod wykonuja okreslone obowigzki do wypelnienia wzgledem oséb, ktd-
re dla przedstawicieli tego zawodu sa klientami badz petentami. Wazne jest jed-
nak réwniez wspoldzialanie w obrebie samego zawodu. Obowiazki o charakterze
moralnym obejmujg zatem zaréwno te spelniane wobec wtasnej grupy zawodo-
wej, jak i wobec spoleczenstwa, ktore z tej racji kieruje okreslone oczekiwania
wobec poszczegdlnych wykonawcéw, a takze posiada mandat do sprawowania
kontroli nad jakosciag $wiadczonych ustug na jego rzecz. Etyka taka jednakze daje
jednoczesnie uprawnienia, dzigki ktérym wykonujacy dany zawdd moga odmo-
wi¢ wykonywania czynnosci zawodowych niezgodnych z akceptowanymi przez
spoleczenstwo celami.

Etyka zawodowa, oprocz zabezpieczenia ,jakosci ustug” swiadczonych przez
dang grupe zawodowa (w tym przypadku pielegniarki) spoteczenstwu, powinna
stuzy¢ ksztaltowaniu odpowiednich stosunkéw miedzyludzkich zaréwno we-
wnatrz tej grupy, jak i w ramach spoleczenstwa. Powinna takze pobudzaé wraz-
liwo$¢ na pojawiajace sie patologie tych relacji i zacheca¢ do angazowania sie
w eliminacje zauwazanych nieprawidlowosci i braku poszanowania godnosci
innych osob.

Etyka ma zastosowanie wszedzie tam, gdzie wystepuje jakie§ dobro lub zlo,
jednak zZrédlowym dos$wiadczeniem dla ludzkiej samowiedzy etycznej, jest do-
$wiadczenie drugiego cztowieka. W doswiadczeniu tym znajduja swoéj funda-
ment podstawowe wartosci etyczne, bo w nim tkwi zrédto odpowiedzialnosci
i wrazliwosci na drugiego cztowieka. Dobro bowiem ,,zdobi” czlowieka, a z tej
racji realizowa¢ warto$¢ moralng, znaczy uczestniczy¢ w dobru.

Realizacja warto$ci wyzszych, zwlaszcza moralnych, zawsze jednak wymaga
wysitku, pokonywania trudnosci. Do$wiadczenie drugiego cztowieka, odpowie-
dzialnos¢ za niego, wrazliwos¢ na wartosci, sg takze dyspozycjami koniecznymi
w zawodzie pielegniarki.

Wirod wielu wypowiedzi rodzimych etykéw na temat etyki pielegniarskiej
funkcjonujacej w naszym spoleczenstwie uwage zwrdcilam na ksigzke Stefana
Konstanczaka ,,Etyka pielegniarska’, ktora, jak wynika z podtytutu, oscyluje wo-
kot probleméw odpowiedzialnosci zawodowej pielegniarek. Ksigzka ukazuje cele
i warto$ci, jakie tkwiag w samej pracy ludzkiej, a przede wszystkim w pracy piele-
gniarek, a takze zawiera podstawowa wiedze na temat etyki oraz podejmowania
decyzji o charakterze moralnym. W tym sensie lektura ksigzki ma za zadanie
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przygotowanie pielegniarek do rozwigzywania dylematéw i uwzglednianie kwe-
stii moralnych podczas wykonywania przez nie swej pracy.

Prezentowana ksigzka probuje czytelnikowi powiedzie¢, ze pielegniarstwo
jest sztuka, a nie tylko nauka, bo jest przede wszystkim stuzbg dla innych - wy-
razem humanizmu. Wymaga zatem nie tylko opanowania okreslonej wiedzy
i odpowiednich umiejetnosci, bo gtéwnym celem i zadaniem zawodu pielegniar-
skiego bylo i zawsze pozostanie niesienie pomocy i opieki ludziom potrzebuja-
cym. Dlatego tez autor deklaruje, Ze swoja prace kieruje przede wszystkim dla
pielegniarek i pielegniarzy, ktdrzy tak naprawde decydujg o powodzeniu leczenia.
Zwigkszone oczekiwania wobec wspdlczesnego pielegniarstwa stawiajg nas wo-
bec koniecznosci uporzadkowania dotychczasowego stanu wiedzy, udokumen-
towania doswiadczen praktycznych oraz wynikéw poszukiwan teoretycznych.
Pielegniarstwo to juz znacznie wiecej niz sprawno$¢ w pielegnacji chorych, zna-
jomos¢ procedur i aparatury medycznej. Bez refleksji filozoficznej, bez pogtebio-
nej samoswiadomosci pielegniarka nie podota zadaniom, jakie przed nig stoja.
Dlatego autor w swej publikacji przedstawia ponadto sens wykonywania zawo-
du pielegniarskiego z perspektywy filozofii i etyki zawodowej, w tym takze jego
ksztaltowanie si¢ na przestrzeni dziejow, oraz uwarunkowania socjologiczne,
psychologiczne i spoleczne jego rozwoju. Ksigzka zawiera tez przeglad wybra-
nych teorii pielegniarstwa.

W warunkach niezwykle szybkiego postepu wiedzy i techniki medycznej pie-
legniarstwo XXI wieku tworzy swéj nowy wizerunek. W ostatnich latach zaszlo
wiele korzystnych zmian wptywajacych na podniesienie fachowosci pielegniarek.
Mysle, ze wysilek, jaki podjat autor w napisaniu ksigzki, zmieni w jakiej$ mierze
system ksztalcenia pielegniarek. Pielegniarstwo XXI wieku, jakie przestawit autor
ksigzki, odchodzi od rutynowo wykonywanych zlecen i poprzez proces sprawo-
wania pieczy nad pacjentem dochodzi do zindywidualizowanej opieki.

Analizujgc wspoélczesny $wiat i spoleczenstwo, autor stwierdza, ze w dobie
szybkiego postepu i przemian spoleczno-politycznych zachwianiu ulega takze
$wiat tradycyjnych wartosci. W warunkach transformacji ustrojowej czesto gubi
sie prawdziwy sens i istote bliskosci drugiego czlowieka, a kladzie si¢ nacisk na
wymierne koszty, ekonomizacje zycia, osiggany zysk lub strate.

W takiej rzeczywistosci wazne jest przyblizenie czlowieka czlowiekowi
w duchu przyjazni i wzajemnego szacunku - tak bardzo potrzebnego w rela-
cjach pomiedzy pielegniarka a pacjentem. Kryzys wartosci, jaki obserwujemy
w polskim spoleczenstwie, nie powinien jednak dotyczy¢ pielegniarek, zwlaszcza
tych sprawujacych bezposrednia opieke nad pacjentem znajdujgcym sie w sta-
nie zagrozenia zycia oraz nad chorym, z ktérym nie ma bezposredniego kon-
taktu. Zasady etyczne obowigzujace w pracy pielegniarki sg wiec bardzo wazne,
od nich w najwigkszej mierze zalezy, jak pacjent bedzie wyprowadzany ze stanu
chorobowego. Pielegniarstwo zajmuje si¢ bowiem najcenniejszym dobrem czlo-
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wieka - zdrowiem. Dlatego do jego wykonywania nie wystarczy przygotowanie
zawodowe, polegajace na zdobyciu wiadomosci i umiejetnosci, ale potrzebne jest
wyrobienie zasad moralnych i silnej woli, by potrafi¢ wcieli¢ w zycie takie zasady.
W rozwigzywaniu tych dylematow, jak zreszta zauwazyl sam autor, najwazniej-
sza 1 ostateczng norma moralnosci dla pielegniarek jest ratowanie i podtrzyma-
nie zycia. Zasady etyczne stanowia wiec niezbedne minimum do wykonywania
zawodu pielegniarki, a przyjmowanie odpowiedzialnosci za czlowieka chorego
jest jej podstawowg powinnoscig. Ponosi ona odpowiedzialno$¢ nie tylko wobec
prawa, ale przede wszystkim wobec wlasnego sumienia. Jak zauwazyt autor, pie-
legniarstwo jest zawodem, ktoremu przy$wieca troska o cztowieka; wymaga za-
tem specyficznego kontaktu z drugg osoba. Pielegniarka, traktujac pacjenta jako
kogo$ réwnego sobie, a nie jako przedmiot, komunikuje mu, Ze jej troskliwos¢
stanowi istote postepowania opiekunczego i ta blisko$¢ w troskliwosci zobowia-
zuje ja do chronienia ludzkiej godnosci i czlowieczenstwa. Potrzeba codziennosci
w pracy pielegniarek jest zatem odwolywanie si¢ do takich wartosci, jak: mitos¢,
uczciwo$¢, wiernosé, dobro, prawda, sprawiedliwos$é. Wiernos¢ tym zasadom jest
drogowskazem do indywidualnego sukcesu zawodowego, a w dalszej kolejnosci
do pozytywnych zmian dokonujacych si¢ w tym zawodzie.

Pielegniarki zatem powinny dysponowac okreslong wiedzg etyczng, aby
sprawowac skuteczng opieke nad pacjentem, bo dzigki niej maja wptyw na efek-
tywnos¢ wykonywanej przez siebie pracy, a przede wszystkim mogg funkcjono-
wac jako osoby odpowiedzialne moralnie za to, co robig. W moim przekonaniu
pomimo trudnosci i wielu nurtujacych watpliwosci, pomimo wszystkich nad-
miernie dlugo trwajacych restrukturyzacji w stuzbie zdrowia, polskie pielegniar-
stwo, rowniez dzieki takim publikacjom jak ksigzka Stefana Konstanczak, bedzie
przepelnione humanizmem, co pozwoli zabiega¢ o jak najwyzszg jako$¢ ustug
pielegniarskich i podniesie range sprawowania holistycznej opieki nad chorym
w Polsce.

Rola i zakres promocji zdrowia sg potencjalnie nieograniczone, stad we
wspoélczesnych systemach ochrony zdrowia przypisuje si¢ im coraz wigk-
sze znaczenie. Jest to podstawowy aspekt pielegniarstwa i innych profe-
sji zwigzanych z opieka zdrowotng oraz jedno z najwazniejszych zadan
w dziedzinie ochrony zdrowia. Perspektywa upowszechnienia promo-
cji zdrowia wyznacza zatem nowe zadania dla pielegniarek i potoznych.
W tym zakresie nie bylo dotad podrecznika, ktory obejmowalby te zagadnienia,
przeznaczone dla wszystkich pielegniarek, ktére maja wlasnie dba¢ o zachowanie
i promocje zdrowia calego spoteczenstwa.

Prezentowana ksigzka skierowana jest przede wszystkim do studentéw kie-
runku pielegniarstwo. Czynne zawodowo pielegniarki réwniez znajda w niej
réwniez informacje, ktore bedg uzyteczne w ich pracy. Publikacja zapoznaje tak-
ze z aspektami filozoficznymi i socjologicznymi moralnosci, jak réwniez z hi-
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storig etyki pielegniarstwa. Porzadkuje réwniez rozwazania na temat wartosci
i wskazuje na zasady etyczne pracy pielegniarki, a takze okresla formalny wymiar
powinnosci zawarty w kodeksie etyki zawodowej tego zawodu.

Z tej racji polecam lekture tej publikacji i mam nadzieje, iz ksigzka Stefana
Konstanczaka Etyka pielegniarska pomoze znacznie mtodemu pokoleniu przy-
gotowac sie do wykonywania zawodu pielegniarki, zas§ w przypadku osoéb juz
pracujacych zapewne korzystnie wplynie na pielegnowanie etosu tego spotecznie
tak waznego zawodu.

Aneta Karwowska

Robert Roczen, Na pograniczu Zycia, Wydawnictwo Naukowe
Semper, Warszawa 2008, s. 197.

Autor jest praktykujacym lekarzem anestezjologiem, a z tej racji jest pre-
zentowana ksigzka w pewnym sensie odzwierciedleniem jego zawodowych do-
swiadczen. Publikacja jest ponadto zmodyfikowang wersjg obronionej rozprawy
doktorskiej. Jak sam autor sie przyznaje inspiracja dla jego rozwazan byla ksigzka
Johna Fullera , Lot do nikad” (Wyd. ,,Pod wiatr”, Warszawa 1992). Co ciekawe
juz w przedmowie sygnalizuje si¢ jako gléwny problem badawczy ustalenie mo-
mentu stanu $mierci, gdyz zmarty moze by¢ postrzegany jako potencjalny dawca
narzadoéw dla potrzeb transplantologii. We wstepie jednak wskazuje takze na to,
ze przyjecie aprobowanej powszechnie definicji §mierci ma takze pragmatyczny
sens, gdyz wyznacza granice ,.efektywnej terapii”. Nic zatem dziwnego, Ze swe-
go rodzaju mottem tej publikacji sg przytoczone przez autora stowa Paracelsusa
»Lekarz zaczyna si¢ tam gdzie konczy sie filozof”. Przypis do tego kontrower-
syjnego cytatu jest jednak niekompletny i czytelnik musi si¢ nieco postara¢, aby
znalez¢ doktadne okreslenie zrodta, skad pochodzi. Kontrowersyjnos¢ owego cy-
tatu polega takze na tym, ze poprawniejszym wydaje si¢ odwrdcenie tej formuty,
ktdra raczej powinna brzmie¢ , Lekarz konczy sie tam, gdzie zaczyna sig filozof™.
Za taka teza przemawiajg zresztg takze dalsze rozwazania autora.

Mozna mie¢ pretensje do autora, ze nie do$¢ starannie usunat wyrazenia
swiadczace o tym, Ze czytelnik ma w zasadzie w reku dysertacje doktorska a nie
samodzielng publikacje ksigzkowg. Robert Roczen stara si¢ zachowa¢ ramy dys-
kursu biotycznego, ale niekiedy blizej mu do historii medycyny. Duzg wage stara
sie zatem przywigzywa¢ do metafizycznych aspektéw $mierci, stad liczne odnie-
sienia do Kanta, Nicolai Hartmanna czy tez innych filozoféw. Interesujace jest
przyjecie perspektywy metatanatologicznej, w odroznieniu od tanatologii lekar-
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