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TOZSAMOSC OSOBY Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
INTELEKTUALNA
W SWIETLE SPOLECZNO-KULTUROWYCH UWARUNKOWAN

Refleksja o osobie z niepelnosprawnoscia intelektualng jest przede wszystkim
refleksja o cztowieku. Kazdy cztowiek do rozwoju potrzebuje srodowiska spotecz-
nego, ktorym jest najpierw rodzina, nastepnie koledzy i kolezanki w przedszkolu,
szkole, przyjaciele i znajomi z otoczenia, miejsca zamieszkania, miejsca pracy i od-
poczynku. Srodowisko bardzo silnie oddziatywuje na osobowo$¢ czlowieka. At-
mosfera srodowiska tlumaczy, dlaczego niektére osoby sa pogodne, radosne, a inne
agresywne, niespokojne, bojazliwe. Zeby rozumieé osobe, nie wystarczy zna¢ me-
chanizmy wewnatrzosobowosciowe, trzeba jeszcze uwzgledni¢ czynniki zewngtrz-
ne, ktére maja dominujacy wptyw na zachowanie cztowieka, na jego przezywanie
siebie samego.

Prowadzone badania wykazuja, ze tozsamos$¢ 0sob z niepe%nosprawnos’ciq in-
telektualng znacznie bardziej zalezy od srodowiska, w ktérym przebywajq, niz od
ich cech 1ndyw1dua1nych1 Oznacza to, ze Srodowisko spoteczne przyplsuje osobie
cechy identyfikujace ja, ktore ona przyjmuje. Wtedy tozsamos¢ wyraza si¢ w pyta-
niach: Kim jestem dla innych? Kogo we mnie widza? Kogo chca we mnie widziec¢?
Tozsamo$¢ jest budowana od najmtodszych lat. Na gruncie takich rozwazan rodzi
si¢ pytanie: Jak bardzo uwarunkowania spoteczne i kulturowe wptywaja na proces
tworzenia wizerunku siebie przez osob¢ z niepelnosprawnoscig intelektualng?

* Dr hab. Barbara Rozen, prof. UWM. Pracuje na stanowisku adiunkta na Wydziale Teologii
w Uniwersytecie Warminsko-Mazurskim w Olsztynie w Katedrze Katechetyki i Pedagogiki Re-
ligii. Stopien naukowy doktora habilitowanego uzyskata na podstawie rozprawy habilitacyjne;j:
,Edukacja religijna oso6b z niepelnosprawnoscia intelektualng. Studium pedagogicznoreligijne”.
Dziatalno$¢ naukowo-badawcza koncentruje wokot zagadnien integralnego rozwoju czlowieka
inspirowanego humanizmem chrzescijanskim. Jest autorka wielu artykuldow z badanego obszaru
naukowego. Na Wydziale Teologii prowadzi zaj¢cia z dydaktyczne z pedagogiki, edukacji religijnej
0s0b z niepelnosprawnoscig intelektualng, komunikacji interpersonalne;j.

! Zagadnienie tozsamos$ci 0sob z niepelnosprawnoscia intelektualng jest rzadko podejmowa-
ne. Brakuje opracowan na ten temat, dlatego pozycja warta polecenia jest publikacja ksiazkowa:
A.Kumaniecka-Wiséniewska, Kimjestem? Tozsamos¢ kobiet uposledzonych umystowo,
Warszawa 2006. Pozycja cenna z uwagi na badania empiryczne, ktore dostarczaja czytelnikowi no-
wej wiedzy, chociaz pewne zastrzezenia moze budzi¢ wybor i interpretacja niektorych materiatow
badawczych. Godna polecenia jest rowniez pozycja ksigzkowa: Z. S t e | t e 1, Dorastanie 0sob
z niepetnosprawnosciq intelektualng, Warszawa 2009. Autorka przybliza specyfike ksztaltowania
si¢ tozsamosci 0s0b z zaburzeniami umystowymi w okresie dorastania.
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Kazdy cztowiek jest ksztattowany przez $rodowisko, w ktorym zyje, i przez
ludzi, z ktérymi si¢ spotyka, czesto bez jego swiadomej intencji i woli. S. Szu-
man stwierdzit, ze ludzie rdznig si¢ ,,stopniem, w jakim dajg si¢ biernie przez zycie
formowac i w jakim $wiadomie sami siebie tworzg™?. Kazdy cztowiek ma charak-
terystyczny dla siebie stopien niezalezno$ci i samodzielno$ci w kreowaniu same-
go siebie. Autor uwaza, ze na wyksztatcenie dojrzalej tozsamosci potrzebna jest
$wiadoma intencja i kierowanie si¢ sumieniem?. Te czynniki naleza do najstabszych
w strukturze osobowosci z zaburzeniami intelektualnymi. Dlatego tradycja, prze-
sady, brak wiedzy czy ignorancja srodowiska spolecznego moga pozbawi¢ osobe
z niepetnosprawnoscig intelektualna podniet, bodzcow, ktore moglyby rozwijac jej
potencjat osobowy i pomoc w ksztattowaniu tozsamosci. W naszym spoleczenstwie
w odniesieniu do 0so6b z zaburzeniami umystowymi wcigz dominuje sposéb my-
$lenia wyznaczony przez stereotypy i mity, ktéry ma wptyw na warunki ich zycia,
wychowanie, ksztatcenie. Same osoby z uposledzeniem umystowym w niewielkim
stopniu moga zmieni¢ ten stan rzeczy. Nie majac odpowiedniego wsparcia szybko
uczg si¢ bezradnosci i w niej si¢ utwierdzaja.

Wspieranie w rozwoju osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng wymaga
przede wszystkim mozliwie gruntownego poznania tej osoby i pozytywnego kon-
taktu emocjonalnego, ktory warunkuje wspotprace, umyst nie dziata bowiem w izo-
lacji, jest powigzany ze sfera uczu¢ i dziatania. Rodzicow i kazdego wychowawce
powinna cechowac¢ postawa szacunku wobec specyficznego ,,misterium”, jakim jest
osoba z niepetnosprawnoscig intelektualna.

1. POSTRZEGANIE CZEOWIEKA WE WSPOLCZESNEJ KULTURZE

Cztowiek ksztattuje swoja osobowos$¢ i rozpoznaje swoja tozsamos$¢ tylko w §ro-
dowisku, w ktorym zyje, w okreslonych warunkach kulturowych i ekonomicznych,
ktore jednak mogg jednych faworyzowac, innych uposledzac¢. Warunki zycia pozwa-
laja ludziom by¢ tym, czym by¢ powinni, albo wrecz przeciwnie — thumig rozwoj,
a nawet deprawujg*. W zwigzku z tym rodzg si¢ pytania: Czy wspofczesna kultura
wspiera cztowieka w rozwijaniu jego czlowieczenstwa, w jego zmaganiu z zyciem
1z samym soba? Czy nie stanowi zagrozenia dla zachowania jego tozsamos$ci?

Kultura jest efektem tworczej dziatalnosci cztowieka w zakresie wartosci, norm,
zasad obowigzujacych w danej zbiorowosci ludzkiej. Skierowana jest na czlowieka,
na jego zycie osobiste i spoteczne. Winna mu shuzy¢, rozwijajac uzdolnienia du-
cha i ciala, czynigc bardziej ludzkim jego zycie’. Kultura jest jednym z gtéwnych

2S. S zum an, Natura, osobowosé¢ i charakter cztowieka, Krakow 1995, s. 96.
3 Tamze, s. 212-213.
4 Tamze, s. 212-213.

3 C.Bartnik, Kultura. Aspekt teologiczny, w: EK, t. 10, red. A. Szostek, E. Ziemann i in.,
Lublin 2004, s. 191-192. Sobor Watykanski II, Konstytucja duszpasterska o Kosciele w Swiecie
wspotczesnym ,, Gaudium et spes”, nr 53.
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czynnikow, ktore wptywaja na zachowanie i sposob myslenia cztowieka. Cztowiek
tworzy kulture, ale jednocze$nie jest przez nig determinowany.

We wspodlczesnej kulturze tesknota cztowieka za rozwojem duchowym jest wy-
ciszona. Kreowany jest wizerunek czlowieka, ktory swe spetnienie widzi w bogac-
twie materialnym, ktore jakoby moze zapewni¢ mu szczgsécie. To oznacza patrzenie
na cztowieka tylko przez pryzmat cielesnosci i emocjonalnosci. Kultura promuje
mity, ale niebezpieczny mit o spontanicznej samorealizacji oraz o istnieniu tatwego
szczescia — bez zasad moralnych, bez pracy nad sobg i samodyscypliny, bez pomocy
wychowawczej ze strony Boga i ludzi®. Cztowiek jest rzeczywiscie stworzony do
szczescia, ale, jak zaznacza Jan Pawetl II, szczgécia nie mozna utozsamiaé z uzy-
ciem. ,,Cztowiek nastawiony «konsumpcyjnie» gubi w tymze uzyciu pelny wymiar
swego cztowieczenstwa, gubi poczucie glebszego sensu zycia”. Konsumpcyjny styl
zycia niszczy w cztowieku to, co najbardziej ludzkie’. W tak zredukowanym spoj-
rzeniu na czlowieka nie ma miejsca na dobrobyt duchowy, na sfer¢ moralna, na
szukanie sensu zycia, na spotkanie z Bogiem.

Mentalnos¢ wspolczesnego §wiata ksztattujg takie zjawiska, jak: sekularyzm,
racjonalizm, ,,uprzedmiotowienie cztowieka”, zamknigty indywidualizm, relaty-
wizm etyczny, subiektywizacja wiary®. Wszystkie te zjawiska godza w cztowieka,
w jego strukture cielesno-duchowag, utrudniajg dostrzeganie glebszych wartosci zy-
cia. Koncentracja na warto§ciach doczesnych, materialnych, produktywnosci czto-
wieka i materialnej wydajnosci sprzyja pogardzaniu tym wszystkim, co odbiega od
kanonow fizycznego pigkna, sily, sprawnosci. Zachwyt nad mozliwo$ciami rozumu
ludzkiego prowadzi do mierzenia wartosci czlowieka mozliwo$ciami jego intelek-
tu. Miernikiem wartosci czlowieka, powszechnie przyjmowanym, jest skutecznosc
w dzialaniu, a takze wyglad zewngtrzny. Sa to wartosci, ktore — jak zauwaza Jan
Pawel II — pomagaja w karierze spolecznej, ale nie stuzg integracji spotecznej. Pro-
wadza do ksztaltowania postaw dyskryminujgcych, niesprawiedliwych. Dziela lu-
dzi, zamiast jednoczy¢®. Jan Pawel II przestrzega przed takim zredukowanym po-
strzeganlem czlowieka. Jeszcze jako kardynai zachecal do konkretnych dziatan na
rzecz zmian w tym obszarze mysSlenia i zycia, gdyz nie mozna zachowywac si¢
biernie wobec postaw degradujacych warto$¢ osoby ludzkiej'®. Wspotczesna kul-
tura w mlodym cztowieku dostrzega jedynie jego pozytywne aspekty i mozliwosci,
jego wielkos$¢ 1 niezwykto$é, nie dostrzega ograniczen i stabosci. Dostrzega przede

*M.Dziewiecki, Wychowanie w dobie ponowoczesnosci, Kielce 2002, s. 35-37, 218.

7JanPaweltll, Homilia ,, W obliczu leku dzisiejszego Swiata” przed katedrq w Turynie — 13
IV 1980. w: http://www.opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel_ii/homilie/turyn_13041980.html

8 Jan Pawet II wielokrotnie wskazywal na te zjawiska w swoim nauczaniu apostolskim,
migdzy innymi w dokumentach: Reconciliatio et paenitentia, 18, Christifideles laici 4, Tertio mil-
lenio adveniente, 36, 52, Gratissimam sane, 14, 19, Fides et ratio, 48, Evangelium vitae, 19, 20,
22, Pastores dabo vobis, 7, 37, Veritatis splendor 101. Szeroko na ten temat pisze socjolog religii
J.Marianski, Sekularyzacja i desekularyzacja w nowoczesnym Swiecie, Lublin 2006.

®JanPaw etll List apostolski w zwigzku z przygotowaniem Jubileuszu Roku 2000 ,, Tertio
millennio adveniente”. 10.11.1994, nr 36, 52.

K. Wojtyta, Odezwa na rozpoczecie VII roku Wielkiej Nowenny (Krakow 31.08.1970), w:
Nauczyciel i Pasterz. Listy pasterskie. Komunikaty. Zarzqdzenia. 1959—1978, Rzym 1987.
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wszystkim sfere cielesng i psychiczna, koncentrujac si¢ na przyjemnosci i dobrym
samopoczuciu emocjonalnym za kazda ceng.

Whikliwej analizy wspoétczesnej kultury dokonat ks. M. Dziewiecki. Stwierdzit,
ze promowany styl zycia prowadzi do zawezania ludzkich pragnien bez uwzgled-
nienia jego duchowej glebi!l. Obecnie z tatwoscig mozna dostrzec tendencje do ab-
solutyzowania warto$ci czastkowych, ktore, jak zauwaza autor, same w sobie sa
dobre, ale ,,ubdstwione” zaczynaja pehnic¢ rolg antywartosci. Typowym przyktadem
jest stawianie doraznej przyjemnosci, spontanicznos$ci, subiektywnos$ci przekonan,
zdrowia fizycznego, dobrego nastroju, rozrywki, popedu czy dobrobytu materialne-
go, ponad mito$cig, prawdg, odpowiedzialnoscig, zdrowym rozsagdkiem!'2. Mitosé
nie kojarzy si¢ z odpowiedzialnoscig i dobrem drugiej osoby, bo taka mitos¢ by-
laby wymagajaca, trudna, stalaby si¢ przeszkoda w realizowaniu subiektywnych
pragnien. Za taka postawa stoi niech¢¢ do respektowania trwatych norm, wartosci
1 autorytetow, nie respektuje si¢ nawet wlasnego sumienia, jesli stoi na przeszkodzie
do tatwego szczescia'3.

Pod presja wspotczesnej kultury i ideologii ksztattowany jest cztowiek bez du-
chowosci, uzalezniony od sfer czastkowych albo od naciskéw plynacych ze Swia-
ta zewngtrznego. Taki czlowiek zyje jak mate dziecko, mato $wiadomie, glownie
w oparciu o bodzce, ktére odbiera w danym momencie. Oznacza to, ze tatwo uza-
leznia si¢ od swojego ciata (np. obzarstwo, lenistwo, zaspokajanie popedow); od
subiektywnego myslenia; od emocji, czyli kieruje si¢ tym, co przyjemne emocjo-
nalnie, a nie tym, co wartosciowe; od opinii Srodowiska lub od okreslonych oséb,
ktorymi postuguje si¢ dla wlasnych potrzeb; od okre§lonych przedmiotéw material-
nych. Czlowiek ubogi duchowo jest w jakim$ stopniu uzalezniony od wszystkich
tych czynnikow jednoczesnie, chociaz ktora$ forma uzaleznienia moze by¢ szcze-
g6lnie dominujgcal. W spoteczenstwie konsumpcyjnym cztowiek swojg wartosé,
a takze tozsamos¢, uzaleznia i rozpoznaje w zaleznos$ci od nadgzania za lansowang
modg czy aktualnym wzorem. Zachowuje si¢ tak, jak zachowuje si¢ wigkszo$¢, bo
sam nie wie, kim jest i po co zyje. W takiej rzeczywistosci duza role odgrywa zarad-
no$¢ osoby, a poniewaz ta wlasciwos$¢ jest zmienna, zmienne sg rowniez spoteczne
wzorce i mody, dlatego koncepcja siebie jest niestabilna'>. Cztowiek coraz czesciej
ma problem z samookres$leniem ,,kim jestem?”.

Kultura, ktéra dowarto$ciowuje tylko niektére aspekty zycia ludzkiego, nie
uwzglednia wymiaru duchowego, faktycznie godzi w czlowieka, niszczy jego Swiat
osobowy. Nawet jesli przynosi jakie§ korzysci, to jest antykultura i szkodliwg uto-
pia, gdyz zubaza cztowieka i grozi zagubieniem jego tozsamosci'é. Cztowiek chcac

M. Dziewiecki, Wychowanie w dobie..., s. 92.

12 Tamze, s. 37.

13 Tamze, s. 35-37, 218.

14 Tamze, s. 92.

BA Kumaniecka-Wiéniewsk a, Kim jestem? Tozsamosé kobiet uposledzonych
umystowo..., s. 18.

1 C. Bartn ik, Kultura. Aspekt teologiczny, w: EK, t. 10, red. A. Szostek,
E. Ziemann i in., Lublin 2004, s. 192; J. C z a j k o w s k i, Czlowiek w nauce Jana Pawla II,
Rzym 1983, s. 7-18.
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mie¢ poczucie pelnej wladzy w Swiecie rzeczy doczesnych usuwa ze swojej §wia-
domosci zalezno$¢ od Boga. W jednej ze swoich homilii Jan Pawet II powiedziat
,,Cztowiek odbiera Bogu siebie i §wiat. Nazywa to «wyzwoleniem si¢ od alienacji
religijnej». [Uwaza], ze tylko w taki sposéb moze wejs¢ w pelne ich posiadanie,
moze sta¢ sie panem $wiata oraz swej wlasnej istoty”!”. Gigantyczny postep ma-
terialny i1 negacja Boga — taki jest obraz wspotczesnej kultury, ktora rodzi szereg
negatywnych skutkéw, miedzy innymi: dehumanizacje¢ stosunkow miedzyludzkich,
osamotnienie cztowieka, zagubienie, lek'®. Sfera duchowa jest ignorowana, gdyz
potrzeby duchowe nie daja o sobie znac tak gtosno, jak cielesne czy emocjonalne.
Zawe¢zony obraz czlowieka, bez uwzglednienia wszystkich jego dazen i potrzeb,
otwiera droge do manipulacji nim.

Czlowiek nie zrozumie siebie z zadnej innej perspektywy, niz perspektywa du-
chowa. Nie jest to perspektywa czastkowa (np. cielesna, psychiczna), ale perspek-
tywa calego czlowieka. Duchowos$¢ zaczyna si¢ wtedy, gdy cztowiek wznosi si¢
ponad swoje cialo i swojg psychike i pyta o calg rzeczywisto$¢: o to, kim jest i po
co zyje, jaki sens ma jego ciato, jego mySlenie, emocje!®. Wychowanie w sferze
duchowe;j jest koniecznym elementem edukacji wspotczesnego cztowieka. Istnieje
ogromna potrzeba, aby cztowiek otworzyl umyst i serce ku transcendencji, aby miat
wicksza §wiadomos$¢ tego, kim jest i po co zyje. Poznanie peinej prawdy o isto-
cie czlowieczenstwa moze sprawic, ze na wlasciwych wartosciach bedzie budowat
swoje czlowieczenstwo i przyjmowat postawy wyrazajace troske o dobro kazdego
czlowieka bez stygmatyzowania go i kategoryzowania.

Prawda o cztowieku wewnetrznym nabiera szczegdlnego znaczenia w kon-
tekécie podjetej refleksji o tozsamosci 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualna.
One same moga napotkaé szczegdlne trudnos$ci w aktualizacji swej potencjalno-
$ci, co tym bardziej zobowigzuje pelnosprawnych cztonkéw spotecznosci ludzkie;j.
Zwlaszcza chrzedcijanie $wiadomi swojej tozsamosci winni sta¢ na strazy godnosci
cztowieka.

2. SYTUACJA T WIZERUNEK OSOBY Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
INTELEKTUALNA W SPOLECZENSTWIE

Przez wiele wiekow bardzo smutna byta egzystencja ludzi niepetnosprawnych
intelektualnie. Traktowani byli jako ciezar spoteczny. Negatywny stosunek spote-
czenstwa wynikal miedzy innymi z przeswiadczenia, Zze niepelnosprawnos¢ jest
karag za grzechy rodzicow. Stosunek spoteczenstwa do tych oséb ulegat zmianom,
ale bardzo powoli. Na przestrzeni dziejow naszej cywilizacji odniesienie spoteczen-
stwa do 0sob z niepetnosprawnoscia oscylowato od dyskryminacji i wyniszczenia,
izolacji, az po opieke, rehabilitacje i ksztatcenie integracyjne. Nowy sposob mysle-

7JanPawetll, Homilia ,, W obliczu leku dzisiejszego swiata” ...
18 Tamze.
19 Tamze.
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nia i dziatania w odniesieniu do 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng zaznaczyt
si¢ pod koniec XX wieku, gdy nabrala rozgltosu idea integracji.

Dzisiaj nie ma watpliwosci, ze osobie z niepetnosprawnoscig intelektualng przy-
shuguja takie same prawa, jak osobie pelnosprawnej. Wyréwnanie szans w zyciu
spotecznym, dostepnos¢ do edukacji, do rynku pracy wynika przede wszystkim
z prawa naturalnego, prawa kazdego czlowieka do petni rozwoju na miare swoich
mozliwo$ci. Raczej wszyscy z tym si¢ zgadzaja, ale gdy od deklaracji trzeba przejs$¢
do praktyki — r6znie to wyglada. Wobec tego rodzi si¢ pytanie: Czy wspotczes$nie
mentalno$¢ ludzi wobec tej problematyki ulegta znaczacej zmianie?

Obserwacja réznych zjawisk w zyciu spotecznym oraz trendéw we wspotcze-
snej kulturze ujawnia, ze osoby z niepelnosprawno$cia, zwlaszcza intelektualng,
postrzegane sa negatywnie. Dominujgcy w naszych czasach kult sprawnosci fizycz-
nej, tezyzny i zdrowia oraz ubdstwienie modelu cztowieka sukcesu, maja wptyw na
postrzeganie ograniczen w sferze fizycznej i umystowej jako braku degradujgce-
go cztowieka w zyciu spotecznym. Takze prowadzone przez autorke tego artykutu
rozmowy z wieloma studentami potwierdzaja istnienie wizerunku tych osob jako
gorszych od innych, ktérym trzeba duzo dawac¢, aby mogli zy¢, ktorzy niczego nie
mogg spoteczenstwu ofiarowaé, nie maja szans na normalne zycie. Trzeba od razu
zaznaczy¢, ze tak postrzegaja ci, ktorzy nie mieli z nimi zadnych lub prawie zadnych
kontaktow, ktorzy znaja takie osoby tylko ,,z widzenia”. Duza czg$¢ naszego spote-
czenstwa nie utrzymuje z nimi zadnego kontaktu. Swiadczy to o niewielkich mozli-
wosciach zdobycia wiedzy o nich samych, o ich problemach, rado$ciach, smutkach,
pragnieniach, marzeniach. Taki negatywny wizerunek os6b z niepetnosprawnoscia
intelektualna, za ktoérym ida takze postawy negatywne, wyplywa z mysSlenia ste-
reotypowego, powtarzanych opinii, a nie z osobistych do§wiadczen i konkretnej
wiedzy.

Osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng okreslane sg za pomoca kilku cech:
potrzebujace pomocy, powolne, nieprzewidywalne, cierpiace, niewiele albo nicze-
go nie rozumiejace. Takie uogolnianie przestania cechy indywidualne. Nieustannie
poréwnuje si¢ je ze zdrowym otoczeniem. Poréwnania takie zawsze sg na ich nie-
korzy$¢. Osoba z zaburzeniami umystowymi nie jest w stanie sprostaé wymaga-
niom stawianym przez petnosprawne spoteczenstwo, dlatego bolesnie doswiadcza
odrzucenie, odczuwa lek, smutek, poczucie winy, a w konsekwencji zablokowana
zostaje aktywno$¢ poznawcza i ograniczone mozliwosci rozwojowe?®. Negatywne
postawy wobec 0sdb z niepelnosprawnos$cig intelektualng wyrazajg si¢ w konkret-
nych dziataniach na niekorzys¢ tych oséb oraz ich rodzin, prowadza do izolacji,
zaczepek, drwin, przy réownoczesnym braku analogicznych postaw w stosunku
do innych rodzajéw niepetnosprawnosci, na przyklad narzadu ruchowego. Osoby
z niepetnosprawnoscig intelektualng doswiadczajg az nadto poczucia, ze nie sg bez-
warunkowo akceptowane. Taka sytuacja sprzyja ksztalttowaniu negatywnego obrazu
siebie, prowadzi do zanizonej samooceny i dalszych spotecznych konsekwencji, na
przyktad izolowania si¢ od innych.

M. Ko écielska, Koncepcja osoby z uposledzeniem umystowym jako uczestnika Zycia
spolecznego, ,,Przeglad Psychologiczny” 1993, nr 3, s. 343.
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Powszechnym zjawiskiem jest infantylizowanie tych os6b niezaleznie od wie-
ku. Nie dostrzega si¢ ich dorastania ani dorosto$ci. Postrzeganie ich jako ,,wieczne
dzieci” wigze si¢ z narzucaniem nastolatkom i dorostym osobom atrybutéw dzie-
cinstwa: dziecigca odziez nie dostosowana do wieku metrykalnego; wyreczanie
we wszystkich prostych czynnosciach; dziecigce zabawy; akceptacja infantylnych
zachowan; brak rozmdéw na tematy egzystencjalne wtasciwe dla danego wieku roz-
woowego; niepowazne traktowanie ich pytan, marzen, pragnien?'. Powszechnie nie
docenia si¢ mozliwos$ci 0sob z niepelnosprawnoscig intelektualng. Jest w spoteczen-
stwie tendencja do zanizania ich mozliwosci rozwojowych, a takze niwelowania
roznic indywidualnych. Eksponowane sg ograniczenia®?. ,,Uposledzony” w odbio-
rze spolecznym oznacza: gorszy, mniej wartoSciowy, na marginesie spoteczenstwa.
Takie odniesienie Srodowiska spolecznego oddziatywuje dodatkowo uposledzajaco.
Osoba z niepelnosprawnos$cig intelektualng opinie na swdj temat asymiluje. W ta-
kim procesie ma miejsce ,,przydzial tozsamosci” i to negatywnej. Osoba staje si¢
naznaczona cechami, ktorymi zostata okreslona przez otoczenie. Nie jest w stanie
si¢ sprzeciwi¢, wigc musi przyjacé, a nawet zaakceptowac role ,,uposledzonej”, jaka
jej przypisato spoteczenstwo. To otoczenie ksztattuje tozsamos¢ osoby z niepeino-
sprawnoscig intelektualng. Jej samej pozostaje przyjaé, ze jest gorsza od innych, ze
brak jej zalet i uzdolnien??. Jest to efekt przedmiotowego traktowania i bezosobowe;j
komunikacji. W rzeczywistos$ci osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng zostaje
pozbawiona mozliwosci odkrycia swojej prawdziwej tozsamosci.

Dostrzeganie przede wszystkim odmienno$ci w konsekwencji prowadzi do po-
strzegania osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng jako obcej, dziwacznej i ma to
przeniesienie na sferg relacji z nig. W sytuacji spotkania odczuwany jest lek i bezrad-
no$¢ albo ignorancja, ktora jest efektem pogodzenia si¢ z opinia, ze jest to cztowiek
0 mniejszej wartosci, gorszy, ktory nic pozytywnego nie moze wnie$¢ do zycia®*.
Nieodpowiednie postawy wobec 0séb z niepetnosprawnoscig mogg by¢ wypadko-
wa leku przed odmiennoscia, braku wiedzy i do§wiadczen osobistych w kontaktach
z nimi, braku umiejg¢tnos$ci udzielania im pomocy i zachowania si¢ w ich obecnosci.
Wiele 0s6b czuje skrepowanie, nieporadno$é?. Jest to obawa o siebie ,,czy ta 0so-
ba nie zrobi mi krzywdy?”. Konsekwencjg tego jest unikanie kontaktu z osobami
niepetlnosprawnymi. Ludzie nie wiedza, jak si¢ zachowac w ich towarzystwie. Ofe-
rowaé pomoc, to jawnie nawigzywac do faktu ograniczen, natomiast ignorowac, to
wykazywaé nichumanitarng postawe. Nieumiejetnosé, niewiedza — paralizuje. Re-
akcje sg rozne: od calkowitego ignorowania, do nie zawsze taktownie oferowanej
i nadmiernej pomocy czy nadopiekunczosci. Wspodtczucie jest najtatwiejsza reakcja

21 7. S telter, Dorastanie 0s6b z niepetnosprawnosciq intelektualng..., s. 43—44.

2 A.Dodziuk, Zeby temat zrobit sie modny, ,,Bardziej Kochani” 2008, nr 4, s. 19; Z. Ste I-
t e r, Dorastanie 0sob z niepetnosprawnosciq intelektualng..., s. 60.

3 7.Stelter, Dorastanie 0sob z niepetnosprawnosciq intelektualng...,s. 81; A. Kumanie-
cka-Wisniewska, Kimjestem? Tozsamos¢ kobiet uposledzonych umystowo..., s. 58.

2 7. Stelter, Dorastanie 0s6b z niepelnosprawnosciq intelektualng..., s. 18-19.

ZJ.SudarMalukiewic z Nauczyciele szkét specjalnych i masowych wobec proce-
su integracji spotecznej 0sob uposledzonych umystowo, w: Paradygmaty i przeobrazenia edukacji
specjalnej w swietle dorobku profesora Aleksandra Hulka, red. G. Dryzalowska, Warszawa 2001,
s. 198-199.
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$wiadczacag o pewnej empatii — ale tez nie o wspotczucie chodzi, gdyz wspotczu-
cie moze wytworzy¢ sytuacje uposledzajaca?®. Osoby z zaburzeniami umystowymi
dyskryminowane sg takze ze wzgledu na swoj wyglad. Czasem wzbudzajg uczucie
obrzydzenia, szczegdlnie gdy uposledzenie powigzane jest z nieestetycznym wygla-
dem, utrudniong kontrola nad funkcjonowaniem fizycznym i reakcjami fizjologicz-
nymi, np. $linieniem si¢, nietrzymaniem moczu?’. Powyzsze sytuacje nie usprawie-
dliwiajg reakcji izolowania tych oséb, albo samych siebie od nich. Istnieje potrzeba
zrozumienia ich probleméw i traktowania odrgbnosci jako stanu naturalnego. Od-
rebno$¢ nie powinna rodzi¢ leku, zagrozenia czy tez wprawia¢ w zaktopotanie.
Obecnie duza role odgrywa powszechna edukacja spoteczna w zakresie proble-
matyki niepetnosprawnosci. Wzrastajgce tendencje integracyjne stuzg zrozumieniu
probleméw zyciowych 0sob z niepetnosprawnoscig. Bardzo pomaga w tym cze¢sto-
tliwos¢ 1 blisko$¢ kontaktow osobistych z tymi osobami, gdyz stluza one zmianie
opinii na ich temat, przetamujg stereotypowe myslenie. Nadziejga napawajg najnow-
sze badania przeprowadzane wsrod nauczycieli szkot specjalnych i masowych, kté-
rzy z coraz wigkszym przekonaniem wypowiadaja si¢ o potrzebie nauczania integra-
cyjnego, chociaz odczuwane sa takze opory i dostrzegane trudno$ci w realizacji tej
idei?®. Jest to proces powolny, wcigz wiecej jest deklaracji niz rzeczywistych zmian
w sytuacji zyciowej tych osob. Deklaracja przychodzi fatwo, gdy problem nie doty-
czy nas osobiscie, gdy jeszcze nikt nam nie zaproponowal, aby nasze pelnosprawne
dziecko bylo w grupie integracyjnej i nie stangliSmy przed propozycja zatrudnienia
osoby z mepelnosprawnoscw, w naszeJ firmie. StygmatyzaCJa spoteczna tych osob
wcigz istnieje pomimo programoéw, deklaracji i integracji. Bardziej zdecydowane
zmiany muszg si¢ dokona¢ przede wszystkim w mentalnos$ci ludzi petnosprawnych.

3. NAUKOWA KONCEPCJA NIEPELNOSPRAWNOSCI
INTELEKTUALNEJ KONTRA PRZESADY I STEREOTYPY

Na przestrzeni lat siedemdziesigtych XX wieku w Europie zaczeta si¢ dokony-
wac swoista rewolucja. Badania naukowe wykazaly, ze osoby z niepetnosprawno-
$cig intelektualng majg ogromne mozliwosci rozwoju; ze wiele z nich, poprzednio
uznanych za ludzi niezdolnych do normalnego funkcjonowania, potrafi pracowac,
zy¢ i cieszy€ sig¢ tak, jak kazdy przecietny cztowiek. Gdy dostrzezono, ze osoby te

26 Sytuacje upoSledzajace to: utrudnianie, ograniczanie, uniemozliwianie. Majg miejsce
wowczas, kiedy osoba z niepelnosprawnoscia napotyka na kulturowe, fizyczne lub spoleczne ba-
riery, ktore ograniczaja jej udzial w réznych przejawach zycia spotecznego, dostepnych dla innych
(T. M aj e w s ki, Rehabilitacja zawodowa 0sob niepetnosprawnych, Warszawa 1995).

27D.M ais o n, Cierpigcy i nieprzewidywalni, ,,Bardziej Kochani” 2008, nr 4, s. 10-11.

BJ.SudarMalukiewicz Nauczyciele szkdt specjalnych i masowych wobec proce-
su integracji spotecznej 0sob uposledzonych umystowo, w: Paradygmaty i przeobrazenia edukacji
specjalnej..., s. 202-207.
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moga zy¢ jak ,,normalni ludzie”, zaczat si¢ proces likwidowania niezdrowych po-
dziatow.

Koncepcje niepelnosprawnosci intelektualnej obarczone byly czesto licznymi
mitami i stereotypami nie majacymi w swej istocie wiele wspdlnego z rzeczywi-
stymi cechami tej grupy ludzi®. Dla okreslenia osoby, ktora pod wzgledem umy-
stowym odbiega od pewnej umownie przyjetej normy, w jezyku potocznym mozna
uslysze¢ rézne terminy, za ktoérymi kryjg si¢ konkretne odniesienia spoteczne: ka-
leka, niedorozwinigty, uposledzony, opdzniony w rozwoju, specjalnej troski, oligo-
frenik, odchylony od normy, chory psychicznie, sprawny inaczej, inwalida, nienor-
malny. Stowa opisuja ludzi, sg no$nikami komunikatéw, informacji — nie zawsze
przez nas zamierzonych. Stowa majg ogromng warto$¢ i ogromng w sobie moc,
ktorej nie zawsze jestesmy swiadomi. Efekt wypowiadanych stéw moze by¢ rozny
od naszych intencji i oczekiwan. ,,Upo$ledzeni”, ,,nienormalni”, ,,chorzy umysto-
wo”, ,,op6znieni” — sg to okreSlenia, ktore z reguty majg niski status spoteczny,
wyzwalajg przesady i Iegki, tworzg uprzedzenia, naznaczajg. ,,Oceniajac jednostke
przez stereotypy, tworzymy jej wirtualng spoteczng tozsamos¢, ktora nie pokrywa
sie z rzeczywistg tozsamos$ciag™?. Obecnie w publikacjach naukowych mozna zaob-
serwowac tendencje do preferowania okre$lenia ,,niepetnosprawnos¢ intelektualna”
zamiast ,,uposledzenie umystowe” — co w zamysle wigze si¢ z nowym podejSciem
do tego zjawiska®'. Warto wyakcentowaé, ze ,,niepetnosprawnos¢ intelektualna”
to termin, ktéry dopiero zaczyna funkcjonowaé w literaturze naukowej, ale wcigz
jeszcze stosowany jest zamiennie z pojeciem ,,uposledzenie umystowe”. Jednak ta
tendencja wskazuje na wyraznie dokonujgcg si¢ ewolucje w mysleniu. Odchodzi
si¢ od terminow, za ktorymi kryja si¢ konkretne, najczgsciej negatywne odniesienia
spoteczne do tych 0sob. Charakter nowego okreslenia wydaje si¢ najbardziej obiek-
tywny, neutralny, nie jest pi¢tnujacy. Na te zmiany wplywa takze wiedza dotyczaca
istoty 1 przyczyn niepelnosprawnosci intelektualnej. Trzeba wyj$¢ poza utarte sche-
maty i powtarzane mity i dotrze¢ do dost¢pnej nam prawdy o cztowieku z niepel-
nosprawnos$cia intelektualna, jakiej dostarczajg badania naukowe wsparte wiedza
ptynacg z doswiadczenia bezposrednich relacji z tymi osobami. Dla wlasciwych
oddzialywan pedagogiczno-wychowawczych i realizacji szeroko pojetej integracji
ta wiedza ma istotne znaczenie.

Niepetnosprawno$¢ jest zjawiskiem wielozakresowym i wieloptaszczyzno-
wym, to znaczy przejawia si¢ w kilku wymiarach zycia. W. Dykcik wymienia trzy32:
organiczny, psychologiczny i spoleczny, co powoduje postrzeganie niepetnospraw-
nosci jako: uszkodzenia, dysfunkcji i uposledzenia. Niepelnosprawno$é ma wplyw
na cato§¢ zachowania cztowieka, gdyz nie mozna oddzieli¢ poszczegodlnych sfer.

2 Historig¢ ksztaltowania si¢ definicji niepetnosprawnosci przybliza AM. Kielar, O kim
mowimy — osoba niepetnosprawna intelektualnie?, ,,Oligokatecheza” 2003, nr 1, s. 8-12.

VA Kumaniecka-Wisniewsk a, Kimjestem? Tozsamo$é kobiet uposledzonych
umystowo..., s. 61.

31 Oficjalnie o zmianie nazwy poinformowano w Komunikacie Polskiego Zespotu do Badar
Naukowych nad Niepetnosprawnosciqg Intelektualng (Warszawa, 26.05.1997), ,,Swiatto i ,,Cienie”
1998, nr 2, s. 7.

2'W. Dy k cik, Wprowadzenie w przedmiot pedagogiki specjalnej jako nauki, w: Pedagogika
specjalna, red. W. Dykcik, Poznan 2001, s. 16.
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Wszystkie stanowiag nierozerwalng jedno$¢ kazdej osoby, na przyktad niestyszenie
czy niewidzenie ma zwiazek nie tylko ze sfera fizyczna, ale tez psychiczna, a tym
samym spoleczna.

Samo pojecie niepelnosprawnosci intelektualnej jest bardzo szerokie, niejedno-
rodne, trudne do zdefiniowania ze wzgledu na rézne objawy fizyczne, psychiczne
1 r6zne natgzenie uposledzenia. Niepelnosprawno$¢ intelektualna odnosi si¢ nie tyl-
ko do sfery poznawczej czlowieka. Towarzyszg jej r6znorodne zaburzenia spraw-
nosci motorycznej, emocjonalnosci, motywacji, obcigzenia chorobowe i w ogole
wszelkie dysfunkcje — obejmuje calg osobowo$¢**. Duze trudno$ci w zdefiniowaniu
»hiepelnosprawnosci intelektualnej” uwarunkowane sg takze tym, ze jest to zja-
wisko niezmiernie skomplikowane z powodu réznorodnych przyczyn, ktore lezg
u jego podstaw, wielorakich objawow, a takze trudnego do przewidzenia dynami-
zmu rozwojowego. Wszyscy badacze s jednak obecnie zgodni, ze niepelnospraw-
no$¢ intelektualna nie stanowi zadnej okreslonej jednostki chorobowej, lecz jest
zespotem skutkow rozmaitych w swej etiologii standw chorobowych i uszkodzen
uktadu nerwowego®*. Okresla sie ja jako trwaty stan ogdlnego zmniejszenia mozli-
wosci rozwojowych, zwlaszcza intelektualnych oraz w zakresie przystosowania sig,
spowodowanych bardzo wczesnymi i nieodwracalnymi zmianami patologicznymi
w o$rodkowym uktadzie nerwowym?®. Zaburzenia w przystosowaniu najczesciej
przejawiaja si¢ w postaci zaburzen w zakresie uczenia si¢, troski o siebie oraz po-
rozumiewania spotecznego®®. Zdolno$ci poznawcze osoby sg wyraznie obnizone,
ale ich nasilenie zalezne jest od stopnia zaburzen umystowych. Wystepuja trudnosci
w postrzeganiu, koncentracji uwagi, zapamigtywaniu tresci. Zaburzona jest zdol-
no$¢ rozumowania przyczynowo-skutkowego, uogolniania, porownywania, wnio-
skowania, ostabiona podzielnos¢ uwagi, stabo rozwinigta pamie¢ logiczna i dowol-
na. Myslenie abstrakcyjne jest ograniczone, a przy niepetnosprawnosci glebszej nie
wystepuje®’.

Do niedawna jeszcze uwazano, ze iloraz inteligencji nie zmienia si¢ w cig-
gu zycia jednostki, dlatego osoby, u ktérych rozpoznano znaczny stopien niepetno-

3 Z.S ¢k owsk a, Wprowadzenie do pedagogiki specjalnej, Warszawa 1998, s. 214.

3#K.J. Zabtocki, Uposledzenie umystowe. Wybrane zagadnienia edukacji i terapii, Pock
2003, s. 11-12.

35 Dawniej wyrézniano trzy stopnie upo$ledzenia umystowego, ktérym odpowiadaly rozne
ilorazy inteligencji: 1. stopien najglebszy — idiotyzm; $redni — imbecylizm; najstabszy — debi-
lizm. Ten podziat spotkat si¢ z duza krytyka. Nazewnictwo to wytworzylo wiele niekorzystnych
krzywdzacych stereotypow, jak rowniez niepozadane postawy. Dlatego Swiatowa Organizacja
Zdrowia wprowadzita nowa klasyfikacj¢. W Polsce od 1 stycznia 1968 r. obowigzuje czterostop-
niowa klasyfikacja niepelnosprawnosci intelektualne;j: stopien lekki o ilorazie inteligencji od 52 do
67; stopien umiarkowany o ilorazie inteligencji od 36 do 51; stopien znaczny o ilorazie inteligencji
od 20 do 35; stopien gleboki o ilorazie inteligencji ponizej 19 (J. Doro s ze w sk a, Pedagogika
specjalna, t. 11, Wroctaw 1998, s. 29).

3RIJI.Piotrowicz E.Wapiennik, Niepelnosprawnosé¢ umystowa — definicje, etio-
logia, klasyfikacje, w: Pedagogika specjalna pracownikow socjalnych, red. D.M. Piekut-Brodzka,
J. Kuczynska-Kwapisz, Warszawa 2004, s. 30.

37 Charakterystyke podstawowych ograniczen i mozliwoséci osob z lekkim, umiarkowanym,
znacznym i glgbokim stopniem niepetnosprawnosci intelektualnej autorka przyblizyta w publikacji
ksigzkowej: B. R 0 z e n, Edukacja religijna 0sob z niepetnosprawnosciq intelektualng..., s. 38—48.
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sprawnosci 1ntelektualnej, nie byly poddawane zadnej rehabilitacji i pozostawaty
na tym poziomie rozwoju. Tymczasem praktyka rehabilitacyjna wykazata, ze pra-
widtowa stymulacja rozwoju jednostek z glebsza niepelnosprawnoscig intelektu-
alng podnosi ich ogoélny poziom umystowy. Dzi§ wiadomo, ze zdolno$ci intelek-
tualne i rozwdj spoleczny w duzej mierze moga by¢ ksztaltowane przez warunki
srodowiskowe. Wczesna stymulacja i specjalna pomoc pedagogiczna w sposobie
wychowywania dzieci, wspomaganie ich rozwoju, dostrzeganie ich rzeczywistych
potrzeb warunkuja wyzwolenie ich potencjalnych mozliwosci, ktore tak samo jak
u wszystkich ludzi sa zréoznicowane. Dlatego duza odpowiedzialno$cia za postgpy
w rozwoju dzieci z glgbszg niepelnosprawnos$cig intelektualng obarcza si¢ metody
rehabilitacyjne. Zaktada si¢ nawet, Ze jesli brak jest postepow, to przede wszystkim
dlatego, iz stosuje si¢ niewtasciwe metody.

Niepetnosprawnos¢ intelektualna jest naturalng forma ludzkiej egzystencji
o odmiennym przebiegu rozwoju. Dzieci majg takie same potrzeby, jak ich peno-
sprawni réwiesnicy i jeszcze dodatkowe — zwigzane z samg istotg niepetnospraw-
nosci. Potrzeby nierozpoznane i niezaspokojone prowadza czesto do zmian wtor-
nych zwiazanych z brakiem mowy czy poglebieniem si¢ zaburzen umystowych.
Ograniczona wiedza w tym temacie sprawia, ze czesto niepetnosprawnos¢ intelek-
tualna jest mylona z chorobami psychicznymi. Bywa, ze okreSlenia ,,upo$ledzenie
umystowe” i ,,choroba psychiczna” stosowane sa zamiennie. Niepetnosprawnosc¢
intelektualna nie jest tozsama z choroba psychiczng. Jak juz zostalo powiedziane,
niepetnosprawnos¢ intelektualna jest stanem, a nie chorobg, skutkiem uszkodzenia
lub nieprawidtowej budowy mozgu, ale takze czynnikow spotecznych. Wystepuje
od urodzenia lub wczesnego dziecinstwa. Natomiast choroba psychiczna jest przede
wszystkim — chorobg, to znaczy podlega leczeniu farmakologicznemu. Ma specy-
ficzne objawy i dynamiczny przebieg, pojawia si¢ na ogdl w wieku mtodzienczym,
ale rowniez w innych okresach zycia, zwlaszcza w momentach krytycznych. Za-
wsze osoba chora ma w swej historii okres normalnego zycia i edukacji, czego nie
ma u osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng®.

W ostatnich latach pojawia si¢ coraz wigcej prac naukowych z dziedziny
etiologii niepetnosprawnosci intelektualnej. Zrozumienie przyczyn jest podsta-
wa stosowania racjonalnej profilaktyki i postepowania rewalidacyjnego, chociaz
trzeba zaznaczy¢, ze mimo duzych postgpow nauki nie wszystkie przyczyny nie-
pelnosprawnosci intelektualnej sa znane. Pod wzgledem etiologicznym ten rodzaj
niepetnosprawnosci stanowi kategori¢ niejednorodng — jest zespotem réznorodnych
zaburzen. Rozne czynniki mogg prowadzi¢ do podobnych morfologicznie zaburzen
w funkcjonowaniu. Takze jeden i ten sam czynnik moze dawa¢ rozne objawy kli-
niczne w zaleznosci od catego szeregu dodatkowych uwarunkowan. Czgsto u tej sa-
mej osoby mozna wykry¢ splot kilku przyczyn powodujacych taki skutek. Ponadto
osoby roznig si¢ znacznie nawet w obrgbie tego samego poziomu zaburzen umysto-

38 Szerzej o podstawowych réznicach pomiedzy niepetnosprawnoscia intelektualng a chorobg
psychiczna: B. R o z e n, Edukacja religijna 0sob z niepetnosprawnosciq intelektualng..., s. 30-31.
Najnowsza pozycja, ktora przybliza zagadnienie zaburzen psychicznych os6b z niepelnosprawnoscia
intelektualna, jest publikacja ksigzkowa: K. Bobinska, P. Gatec ki, Zaburzenia psychiczne
u 0s0b uposledzonych umystowo, Wroctaw 2009.
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wych®. Tak jak zakres zdolnosci i uml€]¢tn0501 charakteryzuja kazdego czlowieka
indywidualnie, tak efekt obnizenia sprawnosci funkcjonowania w poszczegdlnych
sferach moze by¢ r6zny. Zalezy zardwno od genetycznego obcigzenia, jak i od czyn-
nikow srodowiskowych wzmacniajgcych rozwoj lub dziatajagcych szkodliwie*

Negatywne postawy spoteczne, o ktorych byta mowa wczesniej, wynikaja
z my$lenia stereotypowego, z tradycji, nie maja rodowodu w nauce. Kazda posta-
we mozna zmieni¢. Postawy sg wynikiem uczenia si¢ i zdobywania doswiadczenia
zyciowego. Konieczna jest w wymiarze ogolnospotecznym zmiana postawy ,,0d”
na postawe ,,do”, to znaczy konieczne jest przyjecie postawy skierowanej ku czto-
wiekowi z niepetnosprawnoscig intelektualng, ku jego problemom. Bez zrozumienia
1 przychylnos$ci srodowiska spotecznego nie jest mozliwe wigczenie tych oséb do
zycia w spoteczenstwie ludzi pelnosprawnych. Na poczucie sprawnosci cztowieka
z niepetnosprawnoscig najwigkszy wplyw wywiera spoteczenstwo, ktore przypisu-
je warto$¢ cztowiekowi w zaleznosci od przyjetych spotecznie schematow. Trzeba
edukowaé samo spoteczenstwo, uswiadamiaé, na czym polega niepetnosprawnosc
1 kim jest osoba z niepetnosprawnoscia. Trzeba wigkszej otwartosci w spoteczen-
stwie, wyobrazni i przekonania, ze nietypowos¢ i odrgbno$¢ nie sg murem uniemoz-
liwiajacym normalne funkcjonowanie w spoteczenstwie na tych samych prawach co
inni.

4. ,SWIAT MUSI SIE NAUCZYC WSPOLISTNIEC
Z ODMIENNOSCIA™!

Jan Pawet II w adhortacji ,,Ecclesia in Asia” apeluje: ,,Przezwyci¢zajcie natu-
ralne réznice migdzy ludzmi! W obliczu egoizmu i oboje¢tnosci, ktore przejawiaja
si¢ w lekcewazeniu 0sob stabszych, ubozszych i mniej wplywowych — badzcie so-
lidarni, zdecydowani w dazeniu do dobra wspolnego oraz wrazliwi na potrzeby in-
nych”*2, Papiez niestrudzenie i odwaznie upominat si¢ o prawa ludzi pogardzanych,
nie dostrzeganych. Podobne stowa wypowiedzial na Zgromadzeniu Ogoélnym ONZ:
»Swiat musi si¢ nauczy¢ wspélistnie¢ z odmiennoscia, bowiem lgk przed odmienno-
$cig wzmocniony i podsycany przez osobnikow pozbawionych skruputéw moze do-
prowadzi¢ do negacji cztowieczenstwa. Ludzie zostang wciggnigci w wir przemocy,

3 Moéwige o przyczynach najczeSciej wymienia sig: czynniki genetyczne, czyli dzialajace
przed poczeciem; czynniki dzialajace w czasie zycia ptodowego; czynniki, ktére moga zaistnie¢
podczas akcji porodowej; czynniki dziatajace w pierwszych latach zycia dziecka (A. M alin a,
Etiologia niepetnosprawnosci umystowej, w: Oblicza pedagogii, red. K. Jarkiewicz, Krakéw 2005,
s. 160-171).

A T.Midr o, Genetyczna ruletka, ,.Bardziej Kochani” 2002, wydanie specjalne: ,,Z My$la
o Tobie. Informator dla rodzicow matych dzieci z zespolem Downa”, s. 5.

4 JanPawetll, Przeméwienie na forum Zgromadzenia Ogélnego ONZ ,,Glos matych
i stabych”. 5.10.1995, ,,Kronika Pontyfikatu” 2005, nr 9, s. 14.

2 JanPawelll, Adhortacja , Ecclesia in Asia”. 6.11.1999, nr 32.
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ktora nie oszcze¢dza nikogo, nawet dzieci”*. Papiez w swoim nauczaniu nieustannie
akcentowat wielkos$¢ cztowieka, a nie jego slabos¢. Ukazywal swiatu Koscidt przy-
jazny wszystkim ludziom, w ktérym jest miejsce dla wszystkich. Uczyl, ze Kosciot
prawdziwie Chrystusowy, to Kosciot jednosci i pokoju. O taki Kosciot chrzescijanie
maja zabiegac i w tej dziedzinie jest jeszcze wiele do zrobienia.

Niejednokrotnie okazuje sig, ze afirmacja drugiej osoby jest uwarunkowana
jej wygladem, zdolnosciami. Dziecko traktowane jest nie jako osoba ludzka, ale
rzecz do posiadania, ktorg si¢ wyrzuca, jesli nie odpowiada oczekiwaniom. W oso-
bie z niepelnosprawnoscia intelektualna trzeba dostrzec cztowieka, jakim jestesmy
my sami, nie koncentrujac si¢ na jej uszkodzeniach i ograniczeniach. Dostrzeganie
ich w pierwszej kolejnosci wplywa na postrzeganie osoby jako zaleznej od innych,
niesamodzielnej, drugiej kategorii, odbiegajacej od normy, wzbudzajacej litos¢, gor-
szej. Dostrzeganie zwlaszcza ograniczen i defektéw tych oséb obciaza ich sfere
osobowosciowg. Taki obraz siebie osoba z niepelnosprawnoscig intelektualng przej-
muje, co wpltywa hamujgco na jej kreatywnos¢, ogranicza jej aktywnos$¢ w zakresie
autorewalidacji, odbiera rado$¢ zycia, napelnia niepewnoscia i lekiem i poszerza
niepetnosprawnosc.

U kazdego cztowieka na obraz samego siebie i poczucie warto§ci ogromny
wplyw maja relacje z innymi ludzmi. Pozytywna postawa emocjonalna wobec dru-
giej osoby wyraza si¢ w spostrzeganiu jej cech dodatnich, tego, co jest w niej tadne
i udane. Przyjazne nastawienie wzbudza zaufanie, daje poczucie bezpieczenstwa.
,Leka¢ si¢ danego cztowieka — powiedziat J. Vanier — to znaczy wzbudza¢ w nim
Igk przed innymi ludZzmi. Natomiast jezeli istot¢ ludzkg traktuje si¢ normalnie, staje
si¢ ona normalna. Spojrzenie, jakim obdarzamy cztowieka, przeksztatca go™**.

Drzemiace sity rozwojowe osoby mozna pobudzi¢ do zycia tylko poprzez pod-
miotowe traktowanie jej. Wyraza si¢ ono w pierwszej kolejnosci postawa petng sza-
cunku, respektujac jej indywidualno$¢ i stwarzajac bezpieczny klimat dla wyzwala-
nia jej kreatywnosci®. Na co dzien szacunek wyraza sie przez to, jak zwracamy si¢
do osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng i w jaki sposob o niej si¢ wyrazamy,
a takze jak zachowujemy si¢ w jej towarzystwie. Osoby z niepetnosprawnoscia in-
telektualng powinny by¢ traktowane normalnie, bez zwracania na nie szczegolnej
uwagi. Trzeba przyjmowac¢ drugiego takim, jakim jest, nawet jesli jest w nim co$, co
budzi nasze zastrzezenia. Niszczymy osobe, gdy chcemy, zeby zyla tak jak my zyje-
my, albo zeby stata si¢ kim$ na nasze wyobrazenie. Koncentrujemy si¢ wowczas na
sobie, traktujac siebie jako wzdr, do ktoérego przymierzamy innych. My nie stwarza-
my cztowieka — on juz jest. Naszym zadaniem jest pomdc mu rozwingé jego mozli-
wosci, ktore mamy rozpoznawac, majac tez Swiadomos¢ tajemnicy, jaka jest kazdy
cztowiek. Tajemnica cztowieka nalezy do samej istoty jego osobowosci. Cztowiek
winien uszanowac ten wymiar w swoim bliznim. Szacunek wobec tajemnicy ukry-
tej w drugim, wobec jego ukrytego zycia wewngetrznego wynika z faktu stworze-

B JanPawelll, Przeméwienie na forum Zgromadzenia Ogdlnego ONZ ,,Glos matych
istabych” ..., s. 14.

“J.Vanier Meiczyzng i niewiastq stworzyl ich do zycia w prawdziwej mitosci, Krakow
1987, s. 13.

$C.Kosakowski,, Droga do godnosci...”, ,,Swiatto i Cienie” 2000, nr 2, s. 8-9.
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nia cztowieka na obraz i podobiefistwo Boga, ktory jest przeciez takze tajemnicg*®.
J. Vanier z naciskiem akcentowat, ze jesli kto$ nie daje drugiemu prawa do odmien-
nosci, to zmusza go do dzwigania ciezaru ponad sity*’.

Potrzeba szacunku, ktorej doswiadcza kazdy czlowiek i ktora okresla si¢ nawet
glodem, wyraza si¢ we wrazliwo$ci na objawy lekcewazenia, nieliczenia si¢ z wy-
powiadang opinig, zdaniem. Takie doznania dla kazdego sa przykre, rodza bunt,
niecheé, zamknigcie sie, skryto§¢ albo che¢ odwetu. Cztowiek dla prawidtowego
funkcjonowania potrzebuje pozytywnego odniesienia do siebie samego. Takie od-
niesienia ksztattuja w nim obraz osoby udanej, warto§ciowej, dobrej. Niezwykle
wazne jest dostrzeganie przez osoby znaczace (rodzicéw, wychowawcow) kazdego
wysitku 1 kazdego cho¢by najmniejszego osiggnigcia, sukcesu, nawet kazdej proby
zrobienia czego$ dobrze. Wyrazenie uznania, pochwaly jest dla wszystkich, a tym
bardziej dla osoby z niepelnosprawnos$cia intelektualna zacheta do podejmowa-
nia nowych prob, jest wyrazem dowarto$ciowania i sprawia rado$¢. Trzeba osobie
z niepelnosprawnoscig stawia¢ zadania na miarg jej mozliwosci i pozwoli¢ na osig-
gnigcia, na przezywanie sukcesu, na postrzeganie siebie jako kogo$ udanego, warto-
$ciowego, potrzebnego, majacego swoje zadanie do spetnienia w zyciu®s.

Caly wysitek wychowawcy powinien zmierza¢ do odkrycia przez te osoby, ze
sg wartosciowe takie, jakie sg. Oznacza to respektowanie specyfiki zaburzen, mozli-
wosci rozwojowych, tempa ich pracy. To liczenie si¢ z osobowoScig dziecka, z jego
oczekiwaniami oraz stosunkiem dziecka do podejmowanych dziatan®. Dziatania
wychowawcze powinny zmierza¢ do rozwoju podmiotowosci i niepowtarzalnej
osobowosci wychowankow. Taki cel zaktada uszanowanie przez wychowawce oso-
by wychowanka z jego oryginalnoscia, niepowtarzalnoscia i tajemnica.

Trzeba mie¢ wlasciwy obraz nie tylko osoby z niepetnosprawnoscia intelektu-
alna, ale takze jej rodziny. Zwigkszone wydatki i zwielokrotnione obowiazki ro-
dzicéw znacznie ograniczajg ich wlasne potrzeby rozwoju zawodowego i zaanga-
zowania spotecznego. Taka sytuacja wytwarza poczucie nieréwnosci w relacjach
spotecznych, odczuwane przede wszystkim przez osoby bezposrednio zaangazo-
wane w terapig, opieke i wychowanie osob z niepetnosprawnoscia intelektualng.
Moéwit o tym Jan Pawet 11 w przeméwieniu do uczestnikéw migdzynarodowej kon-
ferencji po$wigconej problemom 0s6b z niepetnosprawnoscia®®. Wskazat na istotna
role panstwa wobec 0s6b z niepetnosprawnoscia, ,,ktorego poziom cywilizacji — jak
stwierdzit — mierzy si¢ szacunkiem, jakim umie otoczy¢ swoich najstabszych czton-
kow™!. Szacunek ten wyraza sie w zorganizowanej trosce umozliwiajacej rehabi-
litacj¢ 1 leczenie, uczestnictwo, na miar¢ mozliwosci osoby, w Zyciu spoteczenstwa

4 T. M e rt o n, Nikt nie jest samotng wyspg, Krakow 1983, s. 291.
41].Vanier, Mezczyzng i niewiastg..., s. 78-79.

BA.Sekuradzki, Praca dla 0séb dorostych z uposledzeniem umystowym, ,,Swiatlo i Cie-
nie” 1999, nr 3, s. 10.

¥ J.S zp et, Spojrzeé indywidualnie na dziecko, ,,JKatecheta” 1986, nr 4, s. 159-162.

0 JTanPaw etll, Przeméwienie do uczestnikéw VII Miedzynarodowej Konferencji na temat
probleméw o0sob niepetnosprawnych w spoleczenstwie, zorganizowanej przez Papieska Radg ds.
Duszpasterstwa Stuzby Zdrowa. 21.11.1992, , Swiatlo i Cienie” 1993, nr 1, s. 27.

51 Tamze.
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we wszystkich jego strukturach: rodzinie, szkole, pracy, wspdlnocie spotecznej,
politycznej i religijnej. Pomoc osobie z niepetnosprawnoscia winna zdaza¢ w tym
kierunku, by mogta ona bra¢ na siebie odpowiedzialno$¢ za przebieg procesu re-
walidacji 1 wykorzystywanie tego, co nie jest zaburzone, za wlasng aktywnosc¢, za
wlaczanie w zycie spoteczne i odnajdywanie swojego miejsca na ziemi. W literatu-
rze przedmiotu coraz czgéciej pisze si¢ o potrzebie przeniesienia punktu cigzkosci
w rewalidacji ze straty na zachowanie mozliwosci i usprawnianie tych funkcji, ktore
nie ulegly uszkodzeniu. C. Kosakowski wyjasnia, ze ma to warto$¢ kompensacyjnag,
pozwala osobie z niepelnosprawnoscig by¢ aktywng czastka spoleczenstwa i shuzy
zmianie spotecznego odbioru osoby z ré6znorodnymi ograniczeniami oraz dostrze-
ganiu w niej najpierw cztowieka. Dotyczy to kazdego typu niepetnosprawnosci>

Zmiany w mentalno$ci spoiecznej odnosnie do niepe}nosprawnos'ci dokonuja
si¢, chociaz czesto moga mie¢ charakter deklarowany, niz rzeczywiscie poparty au-
tentyczna gotowoscia do wspotistnienia w oparciu o zasade rownych praw i row-
nych szans. Bariery w §wiadomosci spotecznej w tym temacie wcigz sg duze. Ludzie
z niepelnosprawnoscia nie sg postrzegani jako partnerzy majacy wprawdzie ograni-
czenia, ale takze i mozliwosci wspolnego uczestnictwa w zyciu spolecznym. Dzigki
rozpowszechnianiu wiedzy o niepelnosprawnosci intelektualnej i przyblizaniu spo-
leczenstwu przezy¢ matek i ojcodw, ktorzy stali si¢ rodzicami dziecka z zaburzeniami
umystowymi — spoteczna wrazliwo$¢ staje si¢ wigksza. Niezwykle wazne wydaje
si¢ upowszechnianie do§wiadczenia rodzicow dziecka z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng, ktorzy droge wspotistnienia z niepetnosprawnoscig maja juz za sobg. Ich
swiadectwa moga najbardziej ,,otwiera¢ oczy” na warto$¢ i wielki dar, jakim jest
osoba z niepelnosprawnoscia intelektualng. ,,Zy¢ — uczy¢ sie — pracowaé. Mie¢ ro-
dzing — by¢ cztonkiem grupy rowiesniczej — mie¢ znajomych i przyjaciot. Uczestni-
czy¢ w kulturze i rekreacji. Korzystac z praw, jak inni ludzie. By¢ w tym wszystkim
akceptowanym. Oto pragnienie kazdego cztowieka, rowniez dotknigtego ogranicze-
niem intelektu™>? — taka jest kwintesencja praw zawartych w Deklaracji Praw Oséb
Uposledzonych Umystowo. W takiej rzeczywisto$ci osoba z niepetnosprawnoscia
intelektualna najpewniej moglaby uformowa¢ dojrzata tozsamo$é. Wysitki integra-
cyjne prowadza do pozadanej modyfikacji postaw ludzkich. Jest to jednak proces
dlugotrwaly, obejmujacy dziesigtki lat, a nawet kolejne pokolenia.

ZAKONCZENIE

Odniesienie spoteczenstwa do os6b z niepelnosprawnosceia intelektualng jest
waznym elementem przestrzeni zyciowej. Srodowisko spoleczne moze pomoc lub
utrudni¢ rozwdj potencjatu, ktory tkwi w cztowieku. Bez zrozumienia i przychyl-

2 C.Kosak ows ki, Problemy wspélne i swoiste w edukacji 0séb petnosprawnych
i niepetnosprawnych oraz z réznymi typami niepetnosprawnosci, w: Wielowymiarowosé¢ edukacji
0s0b z niepetnosprawnoscig, red. C. Kosakowski, C. Rogowski, Olsztyn 2005, s. 110.

33 Deklaracja Praw Oséb UpoSledzonych Umystowo (Rezolucja 2856 przyjeta przez Zgro-
madzenie Ogodlne Narodow Zjednoczonych w dniu 20 grudnia 1970), ,,Swiatlo i Cienie” 1993,
nrl,s. 25.
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nosci §rodowiska spolecznego nie jest mozliwe wlaczenie osoby z uposledzeniem
do zycia w spoteczefstwie ludzi petnosprawnych, a tym samym nie jest mozliwe
rozpoznanie: kim jest i po co zyje?

Myslenie stereotypowe nie oparte na wiedzy i bezposrednim do$wiadczeniu
relacji z osobami z niepelnosprawnos$cia intelektualna, etykietowanie tych osoéb,
ksztaltuja ich wizerunek — nieadekwatny do rzeczywistosci, krzywdzacy i, nieste-
ty, modelujacy w spoteczenstwie negatywne postawy wobec nich. Postrzeganie ich
w kategoriach ,,uposledzenia umystowego” z calym bagazem negatywnych skoja-
rzen tego okreslenia sprawia, ze nie taktuje si¢ ich powaznie w relacjach osobowych.
Nie sg wiarygodne, poniewaz kazdy petnosprawny wie lepiej niz ,,uposledzony
umystowo”. Ich marginalizacja ma bezpo$rednie przeniesienie na ich funkcjono-
wanie w spoteczenstwie, w ktorym nie znajduja dla siebie miejsca. Pozbawiane sa
mozliwosci pelnienia rdl spotecznych na miare swoich realnych mozliwosci.

Osoby z niepelnosprawnos$cig intelektualng z tatwoscig przejmuja poglqdy
i opinie innych odno$nie do siebie i $§wiata. Postrzegajg siebie tak, jak postrzega je
otoczenie, utozsamiaja si¢ ze spotecznym odbiorem. Niski status spoteczny obniza
ich samooceng i stanowi istotny element budujacy negatywng tozsamos$¢. W konse-
kwencji zmniejszajg si¢ ich szanse zyciowe.

Srodowisko spoteczne, zaczynajac od najblizszego otoczenia, jest swoistym
domem dla osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna, tworzy atmosfere do zycia
1 rozwoju. Moze sta¢ si¢ wigziennym murem, ciasnym podworkiem, ale moze tez
inspirowac i wspiera¢ kontakty z bogatym $wiatem. Tylko doswiadczenia plynace
z kontaktow z innymi ludzmi w réznorodnych sytuacjach pozwalajg zdobywac wie-
dzg o sobie samym, wytworzy¢ obraz wiasnej osoby. W tym procesie poznawania
siebie sg tak bardzo zalezne od innych. Odkrycie wlasnej tozsamosci i realizowa-
nie zadan zyciowych jest procesem trudnym, ale mozliwym pod warunkiem otrzy-
mania wsparcia petnosprawnych cztonkow spoteczenstwa dysponujacych wiedza
i do$wiadczeniem, czyli niezbednymi $rodkami stuzacymi normalizacji stosunkow
migdzyludzkich.

IDENTITY OF AN INTELLECTUALLY DISABLED PERSON IN THE LIGHT
OF SOCIO-CULTURAL CONDITIONS

SUMMARY

The article “Identity of an intellectually disabled person in the light of socio-cultural
conditions” is an attempt to answer the following question: How much do social and cul-
tural conditions influence the process of self creating picture of an intellectually disabled
person? Each person is formed by environment in which one lives any by people one meets
with, it very often occurs without one’s conscious will and intention. These factors belong
to the weakest ones in the structure of personality with intellectual disorders. Therefore tra-
dition, prejudice, lack of knowledge or ignorance of social environment may deprive the
intellectually disabled person stimuli which could develop one’s personal potential and help
in identity moulding. A human being lives in given cultural and social conditions which
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may favour some of them or handicap and even deprive the others. The author of the pa-
per is looking for the answers for the following questions: Does contemporary culture sup-
port a human being in the development in one’s humanity? Isn’t it a danger for preserving
one’s identity? What is the picture of a person with intellectual disability in society and what
does this picture from — myth stereotypes or reliable scientific knowledge and experience
of direct contact with these people? One should have a proper picture of not only a person
with intellectual disability but also his/her family whose expresses and duties are multi-
plied. Changes in social mentality concerning disability are taking place although they are
often of declared character which is not supported by authentic readiness for coexistence
based on the rule of different rights and equal chances. The picture of people with intellec-
tual disability is still inappropriate to reality, harmful and unfortunately modelling negative
attitudes towards them. They perceive themselves in the same way as they are perceived
by society. Therefore fully-efficient society is obliged to take responsibility for the shape
and quality of relations with disabled people towards greater normalisation of inter-human
relationships in all spheres of social life.



