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Pojecie rodziny z problemem alkoholowym

Nie trzeba nikogo przekonywac - cho¢ nalezy to wcigz powtarza¢ - ze rodzina
stanowi te grupe spoleczng, ktéra wywiera, zwlaszcza na swoich najmlodszych
czltonkow, wpltyw wyjatkowy, przemozny i dalekosi¢zny. Dzieci w prawidtowo
funkcjonujacych rodzinach sg nie tylko ,,no$nikami” fundamentalnych warto-
$ci, ale jednoczesnie gwarantem trwania i rozwoju narodu, zachowania jego toz-
samosci, tradycji i kultury. Dobra rodzina jest wiec dobrem bezcennym, niestety
nie zawsze bywa jednak wilasciwie chroniona przez tych, ktdrzy z mocy swej
pozycji spolecznej decyduja o ksztalcie i stanie zycia spolecznego.

Rodzing, w ktdrej jedno z rodzicow lub oboje (a nawet inny dorosty czlonek
rodziny) wpadaja w pulapke uzaleznienia alkoholowego, okresla si¢ rozmaitymi
terminami, a mianowicie: rodzina alkoholicznal, rodzina alkoholowa?, rodzina
z problemem alkoholowym?, rodzina dysfunkcyjna lub dysfunkcjonalna*, a na-
wet rodzina patologiczna®.

Niezaleznie od rozmaitosci akcentéw zawartych w tych okresleniach we
wszystkich ukryte jest przekonanie, ze rodziny takie nie potrafig realizowac
naturalnych funkgcji lub zadan tej podstawowej grupy spolecznej (na przyklad

* Dr hab. Mieczystaw Ciosek, Gdanska Wyzsza Szkola Humanistyczna.

'"W. Ambrozik, Sytuacja spoteczna dziecka rodziny alkoholicznej w kulturowo zaniedbanym rejonie
wielkiego miasta, UAM, Poznan 1983.

2 E. Luczak, Zjawisko uzaleznieti wsréd milodziezy w Polsce, [w:] Problemy zagrozenia mlodziezy
uzaleznieniem, Centralny Osrodek Metodyczny Poradnictwa Wychowawczo-Zawodowego MEN,
Warszawa 1989; Dzieci alkoholikéw. Jak je rozumiel, jak im pomagal, wybor i oprac. A. Pacewicz,
Agencja Informacji Uzytkowej ,,Bivar”, Warszawa 1994, wyd. 2 popr.

> W. Sztander, Rodzina z problemem alkoholowym, Instytut Psychologii Zdrowia i Trzezwo$ci,
Warszawa 1993; A. Klodecki, Rodzina z problemem alkoholowym, Warszawa 1990.

* Mlodziez a wspolczesne dewiacje i patologie spoteczne. Diagnoza, profilaktyka, resocjalizacja, red.
S. Kawula, H. Machel, Wydawnictwo Adam Marszalek, Torun 2007.

> A. Strzembosz, Niektére zjawiska patologiczne we wspotczesnej rodzinie, [w:] Przemiany rodziny
polskiej, red. J. Komorowska, przedm. J. Szczepanski, Instytut Wdawniczy CRZZ, Warszawa 1975;
U. Swietochowska, Patologie cywilizacji wspélczesnej, Wydawnictwo Adam Marszalek, Torur 1998.
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funkcji aprowizacyjnej czy socjalizacyjnej, moze z wyjatkiem prokreacyjnej), ze
nie s3 w stanie pomys$lnie rozwigzac pojawiajacych sie przeciez sytuacji trudnych
czy kryzysowych oraz ze przynosza dotkliwe szkody wszystkim jej cztonkom.
W rodzinach takich panujg chaos, niespdjnos¢ i nieprzewidywalnosc¢ zdarzen.

Rodziny z problemem alkoholowym s3 wewnetrznie zréznicowane przede
wszystkim ze wzgledu na histori¢ pijanstwa w rodzinie®. Zdarzaja si¢ wiec takie,
w ktoérych naduzywali lub naduzywaja alkoholu pradziadek, dziadek, syn i wnuk
(pokoleniowe powielanie wzorcéw), i takie, w ktorych nie byto przypadkoéw al-
koholizmu, a jedno z dzieci popadlo w natdg pijanstwa.

Nieumiarkowane picie jednego z dorostych czlonkéw rodziny - najczesciej,
jak uczy doswiadczenie, me¢za i ojca rodziny - zaburza w sposob bardzo znacza-
cy zycie rodzinne. Zaburzenia te s prawdopodobnie jeszcze bardziej dotkliwe
wtedy, gdy uzaleznienie alkoholowe ogarnie Zong¢ i matke rodziny, ktéra zwykle
sprawuje funkcje opiekuncze i ktdra to przede wszystkim stwarza nastrdj i at-
mosfere bliskosci oraz ciepta rodzinnego.

Niekorzystnym zmianom ulegaja, jak si¢ zdaje, przede wszystkim relacje in-
terpersonalne miedzy czlonkami rodziny. Nasycone lekiem i napigciem przy-
bierajg postaé: nieporozumien, konfliktow, ktétni, przemocy, a takze klamstw
i manipulacji. Zwigzki emocjonalne miedzy najblizszymi nabierajg charakteru
emocjonalnego odczynu stresowego. Pelnione przez uzaleznionego (ale takze
jego bliskich) role spoteczne (ojca i me¢za, pracownika, kolegi, ucznia) sg reali-
zowane (jesli nie porzucone) niedbale, wadliwie, bez zaangazowania: stad brak
wzajemnego oparcia i pomocy oraz planowania zycia rodzinnego ze wzgledu
na kaprysne, zmienne i nieprzewidywalne nastroje alkoholika oraz watpliwe
obietnice spelnienia przypisanych mu zadan. Role pijacego meza (ojca) lub Zony
(matki) przejmuja czasem dzieci lub cztonkowie szerszej rodziny, a nawet insty-
tucje opiekunczo-wychowawcze.

Kolejny skutek to nieunikniona zmiana sytuacji materialnej i finansowej ro-
dziny. Wydatki na zakup alkoholu i czgsto utrata pracy prowadza do ubdstwa,
niedostatku, ograniczen i obnizenia standardu zycia rodziny. Wreszcie kontakty
ze $wiatem zewnetrznym: najpierw rozluznienie relacji z przyjaciélmi i wiezi
z dalszg rodzing (krewnymi), a potem izolacja od innych i wyobcowanie. Osta-
tecznie wszystkie wymienione efekty uzaleznienia zmieniaja radykalnie atmo-
sfere domu rodzinnego.

Atmosfera rodzinna stanowi stan troche nieokreslony, trudno definiowalny,
ale przeciez ,namacalny” i rzeczywisty. Powiedzie¢ mozna, ze jest wypadkowa
przede wszystkim charakteru zwigzkéw miedzy czlonkami rodziny i dominuja-
cych w rodzinie uczu¢ oraz emocji. Méwi sie, ze moze ona by¢ korzystna, kiedy

¢B. E. Robinson, Pomoc psychologiczna dla dzieci alkoholikéw, przedm. M. Woodside, Pafistwowa
Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,Warszawa 1998.
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sprzyja wzajemnej harmonii, bezkonfliktowosci, rozwojowi i samorealizacji’, ale
bywa tez - zwlaszcza w rodzinach alkoholowych - zdecydowanie niekorzystna.
Przejawia si¢ w konfliktach, awanturach, zerwanych wieziach emocjonalnych?,
napieciu, stanach zagrozenia fizycznego i obojetnosci’.

Wilasciwosci rodziny alkoholowej

Od dawna podejmowano proby opisu zmian, zdarzen czy sposobow adapta-
cji, jakie zachodzg w zamknietym, wyizolowanym $wiecie rodziny dotknietej
alkoholizmem. Pierwszg taka probe - czesto przywolywana'’ - przypisuje sie
Joan Jackson. Badania rodzin, w ktorych uzaleznionym byl maz i ojciec, pozwo-
lity jej na wyodrebnienie kilku faz lub etapéw przystosowania sie rodziny do
powstalej sytuacji. Fazy te pokazuja specyficzng dynamike postepujacego pro-
cesu dezorganizacji i dysfunkcjonalnosci zycia rodzinnego (zycia spotecznego
rodziny).

W pierwszej fazie tego procesu wszyscy czlonkowie rodziny staraja si¢ zaprze-
cza¢ zaistnieniu problemu, nie dostrzegaja niebezpieczenstwa, usprawiedliwiaja
osobe pijaca, nie obarczajg jej jeszcze odpowiedzialnoscia, a tym samym sprzy-
jaja rozwojowi uzaleznienia. W etapie drugim problem staje si¢ juz widoczny.
Dochodzi do konfliktéw, nieporozumien i ktétni, narasta napigcie w relacjach
malzenskich i pojawiaja si¢ zwiastuny powazniejszych zaburzen emocjonalnych
u dzieci. Jednakze rodzina skrzetnie zataja swoj klopot przed innymi metoda
izolowania si¢ i ograniczania swoich kontaktéw z otoczeniem, aby zachowaé
swoj dotychczasowy wizerunek. To szczegdlne niewerbalizowane porozumienie
i samoobrona stanowia ochrone pijacego i daja mu milczace przyzwolenie na
dalsze picie. W fazie trzeciej nasila si¢ proces dezorganizacji zycia rodzinnego.
Alkoholik zamyka si¢ w sobie, lekcewazy swoje role spoteczne, doprowadza do
coraz ostrzejszych konfliktow i sporéw. Pozostali cztonkowie rodziny bezwolnie
poddaja si¢ beznadziei i biegowi wydarzen.

Osamotnienie, bezradnos¢, zagubienie, napiecie, a takze paralizujacy lek
istrach to coraz czesciej przejawiane stany psychiczne. Pojawiajace si¢ coraz
czestsze kryzysy sklaniaja czasem alkoholika i jego rodzine (gléwnie te) do

7 H. Cudak, Funkcjonowanie rodziny a nieprzystosowanie spoteczne dzieci i mlodziezy, WSP im.
Jana Kochanowskiego, Kielce 1998.

8. Bradshaw, Powrdt do swego wewnetrznego domu. Jak odnalez¢ i otoczy¢ opiekg swoje wewnetrzne
dziecko, przel. C. E. Urbanski, ,Medium”; ,,STAK”, Warszawa 1995.

°J. Obuchowska, Dynamika nerwic. Psychologiczne aspekty zaburzes nerwicowych u dzieci
i mlodziezy, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1976.

1° B. T. Woronowicz, Bez tajemnic o uzaleznieniach i ich leczeniu, Instytut Psychiatrii i Neurologii,
Warszawa 2001; Z. B. Ga$, Rodzina wobec uzaleznie#i, ,Michalineum”; Panistwowa Agencja Roz-
wigzywania Probleméw Alkoholowych, Warszawa 1993; L. Kinney, G. Leaton, Zrozumie¢ alkohol,
th. A. Basaj, A. Bielasik, Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Warszawa
1996.

272



Sekretny swiat rodziny z problemem alkoholowym

poszukiwania pomocy u znawcéw problematyki natogéw. W kolejnym etapie
niepijacy wspoimatzonek stara si¢ przeja¢ obowiazki uzaleznionego partnera
i kontrole nad Zyciem rodziny. Zmiany w zachowaniu osoby niepijacej (od pierw-
szych pretensji, przez lito$¢ i opiekunczos¢, az do jawnego potepienia i nieakcep-
tacji postepowania meza czy zony) sprawiaja, ze alkoholik zaczyna doswiadcza¢
skutkow swojego uzaleznienia (i moze by¢ sklonny do podjecia leczenia). W fazie
piatej, okreslanej jako ,ucieczka rodziny od problemu”, dochodzi do rozstania,
separacji lub rozwodu. Alkoholik, opuszczony przez najblizszych, moze w tej dla
niego nowej sytuacji podjac terapie lub — przeciwnie — wejs¢ w jeszcze glebszy po-
ziom uzaleznienia. Sz6sty etap radzenia sobie rodziny alkoholowej z problemem
polega na zmianie stylu funkcjonowania czlonkéw rodziny juz bez osoby uza-
leznionej. Powstaje nowy podzial rél, nastepuje przyjecie nowych obowigzkow
i osiggniecie samodzielnosci w rozwigzywaniu biezacych spraw i zadan. Jezeli
zdarzy si¢ szcze$liwie, ze uzalezniony wyzwoli si¢ od nalogu, to wtedy moz-
na mowic o siddmym etapie — ,,powrotu calej rodziny do zdrowia”. Do rodziny
wlaczony zostaje trzezwy alkoholik, ktéry podejmuje porzucone role spoleczne
i przy wsparciu najblizszych moze rozpocza¢ skuteczny okres abstynencji.

Na podobne cechy rodziny alkoholowej, jej problemy lub obszary zaburzo-
nego zycia rodzinnego wskazuja takze polscy badacze, na przykltad Wanda
Sztander", Anna Dodziuk i Wlodzimierz Kamecki czy Jerzy Mellibruda®.
Za szczegOdlnie interesujacy uwazam wnikliwy opis sytuacji rodzinnej rodziny
alkoholowej, ktéry przeprowadzila w swoim studium W. Sztander. Zwrdcita
uwage na kilka cech zycia rodzinnego i pokazala, jaka posta¢ przybieraja one
w rodzinach prawidtowo funkcjonujacych oraz rodzinach borykajacych sie z pi-
janstwem jednego z ich cztonkéw.

Widoczng cechg cztonkéw rodzin z problemem alkoholowym sg, po pierw-
sze, ich trudnosci we wzajemnej komunikacji uczué, pragnien, potrzeb i ocen.
Z braku tej zwrotnej komunikacji wynikajg izolacja i poczucie wyobcowania
poszczegolnych oséb.

Po drugie, rodzing alkoholowa cechuje brak wzajemnego oparcia, dodawania
sobie sily i odwagi i podtrzymywania w razie potrzeby - co wynika gléwnie z te-
g0, Ze osoba uzalezniona nie realizuje przypisanych jej rél spolecznych (gléwnie
meza i ojca).

W rodzinie alkoholowej - po trzecie — bardzo trudno o zachowanie pozy-
tywnej tozsamosci, czyli poczucie samoakceptacji, wlasnej wartosci i rozsadnej
samokrytyki. Utrzymanie poczucia bycia ,w porzadku” jest bardzo problema-

"'W. Sztander, Dzieci w rodzinie z problemem alkoholowym, Pafistwowa Agencja Rozwiagzywania
Probleméw Alkoholowych, Warszawa 1996.

12 A. Dodziuk, W. Kamecki, Wyjs$¢ z matni. Proste rozmowy o zgubnym natogu, Proszynski i S-ka,
Warszawa 1994.

13]. Mellibruda, Tajemnice ETOH, czyli Alkohol i nasze zycie, Panstwowa Agencja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Warszawa 1996.
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tyczne z powodu atmosfery rodzinnej nasyconej lekiem, zalem, ztoscia, poczu-
ciem winy i krzywda, a takze wstydem.

Po czwarte, czlonkowie rodziny alkoholowej zajeci s nieustannym przewi-
dywaniem sytuacji uzaleznionego. Mys$la za niego, odpowiadajg za niego i - jak
trzeba — decyduja za niego, bo muszg. Budowanie ksztaltu wlasnego zycia i wlas-
nej autonomii odkladane jest na daleki plan.

Wreszcie rodzing alkoholowg charakteryzuje brak otwartosci i jej odizolo-
wanie od $wiata zewnetrznego, $wiata dalszej rodziny (krewnych), przyjaciot
i znajomych. Wstyd i stale dazenie do zachowania tajemnicy picia w rodzinie
powoduja, Ze wspdtuzaleznieni nie potrafig wyjs$¢ ze swego zakletego kregu (na-
wet po to, by zwrdcic si¢ o pomoc).

A. Dodziuk i W. Kamecki z kolei podzielaja poglady innych autoréw i wy-
mieniajg te same lub podobne cechy jako wlasciwosci typowe dla rodziny alko-
holowej, a mianowicie':

- koncentracje na problemie uzaleznienia cztonka rodziny i solidarne ukrywanie
alkoholizmu przed otoczeniem,

- dezorganizacje zycia rodzinnego wskutek zaniedbywania potrzeb oséb tworza-
cych rodzing, niejasnos¢, zamiang rdl i konflikty,

- nieustanny stres, zagrozenie, brak poczucia bezpieczenstwa wspotuzaleznionych
i ich zmieniong emocjonalnos¢,

- izolacje spoleczng rodziny.

J. Mellibruda za szczegélnie zagrozone alkoholizmem rodzinnym sfery zycia
uwaza odizolowanie rodziny, wyczerpanie jej zasobdw materialnych, a stad ubd-
stwo, utrate wzajemnego kontaktu i zrozumienia oraz brak wzajemnego oparcia
i pomocy. Na nieco inny problem zwraca uwage Michael Windle". Podkresla
niebezpieczenstwo, jakim moze by¢ pijacy ojciec czy matka dla swoich dorasta-
jacych dzieci, ktdre ksztaltujg w sobie wypaczone wyobrazenie normalnej rodzi-
ny i wkrétce zaczynaja powiela¢ poznane wzorce jako naturalne.

Role rodzinne dzieci alkoholikow

Wryjatkowo czesto opisywane w literaturze, a stad dos¢ powszechnie znane,
sg role, ktore przyjmujg na siebie dzieci w rodzinach alkoholowych'. Rolom tym
przypisuje sie moc ukrywania choroby, przywracania i utrzymywania naruszo-
nej réwnowagi rodzinnej. Juz same nazwy tych roél - bohater rodzinny, koziot

" A. Dodziuk, W. Kamecki, dz. cyt.

1> M. Windle, Picie alkoholu w réznych okresach zycia, tt. A. Bidzinski, red. A. Bartosik, Pafistwowa
Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Warszawa 2000.

16 M. Kucinska, DDA, czyli Doroste Dzieci Alkoholikéw, [w:] Gdzie si¢ podziato moje dziecifistwo,
Wydawnictwo ,,Charaktery”, Kielce 2006; M. Maciejewska, Sytuacja dziecka w rodzinie alkoholowej,
sWychowanie na co dzier” 1996, nr 3, s. 20-21; A. Popielarska, M. Mazurowa, Dlaczego nasze dzieci
sprawiajq trudnosci wychowawcze, Pafistwowy Zaklad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 1983;
W. Sztander, Dzieci w rodzinie z problemem alkoholowym, dz. cyt.; B. E. Robinson, dz. cyt.
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ofiarny czy aniotek - trafnie odzwierciedlajg specyficzne dla nich postawy i style
zachowania.

Mozliwe, ze niektdre dzieci — w zaleznosci od potrzeby - potrafig przyjmo-
wac i odgrywac z mniejszym lub wiekszym powodzeniem rézne z tych rdl. Prze-
bywanie w atmosferze ciaglego napiecia, zagrozenia i niepewnosci ksztaltuje
u dzieci nieprzecigtng umiejetnos¢ spostrzegania wszelkich zapowiedzi mozli-
wego niebezpieczenstwa (na przyktad wyraz twarzy osoby uzaleznionej, jej glos,
gesty czy mimika). Wyczerpujaca dla dziecka jest zwlaszcza niepewnos¢ co do
tego, jakie jego zachowanie moze by¢ przez pijanego ojca odebrane jako niewlas-
ciwe i niepozadane, co do tego, za co moze ponie$¢ kare, nawet jesli kiedys bylo
za to samo nagradzane.

Uwaza sig, ze role bohatera rodzinnego obejmuje najczesciej najstarsze dzie-
cko. Podejmuje si¢ licznych obowigzkéw (glownie w zastepstwie osoby uza-
leznionej), a wiec na przyklad opieki nad mlodszym rodzenstwem, robienia
zakupow, sprzatania, zarabiania, a takze pocieszania i godzenia rodzicéw. W ten
sposéb ,,maly cztowiek” odgrywa role silnego, twardego i oddanego rodzinie
dorostego. Zwykle tez jest ambitnym, pilnym i wyrézniajagcym si¢ uczniem lub
zawodnikiem sportowym. Zdarza sie, ze ta nalozona na siebie nieustajaca odpo-
wiedzialno$¢ za los najblizszych, a co za tym idzie, psychiczne obciazenie pro-
wadza do zaburzen psychosomatycznych.

Role tak zwanego kozla ofiarnego (wyrzutka lub dziecka klopotliwego) pel-
ni zazwyczaj dziecko mlodsze od bohatera rodzinnego. Okreslane bywa termi-
nami ,niedobre dziecko”, ,trudne dziecko”, ,wyrzutek” czy ,lobuz”. Wszystkie
te okreslenia oddajg styl jego reagowania, a wiec buntowniczosé¢, krnabrnos¢,
oschtos$¢ wobec bliskich, lekcewazenie obowigzkéw szkolnych czy domowych,
skfonno$¢ do wagarowania i zachowan aspotecznych czy nawet autoagresyw-
nych. Dziecko pelnigce te¢ szczeg6lng role odbiera najczesciej przemoc ze strony
osoby uzaleznionej, stad czuje si¢ odrzucone i skrzywdzone. Osamotnienie skfa-
nia je do szukania akceptacji i zrozumienia w grupach pozarodzinnych, niestety
zwykle paraprzestepczych czy wrecz antyspotecznych.

Nazwe ,wspomagacza” (lub ,ulatwiacza”, lub tez ,,dziecka-rodzica”) przypi-
sano dziecku, ktore wiele swoich sit i energii poswieca ,,pomocy” uzaleznionej
bliskiej mu osobie. Przyjmuje wobec niej postawy opiekuna i ochroniarza. Sadzi
sie, ze tacy ulatwiacze to osoby najbardziej wspétuzaleznione, ktore jako dorosli
zostaja czesto zong lub mezem osoby takze uzaleznione;j.

Aniofek, czyli zagubione lub niewidoczne dziecko, to nazwy kolejnej roli ro-
dzinnej. Dziecko takie odkrywa, ze najlepsza metoda ucieczki od tragicznej sytua-
cji domowej i probleméw rodzinnych jest ucieczka w $§wiat marzen, fantazji czy
lektur. Niewidoczne dzieci sg ciche, spokojne, zamkniete w sobie, samotne, rzadko
sprawiajg klopoty otoczeniu i odnosi si¢ wrazenie, ze w ogole nie istniejg. Czasami
jednak przezycia te i ttumiony gniew sklaniaja je do zachowan autoagresywnych,
a nawet prob samobdjczych i ucieczki w $wiat iluzji narkotykowych.
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Zgota inny sposob obrony przed niebezpieczenstwami pojawiajacymi si¢
w rodzinie alkoholowej przyjmuje dziecko pelnigce role maskotki lub btazna
(clowna). Méwi sie, zZe jest to najczgsciej najmlodsze dziecko - nierzadko ,,ocz-
ko w glowie” pijacego rodzica - urokliwe, wesote, rozweselajace przygnebiong
matke lub rodzenstwo. Chociaz zazwyczaj dos¢ skutecznie roztadowuje napiecie
rodzinne, to samo w istocie ukrywa swoja niepewnos¢, bezradnos¢ czy cierpie-
nie za maska $miechu i zartu.

Wezesne doswiadczenia i specyficzne role, jakie odgrywaja niektdre dzieci
w rodzinach alkoholowych, generuja u nich juz w wieku dojrzalym rozmaite prob-
lemy spoleczne i emocjonalne. I tak dawni ,,bohaterowie rodzinni” majg klopoty
z nawigzywaniem blizszych wi¢zi z innymi, majg problemy z wyrazaniem swoich
i rozpoznawaniem cudzych uczu¢, sg powsciagliwi, skrajnie odpowiedzialni, per-
fekcjonistyczni, skfonni do pracoholizmu, przejawiaja silna potrzebe pomagania
innym, ale sami nie potrafig zadba¢ ani o swoje zdrowie, ani o zabawe i relaks.

Doroséli odgrywajacy kiedy$ role ,,dziecka zagubionego” przejawiaja niskie
poczucie wlasnej wartosci, czujg si¢ osamotnieni, gdyz maja klopoty z nawia-
zywaniem przyjazni, majg problemy z nadwagg i tatwiej moga sie uzalezni¢ od
$rodkow psychoaktywnych.

Z kolei dawne ,kozly ofiarne” sg wyraznie niedostosowane do wymogow zy-
cia spolecznego. Ich destrukcyjne tendencje rodza nieustanne niepowodzenia
zawodowe oraz lek, zto$¢ i samotnos¢.

Takze doroste dawne ,maskotki” nie potrafig radzi¢ sobie skutecznie z prob-
lemami i cho¢ dowcipkuja na zawolanie, to przejawiaja niskg odpornos¢ na stres
i czesto uciekaja w uzaleznienie od alkoholu lub narkotykéw.

Konkludujac, nalezy zatem powtdrzy¢, ze odgrywane w dziecinstwie role po-
wodujg na ogo6l negatywne dalekosi¢zne skutki, przyjete bowiem wowczas wzo-
ry zachowan i metody obrony przenosza si¢ w dorosle zycie i utrwalaja sie jako
wzglednie state cechy osobowosci.

Pulapka wspoétuzaleznienia

Choroba alkoholowa jednego z czlonkéw rodziny dotyka - jak juz wspo-
mniano - w istocie wszystkich bez wyjatku pozostatych oséb w grupie, rodzina
tworzy bowiem wspoélnote i/lub system oséb powigzanych z sobg relacjami wza-
jemnej zaleznosci (na przyklad finansowej czy emocjonalnej) oraz wzajemnego
oddziatlywania' i nie jest mozliwa catkowita osobista izolacja od problemdw in-
nych osob tworzacych te wspolnote.

Naduzywanie alkoholu powoduje - jak wiadomo - takze braki w utrzymaniu
kontroli nad swoja sferg popedowo-emocjonalng, bledng ocene sytuacji, a stad

'7'W. Sztander, Rodzina z problemem alkoholowym, dz. cyt.; M. Kisiel, Terapia 0s6b wspotuzalez-
nionych, Instytut Psychologii Zdrowia, Warszawa 1997.
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zly humor, drazliwos¢ i podejrzliwos¢. Wszystko to sprzyja pojawianiu si¢ agre-
sji i przemocy. Dos$wiadczaja jej najczesciej dzieci i kobiety, ale zdarza sig, ze
i mezczyzni stajg si¢ obiektem agresji pijacych zon'. Psychiczne znecanie sie lub
maltretowanie przez alkoholika czy alkoholiczke swego dziecka przybiera for-
my: ponizania go, nieuzasadnionej ciaglej krytyki, uszczypliwosci, ztosliwosci,
upokarzania, zawstydzania lub obrazliwych przezwisk i wyzwisk".

Na og6t zblizone sg przezycia dzieci dotknigtych alkoholizmem najblizszych.
Zycie w nieustannym napieciu, strachu, atmosferze kiétni i przemocy, repre-
sji i agresji, oszustw i nieszczerosci, zagrozenia i zaniedbania wywiera fatalny
wplyw na rozwdj dzieci i ich stan zdrowia psychofizycznego. Maja one uzasad-
nione poczucie odrzucenia, osamotnienia i niepewnosci jutra, braku mitosci,
bezpieczenstwa i bezwarunkowej akceptaciji®.

Rozwoj psychofizyczny dziecka w $rodowisku, w ktérym brak jest wlasci-
wych wzoréw kulturowych i religijnych, odpowiednich postaw wychowawczych
rodzicow, ich bliskosci i wsparcia, wiedzie wielu dojrzewajacych mlodych ludzi
(zwlaszcza chlopcow, ale takze dziewczeta) do spolecznego nieprzystosowania,
co czesto oznacza powielanie ujemnych wzorcéw rodzinnych, a nawet do kon-
fliktow z prawem, kradziezy czy prostytuciji.

Wspotuzaleznieni cztonkowie rodziny - zwlaszcza dzieci - ucza si¢ rygory-
stycznego przestrzegania trzech zasad: nie moéw, nie ufaj i nie czuj*. Pierwsza
regula to zakaz méwienia o tym, co dzieje si¢ w rodzinie, i nakaz utrzymania
w tajemnicy rodzinnego problemu. Ow nakaz moze (i czesto ma to miejsce)
prowadzi¢ do spolecznej izolacji rodziny i do nie§wiadomego ochraniania oso-
by uzaleznionej oraz podporzadkowywania sie jej. Stad ciagle klamstwa, po-
zory i nieszczero$¢ w kontaktach z dalsza rodzing i obcymi. By¢ moze gléwnie
z tego powodu nieszczescie rodziny wychodzi na jaw dopiero wtedy, gdy staje
si¢ prawdziwym utrapieniem i powoduje powazne koszta psychologiczne oraz
materialne.

Zasada nieufno$ci ksztaltuje si¢ wskutek doznawanych zawoddéw, niedo-
trzymywanych przez rodzicéw obietnic i osamotnienia dziecka. Musi si¢ ono
nauczy¢ polega¢ wylacznie na sobie i nie ufaé, by nie doswiadczy¢ kolejnego roz-
czarowania i dotkliwego zawodu. Postawa braku zaufania i ostroznosci przenosi
sie na innych otaczajacych go dorostych, a takze na réwiesnikow.

Wreszcie regula nieodczuwania i niewnikania nazbyt gteboko w swoje emo-
cje i przezycia. Dziecko uczy sie¢ jej bardzo predko, bo zauwaza, co moze ob-

18 L. Popek, E. Urbanowicz, Zjawisko przemocy wobec dziecka w rodzinie, ,Wychowanie na co
dzien” 1996, nr 4-5; S. Forward, Toksyczni rodzice, przekl. R. Grazynski, wspdtpr. H. Dankiewicz,
D. Krzeminska, Jacek Santorski & Co. Agencja Wydawnicza, Warszawa 1999.

1 M. Ochmanski, Alkoholizm ojcéw a sytuacja rodzinna i szkolna dzieci, Wydawnictwo UMCS,
Lublin 2001.

2 M. Beattie, Koniec wspétuzaleznienia. Jak przestac kontrolowac zycie innych i zaczqgc troszczy¢
sig o siebie, przel. A. Jankowski, ,Media Rodzina of Poznany’, Poznan 1994.

21 1. Kinney J., G. Leaton, dz. cyt.
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jawia¢ swoim rodzicom. Odczuwalny lek, strach czy ztos¢, wrogos¢ lub wstyd
tlumi w sobie, aby dzigki temu latwiej bylo zy¢ i przezy¢. Ukrywa wiec swoje
autentyczne uczucia pod maska normalnego dziecka réwniez po to, by nie wy-
jawi¢ rodzinnej tajemnicy.

Dlugotrwaly zwigzek oséb wolnych od nalogu z bliskimi uzaleznionymi od
alkoholu prowadzi do powstania i utrwalenia si¢ szczegélnego stanu psycho-
spolecznego nazwanego wspdtuzaleznieniem lub koalkoholizmem (od ang.
codependency). Ow stan uzaleznienia sie od czyjego$ uzaleznienia nie jest prze-
widywaniem lub zaloZeniem jakiej$ teorii, lecz stanowi rzeczywiscie bardzo
istotny realny element do$wiadczenia tych, ktdrzy zwigzani s z czlowiekiem
zniewolonym przez alkohol, Zyjac z nim pod jednym dachem.

Obserwacje i analizy teoretyczne wielu autoréw (na przyktad: Beattie, Cier-
pialkowska, Evatt, Feld, Mellody, Sobolewska, Soszynska, Szczepanska, Sztan-
der, Woititz, Woronowicz, Woydylo) pozwalaja na wyszczegdlnienie licznych
symptomow wspotuzaleznienia i ukazanie charakteru tego procesu.

Objawy te daja sig, jak sadze, podzieli¢ na kilka grup symptoméw teoretycz-
nie odrebnych, ale faktycznie bardzo $cile z sobg powigzanych i wzajemnie si¢
warunkujacych. W przypadkach konkretnych oséb wystepuja one - rzecz jasna
- w roznej liczebnosci i w réznym nasileniu.

Pierwsza grupe tych objawdéw stanowia reakcje i stany emocjonalne utrzy-
mujace si¢ przez dluzszy czas. Najliczniejsze s emocje ujemne, takie jak lek,
stany subdepresyjne, rozczarowanie i wyczerpanie psychiczne, poczucie winy
i krzywdy, beznadzieja i rezygnacja, a takze rozpacz, pojawiajace si¢ jako odpo-
wiedzi wspoluzaleznionego na zachowania alkoholika i jego ponawiane préby
uwolnienia si¢ od nalogu. Nawet krotkotrwatle jego okresy abstynencji powo-
duja z kolei u 0s6b wspoétuzaleznionych zadowolenie, rado$¢, stany euforyczne
i nadzieje¢ na trwalg zmiane (jak si¢ czesto okazuje, nieuzasadniong); natomiast
niespelnione obietnice alkoholika i jego nowe ,upadki” wywotuja jawna lub
sttumiong ztos¢, gniew, niecheé, odraze, wrogos¢, a nawet nienawisé. Wszystkie
te reakcje swiadczg o zaburzeniach regulacji Zycia emocjonalnego i swoistym
syndromie emocjonalnego chaosu.

Kolejna grupa symptoméw odnosi sie do sfery kognitywnej, czyli specyficz-
nych sadéw, ocen i przekonan oséb wspoétuzaleznionych. Najpierw ksztaltuje sie
w nich nieodparte poczucie odpowiedzialnosci oraz winy za to, ze kto$ bliski
popadt w alkoholizm. Stanom tym towarzyszy przekonanie o swojej kompeten-
cji i wiara we wlasne zdolnosci do zmiany jego postepowania. Wierze tej sprzyja
pewien (inny niz u alkoholika) system iluzji i zaprzeczen, ktory utrudnia lub
wrecz znieksztalca percepcje i prawidlowa oceneg sytuacji oraz rzeczywistego
obrazu problemu. W systemie tym koncowa role pelni mechanizm zaprzeczania
powagi, a nawet istnienia problemu alkoholowego w rodzinie.

Osoby wspoétuzaleznione minimalizujg jego range, samooszukuja si¢ poprzez
racjonalizacje, Ze nie jest jeszcze tak zle i mozna wszystko zmieni¢ na lepsze.
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W zwigzku z tym ukrywaja problem przed dalszg rodzing i znajomymi czasem
przez cale lata. Praktyce zaprzeczenia towarzyszg jednak: obsesyjna koncentra-
cja mysli na uzaleznieniu osoby bliskiej i jej zachowaniu, zaburzenia poczucia
wlasnej tozsamosci widoczne w kontaktach z innymi, obnizenie si¢ poczucia
wartodci i obarczanie si¢ wing oraz niezdolnos¢ do trzezwej, racjonalnej oce-
ny sytuacji. Nieustanne skupienie si¢ na problemach bliskiej osoby uzaleznionej
sprawia, ze, na przyklad, wspotuzalezniona zona czy matka zapomina o wlas-
nych potrzebach, zaniedbuje wlasny wyglad, obowiazki, ucieka si¢ do srodkéw
uspokajajacych, nasennych czy usmierzajacych stres i ,,bol istnienia”, a bywa
czasami, ze sama popada w chorobe psychosomatyczng lub nerwice.

Zmaganiu si¢ z nalogiem osoby uzaleznionej towarzyszy poczatkowo — pomi-
mo powtarzajacych si¢ niepowodzen - nadopiekunczos¢ ze strony osob wspol-
uzaleznionych i ich nadzieja na rozwigzanie ukrywanego problemu rodzinnego.
Z czasem jednak pojawia si¢ dotkliwa §wiadomos¢ wlasnej nieudolnosci, nie-
skutecznosci i bezradnos¢ wobec tego nieszczescia.

Trzecia grupa objawow to sposoby zachowania si¢ 0s6b wspdtuzaleznio-
nych i ich relacje z osoba uzalezniong oraz ludzmi spoza rodziny. Jesli osoba
wspoéluzalezniong jest zona - a tak bywa najczesciej — to woéwczas ona przejmuje
»~wladz¢ domowa”, obowiazki meza i ojca, podejmuje decyzje, sprawuje kontrole
oraz opieke nad uzaleznionym mezem i pozostalymi cztonkami rodziny (przede
wszystkim dzie¢mi). Jej poczucie odpowiedzialnosci za meza (a takze wciaz ist-
niejaca wiez uczuciowa) sklaniajg ja do akceptacji, a przynajmniej tolerancji dla
negatywnych jego zachowan, do ochrony przed ich skutkami, do ktamstw ka-
muflujacych rzeczywista sytuacje, do spelniania jego zachcianek, a nawet zno-
szenia i ukrywania aktéw przemocy i naduzy¢ seksualnych z jego strony.

Nieustanna opieka nad uzaleznionym i stale utrzymujace si¢ poczucie odpo-
wiedzialno$ci za niego sklaniajg wspdtuzalezniong zong do unikania bycia z me-
zem poza domem, na przyklad u przyjaciot, znajomych czy dalszych krewnych,
z obawy przed jego nieprzewidzianym zachowaniem i skutkami takiego zacho-
wania. Stopniowo nastepuje proces izolacji rodziny alkoholika i dtugie trwanie
we wlasnym zamknietym $wiecie. Osoby wspoétuzaleznione bardzo niechetnie
przyjmuja pomoc zewnetrzng i zglaszaja si¢ po nig czasami dopiero wtedy, kiedy
jest juz za pozno.

Uleganie osobie uzaleznionej, po$§wiecanie jej coraz wigcej czasu, energii i sit
w walce z nalogiem prowadzi do tego, Ze osoba wspoétuzalezniona staje si¢ nie
tylko ofiarg, ale w tej samej mierze sojusznikiem chorego wspotmatzonka, bo
przez swoje zachowania podtrzymuje jego trwanie w chorobie. Obserwacje ro-
dzin alkoholikéw $wiadcza o tym, ze nie zawsze ich cztonkowie staja si¢ osobami
wspdtuzaleznionymi. Narodziny i stopien uksztaltowanego wspdtuzaleznienia
zony, meza, matki czy ojca od bliskiej osoby uzaleznionej zaleza prawdopodob-
nie w pierwszym rzedzie od intensywnosci i trwaltosci emocjonalnej wiezi mie-
dzy nimi i uczuciowego przywigzania.
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Uzaleznienie sie od wspdtuzaleznienia moze zaleze¢, jak twierdzi Pia Mellody,
réwniez od bardzo odleglych przyczyn. Na syndrom wspdétuzaleznienia maja
by¢ narazone zwlaszcza te osoby, ktére od czasu swego dziecinstwa nie potra-
fia we wlasciwy sposéb tworzy¢ i utrzymywac zdrowych relacji z samymi soba.
Nieumiejetnos¢ ta przejawiac si¢ ma na przykltad w trudnosci kochania i akcep-
towania samego siebie czy okreslania wyraznej granicy miedzy sobg a innymi
ludzmi.

Okazuje si¢ tez, ze nieszcze$cie wspotuzaleznienia nie musi trwaé wiecznie.
Osoby wspoétuzaleznione mogg si¢ — nawet tylko sita wlasnej woli — oderwac
od sytuacji, ktora je pochtania i wypelnia cate ich zZycie. Owo oderwanie sie od
problemu osoby bliskiej przynosi w rezultacie korzysci wszystkim, ktérzy sa
uwikiani w ten problem?*. Wspoluzaleznieni nie muszg si¢ zmaga¢ z tym za-
daniem (ktdre moze przerasta¢ ich sity) sami, lecz moga skorzysta¢ (dzi$ coraz
cze$ciej) z fachowej pomocy specjalistow (zglosi¢ sie do poradni odwykowej lub
grupy Anonimowych Alkoholikéw).

Hanna Szczepanska wskazuje na dwa rézne sposoby terapii wspdtuzaleznio-
nych zon alkoholikéw?. Pierwszy z nich ma na celu wyleczenie Zony z koalko-
holizmu i skoncentrowany jest na nauczaniu jej bardziej adaptacyjnych metod
radzenia sobie w réznych sytuacjach. Terapii tej towarzyszy optymistyczne prze-
konanie, ze osoba przez wyzwolenie si¢ od swego wspotuzaleznienia wyzwoli tym
samym osobe uzalezniong od nalogu i doprowadzi ja do trwalej trzezwosci.

Druga forma terapii zmierza do wywotania pozadanych zmian w funkcjono-
waniu calego systemu rodzinnego. Chodzi wigc o zmiany zachowan wszystkich
cztonkéw rodziny, ktérzy nauczyli sie zy¢ z alkoholikiem, tolerowac jego natég,
a nawet go poglebia¢ przez swoje wadliwe strategie radzenia sobie i nieodpo-
wiednie relacje wewnatrzrodzinne. Ten sposdb oddzialtywania wymaga jednak
dluzszego okresu stabilnej abstynencji alkoholika, aby osiaggna¢ upragniony
i oczekiwany cel. Jego osiaggniecie sprawi, ze rodzina stanie si¢ na powrdt syste-
mem otwartym na §wiat zewnetrzny.
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Summary

The secret world of the family with alcohol problem

Basing on extensive biography, the author in his article discusses the char-
acteristics of families with alcohol problem. He emphasises the characteristics
of roles played by the members in such family systems. The article describes
the characteristics of the family with alcohol problem and its functioning.
The author subsequently discusses the co-dependency which deepens the dys-
functionality in such families.



