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Jatowiec (Juniperus communis)
w ujeciu kulturowym

Specyficzne miejsce, jakie zajmuje jalowiec w kulturze europejskiej, a zwlasz-
cza stowianskiej, wigze sie przede wszystkim z wielorakim wykorzystaniem
tego gatunku drzewa w praktykach obrzedowych, leczniczych, jak réwniez
w zyciu codziennym.

Celem niniejszego artykulu jest zwréocenie uwagi na obecno$é¢ jalowca
(Juniperus communis) w kulturze dnia codziennego, zwyczajach i obycza-
jach, medycynie naturalnej oraz w wierzeniach. Pomijam natomiast analize
etymologiczno-leksykalng omawianego tu gatunku drzewa. Warto jednakze
za Wanda Budziszewska podaé, ze na terenie Stowianszczyzny nie ma jed-
nakowej nomenklatury dotyczacej tego drzewa, bowiem - jak przypuszcza
badaczka - ,,Prastowianin stosunkowo malo interesowat sie tymi gatunkami,
ktore nie nadawaly sie na budulec!, [...] za$ nazwa jafowca nie przekroczy-
la rejonu Karpat, gdyz krzew ten, podobnie jak rézne bzy kartowate, jezy-
ny itp. nie przedstawial dla Praslowian wiekszej wartosci” (Budziszewska
1965: 292)2. O niklym wykorzystaniu tego drzewa wspomina réwniez Willi
Schaffner, ktory swej ksigzce Rosliny lecznicze podaje: ,,w cywilizacjach staro-
zytnych jatowiec odgrywat role podrzedna” (Schaffner 1996: 147).

Stanistawa Niebrzegowska w swoich badaniach nad wierzeniami zanoto-
wala, ze jafowiec nalezy do drzew o znikomym znaczeniu, bowiem: ,,to mate
ro$nie. Z niego nic nie ma, zadnego materiatu z tego drzewa” (Niebrzegowska
2000: 135).

! Znikome zainteresowanie jalowcem moze wynikaé réwniez z faktu, ze Slowianie czesto nie
rozr6zniali poszczegdlnych gatunkéw drzew, odzwierciedleniem tego sg np. nazwy wsi w wo-
jewodztwie podlaskim: Jafowo (gwarowo ialovo) czy Jafdwka (gwarowo ialovka) wywodzace
sie z bialoruskiego przymiotnika jafowy, a oznaczajacy ‘$wierkowy’ (Kondratiuk 1964; Rymut
1996-2005).

2 Niemniej nalezy wspomnie¢ o tym, ze w okolicach Krasiczyna (wojewodztwo lubelskie) ist-
nieje ludowe wyjaénienie nazwy tej roéliny:

sJatowiec to na jalowej ziemi, dlatego nazywa jafowiec, bo na jalowej ziemi. Tam juz nic
nie chce r6s¢, tu te jafowce na szczytach rosng wlasnie. Na jafowej ziemi jafowiec sie nazywa”
(Niebrzegowska 2000: 135).
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Zupelnie odmiennych informacji doszukujemy sie natomiast w Magii drzew
autorstwa Freda Hagenedera, gdzie czytamy: ,, wysokie jalowce w Grecji i Azji
Mniejszej dostarczaly materialu budulcowego, natomiast Grecy i Rzymianie
okre§lali cedry i jalowce tym samym wyrazem (gr. kedros, lac. cedrus).
Wynikalo to z faktu, iz nawet sze$ésetletnie okazy z tego rodzaju dostarcza-
ly znakomitego budulca, podczas gdy trudno bylo znaleZé ponad trzystulet-
nig jodle z calkowicie zdrowym pniem. Zaréwno cedry, jak i jalowce maja
drewno silnie aromatyczne, odporne na szkodniki i ple$nie, odznaczajace sie
prostymi stojami i czerwonobrunatnym zabarwieniem. Podobne wtasciwoSci,
z wyjatkiem zapachu, maja réwniez cisy, dlatego te trzy rodzaje okreslano
w handlu ze Starym Swiatem jako ‘drewno cedrowe’. Wspomniany badacz
zwraca rowniez uwage na kosztowno$¢ tegoz materiatu, ktory byt ,uzywany
do specyficznych celéw, takich jak budowa §wiatyn, pokrycia dachowe pala-
cow, skrzynie na odziez (z uwagi na aromat), trumny (sarkofagi) czy wyposa-
zenie grobowcow” (Hageneder 2005: 118). O wykorzystaniu jalowca dla elity
feudalnej wspomina Michal Szubert, ktéry podaje, ze drewna tego drzewa
uzywano do ,,réznych robét pieknych, tak stolarskich iako tez tokarskich,
przedmioty z niego robione piekny miewajg polysk, nabieraja z czasem zywy
kolor, przyjemny wydaja zapach i prawie nie sg zuzyte” (Szubert 1827: 356).

Jak podaje Andrzej Kempinski, w mitologiach indoeuropejskich jalowiec
laczony byl z symbolikg $émieci. ,,Uzywano go w kremacyjnych obrzadkach
zatobnych ze wzgledu na [...] warto§ci zapachowe (por. lit. kadagys ‘jatowiec’,
pruskie: kadegis ‘ts’, z polskiego: kadzicé/czadzié)” (Kempinski 2001: 207).

Drzewo to zalicza sie do gatunkéw wiecznie zielonych, wobec czego po-
wszechnie utozsamiano je z wyobrazeniami o wiecznym zyciu. Ta konotacja
umozliwiata dostrzezenie w jafowcu wariantu drzewa zycia. W mitologii ger-
manskiej i skandynawskiej spotykamy sie z okreS§leniem mimameid, czyli
Swietym jatowcem, rosnacym na gorze Lyfjaberg (‘Géra Lekow’), rozpoScie-
rajacym swe galezie na caly $wiat, ktérego owoce stosowano przy ratowaniu
potoznic (por. Kempinski 2001: 290).

Jose Luis Barcelo (1991: 298), podaje, ze dym z palonych gatezi jatowca
stuzyl szamanom do nawiazywania kontaktéw z za§wiatami. Willi Schaffner
(1996: 147) uzupelnia, ze napdj przyrzadzony z szyszkojagdd tego drzewa miat,
zgodnie z wierzeniami, obdarza¢ zdolnoScig przewidywania przysztosci.

W Magii drzew Freda Hegenedera czytamy, ze ,,w wielu legendach i poda-
niach ludowych jafowiec przedstawiany jest jako brama do innych wymiaroéw,
w ktorych zyja wieszczki, giganci i gnomy”. Jedna z niemieckich basni zaty-
tutowana ,,Drzewo jatowca” wspomina o duszy zmarltego dziecka unoszacej
sie wla$nie z omawianego tu gatunku drzewa niczym ptak.

Powszechng praktyka cieszylo sie pozostawienie pod jalowcem ,,ofiar prze-
znaczonych dla miejscowych duchéw przyrody”. Dla Freda Hegenedera inte-
resujacg wydaje sie by¢ niemiecka nazwa jatowca, czyli Wacholder, wywodza-
ca sie ze starogermanskiego wachal ‘przebudzenie’ i tar — ‘drzewo’. Wacholder
oznacza zatem ‘drzewo przebudzen’, bowiem uwazano je za straznika cza-
su, a takze ,poSrednika miedzy ludzmi i niewidzialnym §wiatem duchéw”.
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Odmiennym sposobem komunikowania si¢ z duchami bylo ofiarowywanie
dymu, ktéry mial unosi¢ modlitwy do ,,wyzszych wymiaréw rzeczywisto§ci”.
Jak twierdzi ostatni ze wspomnianych badaczy: ,dymoéw z jalowca uzywa-
li Celtowie, ludy germanskie, stowianskie, baltyckie i ugrofinskie, a takze
Azjaci” (Hegeneder 2005: 119). Maria Ziétkowska dodaje, ze drzewo to ,,do
dzi§ wchodzi w sktad wonnych ziét kadzidlanych, ktérych dymy u§wietniaja
uroczystosci w §wigtyniach wielu wyznan” (Ziétkowska 1983: 99).

W wierzeniach germanskich jalowiec taczony byl z wrogimi czlowiekowi
zlymi istotami, dla ktérych drzewo to stanowito miejsce pobytu. W dialekcie
niemieckim spotykamy wyraz kadding ‘jatowiec’, w lacinie caducus ‘marny,
spadajacy’, w polskim kaduk oznacza ‘zlego ducha’, zas w biatoruskim kaduk
to zaréwno ‘zly duch’, jak réwniez ‘nieszczescie’ (Kempinski 2001: 207)3.

Jak twierdzi Maria Ziétkowska, jalowiec jest zyczliwym ludziom drzewem,
ktore odstrasza zle moce. Jej zdaniem nasi przodkowie palili gatezie jalowca,
aby wykurzy¢ z swych domostw wszelkie upiory, wampiry, strzygi, nocnice,
poludnice, biesy i inne nieprzyjazne zmory (Ziétkowska 1983: 99). Wedlug
polskich wierzen ludowych dym jatowcowy chronit przed choroba. Zgodnie
z prze$wiadczeniem mieszkancow Kaweczynka (w wojewddztwie lubelskim)
mial on nie tylko tadny zapach, ale rowniez wlasciwosci odkazajace. W oko-
licach Brzeznicy Bychawskiej (w wojewodztwie lubelskim) méwiono, ze je§li
,,dzie$ zakradlo sie do obory co$ tam, jakes$ niewlasciwa choroba, jak kon rzat.
0O, méwio, jatowcem trza by wykadzi¢” (por. Niebrzegowska 2000: 136).

Warto rowniez wspomnieg, ze znanym polskim zwyczajem ludowym (szcze-
gblnie na LubelszczyZnie) na wywotanie deszczu byto okrazenie jalowca (por.
Niebrzegowska 2000: 135). W Smiarach (w wojewodztwie mazowieckim) ja-
towiec stanowil ochrone przed myszami, gryzoniami i szczurami (,,No $wieci-
li. Sasieki §wiecili, tam jafowiec ktadly”) (Niebrzegowska 2000: 136-137).

Podobnie jak w Polsce, réwniez na Balkanach jalowiec wykorzystywany
byl do odstraszania ztych mocy. W Samoborze (Chorwacja), zgodnie ze zwy-
czajem, kropiono zmarlego galazka jalowca zamoczong w wodzie §wiecone;j.
Na obszarze Hercegowiny wierzono, ze galazka jalowca wlozona za framuge
drzwi chroni domostwo przed choroba (,,na 6onect He Bu Moria yhu y kyhu”),
jezeli jednak zaraza zawitalaby w takim gospodarstwie, nalezato okadzi¢ dom
dymem jatowcowym. Z kolei w Chorwacji istnialo przekonanie, ze wlozona
w buty panny mtodej gatazka jatowca sprawi, ze jej dzieci beda mialy czarne
oczy (Cajkanovi¢ 1994: 54). W zupelnie innym kregu kulturowym, Estonii,

3'W Bohemizmach w jezyku polskim autorstwa Mieczyslawa Basaja i Janusza Siatkowskiego
spotykamy sie z leksemem kadyk na okre§lenie ‘jalowca’. Wyraz ten zgodnie za tzw. Sfownikiem
warszawskim mialby stanowi¢ zapozyczenie z czeskiego kadik. Zdaniem autoréow Stownika bo-
hemizmow, jest to przypuszczenie bledne, bowiem czeskie kadik ,tylko przypadkowo wykazuje
zgodno$¢ semantyczng i pokrewnos$c fonetyczng z polskim gwarowym kadyk, bohemizmem nie
moze by¢ ze wzgledu na brak prawdopodobienstwa kontaktu jezykowego miedzy czeszczyzna
i gwarami na terenie Warmii i Mazur oraz Kaszub”, za$§ sam leksem kadyk, jak wykazujg cyto-
wani badacze, ,,wystepuje na terenie Warmii i Mazur, na Kaszubach i wyjatkowo na Mazowszu”
(Basaj, Siatkowski 2006: 83).
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zgodnie z tamtejsza tradycja pod drzewem tym czczono béstwa opiekujgce sie
bydlem domowym (por. Hegeneder 2005: 119).

W Piesniach i melodiach ludowych w opracowaniu fortepianowym Oskara
Kolberga odnajdujemy wiele rodzajow przys$piewek weselnych zwigzanych
z omawianym tu gatunkiem drzewa. Oto niektore z nich:

Zielona ruta, jatowiec,

lepszy mlodzieniec niz wdowiec,
bo u wdoweca dzieci som,

a mlodzieniec tylko sam,
(Kolberg 1986: 58).

Zielona ruta, jatowiec,

lepszy mlodzieniec niz wdowiec,
Zielona ruta, piekny kwiat,
Wedruj Marysiu , ze mna w §wiat,
A jakze ja mam wedrowac,
Beda sie ludzie dziwowaé,
Kiedy sie szczerze kochamy,

O ludzi wcale nie dbamy,
Niechaj sie ludzie dziwuja,

Ze Marys$ z Jasiem wedruja,
(Kolberg 1986: 510-511).

Zielona ruta, jalowiec,

lepszy mlodzieniec niz wdowiec.
Bo u wdoweca dzieci sa,

A mtodzieniec tylko sam.
Zielona ruta, z6ity kwiat,

Juz ci, Kasienku, trzeba w §wiat
(Kolberg 1986: 480).

Zielona ruta, jafowiec,

Lepszy mlodzieniec niz wdowiec.
Boby mi wdowiec wymawial,
Lepsza ja tamtg zone mial.
Dzieci by mnie plakaty,

Lepsza my tamtg mac¢ miaty.
(Kolberg 1986: 641).

Zdaniem Marii Ziétkowskiej 6w ruciany wianek stanowit symbol panien-
stwa, przy czym zwiagzek frazeologiczny ,sia¢ rutke” najprosciej mozna by
objaéni¢ jako ‘trwanie w panienstwie’. Podaje ona, ze o podstarzalej pannie
mlodej w wielu miejscach moéwiono, ze ,posiata sobie rutki” (Ziétkowska
1988: 98).

W Gawedach o drzewach, czytamy o bardzo ciekawej wrozbie dla panien:

w dniu $w. Andrzeja (30 listopada) panna musiala pobiec o péinocy do lasu,
zanurzy¢ lewa reke, bo od serca, w kolczasta korone jafowca i mowiac: «Rwe
cie piectoma palcami, szoste dionia, niech mnie od dzi$§ chlopcy gonig» — urwac
jedna galazke. Potem nie ogladajac sie za siebie, wrécié jak najszybciej do
domu i dopiero tu sprawdzié co sie przynioslo. Galazka zielona wrézylta kawa-
lera, zbrgzowiala — wdowca, a catkiem uschnieta — starego dziada (Zidtkowska
1988: 98).

Jatowiec wykorzystywany byl rowniez jako Zrédlo pokarmu. Jak podaje
Antonina Ruminska:

Rosliny stanowily gléwne pozywienie [...], przy czym liczba spozywanych ga-
tunkéw roélin byla niewymiernie wyzsza niz obecnie. Swiadcza o tym wykopa-
liska z okresu neolitu z terenéw Europy Srodkowej i Wschodniej.
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W Roslinach leczniczych jej autorstwa czytamy, ze na terenie Biskupina* od-
naleziono wiele roélin leczniczych, a wérdd nich rowniez jalowiec (Ruminska
1983: 26-27).

Z. Kultury materialnej Stowian dowiadujemy sie, ze w wielu regionach
Stowianszezyzny powszechnie zbierano jagody jatowca, z ktérych w Polsce
i w Czarnogoérze wyrabiano rodzaj piwa (Moszynski 1967: 33-34). Informacje
te uzupetnia Michat Szubert, ktéry dodaje, ze z owocoéw tego drzewa w Szwecji
wyrabiano kawe, za§ w ,,Krakowskim sok wygotowany konfitury inne zaste-
puje, powidla z nich robione sg waznem lekarstwem, pali sie z nich wodka,
robi sie gatunek wina, stawne u nas z nich takze iest piwo” (Szubert 1827:
355-356).

Marian Janusz Kawatko w swych Historiach ziotowych podaje, ze: ,mary-
naty do ryb, niektorej zwierzyny ptowej, baraniny, wotowiny lub wieprzowiny
mogly zapewni¢ stosowng trwalo$¢ surowca, je§li zawieraly dodatek rozma-
rynu i jagod jalowea...” (Kawalko 1986: 367). W dalszej czesci jego pracy, czy-
tamy, ze przemyst miesny i rybny stosuje do swych wyrobéw, oprécz nasion
kminku i gorczycy, jagody jatowca (Kawatko 1986: 435).

Najliczniejsze informacje dotycza jednakze leczniczych wtasciwosci tej ro-
§liny. Drzewo to ,,w prze$wiadczeniu ludowym (jest) rosling bakteriobdjcza,
dzieki ktoérej lepiej sie ma poczué gruzlik i astmatyk” (Bonenberg 1988: 78).
Zdaniem Krystyny Bonenberg jagody jalowca maja wlasciwosci moczopedneisg
uzywane w postaci odwaru lub nalewki spirytusowej, za$ ze szpilek tej rosliny
robi sie mazidla przeciwreumatyczne, a ,,w medycynie oficjalnej owoce jalowca
sg stosowane w leczeniu nerek i dr6g moczowych. Jednakze wskutek dlugiego
uzywania $rodkéw farmakologicznych z udzialem jalowca moze nastgpic uszko-
dzenie migzszu nerek”. Autorka informuje réwniez, ze ,,na polskiej wsi roztarte
owoce jalowca, zmieszane z koprem wtoskim, sa podawane w postaci odwaréw
krowom, aby ich mleko nie bylo gorzkie” (Bonenberg 1988: 78).

Ignacy Rafal Czerwiakowski w Botanice lekarskiej do wyktadow, oraz dla
uzycia lekarzow i aptekarzow skre§lonej pisat:

4 Do niedawna grod ten traktowano za siedzibe Prastowian (zobacz prace: Bechczyc — Rud-
niccy 1937, Kostrzewski 1940, Ruminska 1983). W ostatnich latach miedzy naukowcami rozpo-
czal sie spér dotyczacy pochodzenia interesujacego nas grodu. Jak podaje Danuta Piotrowska
,»W ostatnich 30 - tu latach wéréd polskich prehistorykéw narastal powoli krytycyzm wobec
naukowych podstaw wigzania kultury tuzyckiej i budowniczych Biskupina z Prastowianami”
(Piotrowska 2004: 136). Profesor Magdalena Maczynska w wywiadzie dla ,,Gazety Wyborczej”
powiedziala: ,Do niedawna probowano identyfikowaé pierwszych Stowian z tak zwang kultura
luzycka, ktéra m.in. stworzyla stynny gréd w Biskupinie. Ale nie ma zadnych dowodéw na to, iz
byli to Slowianie. Jesli probowac wyliczaé¢ jakie§ grupy etniczne, to przed Slowianami na tere-
nach dzisiejszej Polski byli: Wenedowie, czy Wenetowie — pierwotny lud indoeuropejski zamiesz-
kujacy niemal calg Europe, Celtowie, Germanie. Pojawiali sie réwniez koczownicy ze wschodu
- Scytowie. W czasach wedrowki ludéw potudniowa Polska byla prawdopodobnie w orbicie wply-
woéw panstwa Attyli, czyli Hunéw. W Jakuszowicach na Ponidziu zostal odkryty przebogaty grob
ksiecia hunskiego”, ktorego pochowano z koniem. Nasza ziemia kryje prochy wielu narodéow,
nie tylko ,narodowych przodkow” (http:/niniwa2.cba.pl/slowianie klopoty z_dziadkiem lecha.
htm).
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Znane jest uzycie jagdd jatowca jako 1éku korzennego pedzacego mocz i spra-
wiajacego poty oraz podnoszacego trawienie, a (w uzyciu zewnetrznym) w po-
staci nakadzen i nacieran suchych pobudzajacego skore w gosécu [...]. Drzewo
Jatowca wonne i zywiczne bywa niekiedy podobnie jak i jagody zadawane.
Wreszcie istota zywiczna znajdujaca sie pod kora, dawniej takze zadawanag by-

wala, pod mianem zywicy jalowcowéj lub sandraki niemieckiéj (Czerwiakowski
1861: 71).

Stanistawa Niebrzegowska podaje, ze zalane spirytusem owoce jalowca sg
doskonatym lekarstwem na reumatyzm i miazdzyce. Dym z jalowca nato-
miast mial chronié przed choroba, posiada on bowiem wtasciwos$ci odkazajace
i odznacza sie rowniez tadnym zapachem. Bardzo ciekawym sposobem lecze-
nia placzu dziecka, o ktérym wspomina autorka, jest okadzanie niemowlaka
dymem jalowcowym:

No, to braly z cterech z tych pajeczyne z cterech rogéw mieszkania i braly ten
jalowiec, jako§ tam kruszyly cy co$, robily na taki sufelce, podpalaly i jak dziec-
ko ptakalo, to kadzily tym. Jakie§ czary robily z tego (Niebrzegowska 2001:
136).

Na terenach bylego wojewddztwa siedleckiego miejscowa ludno§é wierzy-
la, ze zakopanie koltuna w lesie pod jalowcem chroni dziecko przed jego na-
wrotem (Niebrzegowska 2000: 137). W bylym wojewédztwie lubelskim po-
wszechnym uzyciem na liszaje cieszyla sie ma§é z owocow tego drzewa. Taki
oto przepis na sporzadzenie masci podaje Stanistawa Niebrzegowska:

Narwij jagod, wez wirzchu takiego z mleka, ty Smietanki ji tych jagod, wymnij,
wymnij i zeby sie zrobilo tako [mas¢] (Niebrzegowska 2000: 97).

W Skarbach lesnych ostepow Wiestawa Grochowskiego czytamy:

Dawne i powszechne jest uzycie owocow jatowca w celach leczniczych. Maja one
zastosowanie w lecznictwie ludowym i medycynie tybetanskiej, w homeopatii
i w alopatii, zaréwno przy leczeniu ludzi, jak i zwierzat (Grochowski 1950: 255).

P. Czikow i J. Laptiew w Ro$linach leczniczych i bogatych w witaminy wéréd
§rodkéw moczopednych pochodzenia roélinnego, stosowanych przy choro-
bach serca, watroby i nerek, wymieniajg m.in. szyszkojagody jatowca (Czikow,
Lapatiew 1983: 22), za§ Marian Janusz Kawaltko w Historiach ziolowych wspo-
mina, ze jalowiec zawiera wiele substancji fitocydowych, czyli substancji ro-
§linnych zawartych w olejkach eterycznych ,,majacych zdolno§é inaktywowania
pewnych szczepow bakterii, grzybéw i pierwotniakéw” (Kawatko 1986: 21).

Bardzo szerokich informacji na temat zastosowania tego drzewa udziela
w Aptece natury Jadwiga Goérnicka. W poradniku zdrowia jej autorstwa czyta-
my, ze jalowiec znany byl ze swych wiasciwosci leczniczych juz w starozytno-
§ci, przy czym olejki lotne zwane juniperyna ,stosowane wewnetrznie dzialajg
draznigco na blony §luzowe przewodu pokarmowego i nerki, maja wiec wla-
§ciwosci zotciopedne, z6tciotworceze i odkazajace. Dzialajg bakteriostatycznie
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i dezynfekujgco. Draznig rowniez blony §luzowe drég oddechowych i wywie-
raja dzialanie wykrztu$ne oraz odkazajgce oskrzeli”. Autorka dodaje, jed-
nak, ze wieksze dawki juniperyny moga doprowadzié¢ do uszkodzenia nerek
(Goérnicka 2001: 206). Wspomniana badaczka wymienia dwie grupy zasto-
sowania jalowca. Pierwsza na uzytek wewnetrzny — pomaga w zwalczaniu:
artretyzmu, biatlomoczu, bolesnego miesigczkowania, cukrzycy, dolegliwo$ci
drég moczowych, kamieni moczowych, nadfermentacji jelitowej, puchliny
wodnej, reumatyzmu, skapomoczu, stwardnienia tetnic, ogélnego zmeczenia,
biatych uptaw6éw oraz nadezynnoSci tarczycy. Druga (na uzytek zewnetrzny)
zwalcza m. in. béle zebowe, rany, owrzodzenia, tradzik, wyprysk moknacy,
nastepstwa paralizu. W zaleznoS§ci od wskazan leczniczych istnieja réwniez
dwie grupy sposobdéw uzycia. I tak do uzytku wewnetrznego autorka zaleca
stosowanie:

1. bezsolnej jatowcowej kapusty — dla nadci$nieniowcow;

2. suchych lub gotowanych jagéd — w przypadku nieprzyjemnego oddechu
lub zgagi;

3. owocow - jako érodka zélcio- i moczopednego;

4. naparu z szyszkojagdéd — jako leku moczo- i zoblciopednego, a takze
trawiennego;

5. wyciagu wodnego - jako érodka pomocniczego w kamienicy moczowej,

przy niewydolno§ci watroby, niedostatecznemu wytwarzaniu zolci i zwiag-

zanych z tym zaburzeniami trawiennymi;

wyciagu alkoholowego — o0 tagodnym dziataniu przeczyszczajacym;

nalewki spirytusowej — przy zapaleniu korzonkéws;

zucie jatowca - dla uémierzenia boléw zotadka, zgadze i bdlach

artretycznych;

9. proszku jalowcowego — jako leku przeciwcukrzycowego, zapaleniu peche-
rza, rzezgczce lub ostabieniu organizmu;

10. olejku jatowcowego — jako §rodka bakteriobdjezego;

11. powidet jatowcowych — na astme;

12. kory jatowcowej biatej — jako leku na wrzody;

13. palonych szyszkojagéd — do inhalacji przy katarze i do dezynfekeji
mieszkania;

14. maczidet — na niedowlad polowiczy;

15. popiotu z jagdd i igliwia — jako §rodka przeczyszczajacego,

® = o

Do uzytku zewnetrznego wspomniana badaczka zaleca natomiast:

1. nalewke spirytusowq — do nacierania przy bélach reumatycznych;

2. krople — na reumatyzm, wypryski skérne i przy otylosci;

3. kore — do przemywania ran i owrzodzen;

4. olejek — wcierany przy bélach gosécowych, nerwobdlach i zapaleniu ko-
rzonkéw nerwowych (Goérnicka 2001: 207-211).
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W Czarnej magii w XX wieku autorstwa José Luisa Barcelo czytamy, ze

jagody lub korzenie jalowca moczone w winie przez trzy tygodnie, podnoszg
sprawnos¢ seksualng (Barcelo 1991: 72).

O tym, ze jalowiec ma zastosowanie w medycynie ludowej wspomina réw-

niez Veselin Cajkanovié. Woda, w ktérej gotowane byly owoce i korzen tego
drzewa stanowi lek na kaszel, na astme zaleca sie zjadanie utartej miazgi
z jagbd jalowca i miodu. Drzewo to uzywane bylo w leczeniu choréb serca,
zoladka, dusznoéci i kolki (Cajkanovié 1994: 54).

Wnioski

1.

Jak wynika z powyzszych rozwazan pierwotnie jalowiec nie odgrywatl zna-
czacej roli dla Prastowian i Germano6w, bowiem rdst on na glebach nieuro-
dzajnych i jalowych. Dopiero odkrycie wlasciwosci tego drzewa: odpornosci
na pleén i szkodniki sprawily, ze stalo sie ono wartoSciowym materialem
budulcowym. Przyjemna won, czerwonobrunatny kolor, trwalo§é oraz
mozliwo§é nadania mu potysku sprawily, ze w epoce feudalnej byt on to-
warem luksusowym.

Ze wzgledu na to — ze jak wiekszo$¢ drzew iglastych — jalowiec zalicza sie
do ro§lin wiecznie zielonych, utozsamiano go z drzewem ZzZycia. Zgodnie
z wierzeniami slowianskimi dym z gatezi omawianego tu drzewa miatl od-
straszac¢ zle moce i chronié przed choroba. Niemieckie Wacholder (‘drzewo
przebudzen’) bylo tgcznikiem miedzy ludzmi a $§wiatem duchéw, zas wy-
war z jego jagéd dawal moc przewidywania przyszlo§ci. Panny natomiast
na podstawie wrézb z galgzek jalowca mogly dowiedzie¢ sie, kto jest im
pisany: najbardziej pozadana gatgzka zielona (,,zielona ruta”) wrézyta ka-
walera, zbrazowiata — wdowca, za$ uschnieta starego dziada.
Niewatpliwie najlepiej znane sg lecznicze wlasciwosci jatlowca. W medy-
cynie ludowej najszerszym zastosowaniem cieszyly sie szyszkojagody tego
drzewa, niemniej powszechnie wykorzystywano rowniez kore, igliwie, zy-
wice oraz korzenie. Jagody jalowca znalazly rowniez zastosowanie w prze-
my$le spozywezym: wyrabiano z nich rodzaj piwa i wodek, za$é dodatek
owocow tej rosliny do ryb i mies zapewnia trwalo$¢ tych produktow.
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Cultural aspects of Juniper (Juniperus communis)
Summary

Juniper takes a particular place in European culture, especially in the Slavonic
culture. This kind of tree was used in religious practices, medicine as well as in every-
day live. The Proto-Slavs and the Germanic people used this evergreen tree as a tim-
ber because they discovered its immunity to a mould and pest. The ancient Greek
knew juniper as ‘kedros’, and the Romans as ‘cedrus’, in German it is also known as
Wacholder.

Europeans living in the Middle Ages believed that planting juniper beside the
front door would keep witches out of their homes. Hanging juniper on the door was
also believed to discourage thieves from entering. Juniper wood was burned to banish
demons. Since ancient times, juniper has been used in every culture for purifying and
ritual cleansing, especially in temples. The smoke from the juniper branches and ber-
ries is said to be a protection against evil spirits, disease, and witches.
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It is for its culinary, medicinal and ritual properties that juniper is best known.
In central European folk medicine, the oil extracted from the berries was regarded as
a cure — all for typhoid, dysentery, tapeworms, and other poverty — associated disor-
ders. Juniper berries are used in northern European and particularly in Scandinavian
cuisine in meat dishes, especially wild birds and game meats. They also enhance pork,
cabbage, and sauerkraut dishes. Probably the best known use of the berries is in fla-
vouring gin. The berries are also added to other alcoholic beverages such as a Swedish
health beer.



