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Ks. Wladyslaw Kubik SJ

UMIEJETNOSC KONCENTRACJI UWAGI U UCZNIOW KLASVI, VII{ VII
ORAZ JEJ KONSEKWENCJE DYDAKTYCZNO-~KATECHETYCZNE

Wstegp

Wiadciwg ooene problemu uwagi posiadaja na pewno ci wszys-
oy, ktérzy w jakikolwiek sposéb cheg pozyskaé uwage innych lu-
dzi dla eosiggnieoia wiasnych, z géry okreslonych celéw. Sg to
w pierwszym rzedzie przedstawiciele wszelkiego rodzaju rekla-
my, ktérym bardzo zalezy na pozyskaniu uwagi klientéw. Sg ni-
mi réwniez urzednicy opracowujgcy przepisy bezpieczerstwa ru-
chu i zasady sygnalizacji ostrzegawczej lub system znakdéw dro-
gowych., Do nich nalezg wreszcie pracownicy zatrudnieni w réz-
nego rodzaju wydawnictwach, w dziennikarstwie, w wystawiennie-
twie 1 muzealniotwie oraz te jednostki, ktére w swej dzialal-
nosci muszy zabiegaé o to, aby audytorium skupilo uwage na ich
stowach. Nikt z wymienionych ludzi nie przechodzi obojgtnie
obok zagadnienia uwagi i nie zapomina o jego doniostosci.

Znaczenie problemu uwagi nie moze Byé obce i innym osobom,
poniewaz omawiana wzasciwo$é psyohiczna speinia wazng role w
2yciu kazdej jednostki ludzkiej.
cje. Mozna by jg nazwaé mechanizmem umozliwiajacym cziowieko~-
wi swoisty rodzaj samoobrony. Ciagle przeciez jestedmy atako-
wani mnéstwem rozmaitych bodicdw, z ktérych kazdy jest w sta-
nie wywozaé w nas wiele i to sprzecznych ze sobg reakeji. Gdy-~
bySmy nie posiadali uzdolnienia do selektywnego reagowania na
rézne podniety, Bardzo latwo ulegalibyémy powaznym zaburzeniom
PSychicznym, tracac réwnowage i spokéj postepowania. Dzieki
uwadze potrafimy postepowaé w sposdédb zborny i konsekwentny mi-
mo mnéstwa oddzialywujgeych na nas bodZodw.

——— —— — —— — —— — ———

nawania i skutecznego opanowywania zjawisk czy prooeséw zacho=~
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dzgeyech w otaczajace) nas rzeczywistosdei. Jest wymagana przy
wykonywaniu powaznych prac i odpowiedzialnych zadan, zmuszajg-
ocyoh nieraz do dtugiego skoncentrowania sie na jednym przed-
miocie pomimo ogarniajacego nas zmeczenia i pomimo budzace]
sie¢ checi zajmowania sie czym$ latwiejszym i przyjemniejszym.
Tak bardzo dzisiaj doceniana praca twéréza i racjonalizatorska
bytaby nie do pomy$lenia, gdyby cziowiek nie posiadal umie-
Jetnosei intensywnego skupienia swej uwagi. Ta wiadnie umie-
jetno$é decyduje w znacznej mierze o walorze pracy naukowe ]
i o postepie w réznych dziedzinach dziatalnodci ludzkiej. 0d
niej zalezy posiugiwanie sig rdéznego rodzaju narzedziami, ste-
rowanie urzadzeniami technicznymi, wytwarzanie nawet najpro-
stszych przedmiotéw. Im bardziej dokladnie i precyzyjnie mamy
przeprowadzié jakie$ dziatanie, tym mocniej musimy skupié na
nim naszg uwage., Pomys$lny wynik wiekszosci wykonywanych zadan,
ktére podejmuje jednostka w swym zyciu indywidualnym i spolecz-
nym, zalezy od umiejetnosci zmuszenia sig do przytrzymania
uwagi przez okres$lony czas na danym przedmiocie czy pracy.Przy
. braku zdyscyplinowania i przy braku umiejetnoéeci koncentrowa-
nia uwagi nie pomoga nawet najlepsze warunki i narzedzia pra-
cy.

W szczegdlny sposdb doceniamy znaczenie uwagi w procesie
dydaktyczno-wychowawczym.,’

Zdaniem wielu psychologéw prawidlowy rozwdj uwagi dowolne}j
w wieku przedszkolnym stanowi jeden z bardzo wainych czynnikéw

ta bowiem przejawia sie¢ miedzy innymi w zakresie wytrwalosci w
pokonywaniu trudéw nauki. Wytrwatodé zas$ w pokonywaniu truddw

nauki uwtoZsamia sie na pierwszym miejscu z umiejetnoscig kie-

rowania wlasng uwaga, aby odpowiednio skoncentrowana zatrzymy-
wala sie przez okredlony czas na danym przedmiocie nauczania.

Jezeli wigc dziecko nie osiagnie pod koniec wieku przedszkol-

nego odpowiedniego poziomu rozwoju uwagi, mozZe sie okazad nie-
zdolne do rozpoczecia systematyoznej nauki, ktdéra zaktada opa-
nowanie przynajmniej w pewnym minimalnym stopniu umiejetnosei

zmuszania sie do wysilku i przezwyciezenia oporu do pracy czy-
11 umiejetnodci koncentracji uwagi.
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Nie ulega watpliwos$ci, e okreslony stopieri umiejetnosci
skupienia uwagi Jest takze czynnikiem decydujacym o realizowa-

polega na wyposazeniu uczniéw w system wiadomosdci, umiejetnosd-
¢i i nawykéw dajacych znajomo$é wiedzy o przyrodzie i spole-
gzenstwie oraz moznodé postugiwania sig tg wiedzg w praktyce.
Przyswajanie wiedzy, wykonywanie wszelkich zada’h w procesie
uczenia sie, jak i zdobywanie umiejetnodéci warunkujgeych wyko-
rzystanie zdobytych wiadomoéci w praktyce wymaga od ucznia du-
zej koncentracji uwagi, i to tym wiekszej, im trudniejsze =z
biegiem lat nauki szkolnej stajg przed nim problemy do rozwig-
zania. Umiejgtno$é skupienia uwagi decyduje bez watpienia o
skutecznym przebiegu catego procesu dydaktycznego, jak i posz-
czegbélnych jego momentéw. Podobnie bowiem jak kazda czynnosé
przebiega znacznie sprawniej i daje lepsze rezultaty przy in-
tensywnie skoncentrowanej uwadze, tak i‘gggggisa§1g_daje lep~
sze efekty, gdy pracuje sie w skupieniu.

Nie trzeba wreszcie nikogo przekonywaé, ze umiejetnosé sku-
pienia uwagi warunkuje realizacje celéw dydaktycznych i wycho-
wawezych stojacych przed katechizacjg. Wystarozy wymienié osta-
teczny cel katechizacji jednakowy w kazdym okresie Xoscioza,
ktéry polega na dopomaganiu uczniom w dojéciu do zycia wiary,a
przez nie do wiecznej wspdélnoty z Bogiem, aby sie zorientowaéd
Jak wazng role odgrywa tu umiejetnoéé koncentracji uwagi. w
dzisiejszych poszukiwaniach katechetycznych coraz ozesciej pod—
kresla sie znaczenie éwiczerh koncentracji. Przy czym nie chodzi
tu tylko o koncentracjeg intelektualng, ale jakby o zebranie sie
catej osobowosci w jednym jedynym punkcie (die Sammlung des
ganzen Wesens in einem einzigen Punkt). Przez te koncentracje
uwalnia sie czlowiek od nawalu narzucajacych sie rozproszern i
dosdwiadeza swego rodzaju gtebokiego milczenia, ktére prowadzi
do adoracji Odwiecznej Mizosci, zakotwiczone] w wiecznym "te-
raz" Boga1.

W dotychczasowej literaturze psychologiczno-pedagogicznej
0z¢sto sig¢ méwi o skupieniu uwagi jako o umiejgtnodci, ktérs
mozna i nalezy bardzo starannie éwiczyé i wychowywaé w proce-

—————

' Por. Bleistein R., Lubkoll H.G., Pfftzner R., T&ren nach in—

nen, Wege zur Meditation, M#nchen, Berlin, Freiburg 1974, 103.
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sie nauczania. Podkres$la sie, %2e sprawne przebieganie proce-
séw poznawczych, to znaczy proceséw spostrzegania, my$lenia,
zapamietywania i przypominania, jest mozliwe tylko przy wtas-
ciwym skupieniu uwagi. Niestety, zbyt mato podejmuje sie ba-
da’ na dany temat. Odozuwa sig stale brak poznanych drogg nau-
kowg faktéw, ktére moglyby stanowié podstawe opisu interesujg-
cego nas zjawiska 1 ustalania obiektywnych konsekwencji dydak-
tycznych.

Zatozeniem niniejszej pracy jest zatem uzupeinienie - w
pewnej oczywiscie tylko mierze - istniejacej luki odnodnie ba-
dan nad zagadnieniem uwagi rozpatrywanym z dydaktycznego punk-
tu widzenia, Autor niniejszej pracy nie bedzie wiec badaz i
rozwazat réznych aspektéw problematyki uwagi - tak bardzo zto-
2onej od strony psychologicznej i religijnej - lecz zajmie sie
wylgcznie okredlonym aspektem dydaktycznym tego zagadnienia.
Szczegdlng uwage zwrdei na umie jetno$é koncentracji uwagi ucz-
niéw 2ktualizujacg sie w czasie konkretnej pracy umysiowe) wy-
stepujace) w procesie nauczania.

Zwazywszy na wielkie znaczenle okresu dorastania u mtodzie-
2y 1 zdajgc sobie sprawe, ze ostatnie lata nauki w szkocle pod-
stawowej w szczegblny sposdébt zadecydujg o walorach umysiowych
uczniéw, postanowiono przebadaé umie jetno$é koncentracji uwagi
u tych samych ucznidw w klasie VI, VII i VIII. Badania prowa-
dzil? autor w latach 1966/67 - 1968/69 w Krakowie, Wrocilawiu,
Nowej Hucie i Tuchowie. Objz2 nimi ponad 500 uezniéw. Po trzech
latach badan sposéréd tychze wybrat grupe 325 oséb, ktére braty
udziaz w badaniach powtarzajgoych sie w tyoch samych warunkach
trzykrotnie w odstepach jednego roku. Wyniki uzyskane przez ba-
dane osoby sa przedmiotem naukowej analizy.

Za gtéwne narzedzie badan posiuzyt test oichego czytania
ze zrozumieniem UNESCO, ktéry bada zaréwno poziom umiejetnos-
ci cichego czytania ze zrozumieniem, jak i umiejetnodeci kon-
centracji uwagi. W zwigzku z wybranym narzedziem badad zasto-
sowano w pracy metode testu oraz niektdre metody statystyozne.
Dokonano mianowicie obliczenia $redniej arytmetycznej,odchyle-
nia standartowego oraz wspblczynnika korelacji dla wynikéw
uzyskanych przez uczniéw w kolejnych latach badart. Sprawdzono
réwniez hipoteze normalnoséci rzeczywistego rozkzadu wynikéw
przy pomocy testu chikwadrat. Ponadto wprowadzono metode ana-
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lizy bleddw popelnionych przez ucznidw oraz metode obserwacji
samych uoznidéw w ozasie pracy nad testem. Dodatkowych informa-
0ji dostarczyla ankieta i wywiad przeprowadzone wéréd nauczy-
cieli na temat brakdw umiejetnosci koncentracji uwagi uczniébw.

W rozdziale pierwszym niniejszej pracy zestawiamy poglady
na temat zjawiska uwagi u przedstawicieli najwazniejszych kie-
runkéw psychologicznych oraz teorie uwagi poszeczegdlnych auto-
réw, ktérzy w sposéb specjalny zajmowali sie danym zagadnie-
niem, Orientacja w odrebnych sposobach ujmowania i okreslania
istoty uwagi jako takiej umozliwi lepsze i jasnie jsze sprecy-
zowanie szczegdélowego aspektu problematyki uwagi, ktéry stano-
wi zasadniczy przedmiot obecnej pracy.

Rozdziat nastepny przynosi ogblne zestawienie badan nad
réznymi wtasciwo$ciami uwagi oraz doktadny opis badar nad umie-
Jetnoscig konocentracji uwagi prowadzonych z dydaktyeznego punk-
tu widzenia,

Z kolei rozdzial trzeci jest rozdzialem $cisle metodologi-
cznym. Okre$lamy w nim doktadnie sam przedmiot badar oraz oma-
wiamy szczegbélowo zastosowane metody gromadzenia wiarygodnych
faktéw dotyczaoych umie jetnosei koncentracji uwagi uczniébw.

W rozdziale czwartym przy pomocy zastosowanych obliczen
statystycznych obserwujemy i opisujemy fakt i stopieri wzrostu
interesujgocej nas umie jetnosci ucznidw na przestrzeni +trzech
ostatnich lat nauczania w szkole podstawowej.

Nastepnie, w rozdziale pigtym, na podstawie analizy bledéw
popeinionych przez ucznidéw w czasie pracy nad testem, i to bleg-
déw spowodowanyoh wlasénie brakiem umiejetnos$eci nalesytego sku-~
pienia sie na przedmiocie pracy, zastanawiamy sie¢ nad poziomem
badanej umiejetnodei u uoznidw w starszym wieku szkolnym. Pré-
bujemy odpowiedzieé na pytanie, ¢zy poziom obserwowanej umiejet-—
nodoi ucznibéw jJest zadawalajgey i wystarczajgoy w stosunku do
wymagar 1 zadanl, jakie stawia sie uczniom na danym etapie ioch
rozwoju 1 ksztatoenia ogélnego. W tym rozdziale poruszamy réw-
niez zagadnienie stosunku koncentrac ji uwagi ucznidw do upiywu
czasu ich pracy umyslowej. Staramy sie ustalié, jak dtugo uczeh
w ostatnich latach szkoly podstawowej jest w stanie pracowad
efektywnie bez przerw wypoczynkowych.

Z uwagi na to, 2%e zaobserwowane fakty zmuszajg do reflek-
8J1 i ustosunkowania sie do nich, w rozdziale ostaitnim wypro-
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wadzamy istotne konsekwencje dydaktyczno-~katechetyczne.Zgodnie

z opisanymi faktami i wogblnieniami wyprowadzonymi na ich pod-

stawie podajemy wskzzania dydaktyczno-katechetyczne majgce sta-
nowié pewne wytyczne i pomcec w ocigglej pracy nad rozwijaniem

i ksztattowaniem umie jetnosci koncentracji uwagl uoznidww pro-

cesie nauczania.

Autor niniej}sze) pracy pragnie wyrazié bardzo glebokg
wdziecznosé prof. dr Janowl Konopnickiemu za to, ze pomégil
mu w sposdb zasadniozy w sprecyzowaniu tematu praocy i ukierun-
kowal calg Jjego prace hadawczg. Dziekuje réwniez Pracownikcm
Pedagogioznej Biblioteki Wojewddzkiej w Krakowie za uprzejmg
i chetng pomoc w gromadzeninu potrzebnych pozyoJji bibliografi-
cznych i w udostegprieniv w ramach wymiany miedzybiblioteczne]
potrzebnych mu opracowat.

1. Zagadnienie uwagi w literaturze psychologiczne]

1.1. Pojgoie uwagi

Z jawisko uwazania Jest faktem oczywistym. Spotykamy sie
z nim niemal na kazdym kroku. Ile razy zamierzamy doktadnie
co$ poznaé, zobaczyé, ustyszedé, wykonad, tyle razy musimy skon-
centrowaé, skierowaé ozy zaktualizowaé naszs uwage. Bez ukie-
runkowania i skupienia uwagi nie jested$my w stanie przeczytaé
ksigzki, gazety, ogloszeniaj; przyswoié sobie najprostszych wia-
domosci; ogladnaé obrazu, wystawy, krajobrazu; wysiuchaé audy-
0ji, przembéwienia, wykladuj; czy wreszoie wykonaé codziennych
czynnos$ci - poza caikowicie zautomatyzowanymi. I te ostatnie
jednak zanim staly sie nawykiem, musialy przebiegaé pod $Scisig
kontrolsg uwagi. Okres$leniami uwaga i nieuwaga, uwazny 1 nie-
uwazny postugujemy sie codziennie, i to nawet w mowie potocz-
nej. Tymozasem, naukowe wyjadnienie pojgcia "uwaga" przysporzy-
20, zwlaszcza psychologom, wiele kXopotu. Stad to w ksigsce
Roberta S. Woodworth’a - jednego spoéréd najwybitniejszych psy-
chologbw amerykariskich - natrafiamy na powiedzenie: “pomimo,ie
czynnosé uwazania stanowi realny fakt, przez d2ugi ozas byio
rzeczg niepewng i watpliwg jak nalezy poJjmowaé uwage”e. To po-

2 Woodworth R.S., Schlosberg H., Psychologia eksperymentalna.
Wyd. 2. T. 1. Warszawa 1966, 119.
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zornie proste zjawisko psychiczne stanowilo przedmiot niekori-
czacych sié dyskusji, w wyniku ktérych zrodzilto sig mnédstwo
réznych teorii uwagi i powstalo wiele definicji usilujgeych
okre$1ié na czym polega jej istota. Nie wdajac sie w 2Byt
szczegblowa analize, przedstawimy te spos$rdéd nich, ktére uzna-
l1idmy za wazniejsze lub bardzie] charakterystyczne.

1.1.1. Pojecie uwagi do pozowy wieku XIX

e S e n e S S —— — —— —— — — —— — —

Psychologowie dawniejsi (az do wieku XVII) - a raczej
filozofowie interesujgcy sie zagadnieniami psychologioznym} -
w definiowaniu pojecies uwagi powszechnie kzadli nacisk na je}
zwigzek z wolg. Uwazali ja za zdolno$é ozy wiadze poirewna WO~
1i., Stwierdzili, 2Ze u pewnych jednostek jest ona silniejsza
niz u innych. Scholastycy (Tomasz z Akwinu), Kartezjusz a tak-~
ze Leibniz odkrywali w uwadze swoiste zachowanie sig "ja",kté-
re w konsekwenc Ji pozwala uswiadamiaé sobie spostrzegane przed-
mioty, upzucia, wspomnienia i nadaje im szeczegdlng wyrazis-
toééB. Skupienie uwagi - ich zdaniem - zalezy przede wszystkim
od wysitku woli.

Psychologia kofica wieku XVII i w wieku XVIII rozwija sie
zasadniczo pod wyraZnym wplywem empiryzmu angielskiego w uje-
ciu J.Locke’a (1632-1704)%, jakkolwiek w wielu punktach swej
doktryny wyraZnie o niego odchodzi. Dochodzi wiec do g2osu
przekonanie, 2%e doéwiadczenie zmyslowe jest jedynym Zrdédiem
poznania (zasada sensualizmu) oraz Ze zadaniem naukowego poz-
nania zjawisk psychicznycn, jak i wszystkich zjawisk przyrody,
jest rozktadanie ztozonych zjawisk na elementy (atomy) i t2u-
maczenie ich jako zwigzkéw danych elementdéw (zasada atomizmu),
W zwigzku z tym, zaznacza sig coraz wigksza réznorodnos$é w
traktowaniu zjawisk psychologicznych i réznicuja sig takze co-
raz bardziej poglady autoréw na temat uwagi.

Wérdd nastepcdw Locke’a rozwinela sig najplerw psychologia
asoojacyjna5 — opracowana systematycznie w Anglii przez D.Hart-

3 Mierke K., Konzentrationsf8higkeit und Konzentrationsschwi-
che, 3 Aufl. Bern-Stuttgart 1966, 9-10.

4 Por. Rubinsztein S.L., Podstawy psychologii ogdélnej. Wyd. 2.
Warszawa 1964, 73-75.

> Por. Tatarkiewicz Wt.,, Historia filozofii. Wyd. Nowe. T. 2.
Warszawa 1958, 145.
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leya (1705-1757) 1 J.Priestleya (1733-1804) a uznawana réwnie2
przez D. Hume’a (1741-1776). Laozy ona empiryozne traktowanie
zjawisk psychologicznych z ich ujmowaniem mechanistycznym. Je-
dynymi sitami psychicznymi, ktére uznajg asoc jacjonisci, to
pobudzenie narzadéw zmyslowych i kojarzenie (kierunek materia-
listyczny w psychologii asocjacyjnej - Hartley, Priestley),
wzglednie wyobrazenia lub idee i ich skojarzenia (kierunek su-
biektywno~idealistyczny Hnme'a)s. Zrédtem wszelkiej wiedzy -
zdaniem asoc jac jonistéw - s3 przede wszystkim wrazenia powsta-
Jace na skutek skontaktowania sie cziowieka z przedmiotem oraz
pochodne wrazer, czyli wyobrazenia lub idee, ktére dzigki pra-
wu kojarzenia wigzg sie wzajemnie ze sobg. Hume twierdzi na-
wet, Ze "wszystkie zlozone twory $wiadomosci, wlgoznie ze
$wiadomosécig wlasnej jazni, a takze przedmioty $wiata zewngtrz-
nego, sg tylko "wigzkami wycbrazen®, pozgczonych ze sobg zwigz-
kami zewnetrznymi - skojarzeniami. Prawa skojarzeh tiumaczsg
ruch wyobrazer, przebieg procesédw psychicznych i powstanie z
elementéw wszystkich zloionyoh tworédw éwiadomoéoi'7. Wobec po-
wyZszych w systemie psychologii stworzonym przez asocjacjonis-
téw nie ma miejsca na odrebne rozwazanie zagadnienia uwagi.
Asocjacjonisci nie wilgczaja po prostu pojecia uwagi do systemu
psychologii.

Zwolennicy doktryny sensualistycznej tiumaczg uwage wyla-—
cznie czynnikami fizjologicznymi. Na pierwszym miejsou nalezy
tu wymienié E.B. de Condillac’a. E.B. de Condillac(1718-1780)
w poczgtkach swej twérczob$oci szedl za J.Locke’iem. Zajmowal
sie czystym opisem réznorodnych faktéw psychologicznych. Wtedy
pisat: "te czynnosé, przez ktdérg nasza Swiadomodé w stosunku
do pewnych percepcji zwieksza sie tak zywo, 2e wydaja sie¢ nam
one jedynymi, z ktérymi zaznajomiliémy sie, nazywamy uwagg. W
ten sposdb uwazaé na jakg$ rzeoz znaczy miedé wiecej swiadomoé-

ci percepcji, jakie ona wywoluje w pordwnaniu z percepo jami, ja
kie wytwarzajg inne rzeozy, dzialajgc jak ona na nasze zmysly;
uwaga za$ byla tym wieksza, im mniej przypominamy sobie te os=-
tatnie"a.

6 por. Rubinsztejn S.L., dz.cyt., 74-75.
Podaje za Rubinsztejnem: tamze, 75.

Condillac E.B., O pochodzeniu poznania ludzkiego. TIum.Brof-
ozyk K. Krakéw 1952, 20.
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W dalszej twérozosci przeszedt Condillao ocalkowicie na po-
zyoJe sensualizmu. Podozas gdy Looke wyrdzniaxr dwa Zrdédia na-
szej wledzy: zmysly i refleksje, Condillac przyjgl tylko jed-
no: wraZenieg. Konsekwentnie zjawisko uwagi utozsamiz z domi-
nujacym wrazeniem. "Pewne wrazenie - pisalr - jest uwagg bagds
to dlatego, ze wystepuje samo jedno, badZ dlatego, Ze Jest 2zyw-
sze anizeli wszystkle pozostate. Jes$liby nowe jakies$ wrazenie
stalo sie bardziej 2ywe anizeli pierwsze, ono z kolei stanie

sie uwaga‘1o.

1.1.2. Pojecie uwagi u przedstawiciell psychologii eksperymen-

o — — A———— — —" — ———— — —— ————— i T i - S . — — — —— e ——

talne}

W drugiej polowie wieku XIX i na poczatku wieku XX po-
jeclie uwagl zaczyna budzié coraz wigksze zainteresowanie.Fakt
ten %tgczy sie z powstaniem i1 rozwojem psychologii jako nauki
eksperymentalnej. Przedstawiciele tego kierunku, tworzgac swe
poglady w oparciu o eksperymentalne badania z dziedziny fizjo-
logii, nawigzujgq rdéwnoczesnie do introspekcyjnego pojgcia $wia-
domodci wypracowanego przez filozofdéw wieku XVII i XVIII -
Kartezjusza a zwtaszcza Locke’a. W zwigzku z tym pojecie uwagi
stuzy w ich rogzwazaniach do oznaczenia swoiste] aktywnosci
¢wiadomoéci. W dalszym ciggu trudno jednak méwié o jakim$ jed-
nolitym sposobie definiowania zjawiska uwagi.

W.Wundt, organizator plerwszej pracowni eksperymentalne]
psychologii w Lipsku (1879), istote uwagi widzi w ostrym i wy-
rasnym zarysowaniu sie tres$ci psychicznych w naszej $wiadomos-
ci, w momencie gdy obejmujemy je "polem widzenia" naszej uwagi
i gdy znajduja sie w punkcie, na ktéry skierowaliémy naszg
éwiadomos$é. Okresla uwage jako stan charakteryzujacy sig¢ swo-
istymi uczuciami, ktére towarzysza wyraZnemu spostrzeganiu da-
nej tresci psychicznej11.

9 Condillac E.B., Traktat o wrazeniach. Tium. Wojciechowska W.
Krakéw 1958, 292,
10

Tamze, 294. ~ Ten sam poglad wyraza w: Condillac E.B., Logi-
ka, ozyli plerwsze zasady sztukl mys$lenia. Tium. Znosko J.
Krakdw 1952, 49-52,

Wundt W., Grundriss der Psychologie, 14 Aufl. r. 1920, 252-
-253.

11
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Uwaga, zdaniem E.B. Titchenera - pioniera psychologii eks-
perymentalne) w Stanach Zjednoczonych -~ nie stanowi ani odreb-
nej wiadzy, ani odrebnej funkeji psyochicznej. Titchener sadzi,
%2e nie naleiy méwié o uwadze, lecz raczej o uwagnosci.Uwaznosé
za$ okreéla jako pewng wiadeiwo$é wrazer zmysiowych i utozsa-
mia jg z wyraZnodciag czuciowa12. 0d strony wewngtrznej uwaznodé
polega na pewnym szczegdlnym wygladzie pradu $wiadomodci. Jest
stanem $wiadomos$ci, dzigki ktéremu wyobrazenie objgte uwaga
Jest Jjadniejsze niz inne wyobraszenia istnie jace w éwiadomosedi,
trwa dIusze] i jest bardziej wartosciowe.

Zaréwno Wunhdt, Titchener, jak i kontynuatorzy oraz dysku-
tanei ich teorii uwagi spotykajs sie w jednym punkcie. Wszyscy
méwig o jasnym i wyraiZnym spostrzeganiu jako o nastepstwie
skierowania $wiadomej uwagi na $wiadomie spostrzegany przed-
miot.

W drugiej potowie wieku XIX i na poczgtku wieku XX zagad-
nieniem uwagi w sposéb szozegdlny zajmuje sie¢ takze Th.Ribot,
S.E. M#tller i H.Ebbinghaus.

Psycholog francuski Th. Ribot, chcgo sie przeciwstawié
asoc jacjonistom zapoznajacym catkowicie pojecie uwagi, wyste-
puje z tak zwang teorig ruchowg uwagi13. Zalicza on uwage do
pewnych energii uczuciowych, a jej aktualizowanie sie wyjadnia
zamiang czy przenoszeniem sie energii uczuciowych na motorycz-
ne nastawienie. Istote uwagi stanowig wedlug niego wiasnie od-
powiednie nastawienia narzgddw motorycznych, inaczej méwisgc,
‘nastawienia odruchowe.

S.E.M81ler'* i H.Ebbinghaus'”® - niemieccy fizjologowie i
psychologowie zarazem - prowadzg badania eksperymentalne, tak-
2e nad zagadnieniem uwagi.

Miller wypracowat fizjologiczna teorie uwagi, tak zwang
teorieg $rodkowego organu zmysiowego. W $wietle tej teorii pod-
czas zwracania uwagi na jaka$ tre$é ponownie wywolujemy stan,

12 Titchener E.B., Podrecznik Psychologii. Tium. Chojecki A.,
Warszawa 1929, 218.

13 Ribot Th., Psychologie de’Attention, 17 ed.,Paris 1931, 14-47.
14 M#ller G.E., Theorie der sinnlichen Aufmerksamkeit, r. 1873.

15 Egbigghaus H., Grundztige der Psychologie, Leipzig 1902,
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w jakim znajdowala sig nasza $wiadomos$é, gdy poprzednio prze-
zywalidmy te samg tre$é. W efekcie pobudzenia pochodzgce od
podniety obecnej Ygczy sie z pobudzeniem pochodzzoym od wyobra-
2enia i wzrasta natezenie aktualnego doznania, czyii jego wy-
razistosé 1 jasnoéé16.

7 fizjologicznego punktu widzenia rozwaza problem uwagil
réwnies H.Ebbinghaus a razem z nim E.Dﬁrr17. 0baj przyjmuja
teorig "utartych szlakdéw". Zgodnie z nig istote uwagi stanowia
okredlone procesy nerwowe. Czgsto rowtarzaijgce sig mianowicie
podraznienia tych samych cze$ci mbézgu sprawiaja, Ze drogi po
ktérych przebiegaja podniety, coraz bardzie) sig¢ nie}lako prze-
cieraja. W wyniku tego procesu, podraznienie coraz mniej zba-
cza w innych kierunkach i doznanie psychiczne staje sig coraz
bardzie} wyraine16.

1.1.3. Préby calkowitego wyrugowania pojgcia uwagi z psycho-
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logii

Wobec mnogosci a zarazem niewystarczalnodei istniejg-
cych teorii uwagi prébe catkowitege wyrugowania pojgcia uwagi
z psychologii podejmuja na nowo przedstawiciele psychologii
postaci i psychologii behaviorystycznej.

Twbrecy psychologii postaci sprowadzajs uwage do struktu-
ry spostrzegania. Twierdza, 2e wystgpuje ona przy optycznych
i stuchowych spostrzezeniach, wpiywajgc na tworzenie sig po-
staci. St.Witasek19 ilustruje ten poglgd na przykiadzie upo-
rzadkowanych punktéw, ktére w zaleznodci od sposobu zwrdcenia
na nie uwagi, moga przyjaé postaé kwadratu, dwu prostych réw-
nolegtych lub ukodnego krzyza, zwanego krzyzem $w. Andrzeja.

16 Por. Lindworski J., Psychologia eksperymentalna., Tium.Pie-

chowski M., Krakéw 1933, 249.

17 Dirr E., Die Lehre von der Aufmerksamkeit, 2 Aufl., Leip-

Zig 1M4,

'8 Epbinghaus H., dz.cyt., 601-606.

19 yitasek St., GrundzBige der allgemeinen Asthetik, r. 1904.

Cytuje za: Mierke K., dz.cyt., 15.
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starat sie przeksztaloié w nows, samodzielng dyscypline rnauko-
wa, odrebng od fizjologii i psychologii.

1.1.4. Wplyw badari i hipotez I.P.Pawlowa na okre$lenie istoty

W miare postepujgcych na poczatku naszego stulecia ba-
dat slawnego uczonego rosyjskiego I.P.PawZowa i po ogloszeniu
przez niego nauki o odruochach warunkowych,psychologia otrzymu-
je obiektywng podstawe do fizjologicznej analizy zjawisk psy-
chicznych, a tym samym i do okreélenia uwagi. W jego pracy
pt. "Dwadziedoia lat badah wyzszej czynnodci nerwowej (zacho-
wania sie) zwierzgt"22 odnajdujemy okreslenia zardwno $wiado-
mos$ci, jak 1 uwagi podawane witasdnie w &wietle teorii o wyssze}
czynno$ci nerwowej. Pawlow zastrzega sie jednak, Ze jego wypo-
wiedzi na dane tematy majg walor tylko hipotezy.

W klasycznych badaniach odruchdédw warunkowych pozostaje on
éwiadomie i konsekwentnie w ramach fizjologii i tylko jako fi-
zjolog zabiera gios na interesujgcy nas temat. Dlatego pyta,
Jakie zjawiska fizjologiczne, prooesy nerwowe, zachodzg w ko-
rze mézgowej w czasie Swiadomej i uwaznej dziatalnodci ozlo-
wieka. Nie rozwigzuje natomiast problemu, # jaki sposéb sub-
stanc ja mbézgowa wytwarza zjawiska podmiotowe.

Samg $wiadomo$é wyobraza sobie Pawlow jako ozynno$é nerwo-
wg pewnej okredlone) czesci péikul mézgowyoh, ktéra w dane}
chwili posiada pewng optymalng pobudliwoéé, podczas gdy pozo-
stale o0z¢d0l kory mézgowe) wykazujg obnizong pobudliwodé wa-—~
runkujgeg tylko to, co ze stanowiska doznar podmiotowych nazy-
wamy deiataniem nieéwiadomym, automatycznym. Jedynie okolice
kory mézgowe]j optymalnie pobudzone, w ktéryoh tworza sie z tat-
woscig nowe odruchy warunkowe i wudajg sie zréznicowania,
warunkuja <Swiadome dziatanie ozyli $wiadome odzwieroiedla-
n1323 sposirzeganego ozy wyobrazanego przedmiotu. Te wiaédnie

-

22 Pawlow I.P., Dwezdziescia lat badar wyzszej ozynnoéci nerwo-

agj (zachowania sig) zwierzat, Warszawa 1952, 214-215, 592,
$95.

3 Okreéleniem “odzwierciedlenie® posiuguje sie¢ za Szumanem St.,
ktéry je wprowadza celem jadniejszego skomentowania hipote-~
zy Pawlowa 1 zauwaza, Ze Pawlow nie posiuguje sie¢ w swoich
pracach terminem "o d st wieroiedlendie" (rze-~

d.c. odnosnika na str. 42
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X

Behaviorysci, oczyli przedstawiciele "psychologii zachowa~-

nia sige", ktdéra w Rosji przyjeta nazwe refleksologii, a w Ame-
ryce behabioryzmu, podobnie jak ograniczyli znaczenie samego
pojecia $wiadomo$ci, uwage uznali za zwykle introspekoyjne po-
Jecie utrzymujace sie tylko sita tradycji. "Psychologii é$wia~-
domodci® przeciwstawili "psychologie zachowania sig". Wedlug
zalozen behabioryzmu bowiem "przedmiotem psychologii nie Jest
$wiadomo$é, leoz zachowanie sig. Przez "zachowanie sie" be=-
havioryzm rozumie ruchy organizmu jako reakocje na bodioe éro-
dowiska. Zewnetrzne ozynniki, proste lub 2zZozone sytuacje sz
to bodice, ruchy odpowiadajace na te bodZce - to reakecie. Za~
danie psychologii polega na ustaleniu jednoznacznych stosunkéw
nigdzy vodiocami i reakojami“go. W cale) te] koncepcji cziowiek
zostal potraktowany jako przedmiot oddzialywah Srodowiska.Tym-
ozasem, cziowliek jest wprawdzie przedmiotem oddzialywari, ale
réwnoczednie jest podmiotem, ktéry oddzialywuje na grodowisko

i przeksztalca te czynniki, ktére wpiywaja na jego wtasne dzia-
Tanie. Z tym wlasnie faktem, przynajmniej w pewnym okresie for-
mowania swyoh pogladéw, behavicry$oi nie wiele lub prawie zu~
peinie sie nie liczg. Stad to ich ujecia zjawisk psychicznych
charakteryzuja sie¢ bardzo dugag jednostronnodcig. "Uwazanie" na
przyktad sprowadzajg do zagadnienia efektywnego przeplywu ener-
gii miedzy bodioem zewnetrznym a reakcja21.

Obecnie wérdéd behaviorystéw, zwiaszeza amerykariskich, za-
znaoza sig podzial na wiele résnyoh kierunkéw i mozna zaobser-
wowaé wiele odecieni stanowisk, a w zwigzku z tym rozmaiocie jest
rozwiazywane zagadnienie uwagi.

Behaviorystyczny poglad na temat uwagi w Zwigzku Radzieo-
kim podtrzymywal, wspélozesny I.P.Pawtowowi, W.M.Biechtieriew,
twérca refleksologii czyli skrajnej formy behavioryzmu, ktéra

20
21

Por. Rubinsztejn S.L., dz.cyt., 87.
Mierke K., dz.cyt., 12.
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okolice ozy czedci kory sa najbardziej twérczg w danej ohwili
czeécia pbé21kul mézgowych, a zgodnie z tym, co sadzi Szuman i
wielu innyech psychologéw, mozemy réwniez powiedzieé, "ze wras-
nie owa wzmozona aktywno$é nerwowa w odrodku, ktéry zostal po-
budzony "do optymalnej dzialalnoéci®, jest takze podstawg ta-
219& uwagi"2a. ——————

Zatem z fizjologicznego punkiu widzenia uwaga nie jest ni-
czym innym, jak stanem aktywno$ci proceséw nerwowych aktuali-
zujacych sie w okreslonych czedoiach kory wielkich pdikul méz-
gowych i odznaczajgacych sie w danym momencie i w danych warun-
kach optymalnym pobudzeniem, ktére jest wynikiem zadziarania
okreslonych bodZedw na narzady zmysiowe, podczas gdy pozostale
czedcl kory znajduja sie w stanie bardziej lub mniej obnizonej
pobudliwodci®~. Do takiego wniosku upowaznia nas powiedzenie
Pawiowa, ze o stanie czujnej, méwigc inaczej, uwaznej aktywno-
$0i zwierzecia i1 cziowieka "stanowi stan kory ruchomy a zara-
zem zlokalizowany, podzielony na drobne punkty pobudzenia 1
zahamowania"“~. Przez okreélenie "ruchomy stan kory" trzeba ro-
zumieé to, 0 czym méwi Pawlow na innym miejsou, a mianowicie,
%ze oérodek o optymalnym pobudzeniu, czyli o optymalnej dziatal-
nosci przemieszcza sie ciggle po calej powierzchni péikul méz-
gowych w z2alezno$oi od zwigzkdw zachodzgcych pomigdzy danymi
oérodkami oraz pod wpiywem pobudzen zewnetrznych. W stosunku
do nich zmienia sie¢ takze teren o otnizone} pohudliwoéciz7.
Zgodnie bowiem z prawem indukcji wzajemnej proceséw nerwowych,
kazde ognisko pobudzenia powstate w korze wywoiluje w zwigzanych
z nim czedoiach proces hamowania (indukec ja ujemna) i odwrotnie28,
c.d. odnos$nika ze str.41

czywistodci) lecz nazywa to zjawisko po prostu "Swiadomos-
eig" lub "doznaniem podmiotowym" - por. Szuman St., 0 uwa-
dze. Mobilizowanie i podtrzymywanie uwagi dowolnej ucznidw
na lekecjach. Wyd. 2, Warszawa 1965, 13-14.

Tamze, 14. Milerian E.A., Woprosy tieorii wnimanija w Swiet~
le uczenija Pawtowa I.P. o wyZszej nierwnoj diejatielnosti
Sowietskaja Pedagogika 2 (1954), 58-59.

Rudik P.A., Psyohologia. Wyd. 1, Moskwa 1964, 348,
Pawtow I.P., dz.cyt., 592.
TamZe,'215.

Por. Tiepiow B., Psychologia. Wyd. 3 popr. i uzup., Warsza-
wa 1955, 8.

24

26
27
28
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Powyssze stwierdzenia A.A.Uchtomski ujmuje w zasade domi-
nantyge. Za Rubinsztejnem mogemy powiedzieéd, 2e "termin domi-
nanta"? oznacza wediug Uohtomskiego "panujace ognisko pohudze-
nia®, "Nie Jest to jednak pod wzgledem topograficznym jJakis
jeden punkt pobudzenia w centralnym ukladzie nerwowym, lecz
pewna kcnstelaocja odrodkdw o zwiekszonej pobudliwodci na réz-
nych poziomach mézgu, rdzenia i uktadu autonomioznego. Przy
istnieniu pobtudzenia dominujgeego, pobudzenia poboczne, subdo-
minanty moga wzmacniaé dominante¢ (...). Ale ten stosunek mie-
dzy dominantg a subdominartami nie jest staiy (...), przecho-
dzi ona z jednej konstelacji oérodkéw nerwowych na inne. .Og-
nisko pobudzenia, panujace przez pewlen ozas, staje sie subdo-
minantg, a wskutek walki subdominanty z dominantg zaczyna pa-
nowaé nowe ognisko. Psychologicznie zmiana dominanty przejawia
sie w przerzucaniu uwagi”Bo. Przyjmujgc nauke Pawlowa o wyz-
szej czyrnosci nerwowej oraz zasade dominanty, a rdéwnoczednie
uwzgledriajac marksistowsko-leninowsks teorie odzwierciedle-
nia, E.A.Milerian podaje nastepujgce okreslenie istoty zjawis-
ka uwagi: uwaga Jjest to forma organizacji psyochicznej dziatal-
nosci organizmu, w centrum ktdérej znajduje sie okreélony sto-
sunek zasadniczych proceséw mézgowych w rodzaju ogniska opty-
malnego pobudzenia czyli dominanty31.

Tak wige badania Pawiowa nad odruchami warunkowymi i wpro-
wadzone przez niego pojecia pobivdzenia i hamowania na oznacze-
nie proceséw wystepujacych w korze mdézgowe) majg znaczenie nie
tylko dla fizjologii, lecz i dla psychologii. Pobudzily psycho
logéw prawie catego Swiata do badad nad waznym zjawiskiem wa-
runkowaniaBz. Przyczynily sie do powstania wielu teorii, sfor-

muiowan i stusznych okredlen skompiikowanych przejawéw zycia
psyohicznego od strony proceséw fizjologicznych - nie wyiacza-
Jac oczywiscie interesujgcego nas zjawiska uwagi.

2
29 Uchtomski A.A., Dominanta kak raboshij prinecip nervnych

centrov, Russkij fizjologisheskij zurnal (1923) nr 6 ...
Cytuje za Rubinsztejnem S.L., dz.oyt., 593.

Rubinsztejn S.L., dz.cyt. 593-594.
Milerian E.A., dz.cyt., 39.

Hilgard E.R., Marquis D.G., Procesy warunkowania 1 uczenia
sie, Warszawa 1968, 23-50.

30
31
32
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1.1.5., Badania wspdlczesnych neurologdédw - a pojgcie uwagi

Badania obecnych (druga poiowa XX wieku) neurologéw i
fizjopsychologéw nad warunkowaniem bardzo postgpity naprzéd 1
wzbogacily sie o nowe odkryocia dotyczgce funkc jonowania osrod-
kowego uktadu nerwowego. Dzieki pracom H.W. Magoun’a33 i jege
wspdipracownik¢w méwi sie dzisiaj o istnieniu niespecyfioznego
uktadu siatkowatego, ktéry jest réwnolegly do specyficznego
uktadu czuciowego i ruchowego klasyczne] neurologii i ciagnie
sie niemal przeg catg oérodkowg ozesé pnia mbézgu. "Tak jak
szprychy rozchodza sie promienidoie ze $rodka kota do znajdu-
jacej sie¢ na obwodzie obreczy - powiada Magoun - tak czynnos$-
ciowe wplywy tego osdrodkowego ukitadu moga dziataé w wielu kie-
runkach (...). Niespecyficzny ukzad dziala na wiekszo$é innych
czesei i funkcji osrodkowego uktadu nerwowego zmniejszajace lub
zwigkszajae poziom ich ozynnosci, lub wigzac lub integrujge
ich dzialanie"3a.

Funkc jonowanie niespecyfioznego ukiadu siatkowatego stano-
wi réwniez fizjologiczne podloze standw czuwania i skupienia
uwagi35. Hernandez-Peon, Scherrer i Jouvet wykazalli na prazy-
ktad, %e redukujgcy wpzyw ukiadu siétkowatego na przewodzenie
do$rodkowe situzy rdéwniez wykluczeniu pobocznych informacji ozu-
ciowych w czasie skupienia uwagi3 1 umozliwia ograniczenie
pola Swiadomo$ci do pewnych przedmiotdw, na ktdédrych chcemy sie
zatrzymaéd,

Poozgwszy zatem od wystgpienia Pawiowa aZ do obeonych cza-
séw notujemy rosngce zainteresowanie sig problemem uwagi. Pow~
szechnie uwaza sie dzisiaj, ze nie mozna pomijaé tego zjawiska
w opisie nawet najprostszego zachowania37.

33
34

Magoun H.W., Czuwajgcy mdzg, Warszawa 1961.
Tamze, 19.

35 Tamze, 72,
36 Hernandez-Peon R., Soherrer H., and Jouvet M., Modification
of electrical activity in cochlear nucleus during "atten-
tion" in unanesthetized cats, Science 123 (1956) 331-332.
Cytuje za Magoun’em H.W., dz.oyt., 41.

37 Hilgard E.R., dz.cyt., 41.
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1.1.6. Pojecie uwagl w ujeciu St. Szumana
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U nas w Polsce zagadnieniem uwagi w szozegblny sposéd
zajmuje sig St. SzumanBe. Po wnikliwym rozwazeniu fizjologiocz-
nych podstaw zjawiska uwagi zawartyoh w hipotezach Pawiowa po-
daje on nastepujaoa bardzo jasng i sluszng definicje uwagi:

L oelowe aziidalnodot v wicois oiaszajeeynt’S. Nasternis w-
jasnia: "owe procesy nerwowe sg spowodowane Jjakimis$ bodfcami,

ktére bezpodrednio zadziataly na eksteroceptywne lub intero-

ceptywne orgamny zmysiowe, a posrednio na odnosne korowe anali-
zatory organizmu albo zaktualizowaly sie¢ "na $ladach" dawniej-
szych pobudzer kory mézgowej. Aktualizujg sie one zwykle w od-
niesieniu do jakiego$ spostrzeganego, wyobrasanego lub pomy$la
nego przedmiotu ozy zadania i stuzg dokladniejszemu poznaniu

danego przedmiotu lub umiejetnemu wykonaniu danego zadania. Na
tym polega ich zasadnicza funkeja.

To, ze réwnoczednie dany stan i1 poziom aktywnosci nerwowe]
odzwierciedla sie w naszej $wiadomosSoi subiektywnig w tym, co

sze) "uwagi" na jakl$§ przedmiot oraz jako przezycie skupiania
jej 2 mniejszym lub wickszym natezeniem na tym przedmiocie -
Jest zjawiskiem wtérnym, uhooznym"ao.

Uwaga - zdaniem Szumana -~ posiada wigc podwéjny aspekt:
obiektywny i subiektywny.
lub mniejszy stopien natesenia aktywnosci nerwowej aktualizu-
Jace) sie w korze mbzgowe] wskutek jJaklegos pobudzenia jej w
toku rozpoznawania lub dokladnie jszego poznawania czegoé (np.
jakiego$ mato znanego przedmiotu lub nowej sytuacji) albo w to-
ku wykonywania jakiej$ celowej dziatalnogei (np. przy przeno-
szeniu naczynia napeinionego po brzegi wodg z miejsca na miej-

38 Szuman St., dz.cyt., 11=-25.

39 Tamze, 20.

40 pamze, 20.
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sce, w ozasie kierowania samoohodem wéréd ozywionego ulicznego
ruchu)"a1.

Gdy chodzi o charakter omawianyoch proceséw trzeba wyodreb-

nié w nich dwa réine momenty:

1) ich zywoéé i intensywnosé,

2) ioch funkcjonowanie w charakterze okreslonych mechaniz-
méw nerwowych, sluzgcyoh orientacji w $wieoie oraz or-
ganizowaniu celowej dziatalnosoi.

Uruchomieniu tych mechanizméw towarzyszy oczywisdcie jaki$
okreélony stopierh zywosdci i intensywnosdci proceséw nerwowych"hz.

Ten wtaénie stopieri intensywnoéci aktywnosci nerwowej w ko-

stanu naszej uwagi.

"Z subiektywnego punktu widzenia stan i proces uwazania

jest niewgtpliwie przezyciem ozyli czym$, oo sie jako$ od-

i ———— ————— — — i ——— Ga ————— G —— — — —— —

zna z wiasnych przezyé i co wszyscy na $wiecie potocznie, ale
jednak zrozumiale nazywamy - uwaga, skierowaniem uwagi na coS$,

EER:JE . 2 takiego wZadnie subiektywnego punkiu widzenia opi-
sywali $wiadome zjawiska uwagi W.Wundt oraz jego kontynuatorzy.

1.1.7. Okre$lenie uwagi podane przez B.Tieplowa, M.Kreutza,

W swej monografii ¢ uwadze St.Szuman ustosunkowuje sig
do definicji uwagl psychologa radzieckiego B.TiepZowa, M.Kreut-
za, amerykanskiego psychocloga Normana L.Munna i wreszcie fran-
cuskiego psychologa Guillaume’aaa, Dlatego $ledzac tre$é i zna-
czenie tych definicji czgsto bedziemy sig¢ odwoiywali do zdania
Szumana.

5 pamse, 22.
42 pamse, 22.
43 pamse, 23.
b4 pamse, 17-20.



- 47 -

B.Tiepiow uwage nazywa "“skierowaniem $wiadomo$ei na okres-
lony przedmiot"hs.

Z okres$leniem uwagi podanym przez Tieplowa St.Szuman zasad-
niczo sie zgadza. Zauwaza Jednak, ze wyrazenia "skierowanie
éwiadomesci na jaki$ przedmiot", "skupienie sie na nim" itp.,
ktérych uzywa Tiepiow, sg wyrazeniami tylko obrazowymi,a wiec
niescistymi. GAyby$my bowiem dosiownie rozumieli okredienie,ze
uwaga jest sklerowaniem $wiadomos$ci na okreslony przedmiot,
"wiedy méwienie o uwadze niedwiadome) byloby sprzeczne =z tz
definicjg. Jezell jednak btedziemy rozpatrywali uwage Jjako ak—~
tualny stan i poziom nasileni_a__a_kty_y.r_l_qul nerwowej w okre$lo-
nych odcinkacﬁ_ia;}j-iiz;y—;;runﬁaje lepszg orientacje 1 przy-
stosowanie sie¢ do danej sytuac}i, to nie musimy zaktadaé, 2e
zawsze 1 nieodmiennie skierowanie "uwagi" i jej skupienie sig
na jakim$ przedmiocie musi byé Swiadome" .

Uwaga zdaniem M.Kreutza - "jest to tylko pewna wlasciwodé,
czyli cecha wtédrna zlozonych przesyé psychicznych, ktére moz-
na poznaé jedynie przez porédwnywanie réznych standw lub prze-
2yé psychicznych ze sobg, a polega:

1) na wiekszej lub mniejszej réznorodnoéci i intensywnodci
zjawisk intelektualnych w danym przezyciu psychicznym
wystepujacyoh, a takze,

} 0o ile chodzi o uwagg dowolng, na intensywno$ei aktu wo-
1i i stopniu starania sig (...).

Powiedzenie, Ze uwaga byza skapiona przy rozwigzywaniu za-
dania, oznacza tylko tyle, 2e w danym przezyciu psychicznym wy-
stepowaly wyraZne 1 intensywne jedynie_gz§£{_dotyczace tego

_— e — —— v — o a— -

nie. Osobnego za$ zjawiska psychicznegd uwagl # zadoym przezy-
aiu introspekeyjnie dostrzec nie mozna, gdyz jako cecha wtdrna
nie jest ona bezposrednio nam dana® "',

Szuman stwierdza, ze Kreutz, méwigoe o uwadze, ma ua mysli
dwiadome, ale tylko subiektywne przezywanie uwagi. Nie uwzglgd-
nia bowiem prooeséw nerwowych, ktére stanowia obiektywng,fizjo-

45 Tieplow B., dz.cyt,,.16.
Szuman St., dz.oyt., 16.
b7 Kreutz M., Podstawy psyochologii, Warszawa 1949, s. 272.
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logiczng podstawe skierowania i skupienia uwagi na przedmiocie,
ktéry ja pobudzilaa. Wieksza lub mniejsza intensywnogé zjawisk
intelektualnyoch, na ktérych polega wedlug Kreutza uwaga, nie
Jest czym innym, ®Jjak subiektywnym prze)awem stopnia energii i
intensywnofci procesédw nerwowych aktualizujgcych sie w korze
mézgowel w toku "uwaznego" spostrzegania przedmioidw i rozwig-
zywania zadaﬁ"ag.

Szozegdlnie interesuje nas stanowisko wobec problemu uwa-
50, poniewaz Jjest
on wyrazicielem poglgdéw wielu psychologédw zachodnich51.

Czynnosé uwazania zdaniem Munna jest "nastawieniem" deter-
minujgoym i kierujacym procesami spostrzegania, kojarzenia i
myélenia. Sadzi on, 2Ze uwaga i spostrzeganie sz pod pewnymi
wzglgdami nie do rozréZnienia i dlatego ezasami psychologowie
usyweja zamiennie tych terminbéw. Uwazanie wedXug niego jest
pewns sytuao ja przedspostrzegawczg (preperceptive), jest anty-

g1 amerykaniskiego psychologa Normana S.Munna

cypaoyjnym przystosowaniem sie spostrzegaweczym (anticipatory
perceptual adjustement), czyli przygotowaniem sig¢ na spostrze-
ganiesz. Akt uwagi zaktada przystosowanie sie receptordw,przy-
stosowanie sie postawy ciata, napiecie miedni i przesycie wy-
sitku oraz przystosowanie sie cérodkowego ukladu nerwowego -
kory mézgowej do spostrzegania i poznania danego przedmiotuSB.
Munn uwzglednia fizjologiozne podstawy zjawliska uwagi.Jest
Jednak przekonany, 2e dotychczasowe badania naukowe nie udowod-
nily Jjeszoze w sposbl zadawalajgcy istnienia ofrodkowej kontro-
11 danyeh obwodowych przejawbébw uwagi. Zgadza sie jednak z tym,
2e istniejg dzié wdrdéd psychologéw dwa stanowiska na temat
uwagl: jedni twierdzg, 2e w "uwazaniu" istotng role spetnia

48
49
50

Por. Szuman St., 18.
Tamze.

Munn N.L., The Fundamentals of Human Adjustment, 2 ed.,Lon-
don 1961, 562-604. Munn N.L., Introduction to Psychology,
London-Wellington-Bombay-Sydney 1962, 391-429,

Podobnie piszg o uwadze np. Geldard Fr., A Fundamental of
Psychology, New York 1962, 255-259; Sartain A.Q., North A.J.,
Stranga J.R., Cnapman H.M., Psychology. Understanding Fu-
man Behavior, New York 1962, 238-239,

2 Munn N.L., Introduction to Psychology, dz.cyt., 392.
>3 Tamze, 397.

51
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przystosowanie sie receptoréw i postawy ciata, a nie central-
ny system nerwowy, inni natomliast sadzg, Ze przystosowanie sig
centralnego ukiadu nerwowego odgrywa w procesach skupienia
uwagi role istotnqsa, a niekiedj nawet speinia niezalezng od
przystosowania sie postawy ciata i napigcia mieéni (np. gdy
czlowiek sparalizowany uwaza, mys$li, chociaz przystosowanie

sie miedni nie istnieje, a pozostaje tylko dziatanie recepto-
réw wzrokowyoh i stuchowych).

Pierwsze ze stanowisk na temat uwagi podanych przez Munna
podtrzymuje P.Guillaumé. Uwaga - zdaniem Guillaume’a - to
"aktywne przystosowanie sig do pewnej sytuacji, do pewnego
przedmiotu lub zagadnienia, Jjako postawa przygotowujgca dzia-
tanie (...) przez stwarzanie warunkéw umyslowych potrzebnych
do kierowania nimi”ss. Guillaume nie wnika wiegc w sprawe ak-
tywnoéci proceséw nerwowyoh w korze mdzgowej, bedgeych podsta-
wa uwagi, lecz zajmuje sie¢ jedynie zjawiskami przystosowania
sie do spostrzegania przedmiotu wystepujgcymi na obwodzie or-
ganizmu. )

Wreszcie zanotujmy Jjeszcze okredslenie uwagi St. Baley’a.
Méwimy o uwadze - pisze on - przede wszystkim tam, gdzie sie
spotykamy z gotowoscia (przyspesobieniem) danego osobnika do
pewnej czynno$ci umysitowej (lub ewentualnie takze fizycznej)"ﬁi
Taki stan uwagi 1gczy sie z jednej strony "z pewnym zacieénie-
niem, zweZeniem czynnoséci psychicznych", z drugiej "ze wzmoze-
niem jej w jednym kierunku specjalnym, zwigzanym z przedmiotem
uwagi® 7. Baley nie dodaje zasadniczo nic nowego do poprzed-
nich okre$lert uwagi, zwraca jednak uwage na moment pewnej go-
towosci osobnika do uwaznego wykonania czynnosci. W tym za$
okreéleniu mozna sie dopatrywaé dydaktycznego aspektu zagadnie-
nia uwagi, o ktérym szerzej bgdziemy méwili ponizej.

Zbednym wydaje sie byé dalsze przedstawianie okreslen uwa-
g1 podawanych niemal w kazdym podreczniku psychologii. Na pod-
stawie ponizej podanych, mozemy zakonkludowad:

>4 Tamze, 397.
5 Guillaume P., Podrecznik psychelogii, Warszawa 1959, 239.

56 Baley St., Zarys psychologii w zwigzku z rozwojem psychiki
dziecka., Wyd. 5, Wroctaw-Warszawa 1948, 212,

37 pamze, 214.
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-~ nikt wséréd obecnych psychologdédw nie podtrzymuje pogladu,
ze uwaga Jjest funkcjg czy wiadza psychiczng calkoﬁicie
odrebng od takich procesédw poznawczych, jak spostrzega-
nie, wyobrazanie, my$lenie itp.;

- powszechnie méwi sie o uwadze Jjako o zjawisku psychicz-
nym, aktualizujacym sig rdéwnoczes$nie 2z wszystkimi proce-
sami poznawczymi;

- z jednej strony jest ono uwarunkowane sprawnym dziata-
niem mechanizméw neurofizjologicznych, a zwiaszcza osrod-
kowego uktadu nerwowego, a z drugiej strony, wynikiem
jego aktywnodci jest jasne i wyrazne spostrzeganie, poz-
nawanie przedmiotdw i dokladne wykonywanie réznych prac
i zadan.

1.2. Rodzaje uwagi

Podezas gdy w okres$leniu pojecia uwagi notowalismy wiel-:
kg réznorodnosé ujeé, w podawaniu rodzajéw uwagi panuje wérdéd
autordéw duza zgodnodé. Bez wzgledu na sposdb okres$lenia istoty
uwagi na ogdl wszyscy psychologowie méwig o istnieniu trzech
rodzajdw uwagi. Wyrdznlajg mianowicie uwage mimowolng, dowol-
ng i wtérng wimowolng.

1.2.1. Uwaga mimowolna -~ niezamierzona

e T e . s o — — — — — ——— —

—— — — — —

1ana bez naszego $wiadomego zamiaru zajecia sie jakim$ przed-
miotemse. Wybér przedmiotu dokonat sie¢ bez udzialu naszej wo-
1159. P.A.Rudik nazywa ja takze uwaga{g@ggggig{gggg?o, ponie-
waz zaistniala na skutek przyczyn zewnetrznych, takich jak in-
tensywnos$é bodfca (np. silniejszy diwiek, krzyk, jaskrawy ko-
lor) lub nowoéé i niezwyklo$é przedmiotu (np. pojawienie sie

kogo$ nieznajomego w danym $rodowisku). Przy uwadze niezamie-
rzone} cz2owiek nie przygotowuje sig uprzednio do danego spo-
strzezenia lub dziat*ania. Uwaga mimowolna rodzi sig¢ nagle,bez-

58 Por. Tieplow B} dz.cyt., 70.

59 Por. Nowacki T., Elementy psychologii, Wrociaw-Warszawa-Kra-
kéw 1969, 141.

60 Rudik P.A., dz.oyt., 354-355.
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poérednio po zadziataniu bodZca, a réwnoczesdnie szybko mija.
Trwa tylko'tak diugo, jak dlugo ja podtrzymujg pewne bodioe.
Ma zwykle,zwiaszcza u matych dzieoi, oharakter oscylacyjny,
przerzuca sig z przedmiotu na przedmiot.

Ze wzgledu na to, ze uwaga mimowolna polega na mimowolnym
poddawaniu sie¢ oddziatywaniu przedmiotu i powstaje mimo naszej
woli, niektdrzy, zwlaszcza dawni psychologowie, nazywajs ja
takze uwagg bierng 1, w odréznieniu od uwagi dowolnej, zwanej
ozynna. 2 tym okredieniem "uwaga bierra" nie zgadza sig St.
Szuman, ktéry powiada, 2e uleganie mimowolne oddziatywaniu
przedmiotu "nie jest jednak bierne, bo u podstaw mimowolnego,
a Jjednoozednie sywego zainteresowania sig czym$é i mimowolnego,

ale bacznego $ledzenia uwaga czego$ lesy przeciez wzmozZona g
=22 e

Podobnie sgdzi S.L. Rubinsztejn, ktdéry stwierdza, Ze przy uwa-
dze mimowolnej podmiot zachowuje sie jednak aktywnie, zajmujge
pewien okreslony stosunek do przedmiotu. Potwierdzeniem tego
przekonania jest wreszcie zdanie W.Szewczuka, ktdry powiada,ze
"koniecznym warunkiem powstawania poznania jest aktywny stosu-~
nek osobnika poznajgcego do przedmiotu dziatajgeego na niego.
Poznanie powstaje tylko i jedynie w ramach dziatania, Jezeli
bodzce nie wywoiuja aktywnego ustosunkowania sig osobnika, je-
dynym efektem ich zadziatania na analizatory osobnika mosge byé
podwyzszenie tonusu kory mézgowej przez energie impulsu, ale
nie powstanie w tych warunkach odzwierciedlenie bodZcdw. Tym
sie t2umaczy bardzo czeste zjawisko niezauwazania przez nas
przedmiotéw znajdujgoych sie w polu widzenia, czemu sami sieg
pbzniej dziwimy" 3. Jezeli wigec mamy do czynienia ze zjawis-
kiem uwagi, chociazby tylko mimowolnej, trzeba zalozyé rdéwniez
zaistnienie aktywnosdci ze strony podmiotu.

Zgodnie z przekonaniem, Ze $wiadome uwazanie jest przeja-
wem procesu fizjologicznego polegajacego na aktualizowaniu sie
czynnosci nerwowej w pobudzonym do aktywnosci odeinku czy oérod-
ku kory mézgowej, St. Szuman okreéla uwage mimowolng jako "od-

61 Titchener E.B., Pcdrecznik psychologii, dz.cyt., 27.

62 Szuman St., dz.cyt., 27.

3 Szewczuk W., Psychologia, Zarys podrecznikowy. T. 2, Warsza-
wa 1966, 101.
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si¢ narzgddéw zmystdw na przedmiot, ktdéry zadzialal na nie bodi-
cami 1 ktéry przez pobudzenie narzaddéw (receptoréw) réwnoczed-
cinki) kory mézgowe] do aktywnodci mniej lub bardziej intensyw-
nej oraz kréce] lub dtuze} trwajaeej"Gu. Zatem podstawe uwagi
mimowolnej, jak to podkres$la taksze W.Szewczuk, stanowlsg neuro-
fizjologiczne mechanizmy bezwarunkowegce odruchu orientacyjnego,
na ktéry sktada sie "zespét czynnodci nastawiajacych recepto-
ryczng czes$é analizatora na dzialajace bodzoe"ss. Przy tak
pojetej uwadze mimowolnej nalesy - zdaniem Szumana - wyodreb-
nié jej dwie rézne funkcje. "Siuzy ona, po pierwsze - przez
uaktywnienie odpowiednich o$rodkéw obwodowych mechanizméw -
spostrzeganiu 1 poznawaniu tego przedmiotu (sytuacji, zdarze-

spostrzezony (lub wyobrazony czy tez pomyslany) przedmiot je-
stedmy nastawieni i z Jjakim przeprowadzamy jego poznawczg ana-
lize"66.

Napiecie, skupienie i natezenie uwagi mimowolnej - jak juz
méwilidmy - zalezy przede wszystkim od intensywnoséci i jakos-
ci bodfca, ktdry ja wywoial. Pozostaje ona takze w zwigzku 2z
naszymi zainteresowaniami wynikajgeymi z uprzednich przezyé,
doéwiadczer a tagczacymi sie z nasza dziatalnoscia i praca (mp.
wéréd wytozonych do ogladania ksigzek najszybeie] zauwazymy te,
ktére sie wiaza z nasza specjalizacja zawodows czy naukowg) 7.
Zdaniem Tiepiowa 8 zainteresowanie jest najwazniejszym Zrédiem
uwagi mimowolne j. To bowiem, co jest interesujgoe, najvardzie}
pocigga i przykuwa naszag uwage. W naszym organizmie 1istnieje
ponadto jaka$ gotowosé do odruchowego i 2atwego zareagowania

64

Szuman St., dz.cyt., 26.
65

Szewczuk W., Psychologia. Zarys podrecznikowy. T. 1, War-
szawa 1962, 179.

Szuman St., dz.cyt., 26.
Nowacki T., dz.cyt., 142,
.Tieptow B., dz.cyt., 73.

66
67
68
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na bhodf4ce w naszym indywidualnym zyciu, szczegélnie wagne.Dla-

slyszany w nocy nawet najlzejszy piacz dziecka)

1.2.2. Uwaga dowolna - zamierzona

Uwaga dowolna, ktéra Rudik nazywa ZAmierzona7 s tym rés-
ni sie¢ od mimowolnej, ze czlowiek stawia sobie $wiadomy cel
skierowania uwagil na okreslony przedmiot i dla urzeczywistnie-
nia tego celu podejmuje okreslony wysilek71. Zaohodzi tu pro-
ces Swiadomego koncentrowania sie na jakim$ przedmiocie72.Uwa-
ga dowolna Jjest wiec uwaga $wiadomie kierowana. Podmiot $wia-
domie wybiera przedmiot, na ktdéry zamierza skierowaéd uwagq73
Wyczerpujacy definic je uwagi dowolnej podaje St. Szuman. Po-
wiada on: "Uwaga dowolng nazywamy potocznie uwage, ktéra - gdy
zajdzie potrzeba - wlasng wola umiemy obudzié, natezyé i sku-
gié_na przedmiocie czy zadaniu, na ktdéry ja skierowalismy, i
Eggfggqggé_tak dtugo, Jjak tego wymaga poznanie danego przed-
miotu lub wykonanie danego zadania"74. Szunan stwierdza na-
stepnie, "Ze uwaga dowolna wymaga wysilku, a niekiedy nawet
"""ﬁ'EEEEhIEEI"ﬁwagl dowolnej, podane] przez Szumana, odnaj-
dujemy wszystkie cechy stanowigce jej istote. Uwaga dowolna
jest wiec dziatalnoscis o celowym ukierunkowaniu ("gdy zajdzie
potrzeba"); polega na umiejetnodei organizowania przez czlo-
wieka koniecznych dla danej dziatalnoéci procesédw psychicznych
("wiasng wolag umiemy obudzié, natezyé i skupié na przedmio-
cie"); cechuje ja zwiekszona trwaloéé - stosowna do zamierzo-
nej pracy; wreszcie, uzdalnia ona jednostke do pracy z wysil-
kiem 1 z poczuciem odpowiedzialno$ci takze wtedy, gdy w wy-

69
70
71
72
73
74
75

Munn N.L., Introduction to psychology, dz.cyt., 397.
Rudik P.A., dz.cyt., 355-356.

Tieptow B., dz.cyt., 70.

Nowacki T., dz.cyt., 142,

Rubinsztejn S.L., dz.cyt., 594.

Szuman St., dz.cyt., 31.

TamzZe.



- 54 -

konywanym zajeciu nie znajdujemy przyjemnosci, zadowolenia czy
zainteresowania.

0d strony fizjologiczne] podstawg uwagi dowolne] sg te sa-
me czynnoscl nerwowe aktualizujgoce sie w okolicach kory mézgo-
wej, o ktdrych méwiliémy przy uwadze mimowolnej, z ta réznica,
2e przy uwadze dowolnej pobudzenie okreélonych odecinkéw kory
do aktywnoscei i poditrzymywanie ich pracy nastepuje na skutek
naszej iniojatywy, zgodnie z naszym zamierzeniem i postanowie-
niem, jest potaczone z wysitkiem nasszej woli76. Nastepnie,
podezas gdy uwaga mimowolna aktualizuje sie na zasadzie odru-
chu bezwarunkowego (E.A.Milerian nazywa jg nawet uwags bezwa—
runkowo-odruohowa)77, uwaga dowolna (zwana przez Mileriana wa-
runkowo-odruchows ), ksztaltuje sie zasadniczo78 na zasadzie od-
ruchéw warunkowych., Uwagl dowolnej trzeba sie "uczyé". Dlatego
St.Szuman pisze: "Samo zamierzenie i posgstanowienie nie zdolalo-
by Jjednak zmobilizowaé i natezyé nasze} uwagi, gdyby nie to,
ze dzigkl czgstemu, mimowolnemu reagowaniu uwags na rozmaite
bodZce 1 sytuacje - nasz organizm przyswoil sobie umiejetnosé
intensywnie jszego mobilizowania energii nerwowej i dzialania
ze zwiekszonym wysilkiem, gdy to jest potrzebne. Jus jako ma-—
1e dzieci reagujemy na hodZce i sytuacje $rodowiska uwagg mi-
mowolng, ¢zyli w spos6b odruchowy i automatyczny. Zaleznie od
sytuac ji reagujemy jednak rozmalcie, uczac sie przystosowywaé
do aktualnych warunkéw érodowiska"79.

Juz Szuman zauwaza Jjednak, Ze sprawa wyjasnienia od strony
fizjologicznej dziatania uwagi dowolnej nie jest prosta. Pomi-

76 Por. Szuman St., dz.cyt., 32.
77 Por. Milerian E.A., dz.cyt., 64.

8 Uzywamy okredélenia "zasadniczo" ze wzgledu na réznice w po-
gladach wéréd uczonyeh na temat funke jonowania osrodkowego
ukladu nerwowego (np. Pawlow I.P. a wspblezedni neurologo-
wie, jak Magoun H.W. i inni) oraz z uwagi na réznice stano-
wisk odnod$nie samego warunkowania. Znamy bowiem dwie formy
eksperymentu nad warunkowaniem klasycznym 1 instrumentalnym.
Réznig sig¢ one, méwiac bardzo ogblnie, tym, Ze w warunkowa=-
niu klasyoznym bodziec bezwarunkowy pojawia sie niezaleznie
od wystapienia reakecji warunkowej, natomiast w warunkowaniu
instrumentalnym musi wystapié reakejz warunkows, jesli bada-
ny ma otrzymaé nagrode lub unikngé kary. Por. Hilgard E.R.,
dz.cyt., 88-90.

79 Szuman St., dz.cyt., 32.
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mo, e znamy zasady ksztattowania sie odruohéw warunkowych,
ciggle nie wiemy, jakl jest wplyw woll na procesy nerwowe ak-
tualizujgce sie w korze mézgowej; "nie wiemy, jakie sz mecha-
nizmy nerwowe tyoh motorycznych reakeji, gdy sag dowolne"80._
Stgad zdarzajg sie autorowie, ktérzy dla wspomnianych racji ra-~
dzg nie przeciwstawiaé zbyt ostro uwagi mimowolnej uwadze do-
wolneja1
taoh, jakie osigga oziowiek przy uwadze automatycznej - mimo-

. Inni natomiast, zwazywsgy na wyraZne réinice w efek-

wolnej i przy uwadze dowolnej, staraja sie wyjasnié Jja o tyle,
o ile jest to mozliwe przy dzisiejszym stanlie wiedzy. Opisujg
wige rdzne cechy jednego i drugiego rodzaju uwagi. Twierdza

nastepnie, %e przy takich odruchach warunkowych, jak czynno$-
ci dowolne, szczegblng role odgrywaja bodifce drugosygnalowe,

¢zyli sXowa i zéania pochodzgce od kogo$ z zewngtrz, a zachg-
cajgce nas lub nakazujace wykonaé dang czynno$é czy tez sitowa
skierowane przez nas samyoh do siebie. Powyssze zdanie podtrzy
mujg zardwno Szuman82, Munn83, Tieplowah, jak i1 wielu innych
psychologdéw., Szuman pisze, 2e w aktach dowolnego pobudzenia,

skierowania i podtrzymywania uwagi bodice Jjezykowe odgrywajs

————— — —— — (— ——— h— - —— O o

postulat lub rozkaz skupienia i natezenia uwagi na okreslonym
przedmiocie lub okreslonym zadaniu, albo teZ wyrazajagcym upom-

80
81

Tamze, 32.

Por. Rubinsztejn S.L., dz.cyt., 595; Milerian E.A., dz.oyt.
66; Whittaker J.0. sgdzl nawet, ze w ogéle nie ma podstawy
do rozrdzniania uwagi na dowolng 1 mimowolng. Twierdzi on,
2e istnieje jeden tylko rodsaj uwagl, ktéra raz Jjest zde-
terminowana gewnetrgnymi warunkami jednostki, a kiedy in-
dzie} samg gewnetrsng naturg bodica przedstawiajgcego sie
zm%§lom (por. Whittaker J.0., Introduction to psychology,
407).

Szewozuk W. w ogble nie wprowadza okredlenia uwaga dowolna.
Stwierdza, %e odruch orientacyjny przechodzi w odruch ba-
dawozy, jesell nowy bodziec nie Jest nadmiernie silny. "Je-
go funkcja jest oczywista; dokiadnie jsze poznanie nowego
przedmiotu® (por. Szewozuk W., Psychologia, t.1, 184).

82 Szuman St., dz.oyt., 33.
83 Munn N.L., Introduction to psycholegy, dz.cyt., 397.
84 riepivw B., dz.oyt., 71.
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nienie lub nagane, gdy nasz wysilek uwazania sitabnie 1 gdy sie
uwaga rozprasza (...). Owe nakazy i zakazy, po dotarciu do
uszu, pobudzajg do aktywnosci mézg. Reaguje on na nie praca
proceséw nerwowych pobudzajges efektory do okreslonej czynnof-
ci - w odpowiedzi na rozkaz, czy tebqgggggggggigngub obnize~
niem aktywnos$el tych proceséw - w odpowiedzi na zakaz podjgcia
lub kontynuowania danej ozynnoéoi"as. Stuszno$é powyzszych
stwierdzet sprawdzat Szuman w badaniach podjetych nad zagad-
nieniem, jakg role odgrywajg stowne zachety i zakazy nauczy-
ciela skierowane do uczniéw, celem zaktywizowania, rozwijania,
dyscyplinowania i organizowania ich uwagi dowolnej, o ktérych
bedziemy méwili ponizej.

Guillaume w rozdziale zatytutewanym "redzaje uwagi" oma-
wia réwnoczeénie réine sytuacje, w ktérych aktualizujemy nasza
uwage i néwi o kilku résnych fazash prooesu uwagi.

W pewnych sytuacjach - jego zdsniem - nasza uwaga Jjest wy~
czekujagca. Gdy zajmujemy postawe przygotowawoza, wzbudzamy w
sobie okrs$lony stan czujnosci i gotowoéci do dzialania w pew-
nym mniej lub wiecej okredlonym kierunku (np. kierowca zwraca
uwage na ruch uliczny i Jest gotowy do zareagowania na wszel-
kie zmiany, jakie mogg w tym ruchu nastapié).

W innym wypadku jestedmy tylko obserwatorami. Mozemy $le-
dzié sytnacje, lecz nie mozZemy w niej dziataé. W tym wypadku
skupienie uwagi stusy jedynie doktadniejszemu i lepszemu spo-
strzeganiu tego, co obserwujemy.

W trzecim wypadku uwaga aktualizuje sie przy wspomnieniach
lub przy robieniu plandw na przyszio$é. Stan psychiczny czlo-
wieka nie zalezy od aktualnej sytuacji, lecz od sytuacji po-
mys$lanej. Mamy tu do czynienia z refleksjg nad wewnetrznym
przedmiotem uwagi~ .

W nawiazaniu do tre&ci przedstawionej przez Guillaumé®a,
Szuman podaje trzy fazy87 przebiegu procesu uwagi, zaréwno mi-
mowolnej Jjak i dowolnej.

Pierwsza faza, to pobudzenie okreslonego odcinka kory méz-
gowej do aktywnos$eci nerwowej. Bodfce dzialajg na narzady zmys-

85 Szuman St., dz.cyt., 34.
86 Guillaumé P., dz.oyt., 238-239.
87 Szuman St., dz.oyt., 29-30.
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towe, a te z kolei pobudzajg do aktywnosci nerwowej swoje pole
projekcyjne w korze mézgowej, czyli korowy analizator. Aktyw-
no$é nerwowa nie jest jeszcze na tyle zorganizowana i1 skoncen-
trowana na okreslonym przedmiccie, by mogla byé podstaws do
jasnego spostrzegania.

Potem, w drugiej fazie, nastepuje skoncentrowanie sieg re-
ceptordw i kory na danym przedmiocie. Zostaje on poddany ob-
serwac ji, ktéra wymaga juz skoncentrowanej i bacznej uwagi.Jej
podstawa sz z jednej strony odruchy badawcze narzadéw zmysio-
wych, z drugle} za$ strony jest nig celowo sie organizujaca
praca kory mézgowej.

Teraz nastepuje trzecia faza - faza dziatania. W fazie
dzialania uwaga musi byé skoncentrowana, by nasza dzialalno$é
osiggnela swéj cel, byémy dziatali planowo i skutecznie oraz
nie popetniali bleddéw. "Czujnosé uwagi, towarzyszaca tym dzia-
2aniom, ktére nie sa czysto sutomatyczne i mechaniczne, spro-
wadza sie w rezultacie do senzorycznej (proorioceptywnej i
zewnetrznej) oraz umystowej {korowe}) kontroli poszczegbdlnych
naszych ozynno$ci w ramach zasadniczego kierunku i zadania, ja-
kie mamy przed soha"ea.

Z tym, co mbéwi Szuman o dzialaniu uwagi w ostatniej fazie,
przez W.Witwickiegcsg. Jego zdaniem uwag;~£i;;;wa ma miejsce,
gdy ozynimy szereg spostrzezern zgodnie z programem z gdéry po-
wzietym i nie zapominamy o nim w ciggu dziazania; bezplanowa,
gdy ocddajemy sie spostrzezeniom w miare, jak sie narzucajg
podniety.

Titchenergo, a za nip szereg innych autoréw wprowadza
jeszcze jeden rodzaj uwagi, tzw. uwagl wtérnej mimowolnej lub

podowolnej91.

88
89
90
91

Tamze, 30.
Witwioki W., Psychologia. T. 1, Warszawa 1925, 278.
Por. Titohener E.B., dz.cyt., 218.

Szuman St. uwaza, %e okreslenie "uwaga podowolna" nie jJest
zbyt szczedliwe. Por. Szuman St., dz.cyt., 40.
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Uwaga dowolna aktualizuje sie, gdy cztowiek wytycza sobie
jasny cel dzialania i sitg woli podtrzymuje ja na danym dzia-
taniu. Natomiast uwaga wtérna-mimowolna nie wymaga juz wysil-
ku. Czrowiek, ktdry osigga ten rodzaj uwagi, jest tak pochlo-
niety i zainteresowany przedmiotem pracy, Ze bez trudu oddaje
sie jej nawet przez diuzszy czas i nle reaguje na inne bodice
otoczenia. Np. uozed ~ tak ilustruje te sprawe Titchener - wy-
konuje zadanie domowe 2z zakresu matematyki. Poczgtkowo nie ro-
zumie dobrze danego- zadania, nie umie gc rozwigzadé. Jego uwaga
ulega ciaglym rozproszeniom. Uczen z wysilkiem powraca do za-
planowanej pracy, poniewaz zadanie musi byé zrobione, Wresz-
cle zadanie staje sie Jasne., Uczer uchwycit jego sens i metode
wykonania. Odtad czynnos$é rozwigzywania zadania zaczyna go po-
chtaniaé do tego stopnia, #%e znikaja wszelkie roztargnienia.
Uczen przestaje sie poddawaé oddzialywaniu bodZodw ubocznych.
Praca tak go absorbuje, ze nie moze sig¢ od niej oderwaé. Ten
ostatni okres pracy to wlasnie aktualizowanie sig uwagl wtdr-
nej - mimowolnej.

Radzieckl psycholog Dobrynin’“ podkres$la wilelkie znaozenie
uwagl wtérnej-mimowolnej 1 omawias jej wplyw na osigganie dob-
rych wynikéw w procesie nauczaria. Po zaistnieniu tego rodzaju
uwagi uczacy sie zaczyna pracowaé z przyjemnoscig. Zanika na-
tezenie weli 1 zmenzenie a efekty praoy stajg sie lepsze. W
procesie dydaktycznyin nie mozna jednak liczyé tylko na uwage
wtdrna mimowolng, poniewaz zbyt czesto uczer musi zajmowadé sig
sprawami, ktére sz malo intsresujgce i wymagajg duzego prze-

92

gwyoigzenia sie. Dlatego w nauczaniu zasadniczg role zawsze be-
dzle odgrywala uwaga dowolna, wzmacniana uwagg mimowolng. Przy
braku umiejetnosoi zdobywania sSie na uwage dowolng nie mozna
sobie nawet wyobrazié systematyoznego przyswajania wiedzy 1
zdobywania odpowiednich umiejetnosci i nawykéw. Wprawdzie wtér-~
na-mimowolna uwaga ucznia moze staé sie wielkim sprzymierzer-
cem nauozyciela, ale moZe na nig liczyé tylko przy pewnych te-
matach czy sytuacjach i trzeba sobie zdawaé sprawe, %e jej za-
istunienie zale2y od oigglej troski w plerwszym rzedzie o uwage
mimowolng i dowolng, "Dlstego dobry pedagog - méwi Uszyhiskl -

92 Dobrynin N.FP., Posleproigwolnoje wnimanije na uroke, So=
wietskaja Pedagogika (1962) nr 2, 28-29.
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bedzie sig poslugiwal przede wszystkim uwagg dowolng, starajac
si¢ stopniowo przetworzyé jg w mimowolng, 2 zajecia narzuoone
jakim$ przedmiotem hedzie stopniowo przeksztaical w zajecia
zgodne ze skionnosciami ucznia“93.

Zakoniezmy powyzsze rozwazania wskazaniami Szumana, ktéry
radzi zwréoilé uwage w procesie nzuczania na trzy niejako
szczeble rozwoju uwagi u cz2owleka.

1. Pierwotne reakcje 1 stany uwagli budza sie¢ i utrzymujsg

u dziecka mimowolnie.

2. Péiniej uczg sie dzieci umyslnie, ozyli dowolnie pobu~
dzaé, skupiaé i1 nategadé wysitek uwagi, uzyskujge stop~-
niowo umiejetnosé dysponowania i szafowania nia.

3. 2 czasem na tej podstawie wytwarza sie u dziecka umie-
jetno$é swobodnego i1 atwego skupiania uwagi, ozyli
uwaga wtérna mimowolna, ktéra uaktywnia sieg Bez spec jal-
nego wysitku w tych wypadkach, w ktérych dotgd trzeba
bylo zdobyé sig na osobny i éwiadomy'wysilekga.

2. Badania eksperymentalne nad koncentraoja uwagi
w aspekcie pedagoglioznym

2.1. Cechy (wlasciwosci) uwagi

Niezalesnie od toczacych sie przez diugie lata dyskusji
wéréd przedstawicieli résnych kierunkéw psychologii na temat,
jak nalezy pojmowaé uwage, na czym polega jej istota,stale po~
Stepowaly naprzdéd konkretne badania eksperymentalne nad zagad-
nieniami wynikajgeymi z codziennie obserwowanych faktdw uwagi
i nieuwagi. Istotng bowiem sprawg dla czlowieka na réznych po-
lach jego dziatalnos$ci nie jest taka czy inna odpowiedZ na py-
tanie, czym jest wlasdciwie uwaga, lecz coraz lepsze konkretne
zorientowanie sieg, jakie sg jeJ cechy ozy wlasciwosdci, ktére
warunkuja osigganie efektdw w codziennie podejmowanyoch pracach
i zadaniach.

93
94

Uszyrski, Problemy nauczania, Warszawa 1959, 316.

Szuman St., jw., 42.
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I tak, w toku badar’ eksperymentalnyoch fizjologowie, psy-
chologowie, psychiatrzy i pedagogowie zajmowall sie zagadnie~
czynniki wyznaczajg najwyzszy stopier jej intensywnosdci,wzgled-
nie, co powoduje zaprzeczenie koncentracji, to znaczy rozpro-
szenie uwagi. Badali wszelkie wahniecia, przesunigoia i fluk-
tuac je uwagi.
1ji sie zorientowad, jak przedstawia sie¢ ekstensywno$é czasowa
uwagi, to znaozy, przez jaki czas uwaga skoncentrowana moze
sie utrzymywaé na jakimé przedmiocie ozy wykonywanym zadaniu.
Skoro jednak trwato$é uwagi nie oznacza jej nieruchomosci, py-
i sensownego przenoégg;;;—gzé—z jednego przedmiotu na inny.

Wreszocie osobnym zagadnieniem $ledzonym w badaniach eks-—
perymentalnych to pojemnosé czy zakres uwagi i zwigzana z wy-
mienionymi cecha ggég}glgg§gg_uwagi, Zawsze interesowata psy-
chologéw ilo$é przedmiotdw, ktéra moze byé objgta jednym ak-
tem uwagi (zakres uwagi), oraz odpowieds na pytanie, Jaka ist-
nieje obiektywna mozliwc$é jednoczesnego obserwowania dwu lub
wiecej przedmiotdédw lub tez rdéwnoczesnego wykonywania kilku
czynnosci (podzielnosdé uwagi).

Tak wieo koncentracja uwagi i jej rozproszenie, trwalos$é
uwagi wzglednie jej przerzutnos$é oraz pojemnosé, czyli zakres
uwagi czy tez jej podzielno$é - to sg te cechy interesujgcego
nas zjawiska psychicznego, ktére stanowity frapujgcy przedmiot
licznych eksperymentalnych dociekal i zarazem dowodzily ogrom-
nej waznosci problematyki uwagi.

W zwigzku z tym, Ze umiejetnosé koncentracji uwagi u ucz-
nidéw starszych klas szkoiy podstawowe] stanowi zasadniczy pro-
blem badawczy niniejszej pracy, tylko pokrétce oméwimy takie
cechy uwagi, jak jeJ zakres, podzielno$é, trwato$é czy prze-
rzutno$é, aby najwigcej miejsca podwiecié zagadnieniu, kitdre
w pierwszym rzedzie nas interesuje.

2.1.1. Zakres (pojemnc$é) oraz podzielno$é uwagi

Jakkolwiek zsgadnienie pojemnos$ci uwagi zajmowaio uczo-
nych juz od pozowy wieku XIXQS, to jednak obiektywnz odpowied?

95 por. Woodworth R.S., Schlosbterg H., dz.cyt., 145.
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ns pytanie, jakg liczbe jednakowych przedmiotdédw mozna odjgé
Jednym spojrzeniem i prawidiowo okre$lié, mozna byto sformuio-
wad dopiero pod koniec wieku XIX, po zastoscwaniu do badah za-~
kvesu uwagi aparatu zwanego tachistoskopem. Tachistoskop Jjest
10 przyrzad pozwalajgoy przedstawiaé badanemu pewne przedmio-
ty, ryciny lub napigy przez dowolnie krétki czas, dajacy sie
dokladnie zmierzyé?®, |

Psyohclog hadajacy zakres uwagi przedstawia danej jedno-
stece "tychistoskopowo na czas bardzo krétki kartke zawierajg-
¢g rbésne narysowane na niej figurki"97. Zamiast figurek poda-
Je sig takze badanym rozrzucone litery lub cyfry. Przed rozpo-
oczeciem ekspozycji badany otrzymuje instrukcjg, By skierowail
swé]j wzrok na okres$lone miejsce, oraz by obserwowar jak naj-
doktadniej przedmioty, ktére zobaczy, gdyz po ogladnigeiu za-
prezentowane] tresci bedzie jg musial odtworzyé. Ilo$é przed-
miotéw doktadnie rozpoznanych mozna przyjaé za miare zakresu
uwagl badanej osoby w danych warunkach czasowych. Im wigkszg
badana jednostka podaje ilo$é prawidiowo rozpoznanych elemen-
téw, tym zakres Jej uwagi Jest wiekszy. Postepujac w ten spo-
s6b mosna sig przekonaé, Ze zakres uwagi wzrasta z wiekiem
oraz %e u cziowieka dorosiego jest on wigkszy anifeli u dziec-
kags.

Psyohologowie podaja na ogbz zgodnie - gdy chodzi o ilosé
elementdédw niezaleznych od siebie i nie zwigzanych ze sobg na-
wzajem - %e ozlowiek dorosly w ciggu 1/10 sekundy moze zaob-
serwowad od 5-699 przedmiotdéw, natomiast dziecko szedciolet-
nie w tym samym czasie moze zobaczyé 2-3, a dwunastoletnie
3-4 przedmioty. Elementéw zwigzanych ze sobsg nawzajem, czyli
polaczonych w jaka$ sensowng cato$é moze sie znalezé w polu

96 Rozmaite typy tachistoskopdw prezentuje Woodworth w cytowa-

nym juz podreczniku "Psychologia eksperymentalna". Por. tam-
2e, 147-149,

Baley St., dz.cyt., 216.
Tamze, 217.

Woodworth R.S. podaje zgodnie z najnowszymi badaniami, ze
indywidualne przecietne w spostrzeganiu iloseci przedmiotdw
w ciggu 1/10 sekundy u dorositych wahaja sie nawet od 6-11,
przy czym kazdy osobnik w réznych prébach rdézni sie rozsie-
wem wynikéw dokota wasne) przecigtnej. Por. Woodworth S.J.,
Schlosberg H., dz.cyt., 150,

97
98
99
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naszej uwagi znacznie wigcej. Jest to zalezne od wielu oczynni-
k6w, ktére decydujga o zakresie uwagi w normalnych warunkach
spostrzegania. Np. pojemno$é uwagi w stosunku do tresci wyste-
pujgeych w czasie lekcji szkolnych zalezy od takich czynnikéw,
Jak uprzednio zdobyta wiedza, sprawno$ci poznawcze danego ucz-
nia, zlozono$é omawianych probleméw, metody wyhrane przez nau-
czyciela do opracowywania danego tematu, a wreszcie posiadane
przez uoznia zaintéresowanie. Te i tym podobne wyznaczniki w
rozmaitych dziedzinach dziatalno$ci cztowieka mogg decydowad

o zakresie uwagi jednostki w danych warunkach. Woodworth przed-
stawia eksperymenty1oo, ktére wykazaly, ze takze w badaniach
tachistoskopowych zakres uywagi nie jJest wielkos$cia calkowicie
statg, lecz zalezy od takich ozynnikéw jak ugrupowanie elemen-
téw eksponowanych w tachistoskopie (chodzi tu zaréwno o obisk~
tywny ukzad bodfcéw, Jjak i o zdolno$é bhadanego do narzucania
uktadowi pewnej okreélonej struktury) oraz rezultaty poprzed-
niego uczenia sieg.

Przy pomocy tachistoskopu prowadzono rdéwniez badania nad
ozytaniem, ktére pozwolily wykryé, ile liter lub széw mozZna
przeczytadé za jednym spojrzeniem i jakie popeinia sig wdwczas
btedy. Stwierdzono miedzy innymi, ze w ciggu 1/1C sek. zakres
uwagi dla niepowigzanych liter wynosi zaledwie 4~5, natomiast
dla liter wystepujacych w powiazaniu w znane siowa zakres pod-~
nosi sig¢ od 12-20 liter101. Ciekawe badania na wspomniany te-
mat prowadzili po ostatniej wojnie Postmann, Brunner i Mc¢ Gin-
nies102. Na podstawie przeprowadzonego eksperymentu wykazali,
%e zakres uwagl dla wyrazdw zwigzanych z zainteresowaniami ba~
danego jest prawie o 1/3 lepszy niz dla innych wyrazéw.

100 Poszczegllne eksperymenty dotyczace: .
a) czynuikdw wyznaczajacych wielko$é zakresu uwagi dla spo-
strzeganych liczetnodéci przez badanych,
B) czasu reakecji przy ocenianiu przez badanych eksponowa-
nych im liczebnoéci - omawia Woodworth R.S., Schlosberg
H.,, w cytowanym podreczniku na stronach 152-158.
101 por. tamze, 160-166.
102

Postman L., Brunner J.S5., Mc Ginnies E., Personal values
as selective factors in perception, Journal of abnormal
social Psychology 43 (1948) 142-154. Cytuj¢ za Woodworthem
R.S., tamze, 165.
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Szczegdlny rodzaj tachistoskopu zastosowata N.I.Czupriko-
wa103 w badaniach nad neurofizjologicznymi podstawami ograni-
czenia zakresu uwagi i pamieecl. Badany stawal przed tablica z
36 sygnatami $wietlinymi umieszozonymi na kwadratowe] ptasz-
czysnie wzdiuz 6 linii poziomych i 6 pionowych. Zapalajace sie
sygnaly ukizadaly sie w rozmaite kompleksy figur geometrycznych
lub innych. Tym wlas$nie tachistoskopem eksponowano w ciggu
200 ms 2-5 przedmiotdéw w odstepach czasowych rédwnyech 1 minucie.
Badany okreélal przez naciskanle odpowiedniego klucza, jakie
figury ogladai 1 zapamietat. W wyniku badan autorka postawiia
nastepujgce 2 tezy:

1. Przy zapamigtywaniu wizualnych bodZcéw pobudzenie punk-
téw analizatora odpowiadajacych danym projekcjom zwigk-
sza sie w zestawieniu z pobudzeniem jego pozostalych
punktéw,

2. Stopieri pobudzenia kazdego z punktdéw analizatora odpo-
wiadajacych projekcjom jednocze$nie zapamietywanych
sygnatéw zmniejsza si¢ w miare zwiekszania sig liczby
eksponowanych przedmiotéw.

Tezy zwigzane z funko jonowaniem pamieoi analizuje Czupri-
kowa w kcntekScle znanego zjawicka zwiazanego z zakresem i in-
tensywnoscia uwagi. Istnieje mianowicie - jak to wykazata Usza-
kowa1°a - odwrotny stosunek pomigdzy zakresem uwagi, a jej in-
tensywnodolz czyli koncentracja. Jezell bowiem jednostka polem
swojej uwagi musi obejmowaé kilka bodZcdw, to odpowiadajaees im
fazy zwigkszonego pobudzenia w analizatorze stopnlowo sie¢ wy-
gaszaja, a tym samym maleje ostro$é spostrzegania, czyli in-
tensywnosé uwagl. Doswiadezenie Czuprikowe] polegalo na tym,
2e do tugo stopnia zwiekszata liczbe aktywnych punktdw anali-
zatosa werokowego, az na skutek ioch duzej ilosei zanikalo zu-
peinie lokalne pohudzenie - w efekcie badany nie byl w stanie
wyrdgniéd widzianyeh przedmiotdw. To zmniejszenie sie aktywnos-
ci okreslonych struktur nerwowych pod wpliywem jednoczesnego po-

103 Czuprikowa N.I., O nejrofizjologiczeskich osnowanjach or-
geniczennosti objema wnimanija i pamjati, Woprosy Psicho-
logii (1968) nr 2, 23-37.

Uszakowa T.N., K Woprosy o mechanizmach wnimanija, Wopro-
sy Psichologii (1968) nr 2, 38-49.
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budzenia wielu punktéw stanowi - zdaniem Czuprikowej ~ najbar-
dziej charakterystyczng ceche ujemnej indukeji wzajemnyoh od-
dziatywan systemu nerwowego.

Jak juz méwilismy, z zagadnieniem pojemnod$ci uwagi wiasze
ga na umiejetnosdei réw;;;;;;;;;; skupienia si¢ na dwu oddziel-
nych ozynnosciach. Co na ten temat méwia psychologowie? Stwier-
dzaja wprawdzie, Ze pewne prace i1 zawody wymagaja duze}j po-
dzielnoéci uwagi (np. zawdd telefonistki, lotnika, kierowey
itp.). Na podstawie bada’ (wspomina o nich WOodworth105) wy-
raznie jednak wykazujg, 2e czlowiek wykonuje czgsto wiele za-
Jeé "na raz" raczej na zasadzie bardzo szybkiej przerzutnosci,
2 nie na podzielnodci uwagi. Istnieje natomiast mozliwo$é po-
Zgczenia kilku ozynnosci w jedno uporzgdkowane dziatanie.Dzie-
Jje sie to zwykle wtedy, gdy po okresie 2Zmudnych éwiczent posz-
czegblne czynnos$ci osiggaja wysoki stopied zautomatyzowania.
Podzielnosé uwagli w takim wypadku jest ogromnie utatwiona. We
wszystkich innych wypadkach, poza nielicznymi wyjatkami,w kt6-
rych wypada wykonywaé dwa niepowigzane ze sobg zajecia, osig-
gane wyniki pracy -~ Jjak pokazujy eksperymenty - sg o wiele gor-
sze, niz przy oddzielnym wykonywaniu danych zajeé. Stad raczej
trzeba podtrzymywaé przekonanie, %e réwnoczesne wykonywanie

dwu uwaznych dziatarn zdarza sie Bbardzo rzadko106.

2.1.2. Trwalos$é i przerzutnos$é uwagi

Méwigc o trwatos$ci uwagi mamy na myéli jej ekstensyw~
nos$é ozasowg. Pytamy, przez jaki ozas utrzymuje sie koncentra-
cja uwagi na danym dzialaniu. Z pedagogicznego punktu widzenia
Jest to problem niezwykle wa2zny.

Dawniej badano trwaio$é koncentrowania sie uwagi przede
wszystkim na pojedynczych podnietach107. Przypomnijmy 2znane
dodwiadczenie z zegarkiem, ktéry trzymano nieruchomo w tej sa-
mej odlegio$ei od ucha badanego. Badany nie patrzyl na zega-
rek, tylko $ledzil jego odgZos. Sadzil, %e kto$ go ciggle prze-

105 woodwroth R.S., Schlosber H., dz.oyt., 141-144.
106 mamse, 144.

107 Rubinsztejn S.L., dz.cyt., 598. Prihoda V., Wstep do psy-
chologii pedagogicznej, Warszawa 1961, 194.
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mieszcza, poniewaz dZwiQk dochodzgcy do ucha raz byt sityszany
lepiej raz gorzej. Ckresy miedzy lepszym i gorszym odbieraniem
podniety diwigku byly uwazane za okresy trwalosci uwagi.

W eksperymencie Billings’a108 bBadany zwracal uwageg na okre-
$lony przedmiot na obrazku. Mial obowigzek nacisngé odpowiedni
kluecz, gdy tylko jego uwaga przenosita sie na co$ innego. Czas
poprzedzajgcy pierwsze przesuniecie sie uwagi wahal sig od
1/40 do 5 sekund - ponad 5 sekund utrzymywala sig uwaga tylko
przy przedmiotach bardziej zlozonych. PowyZszy czas uwazano za
miare bezwzglednej trwatosdeci uwagi. Glen109 natomiast wprawiaz
dziesigeciu mZzodych ludzi o dobrym wzroku w obserwowanie zmian
zachodzgcych w wygladzie odwracalnego sze$cianu. Wszelkie zmia-
ny rejestrowano za pomocg naciskania klucza. Mediana dla caie]
grupy wynosita 415 wahnigé uwagi na minute. Te i tym podobne
badania wykrywaty ogromng oscylacje uwagi. Trwato$é koncentra-
¢ji dochodzita najwyzej do kilku czy kilkunastu sekund11o.

Inaczej przedstawia sig trwato$é uwagi w czasie proste]
pracy tego samego rodzaju. Cztowiek zdolny jest skupié sie
na niej stosunkowo przez diugi okres czasu. Stato$é czy trwa-
Yo0éé uwagi w zasadniczej mierze - jak stwierdza Prihoda za
A,P.Nieczajewem - nie zalezy tu od krdétkotrwatych biologicz-
nych rytméw - ktére Byly gtéwnym przedmiotem badan dawnych
psychologbéw, lecz od wysilku woli uwarunkowanego znaczeniem,
jakie praca posiada w 2Zyciu czlowieka i od zainteresowania sig
dang praca111. Stato$é uwagi przy pracy cigglej jest réwniez
zalezna od wielu innych czynnik6w112. Decyduje o niej odpowied-
nie tempo pracy (zbyt wolne lub za bardzo przyspieszone tempo
pracy wpiywa niekorzystnie na trwato$é uwagi). Nie bez wplywu
na statod$é uwagi pozostaje réwniez zakres pracy 1 jej rézno-
rodno$é. Przy zbyt wielkim zakresie pracy uwaga tatwo ulega

108 Billings M.L., The duration of attention, Psychological
Review 21 (1914) 121-135.

Glen J.S., Ocular movements in reversibility of perspecti-
ve, Journal of general psychology 23 (4940) 243-281.

Por. Woodworth R.S., Schlosberg H., dz.cyt., 124-132.
Prihoda V., dz.oyt., 195.
Rudik P.A., dz.cyt., 353.

109

110
114
112
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ozestym wahnieciom. Takze monotonny charakter pracy szkodliwie
wplywa na trwalosé uwagi.

Rubinszte jn, opierajgc sie¢ na dos$wiadozeniu Helmholza,wy-
suwa hipotezg, 2e ogromnie waznym warunkiem statosci uwagi
"jest mozliwo$é wykrywania w przedmiocie, na ktdéry uwaga jest
zwrbcona, nowych stron i zwiazkéw. Tam gdzie - skupiajgc sie
na jakim$ przedmiocie w zwigzku z postawionym zadaniem - moze-
my rozwinaé tres§é dana w spostrzezeniu czy myéleniu, odkrywa-
Jac w niej nowe aspekty w ich zwigzkach i wzajemnych przejé-
ciach, tam uwaga moze sie¢ utrzymywaé przez bardzo dlugi czas.
Tam, gdzie Swiadomos$é opiera sie na tre$ci oderwanej i skagpej,
ktéra nie daje dalszej mozliwo$ci rozwoju czy ruchu, przejé-
cia do innych JjeJ stron, pogiebienia, tam powstaja warunki %at-
wego odwracania uwagli i muszg nastapié jej wahania"113.

Tak wigc rézne wlasciwo$oi materiatu, na ktérym sie kon-
centrujemy w czasie praoy, stopieh jego trudnogei, tatwosd
grozumienia, powiazanie z zainteresowaniami i wreszcie indywi-
dualne cechy same] jednostki dziatajacej warunkujg mniejszg
lub wiekszg trwatos$é uwagi.

W $oistym zwigzku z trwalodcis uwagi pozostaje zagadnienie
jej przerzutnosci. Ta druga cecha uwagi nie jest zaprzeczeniem
pierwszej, poniewaz trwazodé uwagi wcale nie oznacza jej nie-
ruchomosci. Przerzutno$é uwagi jako cecha wielce pozgdana w
czasie wszelkiej pracy polega na sSwiadomym i sensownym przeno-
szeniu si¢ uwagi z jednego przedmiotu na inny. Nie mozna jej
natomiast utozsamiaé z niedwiadomg i niekontrolowang fluktua-
cja aktéw uwagi, ktére wprowadzaja jednostke w stan rozprosze-
nia. Na ogbt stwierdza sig, %e istniejg znaczne indywidualne
réznice miedzy poszczegbdlnymi jednostkami pod wzgledem prze-
rzutno$ci uwagi. Jedni ludzie skupiajg sie bardzo .szybko na
nowym przedmiocie inni potrzebuja na to znacznego czasu.

Trwatodé i przerzutno$é uwagi to sa te cechy, ktére powin-
ny byé kontrolowane i ¢éwiczone w procesie nauczania. Zardéwno
bowiem trwatos$é uwagi, jak i umiejetne przenoszenie jej 2z przed-
miotu na przedmiot c¢2zy z Jjednego rodzaju funkeji poznaweczych
na inne wplywajg w sposéb istotny na jako$é wynikéw osigganych
w procesie nauczania ozy wozasie kazde) innej dzialalnosoi.

13 Rubinsztejn S.L., dz.cyt., 599.
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2.1.3. Koncentracja i rozproszenie uwagi

We wszystkich prawie podrecznikach psyochologii Jjako
pierwszg i zasadniczg ceche uwagi wymienia sig zwykle koncen-
tracje uwagi. Jak wielkie znaozenie przypisuje sig¢ tej wlasoi-
wo$ocl $Swiadozy chociazby fakt, %e zardwno pedagogika praktyoz-
na, jak i teoretyczna zasadniczo nie sugeruje wyrainej réznicy
w posiugiwaniu sie pojeciami uwazny i skupiony czy uwaga i kon-
centracja. Uczen roztargniony, rozmarzony, nie zainteresowany
przedmiotem pracy jest réwnoozednie nazywany nieuwaznym i nie-
skoncentrowanym. Wybitnie zmniejszona wydajnos$é uwagi zaliocza-
na jest bez wzgledu na Jjej przyozyny 1 objawy do pojgcia braku
koncentracji. Dlatego s2usznie powiada K.Mierke: jezeli chce-
my o kim$ powiedzieé, 2e uwaznie zajmuje sie pracg, jakims
wyobrazeniem lub przebiegiem my$li, mozemy catkiem pe prostu
zastgapié pojecie "uwazny" okredleniem skonoentrowany11a.

Wspomniany K. Mierke przedstawia do$é doktadnie, jak réz-
ni autorowie prdbowali okreslaé pojgcie koncentracji uwagi115.
Reasumujgac swoje rozwazania dochodzi do przekonania, 2e zasad-~
niczo nie da sig przeprowadzié wyraZnej granicy migdzy poje-
ciami uwaga 1 koncentracja. Przedstawiciele réznych kierunkéw
psychologii okre$lali zwykle koncentracje jako szczegdlng i
szezytowa forme aktualizowania sie uwagi, a nieraz pod tym po-
Jeciem rozumieli bardzo réznorodne cechy uwagi czlowieka116.

Powszechnie w podrecznikach psychologii ogélnej czy eks=~
perymentalne j méwi sie, ze uwaga4§gggp52§£2y§gg odznacza sieg
wysokim stopniem sily napiecia albo wytrwazosci, to znaczy, e
polega na skupieniu wszystkich procesdw - zardwno sSpostrzegaw-
czych, myslowych jak i ruchowych - na jednym przedmiocie 1lub
dziataniu i charakteryzuje sie okredlonym dodé dzugim trwaniem
przy nich,celem dokZzadnego poznania danego przedmiotu czy wy-
konania zamierzonego dzialania. W stanie uwagi skoncentrowanej
wszystkie pojawlajgce sie przezycia uczuciowe i spostrzezenia,
wyobrazenia i my$li zajmujs sie tylko danym przedmiotem. Jed-
nostka nie reaguje na bodZce obce danemu dziataniu, na ktérym
jest skoncentrowana.

114 Miierke K., dz.cyt., 9.
115 Tamze, 9-36.

116 Tamze, 21.
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Natomiast uwaga rozproszona jest przeciwiedstwem uwagi
skoncentrowanej, przejawia sig¢ w czestym odwracaniu sie¢ od
przedmiotu, na ktérym powinna sie skupié.

Ze wzgledu na pochodzenie uwagi dowolnej (z ktérg w zasad-
niczym sensie utozsamiamy uwage skoncentrowang) i jej srédio,
Wincenty Okor'x117 wyréznia w procesie dydaktycznym:

1) uwage wymuszona przez nauczyciela,

2) uwage, ktérej srédiem jest wiasna aktywno$é ucznia.

Ta ostatnia jest wtas$nie przedmiotem badarn omawianych w obec-
nej pracy.

2.2.1. Badania nad koncentracja uwagil

2.2.1. Czynniki wyznaczajgce stan skupienia uwagi

W okresie migdzywojennym, a takze i w ostatnich latach,
przedmiotem badan wielu psychologdw staty sie czynniki wyzna-
czajgce stan skupienia uwagi czy w ogble aktualizowania sig
uwagi.

Zajmujgey sie danym zagadnieniem starali sie odpowiedzieé
na pytanie, co decyduje, ze jeden bodziec bardzie] przycigga
uwage i diuzej skupia jg na sobie niz inny. Zastanawiali sie
nad wplywem zaréwno czynnikéw zewnetrznych (np. wielko$é bodi-
ca, natezenie, barwa, ruch), jak i czynnikéw wewngirznych (np.
znajomos$é bodZca, uczuciowa atrakeyjnoéé i stale lub chwilowe
zainteresowanie jednostki) na aktualizowanie sie uwagi118. Za-
cheta do pode jmowania badan dos$é czesto bylo pilne zapotrzebo-
wanie zgtaszane przez instytucje zajmujgce sie wszelkiego ro-
dzaju reklamg. W jaki sposéb wszelkiego rodzaju zmiana bodica
wplywa na stan skupienia uwagi przedstawil angielski psycholog
Berlyne119. I tak, bardzie]j utrzymuje uwage w napieciu czgsta
zmiana, nis powtarzanie sig ciggle tego samego bodica. Wiekszy
efekt przyciggania uwagi osiggamy, gdy jeden bodziec ciggle
ulega zmianie wérdd reszty nie zmieniajgcych sie, niz gdy kilka

117 Okoh W., Trzy kryteria wszechstronnos$ci wychcwania umysio-

wego. Kwartalnik Pedagogiczny 3 (1958) nr 4/10, 57.
Por. Woodworth R.S., Schlosterg H., dz.cyt., 121-124.

Berlyne D.E., Attention to change, Brit. Journal of psycho-
logy (1951) nr 42, 269-278.

118
119
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bodZebw ulega zmianie a jeden pozostaje niezmieniony. W pierw-
szym wypadku mozna osiggngé bardzo duze 1 trwate skoncentrowa-
nie uwagi. Efekt uwagl maleje jednak z uptywem czasu.

2.2.2. Wpiyw roztargnienia na efekt pracy

Psychologowie zastanawiali sig réwniez, w jaki sposdb
na efekt pracy wplywa roztargnienie wywolane przez bodZce nie
zwigzane z dana praca.Jeden z wielu eksperymentéw na dany te-
120. W jego doéwiad-
czeniu powodujgoym u badanych roztargnienie w czasie pracy byt
hatas wystepujgcy w salwach trwajgeych od 10 do 50 sekund.
Okresy halasu byly przedzielane cisza. Po przeanalizowaniu wy-

mat zostalt przeprowadzony przez K.R.Smith’a

nikdéw bvadarn okazalo sie, Ze grupa pracujgca w warunkach eks-
perymentalnych wykonywala swoje zadanle wolniej 1 nie tak do-
ktadnie, jak grupa kontrolna, ale réznice w osiagnieciach obu
grup nie byly znaczne. Wyniki tychze badah potwierdzily takze
inne eksperymenty121.

0Ogblnie trzeba powiedzieé, 2ze reakcje badanych na bodice
powodujace roztargnienie bywajg bardzo rdéine. Na ogbl czio-
wiek pracujacy w warunkach niekorzystnych dla skupienia uwagi,
potrafi przezwyciezaé roztargnienie. Czynnikiem sprzyjajgcym
efektywnej pracy mimo rozpraszajgcych okolicznosei jest naj-
cze$ciej odpowiednia motywacja. Zewnetrznym przejawem Opanowy-
wania roztargnienia jest pewien wzmozony wysiltek migéniowy.
Trzeba jednak powiedzied, 2e przy obecnym stanie wiedzy trud-
no uznaé dane zagadnienie za calkowicie wyjasnione.

2.2.3. Testy koncentracji uwagi

Wiele badar nad wydajnodcig i intensywnos$cig skupienia
uwagi prowadzili rézni psychologowie przy pomocy testéw zwa-
nych testami koncentracji uwagl. Nalezy do nich zaliczyé¢ test
Bourdona, Piérona, Szultego, Kraepelina i Couvégo.

Test Bourdona, zwany testem natezenia i trwatodci uwagi,
jest to specjalny arkusz, na ktérym znajdujs sie szeregi liter
utozone zasadniczo bez logicznego zwigzku, nie tworzgce 2Zad-

120 Smith X.R., Intermittent loud noise and mental performance

Science 1414 (1951) 132-133.
121 woodworth R.S., Schlosberg H., dz.cyt., 135-140.
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nych s6éw ani zdahd. Badany wykre$la przez krétki przeciag cza-
su (ok. 10 min) z gbéry wyznaczone litery umieszezone w kolej-
nych wierszach. Podozas rozwigzywania testu Bourdona i innych
pocdobnyech do niego, badany pracuje mechanicznie. Wynik jest
ugalezniony od szybtkcsci pracy, od ilodecl pomy2ek i bleddw
oraz od ilecs$eci liter przeoczonych i nie wykreslonych.

Test Piérona jest testem podobnym do testu Bourdona. Ré3-
ni sie od testu pierwszego tym, 2e zamiast liter podaje bada-
nemu do wykredlenia pewne figurki.

Test Szultego polega na tym, 2e na arkuszu rozmieszcza sie
beztadnie liczby. Badany powinien Je wskazywaé kolejno od
1-25, Test ten bada takze przerzutnoéé uwagi, a nie tylko je}
koncentrac jeg.

Istnieje ponadto metoda zeszytéw rachunkowych (do dodawa-
nia liozb) Kraepolina. Kazda stronica tych zeszytéw zawiera 10
kolumn plonowych, z2ozonych 2z 36 cyfr. Osoba badana je dodaje,
zaznaczajge kresks chwile, gdy styszy dzwonek dzielgecy prace
na réwne odcinki czasu. Metods tg moZna zbadaé dlugodé okresdw
skupienia uwagi, Jjej regularnoéé i wahania, ale wymaga ona w
czasie badania warunkéw odmiennych od tych, w jakielh pracujs
dzieci w szkole. Badanl pracujg bowiem w ciggu pétgodzinnych
Jednostek czasu oddzielonych od siebie kwadransem przerwy i
sg skupieni wyXgcznie na operacjach matematycznych.

Praca w teécie koncentracji uwagi Couvégo polega na wynaj-—
dywaniu i wykredélaniu liczb w duzym prostokacie wedlug kolej-
nosci liczb umieszczonych w matym prostokacie. Czas rozwigzy-
wania testu wynosi 10 minut. Badanie prowadzone tym testem
przedstawia B.Hornowski122.

W ostatnich latach badania testem Bourdona prowadzila w
Zwiazku Radzieckinm I.L.Baskakowa'Z>.

GY6wnym jej dazeniem bylo ustalenie wskaZnika wydajnos$oi
uwagi mierzonej zastosowanym testem. WskaZnikiem tym wedzug
niej powinna byé liczba, ktdra jest tym wieksza, im wysisza

122 Por. Hornowski B., Analiza psychologiczna skali J.C.Ravena.

Wyd. 2, Warszawa 1970, 194-~198.

123 Baskakowa I.L., Niekotoryje wozmoznosti obrabotki eksperi-
mentalnych dannych ustojcziwosti wnimanija po metodu kor-
rekturnoj proby. Woprosy Psichologii (1968) nr 3, 161-167.
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Jest miara wydajnos$ci oraz im mniejsza jest miara popeinionych
bledéw. Konkretnie, wielkodcia wydajno$ci uwagi ucznia - zda=-
niem Baskakowej - jest stosunek S/M - przy oczym "S" jest mia-~
ra ilos$ei wykonanych wierszy testu, a "M" jest miarg prawidlo-
woéei pracy, na ktérg sktadaja sie wszystkie rodzaje bigddw,
to znaczy iloéé biednie przepuszezonych liter ("m"), ilosé
blednie okredlonych liter ("w") oraz ilosé opuszczonych wier-
szy ("t"), ozyli M = (m + w + t). Baskakowa, poza innymi pra-
cami, prowadzita rdéwniez przy pomocy testu Bourdona ekspery-
menty z dziedémi klas V i VIII, zarbéwno wérdéd dzieci szkél nor-
malnyoch, jak 1 specjalnych. W jednym wypadku posiuzyla si¢ te-
stem zlozonym z liter bez zwigzku logicznego, w drugim wypad-
ku zastosowata wyjgtek testu 1logicznego. Okazalo sig, 2e w
tym drugim wypadku dzieci szké2 normalnych réwnoczeénie z wy-~
xre$leniem liter czytalty tekst lub przynajmniej prébowaiy go
ozytaé. Fakt ten wplynal na to, Ze uczriowie normalnie rozwi-
nieci klas V osizgneli stabsze wyniki niz uczniowie uposdledze-
ni. Pierwsi bowiem wykonywali réwnoczedénie dwie czynnodci: wy-
kredlali litery 1 czytali tekst. Uczniowie szk6%t specjalnych

z reguly nie czytali tekstu, dlatego sens zdaf nie przeszka-
dzat im w pracy nad testem. Badania powyZsze pokazujg zaten,
2e przy wigkszej zlozZonos$cl operacji umysitowych osiagajg dzie-
ci slabsze wyniki koncentracji uwagi.

Fksperymenty prowadzone przez psychologdéw na temat skupie-
nia uwagi wzglednie jej rozpraszania sig odbywaly sieg przewai-
nie w warunkach laboratoryjnych, a wigc w warunkach rdéznigecych
sig¢ w sposéb zasadniczy od pracy umysitowej dzieoka w warunkach
naturalnych, w szkole ozy w domu. Dlatego tez nie bedziemy sze-
rze) analizowali ich tres$ci i wynikéw, lecz przejdziemy do
ombéwienia bada’ nad koncentracjg uwagi prowadzonych przede
wszystkim z my$la o pedagogiczno-dydaktycznym aspekcie te]
umie jetnodci, ktéry stanowi istotny przedmiot obecnych badain.

2.2.4. Zagadnienia koncentracji uwagi w badaniach K.Mierke

Pojeoie i umiejetnoéé konocentracji uwagi staly sig
szozegdlnym przedmiotem zainteresowan pracy badawoze) K.Mier-
ke124. Po przedstawieniu okredlen istoty uwagl podawanych przez

124 Mierke XK., dz.oyt.
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réznych autordédw omawia on kilka charakterystycznych form umie-
jetnoseci koncentracji uwagi.

Wyrdznia najpierw typ §}}§§g i E{ggggvkoncentracji uwangS.
Ludzie charakteryzujgcy sie silna koncentracjg pracuja 2z du-
2ym skupieniem i1 wytrwale. Uczniowie odznaczajgacy sig silng
koncentrac jg uwagi my$la wnikliwie i krytycznie, zdecydowanie
daza do osiagnigcia zamierzonego celu. Natomiast dzieci o uwa-
dze skionnej do rozproszen tatwie] skupiajg sig na dzialalnoé-

ci praktycznej, ich my$lenie ma rdéwniez bardziej charakter

praktyczny.
Nastepnie dzieli uwage skoncenirowang na statyczng i na
dynamiczna126. Koncentrac jeg statyczna wykazuje uczen rozwigzu-

jacy spokojnie znanym sposobem zlecone mu zadanie. Koncentra-
cje dynamiczna ujawnia dopiero przy pracy wymagajacej samo-
dzielnego my$lenia, nastawienia badawczego itp. Wielu uoznidw
posiadajacych umie jetnosé statycznej koncentracji uwagi 1atwo
koncentruje sig¢ przy plerwszym sposobie pracy, a trudno im sie
skupié przy pracy wymagajacej pewnego wewnetrznego zdynamizo-
wania. I odwrotnie, sg tacy uczniowie, ktérzy wtedy potrafisg
si¢ nalezycie skupié, gdy powierzone im zadanie muszg wykonad
z duzg aktywnos$cia i zaangazowaniem. W zwigzku z powyzszymi,
moze sig zdarzaé, 2e dziecko dobrze koncentruje sig w czasie
pracy pod kierunkiem Jjednego nauczyciela, zupelnie nie umie
sig skupié, gdy wypadnie mu pracowaé z innym nauczycielem,zwia-
szcza, gdy ten ostatni stosuje odmienne od poprzednika metody
nauczania. Trzeba wigc czuwaé nad tym, by w razie potrzeby
utatwiaé dziecku przejscie od jednej formy koncentrowania siz
do innej.

W okresie dorastania -~ zdaniem Mierke -~ mlody cziowiek po-
winien osiggnaé tzw. stylowg formg koncentracji uwagi127, ktb-
ra jest wynikiem ciggXych éwiczen i wysitku woli, a polega na
gotowos$ci do zdobywania sie¢ na skupienie, gdy tylko zaistnieje
realna potrzeba.

125 Tamze, 44,

126 pamze, 47.

127 panse, 51.
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Po osiagnigciu stylowej, mbéwigc inaczej, dojrzatej formy
koncentracji spostrzeganie moze sig¢ zamienié w dokiadng obser—
wac je, ktéra obejmuje coraz wigce] szczegbibw, a jednostka sta-
je sie zdolna do wiasciwego porzadkowania swoich spostrzezen
i systematycznego zdobywania nowyéh doéwiadczen i wiedzy. Dzie-
ki odpowiednie} koncentrécji czlowiek przechodzi od my$lenia
pogladowego, indukcyjnego do coraz baraziej abstrakcyjnego,pra-
cuje coraz bardziej wytrwale, z poczuciem pewnosci siebie,
cierpliwie i sumiennie. Stylowa forma koncentracji uwagi jest
jednak przede wszystkim wynikiem wychowania. Dlatego w ciggu
lat szkolnych nalezy bardzo troskliwie ksztaXcié tg witadnie
umie jetno$é jednostki, ale réwnoczesnie ma staé sig jakim$
1128 ¢ tym
celu nalezy ciagle éwiczyé u dzieoi zdolno$é wysitku, gotowosé

istotnym sktadnikiem czy cechg dojrzatej osobowosec

do koncentrowania sie, hart woli i odpowiednig motywacjeg. Dla
osiggnigcia dojrzatej -~ stylowej - formy koncentracji nie wy-
starczy kierowanie sie takimi motywami, jak spontaniczne zain-
teresowanie, przyjemno$é, osobiste sktonnosci czy daznodeci.
Dziecko winno sig nauczyé koncentrowania uwagi przede wszyst-
kim w poczuciu odpowiedzialnoséci za nalezyte speinienie obo-
wigzku.

Mierke prowadzi wiele ciekawych eksperymentédw dotyczacych
koncentracji uwagi, ktére kolejno omawia w cytowanej juz kil-
kakrotnie pracy129. Badal przy pomocy specjalnych urzadzen i
przygotowanvch zadan zaleznos$é koncentracji uwagi od takich
czynnikéw jzk ambicja, sita woli, cheé do pracy lub zriechegce-
nie, wplyw przyzwyczajen pochodzgecych z poprzednio wykonywane}]
pracys sainteresowanie, sklonnod$ci i namigtnosei. W wyniku ba-
da® konstatuje, Ze dusy wplyw na poprawnos$é rozwigzan czyli
stopied kconcentrasji wywierajs ambicja, $wiadomy wysiiek woli
czy szozegdlrne zamitowanie lut zainteresowanie. Natomiast bar-
dzo przeszkadzaja w skupieniu sie na pracy przyzwyczajenia zdo-
byte w podobnej pracy wykonywanej uprzednio. Niecheé do pracy
wplywa raczej niewiele na pogorszenie sig wyrikdéw oséb bada-
nych, lecz bardzo opéznia tempo pracy.

Gdy ochodzi o pedagogiczny aspekt zagadnienia uwagi, Mier-
ke reprezentuje poglad, zZe umiejetnosé koncentracji moze wzra-

Tamze, 51 1 52.
129 pause, 60-102.
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staé pod wpiywem odpowiednich éwiczen. Chege sig o tym przeko-
naé przeprowadzil miedzy innymi badania 2z pigciorgiem dzieci
(5~7 rok nauczania). Byty to dzieci uznane przez szkole za wy-
bitnie nie skoncentrowane. Gdy badania laboratoryjne potwier-
dzily wystepowanie bardzo duZego braku wspomnianej umie jetnos$-
ci u wytypowanych dzieci, rozpoczeto z tymi wiasnie dzieémi sy-
stematyczne, trwajace jedns godzine dziennie, éwiczenia kon-
centracji uwagi. W pierwszym okresie pracy skiadaty sie na nie
takie éwiczenia, jak spokojne siedzenie, uwaga na pewne pre-
zentowane znaki, éwiczenia koordynacji motorycznej, zabawy wy-
magajace cierpliwo$ci i koncentracji. Nastepnie, dolgczzno do
poprzednich pewne déwiczenia utozone z tresdci uwzgledniajacych
zasadnicze zainteresowania dzieciece. Potem przyszia kolej na
modelowanie, na zadania konstrukeyjne, ktére dawaly okazje do
zaprezentowania indywidualnej inwencji. Po pewnym czasie (pod
koniec drugiego tygodnia) zaczeto wprowadzaé proste zadania
arytmetyczne, rachunki pamigciowe o0 narastajgcym stopniu trud-
noséci. Wymagano przy tym od dzieci coraz szybszego tempa pra-
0y. Material do éwiczen czerpano takze z tredci lekeji szkol=-
nych przewidzianych dla danej klasy, do ktérej uczen uczgsz-
czat, Stosujge zasadg stoprniowania trudnosci tak uktadano
tre$é 6wiczen, aby pod wzglgedem wymagan coraz bardziej zbliza-
1y sie¢ do zadah wykonywanych w normalnej klasie szkolnej. Co
pbé1 tygodnia prowadzono badania na przyrzadach koncentracji.

Okazato sig, 2%2e w wyniku éwiczen spos$rdd pigeiu wytypowa-
nych dziecl tylko jedno wymagato specjalnej opieki. Pozostale
jednostki na tyle poprawily swg umie jgtno$é koncentracji, ze
staty sie zdolne do normalnej pracy szkolne}] w grupie réwies-
nikéw.

Mierke interesowal sie rdéwnies zagadnieniem znuzenia uwa=-
gi. W tym celu przedkladat dzieciom do rozwigzania testyo réz-
nym rodzaju zadah (wystepowaly w nich zadania szyfrowe, luki
cyfrowe, zadanie oparte na prawle ciggu liczb i1 wreszcie zada-
nia wymagajace wylacznie koncentracji). Dla zdobycia wprawy
dziecl rozwigzywaly najpierw przykladowe typy zadan wystgpuja-
ca w tesoie, aby w ozasie samego badania nie byly zaskoczone
sposobem ich rozwigzywania. Zasadnicza praog nad testem po-
przedzono odpoczynkiem trwajacym caig godzine.
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Wyniki badar pokazalty, ze znuzenie uwagi zaczelo wystepo-
#aé juz od 12 minuty pracy, a po 45 minutach dzieci juz pra-
wie nie byty zdolne do koncentrowania sie na powierzonym zada-
niu. Krzywa pracy pokazata, %e spadek wydajno$ci pracy wystg-
powal na diugo przed upiywem 45 minut oczasu, ale badani poma-
gail sobie krétkimi i spontanicznie podejmowanymi chwilami wy-
poczynku, ktére przynosily pewns poprawe w pracy. Po 45 minu-
tach juz te mate przerwy nie pomagaty. Koniecznym okazal sie
diuzszy odpoczynek, dla odéwiezenia energii uwagl.

Mierke staral sie rdéwniez ustalid przyczyny powodujgce bra-
ki koncentracji uwagi130. Wérdd wytypowanych przez szkoie
400 ucznidw o brakach umiejetnosei koncentracji uwagi 46 posia-
dato rzeczywiste i trwale braki koncentracji, a 54 ujawnilo
tylko przejsciowe zaktbécenie w koncentracji uwagi. W dokzadnym
badaniu ustalono, %e na braki rzeczywiste pod wzgledem koncen-
tracji uwagi zloszyly sie: braki wrodzone (18 przypadkdéw),uwa-
runkowania patologiczne {16) i spowodowane wadliwym wychowa=-
niem poczucie wiasnej bezwartosciowodei -~ calkowity brak zau-
fania we wiasne sity (12). Natomiast przyczynami przejéciowych
brakéw koncentracji byly: pozostatoéei po chorobach (6 przy-
padkéw), sprawy urazowe (4), przedwczesne rozpoczgcie lub przy=-
gotowywanie sig do nauki szkolnej (24), $rodowiskowe uwarunko-
wania (2), bledy wychowawcze (11).

Zdargza sie, ze staba koncentracja uwagl moze byé wynikiem
matej inteligencji i sZabe) woli osobnika. Mierke stwierdzil
jednak istnienie faktdéw przeciwnych. Na 50 przebadanych dzieci
u 11 (22%) wraz z brakiem zdolnosci wystepowal brak umiejetno-
$ei koncentracji uwagij; u 7 (14%) dzieci zaobserwowano brak
silnej wold i brak umiejetnodei koncentracji; wreszcie az u
32 (64%) dziecti wystapiiy braki koncentracji uwagi przy wtag-
ciwej inteligencji i przy wystarczajaco silnej woli.

Badania K.Mierke - jak widaé z podanego skrdtowego prze-
gladu cechuje wielka réznorodnoéé protlematyki. W gruncie rze-
czy zasadniczym problemem, ktéry rozwaza z réinego punktu wi-
dzenia, jest jednak pedagogiczne znaczenie umie jetnodei kon-
centracji uwagi. Zasadniczg tezg jego pracy jest wychowalno$é

130 Tamze, 89.
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tej waznej umiejetnodecl. Nale2y jg rozwijaé na réwni z ksztal-
oeniexn silnej woli, zamitowah 1 zainteresowah oraz sluszne])
ambicji. Wszystkie wymienione czynniki bardzo bowiem korelujg
z umieje¢tnodoig koncentracji. Mierke zaleca wielks troske wy-
ohowawozg o ciggly rozwdj umiejgtnosei koncentracji stanowig-
cej istotny warunek pomyslnos$ci nauczania 1 wszelkiej dzialal-
nosci czlowieka.

2.2,5. Uwaga dowolna uczniéw przedmiotem badad St. Szumana

Z pedagogicznego punktu widzenia rozwaza rdwniez 1 ba-
da proltlem uwagi uozniéw St. Szuman. W swej ksiazce "O uwadze",
ktérej podtytul brzmi: "Mobilizowanie i podtrzymywanie uwagi
dowolnej ucznidéw na lekcjach", omawia badania dotyczace akty-
wizowanlia uwagi ucznidéw. "W praocy - pisze ~ przewaznie jJest
mowa o tych wypowiedziaoh_gggczyczglql za pomocag ktdérych akiy-
wizuje on 1 a&géEEEEHEEE_ﬁwagé_EBzniéw na lekeji, przeciwdzia-
Zajge rozproszeniu sile¢ ich uwagi i starajac sig utrzymaé ja w
nalezytym skupleniu i na dobrym poziomie"131. Stefan Szuman
bada wigc dydaktyczny fakt kierowania uwagg ucznidw za pomoocg
sygnatéw stownych, jak np.: "uwazajcie"! "Cisza"! "Patrzeie
teraz na mnie"! 1td. Swoje twierdzenia i wnioski opiera na ana-
lizie przebiegu lekcji i doktadnych zapisach wszystkiego, ¢co
na niej méwit i czego uwozyt nauczyoiel oraz tego, co na lek-
¢ji méwili ucgniowie. Protokoty sporzgadzali hospitujacy lek-
cje wspéipracownicy autora. W pracy swej analizuje on tylko te
momenty w technice nauczania lekoyjnego, ktére majg na celu
w plerwszym rzedzie skupienie uwagi ucznidw 1 utrzymywanie jej
w czasie lekcji na takim poziomie, by nauczanie moglo osiagngd
swéj skutek. Po dokonaniu analizy jakos$ciowej materisiu badane-
g0, autor przechodzi do liczbowego opracowania zebranego mate-
riatu. Dzigkl prostym zestawieniom statystycznym daje 0dpo-
wiedZ na nastepujace pytania:

a. Jak czgste sg wypowiedzi nauczycieli dotyczace uwagl 1
nieuwagi ucznidw w kolejnych siedmiu klasach szkoly
podstawowe j?

B. Czy na lekcjach wystepuja na ogdt czesciei wypowledzi
nauozycieli potudzajace 1 podtrzymujgce uwageg, czy tez

131 Szuman St., dz.oyt., S.
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c. Jakie sg poszozegélne,ggggggg“!xgggiggggj ktérymi nau-
czyciele albo pobudzajg i podtrzymujs uwage, albo tez
przeciwdziatajg nieuwadze ucznibdw i oo zamierzaja nau-
czyclele w ten sposén oéiagnaé?

d. Czy istnieja wyraéne'£ég§igg’gig@gz_ggggglglglggl pod
wzgledem tego, jak czgsto 1 w jag}_§ggfgy_nawoluja ucz-
niéw do skupienia ﬁ:ggf“ﬁ;—i;iQSach, albo te2 przeciw-
stawiajg sig rozpraszaniu sie ich uwagi i zakidécaniu
przez nich pracy 1ekcyjnej?"132.

Podstawowg tezg Szumana na temat uwagi jest twierdzenie,

"3e umie jetno$é dowolnego uwazania oraz zdolno$é samodzielne-
g0 1 wytrwalego natezania uwagi, gdy zaistnieje ku temu po-~

trzeba, jest produktem wychowania"

— — —— ———— — — — ——

T — — — ——— {—— — — —— — — — — — — ——— —— —— —— — —— " S — ——. e o

szkolnych

Brak postepu w umie jgtnodei koncentracji uwagi na przed-
miocie nauozania staje sig doéé ozgsto przyczyny powodujacs
niepowodzenie dziecka w nauce. Podkres$ls to szczegdlnie prof.
J .Konopnicki. Wsréd wielu przyeczyn decydujgeyoh o niepowodze-
niach szkolnych uczniéw wymienia réwniez brak koncentracji
uwagl, czyli niemoznoéé skupienia sie13a. Brak ten - jego zda-
niem - u 16 ucznidw uczeszozajacych do $wietlic na 55 przeba-
danych, stanowil przyczyne wtérng ich niepowodzer szkolnych
uwarunkowang takimi przyczynami dominujgcymi, jak niewXasSciwe
metody wych0wawoze nauozycieli, niewtasciwe metody wychowawcze
rodzioéw, atmosfera domowa (awantury, zly przyktad itd. )135

Ciekawe spostrzezenia na temat koncentracji uwagi podaje
réwniez prof. Jan Konopnicki, gdy omawia problem rozwojowosoi
zaburzen w zachowaniu sig dzieci. Méwi o tzw. "poozuciu po-
krzywdzenia®", ktére stanowi czesto "dodatkowy motor dziatania
jednostkin '3,

132 pamze, 123.
133 Tamze, 7.

134 Konopnicki J., 7Zaburzenia w zachowaniu sie¢ dzieci i $ro-
dowisko, Warszawa 1964, 75.

Tamze, 72 1 77.
Tamze, 59.

135
136



- 78 -

Poczucie pokrzywdzenlia w plerwszej fazie swego wystepowa—
nia przejawia sig na ogét w blaznowaniu, stopniowo moze sie
Jednak rozwijaé i ujawniaé w coraz ostrzejszych manifestacjach.
Analizujge Zi:6dta poczucla pokrzywdzenia, prof. J.Konopnicki
zalicza do nich na pierwszym miejscu brak umiejetnosci koncen-
trowania uwagi. Ponize] umieszczone zestawienie137 pokazuje,
2e na 39 podanych przypadkéw a2z 14-tu srédiem zaburzer jest
brak koncentracji uwagi.

"Poozucie pokrzywdzenia" i jego rozwdj

% tym brak
Poczatkowa zaobserwowana manifestacja koncentrgcji
uwagi
a) niepowodzenia w nauoce szkolne} 12 7
b) wagarowanie 3 1
¢) zaburzenia seksualne 1 -
d) niestatodd emocjonalna 4 2
e) agresywnosé 5 2
£) aspotecznodé 2 1
(w zabawie i pracy)

g) apatia i smutek 4 1
H) jakanie sie 3 -
1) bunty 3 -
J) inne ) -
Razem: 39 14

W pracy wydanej w roku 1966138 przedstawia prof. J.XKonop-
nicki wyniki innych badari przeprowadzonych wérdd 174 ucznidw
drugorocznych. Trzy cechy dziecka drugorocznego, mianowicie:
zaufanie we wiasne sily, koncentracje uwagi, statoéé (niesta~
208é4) emocjonalng - zestawia z brakiem czy wzrostem jego am~
bicji, zakladajgc, 2e budzaca sie ambicja osiggnigcia dobrych
wynikéw jest bardzo dobrym kryterium "poprawy" dziecka. Okazu-
Je sie, ze istnieje wysoka zgodnos$é pojawlania sie braku zau-
fania we wlasne sity i braku koncentracji uwagi139. W zesta-

137 Tamze, 62.

138 Konopnicki J., Powodzenia i niepowodzenia szkolne, Warsza-
wa 1966’ 79-83 .

Tamze, 80.
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wieniu z ambicja - oble te cechy prawie Jja wykluczaja. Az w
93% wystepowania obu tych cech zauwazono takze brak ambicji u
dzieci. "Jest to w pewnym sensie dowodem -~ stwierdza Konopnic-
ki - %e bez umiejgtnosci koncentracji uwagi i przy rdwnoczes-
nym braku zaufania we wlasne sily, nie moze byé mowy o wzros-
Sif.ﬁf@?fl%! a wige o prawdziwe] poprawie dziecka. Ambicja
jest konsekwenc ja odnoszenia sukceséw, ktére bez umiejetnosci
skupienia sie 1 zaufania we wlasne sily sg niemozliwe do
osiagniqcia"1ao.

Tak wigc w badaniach 1 prasach prof. J.Konopnickiego umie-
Jetnoéé koncentracji uwagi jest ukazana jako problem, ktérym
bardzo 2ywo winien sie interesowaé kazdy nauczyciel 1 wycho-
wawca. Ukryty bowiem brak danej umiejgtnodéci moze catkiem pa-
ralizowaé oddzialywanie wychowawcze, a ucznia wprowadzié w sy-
tuacje zupeinej bezradnod$ci wobec zadah stawianych zwlaszcza
przez szkole.

2.2.7. Koncentracja uwagi a biedy uczniowskie

. —— e —— — —— T — — ;. ot s s i oo G, s St s

Zagadnlieniem koncentrac ji uwagi zajmuje sig takze w swe}
pracy: "Zagadnienie b2eddw uczniowskich" Ludwik Bandura1A1.
"Bigdy uwagi - pisze on -~ mogg byé spowodowane trudnodciami
ujecia zakresu materialu, bgdZ siabos$cig koncentraoji uwagi“142.
"W pewnej klasie V, w ktdre] przez pewien okres notowano wszy-
stkie bledy popelniane przez dzieci na lekecjach, stwierdzono,
na 153 biedy 48 mialo swoje 2rdédio w stabej koncentracji uwa-
gi,.143

Doszukujac sie¢ przyczyn bleddw popelnianych przez uczniéw,
stosuje autor rézne metody badar. Prowadzi obserwacje procesu.
nauczania. Przez kilka miesigoy hospituje z zespotem nauczy-
cieli lekcje réznych przedmioidédw nauczania. Hospitowane lekeje
53 dokiadnie protokotowane ze szczegdlnym zwréceniem uwagi na
wszystkie bledy popeilniane przez ucznidw. Wynotowuje sie takze
bigdy popeiniane przez uwczniéw w pracach pisemnych. Z uczgcymi

R

140 pamse, 80-81.
181 Bandura L., Zagadnienie bigddéw uczniowskich,Warszawa 1963.
142 ponge, 14.

"3 ramse, 36.
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nauczycielami przeprowadza autor wywiady dotyczgce warunkéw
$rodowiskowych poszeczegdlnych ucznibéw; wykorzystuje takze do=-
kumentacjg szkolng jako metodg uzupelniajgcs. Na podstawie
przeprowadzonych badan omawia miedzy innymi typy bledéw popei-
nianych przez ucznidw, ktbérych 2rédiem jest sZaba koncentracja
uwagi.

Zalicza do nich najpierw tzw. perseweracje. Sz to biedy
polegajgce miedzy innymi na tym, "Ze uczer niepoirzebnie pow-
tarza pewien element, ktdéry wystapil juz poprzednio. Uczen
ze. Po;¥;£;;5;;§hi sie eléééﬁ%ZQE"éé litery ®ém", "rz®". Bigdy
tego rodzaju szczegélnie Yatwo popelniajg uczniowie wtedy, gdy
sg zchzeni"1hh.

Innymi bledami ucznidw spowodowanymi stabg koncentracjg
biega napr£65"2'32£§é element pojawia sig w jego pracy wczes-
niej anizeli powinien. "Prace ucznia charakteryzuje pos$piech.
W klasie V zanotowaliémy taki blad: fale ugerzajg o brzeg.
Litera "g", ktéra kodczy zdanie, pojawila sie wczednie] i wy-
parta literg "d", ktérg uczeh powinien byl napisaé. Innymi
btedami tego typu to kierdénkéw, pewrdd do domu, mHilandia" 142,

Skutkiem sXabe} koncentracji uwagi sg takze bledy, ktére146
n

Powstajg one wtedy, "kiedy np. przy pisaniu dat po nowym roku
uporczywie powtarzamy date starego roku. Bigdy tego rodzaju
spotykalidmy u ucznidw wtedy, gdy pewne nawyki, ktdére wytwo-
rzyly sieg, itrzebs bylo zastgpié innymi, lub gdy wytworzone juz
nawyki w zakresie Jednej czynnoéci nie nadawaly sig do przeno-
szenia na inne czynnoéci"1h7. Z tym samym problemem spotkalig-
my sieg takze przy omawianiu badah prowadzonych przez K.Mierke.
Stwierdzat on, 2ze wielka przeszkode w skupieniu sie na przed-
miocie pracy i poprawnym je] wykonaniu stanowity nawyxi naby-
te w czasie podobnego poprzednio wykonywanego zajegcia.

144 Tamze, 38.
145 pamze, 39.
146 mamse, 39,
147 pamge, 38.
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Wreszoie wérdéd biedéw stabej koncentracji uwagi wymienia
Bandura biedy powstajgce w wyniku "zahamowania Ranschburga".

—— —— —— ——

powtarzaja sie te same elementy, a wbrew temu, co mogioby sie
wydawaé, opanowanie podobnych elementéw Jest trudniejsze ani-
2eli opanowanie szeregu, w ktérym wszystkie elementy sa rézne.
Elementy podobne wpiywajg na siebie hamujgco i utrudniajg pro-
ces utrwalania ozy reprodukowania. Uczer klasy V pisze np."mu-
ry obrone® zamiast "mury ohronne”1h8.

Jakie sg 4r6dla bledbéw zwiazanych ze siabg koncentracja
uwagi?

Ludwik Bandura wymienia ich kilka. Jednym z nich, moze naj-
wazniejszym, to wadliwie zorganizowany proces nauczania. Fakt
ten prze jawia sie oze¢sto w niekorzystnym dla pracy ucznia 29§:_
2}5223. Nauczyciel nieraz $pieszy sie 2z materialem. Zapomina o
zasadzie stopniowania trudnoséci. Domaga sie¢ bzyskawicznych od-
powiedzi. Za mato czasu daje uczniom na przemyslenie éwiczen
wykonywanych w czasie lekecji. Te wszystkie za$ zaniedbania me-
todyczne sprawiajs, ze bledy sie mnozg.

Czasami 4rédtem bleddw uwagi jest falszywie rozumiane
Eqﬁ{g&gzég}gg}g i uprzyjemnianie lekecji. Zdarza sie¢, Ze nau-
ozyciel stara sig wykorzystywaé przesadnie wiele réznych $rod-
kéw poglgdowych lub organizuje za duzo imprez zmuszajgcych ucz-
nia do oiggtego przerzucania uwagi, a to nie sprzyja dobrej
jeJ koncentracji na sprawach istotnych. W rezultacie, w takioch
wypadkach, uczniowie popeiniajg wigoej bledéw. Trzeba jJednak
pamigtaé, 2e podobnie jak przesadne uatrakeyjnienie tak i zru-
tynizowanie procesu nauczania wpiywa ujemnie na zdolnoéé kon-
centracji uwagi. Uczniowie wéwozas popadajg w automatyzm wdro-
%erh i popelniajg mnéstwo biedébw.

S2aba lub niewiasdciwie przeprowadzona kontrola zadah jest
tez Zrédlem bleddw uwagi. Kolorowe podkreélenie bleddéw bez ja-
kie jkolwiek uwagi moze spowodowaé, ze wiadnie ten bigd rzuca-
Jac sie bardziej w oczy staje w centrum pola uwagi i utrwala
sle.

Sama osobowo$é nauczyciela, jego nerwowo$é, wybuchowo$é

ozy niecierpliwo$é sg powodem znacznego rozproszenia ucznidw;

148 Tamze, 40.
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réwnies czeste zmiany nauczyciela znacznie wpiywajg na pogor-
szenie sie stanu uwagi ucznidw w czasie lekcji, a w rezultacise
na ilo$é bledéw popeinianych przez ucznidw.

Przyczyng rozproszenia Jak i1 skupienia uwagi sg takZe wa-
E?PE%.EEYEﬁEEE?E i atmosfera panujgca w klasie. Skrzypiace meb-
le szkolne, halasy dochodzace z korytarza czy ulicy, nieodpo-
wiednia temperatura, to wszystko wpiywa na zle samopoczucie
dziecka i utrudnia prace Jjego uwagl. Przeciwnie, dzieocko pra-
oujgce w atmosferze %Zyczliwodei 1 wzajemnego zaufania, w salil
o optymalnym mikroklimacie wykazuje o wiele lepsze samopoczu-
cie i popeinia mniej bleddéw uwagi.

Po oméwieniu Zrédet bieddéw uwagi autor wysuwa szereg wnios-—
kéw w formie postulatédw, ktdére trzeba zrealizowaéd, by dojsé do
zlikwldowania wielu trudnos$ci wynikajgcych ze siabej koncentra-
cji uwagi.

4. Autor postuluje najpierw, by "proces nauczania odbywal

sig w atmosferze spokoju i w sposét niezaklécony"1ag.
Dobra organizacja praocy jest wediug Bandury podstawo-
wym warunkiem owocniejsze} pracy ucznia.

2. Sytuacjaz dziecka, ktére dopiero zdobywa wiedze i umie-
jetnodei jest inna niz dorostych, dlatego wymaga inne-
go, to znaczy wolniejszego rytmu i tempa pracy niz rytm
i tempo 2ycia wielkich miast i réznych form organiza-
cyinych wspbiczesnego 2ycia gospodarczego.

3. Chego ksztaXeié skutecznie koncentracje uwagi dziecka,
trzeba koniecznie nawigzywaé do jego zainteresowarn i
rozwijaé je. Trzeba wigzaé tre$é nauczania 2z potrzeba-
mi 2yocia i wskazywaé na praktyozne zastosowanie zdoby-
wanej wiedzy. Wreszcle wychowawca powinien wdrazaé
dziecko do samokontroli i samooceny.

4, W nauczaniu nie wolno zapominaé o zasadzie stopniowa-
nia trudnodeci. Prazy stosowaniu zaé $rodkéw poglgdowyoh
"namigtaé nalezy, by nie pozostawaé na poziomie kon-
kretnego poznania, ale przechodzié do uogdlnieh wymaga-
jacyceh wzrastajgce] konéentracji uwagi"150

149 pamse, 15.
150 Tamze, 46.
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5. Wreszecie bardzo waznym czynnikiem, ktéry trzeba uwzgled-
nié przy ksztalceniu koncentracji uwagi Jjest indywidual-
ne tempo pracy 1 indywidualna pojetnosé pbszczegélnyoh
ucznidw.

Jak widaé, material dotyozgey zagadnienia uwagil i Jjej kon-
centracji zawarty w dotychczasowe] literaturze pedagoglozne]
nie jest obfity. Wiele zagadnied pozostaje nadal niezbadanyoch
i nieopracowanych., Niemniej jednak wiele aspektéw wainego pro-
blemu koncentraoji uwagi zostato zasygnallizowanych i podkre$-
lonych.

Autorowie:

a) widzg $cislg zaleznoéé pomiedzy umiejgtnoscig koncen-

tracji uwagi a wynikami pracy ucznia w szkole,

b) wymieniaja jej brak jako jedng z wazZnych przyczyn nie-
powodzen uwoznia 1 bBledéw uczniowskich,

¢) sa zgodni takze z tym, Ze do koncentracji uwagi irzeba
ucznidéw wychowywaé poprzez wszystkie lata szkoly pod-
stawowe j.

Zgadzajac sie na powyzsze twierdzenia prze jdziemy do okres-
lenia przedmiotu i metody naszych badah oraz do analizy wlas-
nych materialéw badawczyoh, ktére powinny stanowié pewien praw-
dziwy przyozynek do obecnej wiedzy na temat umie jetnosci i kon-~
centracji uwagi.

3. Przedmiot i metoda obeonych badad

3.1. Przedmiot Badar

Charakterystyczng cecha naukowego poznania rzeczywistosci
jest empiryoznos$é, czyli skierowanie oczynnosci badawczyech na
rzeczywisto$é samg w sobie jako podstawowe Zrédio poznania wia-
rygodnyoch faktéw, ktére stanowia podtoze do wykrywania praw
rzgdzgoych badanymi zjawiskami. W oparciu o wiarygodne <fakty
‘na drodze uogdlnionego poznania umystowego dochodzimy do praw-
dziwej wiedzy naukowej, c¢zyli do nieodzownych, sprawdzonych
sagdéw o rzeczywisto$ci 1 jestesSmy w stanie ciagle udoskonalaé
rozmaite dziedziny ludzkie] praktyki151.

151 Zaczyriski Wi., Praca badawoza nauczyciela, Warszawa 1968,

123 Zankow L.W., O przedmiocie 'i metodach badar’ dydaktyocz-
nyeh, Warszawa 1967, 16.
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Pedagodzy teoretycy, Jak i praktycy w szozegdlny sposédb
interesuja sie procesem dydaktyczno-wychowawczym i dlatego ku
te] wiadnie rzeczywistosei skierownja wszystkie swoje czynnosd-
¢l badawcze. Zardwno wiec wielorakie cele i tresdeci ksztalcenia,
metody i formy organizacyjne nauczania, wyniki pracy dydakty-
oczno-wychowawozej, jak i1 dane dotyczgce osdéb uozestniczacych w
procesie ksztateenia i wychowanla sg przedmiotem ich wnikli-
wych badarn i dociekan. Wiarygodne fakty zaczerpnigte z tej
rzeczywistosci dajg podstawe do ustalania wielu zaleznosdei
przyczynowo-skutkowych wystepujacych w dziatalnosci dydaktycz-
no-wychowawczej, stanowig nieodzowny warunek rozwoju i wazrostu
prawdziwe) wiedzy pedagogioznej 1 wreszcie, umozliwiajg ciggle
ulepszanie praktyki wychowawczej. W rezultacie podejmowanych

~badan nauczyciel-wychowawca otrzymuje obiektywne wskazania 1
dowiaduje sig, Jak ma realizowaé zasadnicze cele nauczania i
wychowania, jak powinien postepowaé, aby jego dziaralno$é pe-
dagogiczna byla dostosowana do potrzebk dziecka oraz co robié,
aby osiggngé oczekiwane 1 pozgdane efekty swej pracy - nie mé-
wige juz o mozliwosci skuteoznego wlaczania sie w urzeczywist-
nianie dziela ciggle aktualne] reformy szkolnej.

3.1.1. Przedmiot i cel obecnych badan

W obecnej podjetej pracy chcemy sig wtaczyé w szeroki
nurt badar prowadzonych przez pedagogéw-teoretykéw i nauczy-
cieli-praktykéw. Ograniczymy sie¢ Jjednak do badania $eiéle
okreélonego wycinka rzeczywistosci dydaktyozno-wychowawczej.
Zajmiemy sig mianowicie, jednym z aspektédw zagadnienia uwagi,
spodziewajgc sig, 2e zgromadzone fakty stang sie niewielkim
wprawdzie, ale rzeczywistym przyczynkiem do bogatej juz wiedzy
pedagogicznej.

Zanim przystgpimy do sprecyzowania przedmiotu obecnych ba-
dari, sprébujemy odpowiedzieé na pytanie, w jakim sensie zjawis-
ko uwagl jest zagadnieniem specyficznie dydaktycznym.

A. Problemy uwagi mozna rozpatrywaé najpierw od stronyggg:
EEﬁfQYZPh mechanizméw neurofizjolog}gggxggj ktdre aktualizujg
sie w oé¥6&£6§§ﬁ—diiéﬁéié’525}3&35'w czasie uwaznego lub nie-
uwaznego spostrzegania, my$lenia itp. Mozliwo$é wgladu w cha-
rakter i funkcjonowanie tychze mechanizméw - Jak Jjuz wspomina-
li$my w poprzednich rozdziatach - zawdzigczamy inieresujgoym
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badaniom 1 hipotezom wysunigtym przez I.P.Pawlowa oraz nowym
koncepo jom wysunigtym przez bardziej nam wspétcozesnych neuro-
logbéw, jak na przyklad H.W.Magoun i inni.

Podchodzge z powyzZszego punktu widzenia do zagadnienia uwa-
noSci czy wiadciwosei . narzadéw zmysldw i procesdédw neurofizjo-
logicznych zachodzgoych w osrodkach kory mézgowej, dzigki kté6-
rym sygnaly pochodzgce od przedmiotédw sg odbierane przez nassze
receptory. Te z kolei przesytajg je w postaci impulséw do za-
koriczer nerwowych 1 uaktywniaja odpowiednie oérodki korowe czy
podkorowe substanoji mézgowej. Powstajgcy w nich silny prooces
pobudzenia z réwnoczedénie oddzialywujacym procesem hamowania
w innych oérodkach uktadu nerwowego umo#liwia jasne i wyraZne
poznanie danej rzeczywistosci, skupienia sie¢ na niej i warun-
kuje skutecznod$é wszelkiego naszego dziatania.

Naszkicowany sposdét podejéeia do problemu uwagi jest dosé
czesto przedmiotem Zmudnych badarh fizjologéw i neurologéw oraz
skomplikowanych rozwazah wielu psychologdédw usilujacych ustalié
istote zjawiska uwagi.

B. Problemy uwagi mozna takze rozwazaé w oderwaniu od me-
chanizméw neurofizjologicznych i $ledzié je od strony treéci,
ktére pojawiaja sie w naszej Swiadomo$ci w czasie koncentrowa-

— . ——

ni psychologowie, bez wzgledu na toczace sie dyskusje na temat
istoty zjawiska uwagi, prowadzill badania eksperymentalne i
starali sie ustalié czynniki, ktére ze strony bodZcbéw zapewnia-
Ja jasno$é i wyrazisto$é sposirzegania oraz wyznaczaja taki
lub inny rodzaj uwagi. Szukali sposobdw przeciwstawiania sie
brakowi uwagi, czyli rozproszeniu. Interesowali sig, ile czyn-
noéci, wzglednie ile przedmiotéw mozna objgé Jjednym aktem uwa-
gi. W zwigzku z czesto zarysowujacg sig zmiana wyrazistoseil
treéci pojawiajgcych sie w naszej $wiadomosci badali przesunig-
cia i wszelkie fluktuacje uwagi, odkrywajac je] niezwykle os-
¢ylacyjny charakter. Oto zestaw probleméw, ktdre ciggle budzg
ociekawo$é badawcza i zainteresowanie przede wszystkim wéréd
psychologéw, dowodzac zarazem ogromnej waznoscil poruszanego
problemu.

C. Istnieje jednak jeszcze trzeci sposéb traktowania pro-

v e s s S s e, o — — — — — —
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Uwaga pianowicie Jako zjawisko towarzyszace wszystkim procesom
poznawczym stanowi bardzo zXoZong ceche osobowodci ludzkiej.
Zawiera w sobliz najpierw samg zdolno$é uwazania, czyli skupie-
nia sie¢ na przedmiooie pracy, zwigzang ze stanem podtoZa neuro-
fizjologicznego, a nastg¢pnie, zalesy od wewnetrznego i pozytyw-
negoqgggﬁgg{fg}g_ggggggtgi. To nastawienie przejawia sie w ja-
kiej$ wewnetrznej potrzebie koncentracji, w checi przezwycigse-~
nia oporu do pracy oraz w decyzji na wysilek i w samym podejmo-
waniu wysilku koncentracji w celu mozliwie jak najbardziej do-
kladnego zapoznania sie¢ z przedmiotem pracy i wykonania dziata-
nia. Rozpatrujac zagadnienie uwagi wlasnie od strony powyzszego
nastawienia jednostki mozemy méwié o jego pedagcgicznym aspek-
cie., T w tym sensie umiejetrnos$é koncentracji uwagi mozemy uz-
naé za jedng z podstawowych umie jetno$ci, ktéra obok takich
umie jetnodei, Jjak czytanie, rozumienie tekstu, wykonywanie ope-
racji matematycznych, logiczne mySlenie itp. nalezy $éwiadomise
rozwijaé 1 ksztattowaé w prooesie dydaktyczno-wychowawczym.

Zasadniczym przedmiotem naszych badah i analiz jest zatem
zagadnienie umie jetnoseil koncentracji uwagi u ucznibéw w star-
szym wieku szkolnym rozpatrywane z powyzej przedstawionego -
dydaktycznego punktu widzenia. Interesuje nas zjawisko uwagi
nie tyle jako wlasciwodé psychiczna w cate) swej zlozonosci
zalezna od funkcjonowanla mechanizméw neurofizjologicznych,lecz
badamy uwage jako umiejetno$é skoncentrowania sig ucznia z od-
powiednim natezeniem i1 wytrwatod$cig na przedmiocie pracy, na
przedmiocie nauczania. Chcdzi nam o umiejgetno$é, ktéra identy-
fikuje sie w pewnym sensie - jak juz powiedzieliémy powyzej -
z umie jetnodcia przezwyciezania oporéw do pracy i decyzja pod-
jecia okredlonego wysiitku umysiowego. Mamy wiec na my$li umie-
Jetnodé, ktéra nie jest zdolnoscig o charakterze dziedzicznym,
lecz jest wynikiem systematycznych éwiczeﬁ152.

Przebadanie i opisanie tak pojetej umiejetnosci koncentro-
wania uwagi ucznidw w procesie pracy umyslowej jest szczegdl-~
nie pozadane ze wzgledu na istotng role, jaka ona petni w ca-
lym procesie nauczania. Uzyskane dane empiryczne beds stanowid
obiektywna podstawe okreélenia poziomu i charakteru umiejgtno-

152 Konopnlcki J., Powodzenia i niepowodzenia szkolne, dz.cyt.,

140.
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401 koncentracji uwagil uczniéw w trzech ostatnich latach szko-
ty podstawowej i pozwolg wyciggnaé sZuszne wnioski i ustalié
odpowiednie konsekwencje dydaktyczme.

3.1.2. Czas badar, miejsce i osoby badane

Wspomniane badania byly prowadzone przez trzy lata (od
1966/67 -~ 1968/69) w Krakowie, Wroctawiu, Nowej Huoie i Tucho-
wie. Zostali nimi objeci ci saml uczniowie w odstepach jednego
roku, a wige w klasie VI, VII 1 VIII.

Uozniowie Krakowa (82 osoby) i Wrooclawia (105 oséb) stano~-
wig grupe reprezentantéw mlodziezy dwéch osrodkdéw wielkomiej~
skich. Uczniowie Nowej Huty (71 oséb) - miasta wprawdzie o cha-
rakterze wielkomiejskim, ale o ludnogci robotniczej w wigkszo-
601 naptywowej, wiejskiej - reprezentujg element malomiastecz-
kowy. Wreszoie, uczniowie Tuchowa (67 0séb) - dzieci urzedni-
kéw 1 okoto 50% rolnikéw - stanowig grupe reprezentatywna ele-
mentu matomiasteczkowego 1 wiejskiego.

Wybdr w badaniach ucznidw trzech ostatnich klas szkoily pod-
stawowej byl podyktowany uzasadnionymi rac jami.

Uozniowie klas VI-VIII (migdzy 12 a 15 rokiem 2yocia) prze-
sywajg okres bardzo intensywnego dorastania. Dokonujace sie w
nich zmiany psychofizyczne zadecyduja w sposéb istotny o ksztaz-
oie przyszle) osobowosci, o jej cechach fizycznych,umystowych
i moralnych. Stad z prawdziwym zainteresowaniem mozna pytaé,
jak przedstawia sie, wiasnie na tym etapie rozwoju, problem
uwagi dowolnej ucznidw ~ umiejetnosé koncentrowania je} na
okredlonym pfzedmiocie nauczania, w jakim stopniu opanowali
oni umiejetnodé przeszwycigzania opordw do pracy i zdobywania
sie na konieczny wysiiek umysiowy.

Dla drugiego szczebla ksztalcenia ogblnego zwanego kursem
podstawowym, ktdéry obejmuje nauczanie w klasach V-V1II, wyzna-
oza sig realizacje bardzo odpowiedzialnych zadan. "Kurs podsta-
wowy - pisze W.Okort - ma nie tylko odbijaé w sobie najwazniej-~
EES_Pzﬁﬂ%_?§§92§EQQ{EﬁE§EWiﬁﬁﬂégiﬁz lecz jednoczesnie powinien
umozliwiaé rozwiniecie u uczniéw szkél Srednich ogblnej kultu~
Ty umysiowej, na ktéra sktadajg sie zdolnosci umysiowe, zainte-
resowania i zamilowania intelektualne, a zarazem wyrabianie po-
trzeby dalszego samoksztalcenia"153.

153 oxon W., Podstawy wyksztalcenia ogblnego,Warszawa 1967, 314.
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Zdobycie réznych sktadnikéw kultury umys2owej - jak stusz-
nie zauwaza W.Oko - umozliwi m2odzie2y uczenie sig poprzez
przyswajanie wiedzy, przez odkrywanie, czyll rozwigzywanie pro-
bleméw teoretycznych i praktycznych, przez przesywanie oraz po-
przez dzialanie umysiowe i praktyczne. Opanowywanie za$§ réznych
elementdw kursu podstawowego "powinno zapewnié miodziezy nie
tylko zdobycie wiedzy, lecz takze podstawowych Eq3§93§22§2£
(podkreslenia moje Wi.K.), nawykéw i przyzwyczajeri z dziedziny
nchi'EEJQEHIé'E"SiESHEE, Jak i s2uchania innych i przemawia-
nia, opracowywania zagadnien, wykonywania prac pisanych, ko-
rzystania z réznych Zrédet informacji, poslugiwania sie ksigz-
ka,,1‘54.

Wéréd tylu umiejetnosdci, ktdre uczer powinien zdobyé w
czasie kursu podstawowego, W.Okor nie wymienia wprawdzie umie-
Jetnodei koncentracji uwagi, lecz - jak wynika z innych jego
wypowiedzi155 - na pewno jg zaktada. Trudno bowiem wuéwié o po-
glebieniu umiejetnosci czytania i sprawnego korzystania z réz-
nych Zrédet informacji czy o zdobywaniu umiejgtnosci posiugi-
wania sie ksigzkg bez systematycznego ksztalcenia umiejetnosci
koncentracji uwagi, lezacej u podtosza tamtych umiejgtnosci. To
wiaénie przekonanie podtrzymuje prof. J.Konopnicki, gdy anali-
zuje zasadnicze przyczyny braku umiejetnosci czytania u dzieci
i miodziezy. Stwierdza mianowicie, Ze najwazniejszg przyczyns,
decydujgca "o ogromnej wigkszoscl nieumiejacych czytaé to bra-
EEUE_¥2E2993£32§1 uwagi"156. Mozna zatem wysungé hipoteze, 2ze
bez nalezytego roé;iﬁéﬂia umie jetnodeci koncentracji uwagi uczen
nie podota zadaniom, ktére winien realizowaé w czasie kursu
podstawowego ksztalcenia ogdlnege w klasadh od V-VIII, a tym
samym nie przygotuje sig do owocnej pracy na szczeblu $rednim
czy tez na studiach wyzszych lub w pracy zawodowej. W zwigz-
ku z tak postawiong hipotezg bardzo pozgdane sg badania nad
poziomem umiejgtnosei uwagi u ueznidw klas VI, VII i VIII,

158 pamsze, 315.

155 Por. Okon W., Zarys dydaktyki ogélnej, Warsiawa 1968, 45.
156 Konopniocki J., Powodzenia i niepowodzenia szkolne, dz.cyt.,
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Ze wzgledu na podstawowe znaczenie w procesie dydaktycznym
57

uwagl na wielkg wspdéizalezno$é umie jetnosci cichego oczytania

umie jetnodoi czytania - zwlaszcza cichego czytania1 oraz =z

i umiejetnosci koncentrac)i uwagi ucznidéw zdecydowano sie¢ na
réwnoczesne przebadanie obu tych umiejgtnodei. Scidlej méwiae,
postanowiono obserwowaé umiejetno$é koncentrac ji uwagi w toku
okreslonego dziatania, Jjakim jest cicne czytanie. Analiza ma-
teriatu badawozego wa pierwszym miejscu dotyozyé bedzie Jjednak
faktéw ujawniajgeyoh poziom i charakterystyke skupialnodei uwa-
g1 u ucznidw na przestrzeni trzech lat naucgania, a nie umie-
jetnos$ci cichego czytania.

3.2. Metody badan

Metode badan nad zagadnieniem uwagi dowolne) ucznidw ak-
tualizujgcej sie w czasie lekecji w szkole sugeruje St. Szuman
w cytowanej juz monografii o uwadze. Projekivje on zbieranie
materialu przy pomocy udoskonalonej obserwacji przez zastoso-
wanie najnowszych $rodkdw technicznych, jak aparat fotografi-
ozny, filmowy, magnetofon itp. Spodziewa sig calkiem stusznie,
ze dopilero tym sposobem da sig uchwycié pelny obraz aktualizo-
wania sle uwagl uoznidw oraz oddziatywanla nauczyeciela na je}]
poziom 1 kierunek.

Proponowana metoda badan bez watpienia przyczynitaby sie
w sposdb zasadniczy do nadwietlenia problemu uwagi ucznidw.
Niestety, zaprojektowany sposéb gromadzenia faktdw z jedne
strony przekracza mozliwosci pojedynczego badacza, a z drugie},
wymaga specjalnie przygotowanego dla celéw obserwacji pomiesz-
ezenia, z ktérego mozna by kontrolowaé odbywajacy sie proces
bez zwracania uwagi badanych na osobe badajgcego. Godzgc sie
oowiem na to, Ze obserwator wyposazony w bogata aparature te-
chniczng, ktéra z natury swej przycigga uwage uczniéw, pojawia
sie w zwyczajnej izbie lekcyjnej, tym samym pozbawiamy obser-
wac je koniecznej cechy adekwatnosci. "Obecno$é badacza - jak
zauwaza Zaczynski - jest zawsze jJaka$ ingerencja w obserwowa-
ny przedmiot, ktéry pod jego wplywem ulega swoistym przeksztal-

157 Koriopnicki J., Zaburzenia w zachowaniu sig dzieoi i $rodo-

wisko, dz.oyt., 149.
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oeniom"158

. Z mozliwo$cig ingerencjil trzeba sig liczyé zwlasz-
¢za w tym wypadku, gdy przedmiotem Bada® jest zjawisko uwagi.
Im bardziej uwaga uczniéw bylaby gaabsorbowana obecnodcig w
klasie baducza uzbrojonego w rozmaite $rodki techniczne, tym
wigkszych nalezaloby sie spodziewaé przeksztaleeh w przedmio-
cie badar. Proces uwagi uecznidéw w czasie tak przeprowadzone}
obserwacji nie byiby identyozny ze zwyczajnym, ocodziennym Je-
go przebiegiem w czasie lekcji. Zatem wobec braku specjalnych
warunkéw do przeprowadzenia adekwatnej obserwacji sposobem
proponowanym przez St. Szumana trzeba byto szukaé innej drogi
w celu zgromadzenia obiektywnych faktéw dotyczacych uwagi ucz-
nidw.

W obecnych naszych badaniach nie bedziemy sie réwniez po-
stugiwali testami stosowanymi przez psychologéw (Jjak na przy-
ktad Bourdona, Piérona, Szultego, Kraepelina czy Couvego) uzna-
wanymi powszechnie za testy koncentracji uwagi. Wynikl bowiem
uzyskane w powyzszych testach ukazujg poziom badanych pod
wzgledem interesujgcej nas umie jgtnodci, ale umie jetnosei ob-
serwowanej w sposéb wyizolowany, oderwany od innych komponent
pracy umyslowe] majacej miejsce w procesie nauczania.Praca nad
wspomnianymi testami, biorac pod uwage czas rozwigzywania,trwa
duzo krécej niz normalna, 45-minutowa lekcja szkolna i rézni
sie swym charakterem od pracy umysiowej ucznia wystepujacej w
szkole i w domu. Wyniki uzyskane przez ucznidw w wspomnianych
testach sg wynikami typowej dla danego testu nieraz catkiem
mechanicznej pracy, stad na ich podstawie nie mozna jeszcze wy-
rokowaé, Ze badany uczen osiggng? lub nie osiggnal nalezyty
stopien umiejetnodei koncentrowania sie na zadaniach 1 tre$-
ciach oraz operacjach umyslowych pojawiajacych sie w calej swej
réznorodnodoi w procesie nauczania. Zdajemy sobie oczywisdeie
sprawe, %e nie znajdziemy narzedzia, ktére by mogto w cale]
peini wyrugowaé braki dostrzegane w testach psychologicznych,
ale bedziemy sie starali, by warumki i sposéb przeprowadzanych
przez nas bada® byly przynajmniej bardzo podobne do codzienne]
umysiowej praocy unoznia. Wydaje sie nam réwniez, 2e wybrany
przez nas test, o ktérym powiemy ponizej, zmusza do pracy umys-

158 Zaczyhiski Wi., Rozwéj metody eksperymentalnej i jej zasto-~
sowanie w dydaktyce, Warszawa 1967, 74.
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towej bardzo podobnej do tej, z ktdéra uczeh spotyka sie cigg-
le w procesie nauczanis.

3.2.1. Narzedzia zastosowane w badaniach

Zgodnie z twierdzeniem, e umiejetnodci podobnie jak
i zdolnosci sg zjawiskiem wymierzalnym159, za gléwne narzedzie
badart umie jetnosci koncantracji uwagi uczniéw w procesie nau-
czania zostal wybrany test ocichego czytania ze zrozumieniem
UNESCO. Test ten skonstruowany przez prcf. Feshaya i prof.
Thorndike?a z. Columbia University w Nowym Jorku w ramach prac
Instytutu Pedagogicznego UNESCO znalazt zastosowanie w pierw-
szych - na wielks skale przeprowadzanych - miedzyndrodowych
badaniach pedagogicznych. Szkotom polskim zostat on udostep~
niony przez Komitet Nauk Pedagogicznych i Psychologicznych
dzialajgeym pod kierownictwem prof. Jana Konopnickiego 1 po
trzykrotnym wyprébowaniu i zrewidowaniu zostal wydrukowany w
ksigzce prof. J.Konopnickiego: "Zaburzenia w zachowaniu sig
dzieci 1 érodowisko"160. Doktadne] standaryzacji testu oraz
ustalenia jego rzetelnodci dokonano w roku 1960 we Wrociawiu
i w roku 1962 w Krakowie w czasie badah prowadzonych wéréd
uezniéw klas VI, VII 1 viri'ét,

Postugujgc sie klasyfikaojg testédw pedagogicznych A.Fe-
ree162, test cichego ozyFania UNESCO zaliozymy do testédw umie-
Jetnosei podgtawoﬁych. Jako taki moze on Byé zastosowany do
celédw diagnostycznych, czyli do oznaczania poziomu umie jetnos-
c¢i cichego czytania ze zrozumieniem. Ponadto test ciochego czy-
tania jest bardzo przydatny w badaniach umie jetnodci koncen-
tracji uwagi uczn16w163. Pozwala badajacemu na zorientowanie

159 Por. Guilford J.P., Podstawowe metody statystyczne w psy-
chologii i pedagogice, Warszawa 1964, 36; Zaozyrski Wi.,
Praca badawcza nauczyciela, dz.oyt., s. 184,

Konopnicki J., Zaburzenia w zachowaniu sie dzieci i $rodo-
wisko, dz.oyt., 218-228.

Tamse, 149-152.

Ferée A., Les testes a 1’école, Paris 1963, s. 19 i nastep-
ne. Cytujle za: Zaczyhskim W2,, Praca badawecza nauczyciela,
dz.cyt., 118.

Konopnicki J., Zaburzenia w zachowaniu sie¢ dzieci i $rodo-
wisko, dz.cyt., 149.

160

161
162

163
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povierzohownos$é jego pracy"1 s czyli méwigc inaczej, test do-
konuje pomiaru wiadnie tej cechy uozniéw, ktéra stanowl zasad-
niczy przedmiot naszyoh badad. Efekty pracy ucznia nad testem
cicheéo ozytania sg bowlem -~ powlemy o tym szerzej ponizej -
przede wszystkim wynikiem umiejetnodci przezwyciezania oporu
do pracy i $wiadomego podjecia wysilku konoentracji.

Test cichego czytania znalazl juZ wiele razy165 zagstosowa-
nie w badaniaoch dzieci polskich. Uzyskane wyniki byly jednak
analizowane gtéwnie pod katem umiejetnos$ci cichego czytania
ze zrozumieniem oraz ogélmnego poziomu umystowego uoznibw. W
pracy obecnej choemy analizowaé zgromadzony material w czasie
trzykrotnego badania przede wszystkim z myélg o umiejetnosci
koncentrac ji uwagi ucznidéw. Wprawdzie ogdédlne wyniki testu jak
i opis statystyczny bedg dotyczyly obu badanych umiejetnosei,
ale szozegltcwa analiza zadan-pytan testu odstoni nam dane do-
tyczgqce na pierwszym miejsou umiejetno$ei skupiania uwagi ucz-
niéw.

M.Ziemba powiada, Ze test cichego ozytania wymagz od bada-
nego "“umie Jetnos$ci poprawnego czytania, koncentracji uwagi,ro-
zumienia poszozegblnych stéw 1 calego tekstu, rogumienia pojeé
abstrakeyjnych, zdolnodci szybkiego przebiegania wzrokiem tes-
tu, szybkiej orientacji w tredci i uktadzie czytanki, gotowos-
ci pamiegci, umiejgtnodei syntezy tresdei. Uogdlniajac: wymaga
zdolnodci prawidiowego rozumienia tekstu, eliminacji biednych
tre$ci, zatem logicznego myélenia"166. W rzeczywistodel test
na pierwszym miejscu dotyczy umiejetnodéci cichego czytania ze
zrozumieniem i koncentracji uwagi. To prawda, 2%2e w czasie pra=-
¢y nad rozwigzywaniem testu aktualizujg sie takze wymienione
wyzej operacje intelektualne, ale swoim charakterem nie wykra-
czajg one ponad poziom przecigtnego ucznia starszych klas szko-
1y podstawowej i wigZg sie zawsze z kaz2dym rodzajem pracy umys-

164
165
166

Konopnicki J., Powodzenia i niepowodzeniz szkolne, 133.
Tamze, 124-140.

Konopnicki J., Ziemba M., Zadania (testy) sZownikowe i ich
zastosowanie. Prace Komisji Nauk Pedag. nr 14, Wrcelaw-
-Warszawa-Krakéw 1968, 89-174.
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towe] opartej o podrecznik czy lekture przedmiotu. Warunkiem
szozegblnie wymaganym w czasie rozwigzywania testu jest umie-
jetnos$é skupienia sig na przedmiocie pracy.

Jakie racje sktaniajg do uznania testu cichego czytania
za narzedzie ulatwiajgoe diagnoze poziomu umie jetros$ci skupia-
nia uwagi uczniéw?

Test sklada sig¢ z pigciu krétkich czytansk. Po przeczyta-
niu poszeczegdlnej czytanki uczeri odpowiada na pytania, ktdre
sie do niej odnoszg. Prace ma bardzo utatwiona, gdy% dokonuje
tylko wyboru jednej z ozterech podanych po kazdym pytaniu od-
powiedzi, Instrukcja1 7 pozwala na wielokrotne powracanie do
tekstu 2zytanki przy rozwigzywaniu pytar: "szukajgc odpowie-~
dzi mozesz zaglgdaé do czytanki tyle razy, ile uznasz za ko-
nieczne". Poprawna odpowiedZ nie zalezy zatem od zapamietania
tresci ozytanki, tyiko od przezwycigzenia oporu do pracy i
gmuszenia sig do wysilku skupienia uwagi przy kazdym z kolei
powracaniu do oczytanego tekstu. Tre$é¢ czytanek nie zawiera po-
Jeé uwozniowi nieznanych, a o wyborze poprawnej odpowiedzi po-
za jednym wyjatkiem (zadanie -~ pytanie nr 23) nie decyduja
uprzednic zdobyte wiadomosdeci.

167 Instrukec ja do testu cichego azytania ze zrozumieniem UNESCO:
Masz przed sobg jeden 'z testédw, ktéry dajemy miodziezy z
niektérych krajéw, w celu zorientowania sig, jak ta mio-
dziez my$li i jak rozwigzuje rézne zadania. O pewnych rze-
czach uczyle$ sig¢ w szkole, a o innych nie, Testy nie beda
wplywaly na twoje oceny szkolne, ale mimo to Jjest rzeczg
gardzo wazng,azeby$ wykonal swoje zadanie jak mozesz naj-

epiej.
Wskazgwki ogdlne: Test ten sklada sie z pieciu krétkich
czytanek. Do kazdej czytanki dodane na oddzielnej kartce
pewng liczbe pytah. Przeczytaj plerwszg czytanke,a nastep-
nie pytania, ktére sie do niej odnoszg. Wybierz jedng 2z
wydrukowanych na wspomnianej kartce odpowiedzi na dane py-
tanie i napisz na oddzielnym (specjalnym) arkuszu literg
tej odpowiedzi, ktéra, twoim zdaniem, oznacza poprawng od~
powieds na pytanie postawione w zwigzku z przeczytana przez
ciebie dopiero co ozytanke.

Szukajac odpowiedzi mosesz zaglgdaé do czytanki, tyle razy
ile uznasz za konieozne.
Po zakohczeniu pracy z pierwsza czytanka, przejdi do dru-
giej 1 pytan odnoszacych sig do niej,a potem do nastepnych
z kolei czytanek.
Nie martw sie, jezeli nie potrafisz catkowioie zrozumied
kazdego pytania.Niektére sz zbyt trudne.Wykonaj zadanie
jak moZesz najlepiej. Nie traé zbyt wiele czasu na posz-
ozegblne pytania. Jezeli bedziesz mial czas, mozesz powrd-
cié do niego pbdiniej.
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Jedno tylko wymaganie jest stawiane bardzo wyrainie, mia-
tre$é czytanki. Uwazne czytanie umozliwia mu uchwycenie sensu
danego tekstu. Tak wigc poza bardzo nielicznymi wyjatkami(np.
wspomniane juz zadanie-pytanie nr 23 i kilka innych,o ktéryoh
powiemy przy analizie materiatu badawozego) bledy popelnicne
przy rozwigzywaniu testu ocichego czytania ujawniajg wiasnie
to pracy o ocharakterze prawie takim samym, jaki posiada praca
uoznia w szkole w czasie lekcji 1 w domu podczas odrabiania za-
dat domowych.

3.2.2. Metoda testu

Z szerokiego oméwienia narzedzia pomiaru - testu ciche-
g0 czytania ze zrozumieniem UNESCO - wynika, 2%e jedng z metod,
z ktére) korzystamy w czasie badar, Jjest metoda testu. Zgodnie
z metodologicznymi postulatami wspélozesnych pedagogéw168 za-
stosowana metoda testu nie zostata potraktowana jako jedyny
8poséb gromadzenia faktéw empirycznych. Test wystgpuje tu ja-
ko narzedzie pomocnicze, jake instrument pomiaru umiejetnosdeci
cichego czytania ze zrozumieniem i aktualizujgcej sie Jedno-
czed$nie umie jetnodci koncentracji uwagi.

Test cichego czytania - pomijajac Juz to, 2e pozwala na
stworzenie sytuacji pracy umysiowej podobnej do pracy ucznia
w szkole i w domu - posiada zasadnicze zalety, Jjakie cheg wi-
dzieé w tym narzedziu zar6qu psychologowie jak i pedagogo-
wie169. W swej konstrukeji tre$ciowej jest prosty i jasny. Nie
¢gda od osoby badanej posiadania dodatkowych wiadomos$ci zdoby-
tych przed przystapieniem do rozwiazywania testu. Pojeecia znaj-
dujace sie w tresci czytanek sz uczniowi znane. Pytania testu
nie sugeruja gotowej odpowiedzi. Wreszoie, czas rozwigzywania
testu nie przekracza czasu przeznaczonego na normalng jednost-
ke lekoyjna.

168 Zaozynski Wit., Praca badaweza nauczyciela, 110.

169 Wetody badah psychologicznych. Seria III, T.1, Wyd. 2, w:
Materiaty do nauczania psychologii, pod red. Wotoszynowe}j
L., Warszawa 1968, 137-139.
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Celem wyeliminowania wgtpliwych i niewiarygodnych wynikéw
testu, postanowiono odrzucié wszelkie odpowiedzi moggce byé.
rezultatem odpisywania, zgadywania, calkowitego lenistwa w pra-
¢y lub chwilowej niedyspozycji psychicznej. W zwigzku z tym -~
pbZniej powiemy jeszcze o tym doktadniej - ilo$é przebadanych
w plerwszym roku badail - ponad 500 oséb, spadia po trzech la-
tach do 325.

Cheao otrzymad obiektywne rezultaty pracy staranc sie o
mozliwie najbardzisej dokladne przestrzeganie wskazdwek podawa-
nych przez kompetentnyoh autoréw odnoénie stosowania test6w17o.
Badania byty przeprowadzane prawie w tych samych lub bardzo
zbliZonych warunkach - przeocigtna izba lekeyjna z takim roz-
lokowaniem grupy badanych, by sobie wzajemnie Jjak najmniej
przeszkadzali. Narzegdzie badawcze zostalo przygotowane w tylu
egzemplarzach, Ze badania mogly sig odbywaé prawie w tym samym
czasie we wszystkich os$rodkach.

Przewidujac, ze wyniki badah przy drugim (w kl. VII), a
zwlaszeza przy trzecim (w k1. VIII) rozwigzywaniu tego samego
testu mogg nie ulegadé poprawie z powodu bBraku zainteresowania
u ueznidw dla powtarzajacej sig pracy, postanowiono wzmocnié
w nich motywacje pracy przed kolejnym rozwigzywaniem testu.
Przed odczytaniem instrukeji do testu zastosowano mianowioie

krétkie wprowadzenie171, w ktérym udwiadomiono uczniom ocel

170 por. Tamze, 135-141, Zaczyiiski Wt., Praca badawcza nauczy-
ciela, dz.oyt., 114-135,
1 Wprowadzenie przed grzystapieniem do rozwigzywania testu:
Praca, ktéra za chwile otrzymacie do wykonania,ma duze zna-
ozenie naukowe.
Nauozyciele polscy,podobnie jak ozynig to nauwczyciele in-
nych narodowosci,oiggle zastanawiajg sieg, jak majg pomagad
uczniom,aby osiggali coraz lepsze wyniki nauczania i jak
najlepiej przygotowali sie do przyszlej pracy. Mysig o tym,
Jak wam ulatwié,a nawet uprzyjemnié trud nauki w szkole.W
tym oelu podejmujg résne badania.Obecnie wy jesteSoie za-
proszeni do wziecia udzialu w tego rodzaju badaniach.
Praca,ktérg macie za ohwile wykonywaé jest bardzo podobna
do wasze] pracy z podrecznikiem w szkole czy w domu.Jezeli
podejmiecie sie jej) chetnie i bedzieoie jg wykonywaé uwas-
nie,to wasze wyniki pozwola wywnioskowadé,co nalezy robié,
by wasze lekocje szkolne staly sie bardziej interesujgce,po-
2yteczne, a nawet przyjemne.
Pamietajcie,2e z roku na rok rozwijacie si¢ ooraz bardzie]
i coraz lepie] potraficie wykonywaé wiele réinyech prac
szkolnych i domowych.Wsz2ystko co wykonujecie $wiadczy o wa-
szym postepie w réznych umiejgtnosciach.Niech i obeona pra-
ca bedzie sprawdzianem, jak duzg wprawe osiggneliscie jusg
W pracy umysiowsj.
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ich pracy. Wyttumaczono im, Ze mogg sie przyczynié do pogyte-
¢znej pracy naukowej, ktéra w efekcie wplynie w pewnym sensie
na to, by ich lekcje szkolne staly sie Jeszcze bardziej inte-
resujgoe i1 posyteczne. Odwotanc si¢ dc ambicji ucznidw, wska-
zujge im, 2e z roku na rok nastepujg duge zmiany w ich rozwo-
Ju i stad wyniki ich pracy osiasgane w czasie rozwigzywaaia te-
stu w poszozegblnych klasach powinny sig takze zmieniaé na
lepsze.

3.2.3. Metody statystyozne

Zaobserwowane wyniki testu mozna wyrazié w liczebnos-
ciach. Zastosowano wiec w niniejszej pracy réwniez niektére
metody statystyozne.

Dla ustalenia rozsiewu badanej cechy zmiennej172

obliczo=~-

nik ilosdciowy kierumnku zmiany badanych umiejetnosdoi oraz sta-
nowig podstawe do wykred$lenia rdwno krzywej rzeczywistej wy-
nikéw testu, jak i najbardziej przyblizonej dla danego rozkla-
du rzeczywistego xrzywe] normalnej, czyli tak zwane] krzywe}j
Gaussa. Jezeli wyniki przedstawione przy pomocy krzywej beds
mialy przebieg zblizZony do rozktadu normalnego otrzymamy Jeden
z waznych dowcddw, 2e badania zostaly przeprowadzone prawidlo-
wO.

Kierunek przesunieé krzywej normalnej, wykres$lonej w opar-
ciu o wyniki za poszczegdlne lata hadarl, uwydatni zmiane pozio-
mu w samych badanych umie jgtnodciach.

Takze zﬁgéggngggy_gggglggil dla zalezno$ci pomiedzy wyni-
kami osiggnietymi w réznyoh latach badah, bedzie podstawg do
ponownego zastanowienia sie nad kierunkiem i w pewnym sensie
nad przyczynami zmian zachodzgcych w badanych umiejetnodeiach
ucznidw,

Tak wieo ilosciowe pomiary umozliwig poréwnywanie poziomu
wzrostu badanyoh zmiennyoh u poszczegélnych osébt lub  grup
oséh173. Porédwnywznie takie bedzie sie opleraé oczywidcie na

172 por. Pieter J., Nauka i wiedza, Warszawa 1967, 118-119.

173 Skorny Z., Wspbiczesne metody badar psychologicznych, Wro-
otaw-Warszawa-Krakdéw 1966, 193.
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dokonzanych pomiarach oraz ustalonych normach rozsiewu dane}j
cechy w okre$lonej grupie.

Zastosowany opls statystyczny da nam 13czny obraz poziomu
obu umie jetnosei badanyoh testem cichego czytania. O ile.wiec
i w jakim sensie wyniki statysiyczne vpowazniaja nas do wyda-
wania sadéw o umiejgtnodoi koncentracji uwagi ucznidw?

W oparciu o analle diagnostycznag poprawnych 1 biednych
rczwigzan bedziemy mogli ustalié pewne fakty. Mianowicie, wyni-~
ki bardzo cobre - to znaczy wyniki znajdujgce sie w przedzia-
1aoch powyzej dredniej - beda na pewno $Swiadezyly o wysoko lub
dobrze rozwinietej umiejetnosci koncentracji uwagi ucznidw.
Trzeba bowiem zakladaé, %e uozniowie,ktérzy umiejetnie i 2z
doskonatym zrozumieniem czytali tredé ozytanek i pytania tes-
tu, réwnie umiejetnie koncentrowali sie na przedmiocie pracy.
W przeciwnym wypadku nie osiggneliby wysokiego wyniku popraw-
nych rozwigzan., Tacy uczniowle reprezentuja wysoki poziom umie-~
jetnosei koncentracji uwagi.

Natomiast wyniki ucznidw kwalifikujace sie bardzo niska
punktac jg bez watpienia bedg przede wszystkim wynikiem braku
umie jetnosei czytania ze zrozumieniem. W tym wypaaku trudno
bedzie wywnioskowaé na podstawie samego testu, w jakim stopniu
przyczyng zaobserwowanego stanu rzeczy jest takze brak umie-
Jetnodci skupienia uwagi na przedmiocie pracy.

Najbardziej ciekawa grupe beda stanowity wyniki ucznidbw
nieco nizsze lub zblizone do wielko$ci $redniej. Analiza indy=~
widualnych rozwigzad tych wiasnie ucznidw pozwoli ustalié w
przyblizeniu czy wsrédd ucznidw osiggajacych wyniki ponise]
§redniej dominuje brak umiejetnoéci oichego czytania ze zro-
zumieniem, ozy tez brak umiejgtnodci skupienia uwagi na przed-
miocie pracy. Bedziemy rdéwniez mogli z duszym prawdopodobieri-
stwem powiedzieé, jak czgsto w grupie badanych pojawia sie trak
umie jetnosei koncentracji uwagi, mogacy decydowaé w sposdb za-
sadnicezy o niepowodzeniu szkolnym.

3.2.4, Obserwacja ucznibéw w czasie pracy nad testem

"Wspblozesne badania testowe - Jjak slusznie pisze Skor-
ny - nie ograniozaja sie¢ wylgcznie do iloSciowego pomiaru,
lecz uwzglednia sie w nich réwniez szereg innych danyoch. Sy-
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tuac ja eksperymentalna, stworzona przez test, umozliwia dokony-
wanie obserwacji“17a.

Metode obserwacji zastosowalidmy takZe w obecnych bada-
niach. Przeprowadzilidmy obserwacje w warunkach naturalnych,
ktére réwnoczesdnie byly warunkami eksperymentalnymi, czyli w
ozasie dziatania wywolanego przez podanie uczniom do rozwig-
zania testu cichego czytania. Zardwno wigc przebieg dziatania,
jak 1 jego charakter, i wyznaezajgce Jje czynniki z géry zosta-
1y ustalone. Tego rodzaju obserwacji dokonuje sie przy postu-
giwaniu innymi metodami pedagogicznymi. Stanowi ona czynnosé
w stosunku do nich uzupeiniajacg i pomoenicza175. W naszym wy-
padku byta to obserwacja systematyczna, gdyz, zgodnie z defi-~
nicja17 y, zostata zastosowana przez badajgcego w ustalonym
okresie czasu, w odstepach jednego roku, z dokiadnym przewidy-
wanjem, w jakiego rodzaju sytuacjach bedzie sie ucznidéw obser-
wowadé. Nie mozna jej natomiast nazwaé obserwacjg caloSciows,w
ktdérej obserwuje sie¢ wszystkie cechy dziecka uwazane za naj-
wasniejsze, lecz ozedociowa, gdyZ chodzito nam o ustalenie tyl-
ko wybranych form zachowania sig¢ w pewnych specyficznych oko-
liczmo$ciach, jakie zaistnialy w czasie rozwigzywania testu
cichego ozytania ze zrozumieniem. W naszym wypadku tg wybransg
formg zachowania sig jest umiejetnod$é skupiania uwagi na czy-
tanym tekdcie. Dzieki tej wZadnie obserwacji ucznidéw zebralig~
my w czasie badad wiele ciekawego materiatu. 38 protokétéw spo-
rzadzonyeh w czasie pracy ucznidw nad testem upowaznia nas do
wyprowadzenia pewnych uvogélnien.

Zastosowang metode obserwacjl pracy ucznidédw moZna wuznad
za szczegdlnie pozyteczng z dwojakiego punktu widzenia.

Najpierw praca ucznidéw w czasie rozwigzywania testu Jest
bardzo podobng do ich pracy umyslowej w ozasie lekeji prowa-

174 Tamze, 30-31.

175 Nie chodzi tu bynajmniej o obserwacje w ozasie eksperymen-
tu dydaktyoznego, gdy2 test nie zostar potraktowany jako
zmienna niezalezna. Nie badalismy zmian powstaiych pod
wplywem testu. Obserwowalidmy tylko zewngtrzne przejawy
aktualizujace) sig umie jetnodoi koncentracji uwagi uwoznidéw
w czasie pracy nad testem.

176 Gerstman 5%t., Psyohologia, Warszawa 1969, 46.
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dzonych metods objaéniajaco-informaoyjna177

. Tego typu lekcje
stale jeszcze przewazajg w dotychczasowym naszym szkolnlctwie.
Réwnoczesnie praca nad testem przypomina prace ucznia w domu,
w czasie ktdérej podstawg uczenia sie jest wlaénie tekst pisa-
ny. Checac dobrze wykonaé zadanie czy przyswoié sobie odpowied-
nig porcje wiedzy, uczer musi dany tekst czytaé bardzo uwaznie
i dobrze go zrozumieéd. W zwigzku z powyzszymi, dane na temat
umie jetno$ci koncentracji uwagi ucznia, zaobserwowane w czasie
badari testem cichego czytania, sy prawie réwnoznaczne z rzeczy-
wistym stanem tej umiejetnosci w wanunkach codziennej pracy
ucznia w szkole czy w domu.

Nastepnie umiejetno$é skupiania uwagi wystepuje ‘u ucznidw
w czasie badan w sposéb niezalezny od zewngtrznych czynnikdw.
Mamy tu do czynienia z aktuzlizowaniem sig samodzielnej umie-
Jetnodci koncentracji i mozemy ja szezegblnie dokladnie zaob-
serwowaé zwiaszcza od strony jej zewnetrznych prze jawéw. Cechy
charakterystyczne uwagi lub nieuwagl ucznia wystegpuja w czasie
pracy nad testem niezaleznie od wpiywu nauczyciela, od stoso-
wanych przez niego metod, pomocy itp. Nie decyduje o nich czyn-
nik wspbizawodnictwa czy tez szczegbdlnego zainteresowania sieg
przedmiotem - a wlad$nie o to nam chodzi. Chcemy bowiem uchwy-
¢ié poziom umiejetno$ci koncentracji uwdgi uoznidw w sytuacji,
w ktérej nie mozna liczyé na szezegélne ich zainteresowanie
pracg, gdys takich momentéw w normalnym procesie uczenia sie
“Jest wiele.

Zaobserwowany przebieg pracy ucznidéw w opisanych warunkach
daje podstawg do obiektywnego wypowladania sig na temat pozio-
mu umie jetnosci skupiania uwagl ucznidéw. Wprawdzie dane z ob-
serwacji beds dotyczyé raczej zewnetrznych przejawdw towarzy-
szgeych uwazne] czy nieuwaznej pracy ucznidéw, niemniej Jednak
po zestawieniu ich z danymi iloSciowymi uzyskanymi poprzednio
omawianymi metodami oraz z analizg biegdébw éwiédczacych o wah-
nigociach uwagi ucznidw, otrzymamy podstawe do sporzadzenia
dosyé szczegbiowego opisu zjawiska umie jetnosei koncentracji
uwagi ueznibéw kl. VI, VII i1 VIII. Z kolei ten wtasnie opis
pozwoll ustallé obiektywne 1 wymagane konsekwencje dydaktyczne.

Y77 Por. Zborowskl J., Unowoczednienie metod nauczania, War-

szawa 1966, 122,



- 100 -

3.2.5. Ankieta i wywiad wérdéd nauezyecieli

W celu otrzymania mo3liwie najwigoej i z rézaych 4rébdel
pochodzgeych informacji na temat umiejetnodci koncentrao}i
uwagi ucznidéw, badania zostaly przeprowadzone takie przy pomo-
oy wywiadu i krétkiej ankiety skierowanej do nauczycielil.

"Wywiady, ankiety i kwestionariusze s w istocie narzg-
dziami pewnej wspblnej metody, kidérg nazywamy metoda zbiera-
nia informacji od badanyoh"178. W naszym wypadku chodzilo o
zebranie opinii nauczyoieli na temat interesujgocej nas umie-
jetnoéei ucznidw. W pewnych wypadkach (trzecia czedé badanych)
zastosowalidmy bezpoéredni wywiad, w innych ankiete anonimowy.
Jedynymi danymi, Jjakie musiat podaé o schbie nauczyciel odpo-
wiadajgcy na ankiete, bylo wyszczegdlnienie klas, 2z ktdédrymi
prowadzi zajgeia i przedmiotu, ktdérego uczy w klasach star~
szyoh 79. Staralidmy sie¢ wyeliminowaé wszelkie pytania krepu-
jaoce nauczycieli czy tez mogace w Jakikolwiek sposdéb wpiywaéd
na niewiarygodnosé odpowiedzi,

Jakiego materiatu dostarcza wywiad i ankieta?

OdpowiedZ na pytanie drugie ankiety180 przynosi nam opi-
nie nauczycieli na temat, w ktérych klasach spotykaja sig naj-
czesSciej z brakiem konocentracji uwagi ucznibéw. Liczbowe przed-
stawienie danych staje sie dodatkowa weryfikacjg materiaiu o-
trzymanego na drodze obserwacji 1 analizy ilosciowej popeinia-
nych bleddéw spowodowanych stabg koncentracja uwagi.

Zestawienie wypowiedzi nauczycieli uczacych rdéznych przed-
miotéw urozliwi nam takze zorientowanie sie w pewnym sensie,
jakie, zdaniem nauczycieli, istniejg przyezyny braku umiejgt-~
nos$oi koncentracji uwsgi ucznidéw. 0 te wiasdnie przyczyny pyta-
my nauczyciell w pytaniach nastepnych (trzeoim181 i czwar-

178 Nowacki T., dz.cyt., 39.

179 pytanie i ankiety: "Z ktérymi klasami prowadzi pan(pani)
zajecia lekoyjne i jakiego przedmiotu uozy pan (pani) w
klasach V-VIII"?

180 Pytanie 2 arkiety: "W ktdérych klasach szkoity podstawowe],
zdaniem pana (pani), uozniowie wykazujg najwigksze braki
w skupieniu uwagin?

181

Pytanie 3 ankiety: "Jakie przyoezyny, zdaniem pana (gani\
wplywaja na taki stan rzeczy"? (Por. pytanie drugie
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tym182) ankiety. Stawlajgc te wiasnie pytania, chcielidmy o-
trzymaé materiat méwigey, o ile nauczyoiele uéwiadamiajg =o-
bie, %e przyoczyng braku koncentracji uwagi ucznidéw Jjest niedo-
stateczne oddziatywanie szkoly na ksztattowanie sig tej tak
podstawowe] umiejetnodei w procesie dydaktyoznym.

Wreszecle odpowiedzi na pytanie ostatnie183 miaty nas u-
twierdzié w przekonaniu powzietym po odpowiedziach na dwa po-
przednie pytania. Wymieniane przez nauczyoieli sposoby praoy
nad uzyskanlem poprawy koncentracji uwagl uaeznidw upowasznig
nas do rozstrzygnigeia alternatywy: ozy nauczyciele dbajg o
stan skupienia uwegl tylko celem zapewnienia sobie efektu da-
ne} lekcji, ozy tez rzeoczywiscie pracuja systematyoznie nad
zdobywaniem przez ucznidw trwatej i charakteryzujgcej sig wy-
sokim poziomem umie jetnosei konocentrowania uwagi w czasie pTY-
cy umysiowej.

. Te same pytania postawilidmy w wywiadzie i ankiecie, Celo-
wo zastosowalismy pytania otwarte. Kierujgc Jje bowiem do nau-
ozyoieli, czyli do oséb jak najbardzie) rozumiejgcych waznosé
problemu uwagi i zainteresowanych jego rozwigzaniem, uwazalis-
my, 2e tego rodzaju sposéb postepowania przyniesie duzo ocieka~
wego i wiarygodnego materiatu. Uwzgledniajac nastepnie i to,
2e odpowiedzi na ankiete byly dawane wylacznie przez tych,kté-
rzy catkowicie dobrowolnie'i chetnie do niej sie ustosunkowa-
1i, mozna uwasaé uzyskany material za prawdziwie oblektywny.

Tak wige, réZnymi metodami zebrany i rézZnorodnie analizo-
wany materiat badawczy bedzie deoydowal o konsekwenc jach dydak-
tyoznych wynikajacych z opisanego poziomu koncegtraoji uwagi
ucznibw.

3.2.6. Obserwacja bXedéw spowodowanyoh slabg koncentracjg uwagi

o — ——— —— — — — — " o— — — O — — — — ———— — — —— — —" —

Istotne) informacji na temat umie }etnodei koncentraoji
uwagi u wszystkich badanych dostarczy nam wreszcie doktadna
obserwac ja krzywej btedéw popelnionych przez ucznibw. St.Getrs-

182 Pytania 4 ankiety: "Jaki widzi pan (pani) zwiazek miédzy

brakiem umiejetnodci skupiania uwagi, a niepowodzeniamij
szkolnymi ucznia"?

183 Pytanie 5 ankiety: "W jaki sposdb stara sie pan (pani)
przezwyciezadé Braki skupienia uwagi ucznidw"?
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tman powiada, Ze orientac je w stopniu skupienia uwagi umozli-
wia obserwacja bieddéw popelnianych przez ucznia. W tym prazy-
padku jednak nie mozna uwzglgdniaé bledéw spowodowanych bra-
kiem wiedzy, umiejetnodci i sprawnodoi dziecka. 0 wahaniach
w natezeniu uwagi $wiadczg natomiast pomyikl popelniane przez
uocznia, mimo posiadanyoh przez niego wystarczajgcych sprawnos-

¢i do przeprowadzenia czynnosci poprawnie13“

. Btedy popeinio-
ne w oczasle odpowiadania na pytania umieszczone po czytankach
testu cichego ozytania UNESCO, sg poza niewielkimi wyjgtkami
- Jak Jjuz wspominaliémy - wiadnie bitegdami nie spowodowanymi
brakiem wiedzy lub innej sprawnos$cl dziecka, lecz wahaniami
Jego uwagi,

Ilo$¢ biedbéw czy poprawnych rozwigzan cale] badanej grupy
wyrazona w wartosciach wzglednych dla poszczegélnych okreséw
badar, ujawnli poziom wzrostu ucznidw w opanowaniu obtu Badanych
umiejetnodoi.

Nastepnie, jeZeli podzielimy wszystkie 33 zadania ~ pyta-
nia wystepujace w tescie cichego czytania na trzy grupy, w za-
leznoéci od stopnia trudnodei i od réznego stopnia natezenia
uwagi wymaganego dc ich rozwigzania, dowiemy sie, jak bardzo
zmienia sig obraz umiejetnos$ci koncentracji uwagi ucznibw w
sytuac ji, ktdéra zmusza ich do rdznego i coraz intensywniejsze-
g0 wysilku oraz do coraz trudniejszego przezwycigZenia opordw
do pracy. Te wiadnie dane ilo$ciowe begds dopiero bardzo wyras-
nym wskatnikiem poziomu umiejetnoéci koncentracji uwagi ucz-
niéw.

Uczniowie badani testem cichego ezytania rozwigzywali tak-
2e w ciggu trzech lat badan inne zadania testowe - np. testu

185

werbalnego nr 1 . Wsréd btedéw popeitnionych przez ucznidbw

184 Gerstman St., dz.cyt., 65.

185 Test Werbalny nr 1 zostal opracowany przez Pidgeona D.A.,
a do badania dzieci polskich dostosowany przez Dylaga St.
Obejmuje on 85 zadan-pytan dotyczacych wiadomos$ci z przed-
miotdéw humanistycznych i matematyczno-przyrodniczych,.Test
ten wymaga od osoby badanej, proécz umiejgtnosci szybkiego
1 sprawnege czytania ze zrozumieniem, skupienia uwagi,spo-
strzegawezosci i szybkiej orientacji, pewnego zasobu wia-
domo$ci, zdolnosci wnioskowania, znajomos$ci zakresu i zna-
ozenia pojedé, wtasciwodci przedmiotébw i zdarzen, znajomod-
¢i stosunkéw migdzy przedmiotami, zdarzeniami, cze$ciami

d.c. odnoénika na str. 103
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w czasie pracy nad wspomnianym testem mozna réwniez wyselek-
c jonowaé btedy spowodowane tylko brakiem koncentracji uwagi.
Obserwacja ilosci bigdnych rozwigzan w kolejnych latach badan
bedzie swego rodzaju weryfikacja wyciagnietych wnioskéw prazy
analizie wynikdéw testu cichego czytania.

Analiza krzywej bieddw popelnionych przez ucznidw w tesd-
cie cichego czytania pozwoli takze okres$lié w przyblizeniu
stosunek umiejgtnodei koncentracji uwagi ucznidéw do czasu pra-
¢y. Sprébujemy odpowiedzieé na pytanie, jak diugi okres czasu
uczen klasy VI, VII czy VIII jest zdolny pracowaé ze skutecz-
nym natezeniem swojej uwagi.

3.3. Trudnodei napotykane w pracy

Niezatwo wybraé droge do zbadania tak z2ozZonego proble-
mu, jak umiejetnos$é koncentracji uwagi ucznidw. Umie jetnosé
ta wiadciwie nigdy nie wystepuje samoistnie, w sposdbt catkowi-
cie wyseleke jonowany, lecz towarzyszy wszystkim prze jawom zy-~
cia czlowieka, wszelkiemu jego $wiadomemu, a nawet pod$wiado-
menu dziaaniun. Aktualizuje sie ciggle. Raz budzi sie sponta-
nicznie i bez $wiadomego wysitku utrzymuje sie¢ na przedmiocie,
ktbéry budzi zaciekawienie lub zaspakaja naturalne potrzeby
cztowieka, kiedy indzie] swym zasiegiem obejmuje jakis przed-
miot dopiero po przezwyciezeniu mndstwa oporéw i po zdegydowa-
niu sie¢ na trudny wysitek. Nie znamy drugiego zjawiska psychi-
cznego tak bardzo sprzezonego z wszystkimi procesami poznawczy-
mi jak uwaga.

Wszystkie wspomniane i podobne do nich okelicznoseci po
wiele razy sklaniaty do zaprzestania $ledzenia problemu uwagi.
Zwazywszy jednak na ustawiozno$é wystepowania uwagi we wszyst-
kioch formach dziatania czlowieka i zdajgc sobie sprawe,2e skon-
centrowana uwaga Jest zasadniczym warunkiem wartosei i pozio-
mu wszelkich naszych prac, zdecydowalismy sie na zajecie sig

0.d. odnoénika ze str. 102

0alo$6i, wykrywania podobieristw, czy przeciwiefdstw miedzy
pojeociami, a wreszcie umiejetnosei podstawiania w miejsce
symboli wiadeiwych liter lub posiugiwania sie¢ szyfrem.
Test werbalny zmusea zatem badanego do stalej uwagi i mys$-
lenia, ozyli bada jego sprawno$é umysiowa - por. Konopnioc-
ki J., Ziemba M., dz.cyt., 99.
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nig w Scisle okresSlonycn ramaoh. I wydaje sie, 2e przedstawio-
ny sposéb kontrolowania tego, tak wymykajgcego sie badaniu
zjawiska doprowadza do rzeogzywistych spostrzezer i rzueca tro-
che $wiatla na ten wazny a skomplikowany problem, Jjakim jest
umie jetno$é koncentracji uwagi.

Inny rodzaj trudnos$ci wynikatl z jakiej$ wielkiej "ruchli-
wodoi", jaka panuje w szkole. W pierwszym roku pracy 1966/67
badaniami objglidmy ponad 500 oséb. W drugim roku badah 1967/68
tyoh samych uoznidw, w tych samych warunkach zebralo sle juz
tylko 420, Wreszole w trzecim roku 1968/69 tych samych uozniébw
spotkaligmy juz ponizej 400. Ostatecznie liczba badanych -
tyoh samyech ueznidw w jednakowych warunkach - wynosi 325.

Najczestszg przyczyna "ruchliwosdei"™ klas pod wzgledem 1i-
czby dzieci byla zmiana mie jsca zamieszkania, wyjazd dzieci
do sanatoridw lub chwilowa choroba, a takze brak promocji do
nastepnej klasy.

Chociaz 1lo4é osdéb biorgeych udziat w badaniach zmniejsza-
Ya sig z roku na rok, to Jjednak ta liczba, ktdra pozostala,
Jest wystarczajsca, by mozZna Bylo jej wynikl opracowywaé meto-
dami statystycznymi i uwazaé dana grupe za reprezentatywng dla
danych &rodowisk.

Przejdimy z kolei do analizy zebranego materiatu, ktdéry
stanowl podstawe do opisu charakteru i poziomu umiejetnosdci
koncentraoji uwagi uczniéw klas VI, VII i VIIZ.

4., Wzrost umiejgtnodci koncentracji uwagi

u badanych ucznidw

Material, ktéry mamy analizowaé — jak juz wspominalidmy
zostal zgromadzony zasadniczo trzema sposobami: przy pomocy te-
stu cichego czytania ze zrozumieniem - UNESCO; nastepnie meto-
da systematycznej, chociaz czedciowe), obserwacji uoznidw w
czasie pracy nad testem, ozyli w czasie »racy umystowej bar-
dzo podobnej do pracy uoznia w szkole, a zwiaszecza do jego sa-
modzielnej pracy umysiowej w domu; wreszcie drogg wywiadu i
ankiety, ktére umozliwily zebranie informacji od nauczycieli
na temat koncentracji uwagi badanyeh ucznidw oraz ich réwiesd-
nikéw,
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Wyniki badat zostang przedstawione v kole jnosoi zaleiZnej
od wylaniajgoych sie probleméw zwigzanyech ze zrdsnicowaniem
materislv badawczego, a nastepnie z interesujgeym nas szcze-
gblnie w tej praocy 2agadnieniem umiejetno$ci koncentracji uwa-
gl ucznidw., W analizie na pierwszym miejscu uwzgledni sig ma-
terial zebrany przy pomocy testu cichego czytania ze wzgledu
na jego bogactwo ilodciowe (975 wypracowan tych samych ucznidw
rozwiazujacych trzykrotnle ten sam test w odsigpach jednego
roku szkolnego, méwisc dokladniej w klasie VI, VII i VIII).

Wyniki obserwacji, wywiadu i ankiety zostana potrakiowane
jako uzupelnienie i weryfikacja faktéw pochodzgcych z badanh
testowych.

4.1. Grafiezne przedstawienie wynikdw badan

Po sprawdzeniu poprawnodei poszczegdlnych odpowiedzi ucz-
nidw na pytania testu wyloni? sie problem sposobu przedstawie-
nia wynikdw badari. Najdokladnie jszg metodg byioby sporzadzenie
tabeli pokazujaeej osiagniecia poszozegbdlnych ucznidw. Nieste-
ty zestawienie zawierajace kilkaset pozycji nie s*twarza zbyt
przejrzystego obrazu. Wielkie ilosci wynikéw wzigte wprost,
zawsze racze] dezorientujg i1 utrudniajg wyprowadzenie odpo-
wiednich wnioskéw.

Wobeo powyzszyoh trudnoéci, dla przedstawienia osiggnieé
uozniéw w tedoie cichego czytania ze zrozumieniem, polaezono
wyniki uozniéw w przedzialy klascwe. Tabele 1-12 (patrz strony
106-409) zawierajs wtadnie uporzadkowane wyniki uzyskane przez
uoznidw,

W pierwszej kolumnie kazdej tabell wyznaczono granice prze-
dzialéw réwnych wielkodoi odchylenia standartowego dla dane}]
grupy uozniéw i w danym okresie badar.

W drugiej kolumnie tabeli wynotowano $rodki przedziaiéw,

a w trzeciej liczebnoéei zaobserwowane w danych przedziatach.

Cheae otrzymaé jeszoze jasniejszy obraz wynikéw uozniédw
zastosowano metode wykreséw o ksztaloie stupkowym, ozyli tzw.
histograméw. Celem sporzadzenia wykresdéw w czwartej kolumnie
tabeli zanotowano w warto$ciach wzglednych (w proporojach i
procentach) liczebnoéci "zaobserwowane" rozkiadu rzeczywiste-
go.
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Rozktad liozebnodol w tedcie cichego czytania
na podstawie wynikéw 82 ucznidw miasta Krakowa

Tabela 1
Pierwszy okres badah -~ klasa VI
Srodki| Liczeb~|Liczebnosci za- Liczebnosei
Granice prze- {nosei obserwowane wWy- spodziewane
przedziatéwjdzia- | zaobsenrazone w wartos$é. | krzywej normal.
16w wowane wzglednych w wart.wzgl.
| 1 2 3 4 5
0,014 - 1%
0,048 - 4%
0,126 - 12%
13,75-17,45]15,60 7 0,085 - 8,5% 0,2433 - 24%
17,45-21,15{19,30 16 0,195 - 19,5% 0,3528 -~ 35%
21,15-24,85(23,00 28 0,342 - 34,2% 0,3989 - 39%
24,85-28,55 26 7C 26 0,318 - 31,8% 0,3528 - 35%
28,55-32,25 30 40 5 0,061 - 6,1% 0,2433 - 24%
0,126 -~ 12%
i 0,048 - 4%
L, 0,044 - 1%
Razem: N = 823 6 = 3,703 M = 23,
Tabela 2
Drugi okres badan - klasa VII
1 2 3 4 5
0,014 - 1%
13,45-16,75[15,10 0 0 0,126 -~ 12%
16,75-20,05!18,40 9 0,410 - 11,0% 0,2433 - 24%
20,05-23,35|21,70 2L 0,293 - 29,3% 0,3528 - 35%
23,35-26,65125,00 25 0,305 - 30,5% 0,3589 - 39%
26,65-29,95|28, 30 16 0,195 - 19,5% 0,3528 - 35%
29,95-33,25|31, 160 8 0,097 - 9,7% itd. jak wyzej
Razem: N = 82; 6= 3,30; M = 25,
Tabela 3
Trzeci okres badan - klasa VIII
1 2 3 4 5
0,014 -~ 1%
11,50-14,501 13 0 0 0,048 - 4%
14, }50- 17 50| 16 1 0,012 -~ 1,2% 0,126 - 12%
17,50~20,50{ 19 6 0,073 - 7,3% 0,2433 - 24%
20,50-23,50 22 18 0,220 - 22,0% 0,3528 - 35%
23,90-26 50| 25 33 0,403 ~ 40,3% 0,3989 - 39%
26,50-29,50| 28 18 0,220 = 22,0% 0,3528 - 35%
29,50-32,50| 31 6 0,073 -~ 7,3% itd. jak wyze}
Razem: N = 82; 6= 3,15 =3 3003 25,
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Hozklad liczebnosci w tescie cichego czytania
na podstawie wynikéw 105 uoznidéw missta Wroclawia

Tabela 4
Pisrwszy okres badan - klasa VI
Srodki| Liczeb-|Liozebnoéeci za- | Liozebnosei
Granice prze- | nosci obserwowane wy- spodzliewane
przedzialrdéw|dzia- | zaobser-|ratone w wartodé.| krzywej normal.
1w wowane wzglednych w wart.wzgl.
1 2 3 4 5
01088 - i
0,126 =~ 12%
7,5-12,5 10 10 0,095 - 9,5% 0,2433 - 24%
12,5-17,5 15 24 0,228 - 22,8% 0,3528 - 35%
17,5-22,5 20 41 0,390 - 39,0% 0,3989 - 39%
22,5-27,5 25 26 0,248 = 24,8% 0,3528 - 35%
27,5-32,5 30 4 0,038 - 3,8% 0,2433 - 24%
0,126 = 12%
0,014 ~ 1%
Razem: N = 105; 6 = 4,80 = 5,00; M = 20.
Tabela 5
Drugi okres bada® - klasa VII
1 2 3 4 5
0,014 - 1%
0,048 - 4%
9,75-13,25[11,50 1 0,009 - 0,09% 0,126 -~ 12%
13,25~16,75115,00 9 0,095 - 0,9% 0,2433 - 24%
16,75-20,25|18,50 24 0,228 - 22,8% 0,3528 - 25%
20,25-23,75]22,50 40 0,380 - 38,0% 0,3989 - 39%
23,75-27,25|25,50 25 0,238 - 23,8% 0,3538 - 35%
27,25-30,75|29,00 6 0,057 - 0,5% 0,2433 - 24%
30,75-34,25(32,50 0 0 itd. jak wyze]
Razem: N = 105; € = 3,48 = 3,5; M = 22,
Tabela 6
Trzecl okres.badan - klasa VIII
1 2 3 4 5
0,014 -~ 4%
i1,85=14,55113,20 0 0 0,048 - 4%
14,55-17,25115,90 1 0,009 - 0,09% |0, 1?6 - 42%
17,25-19,95{18,60 3 0,028 - 0, ) 28% 0, 2&33 - 24%
19,95-22,65121,30 22 0,209 - 20,9% 03528 ~ 35%
22, 65-25,35(24, 100 46 0,438 - 43.8% 0,3969 - 39%
25,J5-28 05 ?6 70 27 0,257 - 25,7% 0,3528 - 3%%
28,05-30,7529,40 4 0,038 - 3,8% 0,2433 - 24%
30,75-33, 45 32,10 2 0,019 = 1,9% itd. jak wyzej
Razem: N = 105%; 6= 2,70; M = 24.
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Rozk2ad liczebnos$ci w ted$oie cichego ozytania
na podstawie wynikéw 71 uozniéw miasta N.Huty

Tabela 7
Pierwszy okres badan - klasa VI
Liozeb- | Liczebnos$ei zaok-| Iiozebnosei
Gr:::ie Sg:gfi nodei serwowane wyrazo-| spodziewane
dgialéw gzialéw zaobser- ne w wartosé, krzywej normal.
wowane wzglednych w wart.wzgl.
1 2 3 4 ' 5
0,014 - 1%
0,048 - 4%
0,126 - 12%
11,5-14,5] 143 7 0,098 - 9,8% 04,2433 - 24%
14,5-17,5 16 13 0,183 - 18,3% 0,3528 - 35%
17,5-20,5| 19 22 0,310 - 31,0% 0,3989 - 39%
20,5-23,5| 22 24 | 0,338 - 33,8% 0,3528 - 35%
23,5-26,5| 25 5 0,071 - 7,1% 0,2433 - 24%
0,126 - 12%
0,014 - 1%
Razem: N = 715 6 = 3; M = 19.
Tabela 8
Drugi okres badah - klasa VII
1 2 3 4 : 5
0,014 - 1%
0,048 - 4%
10,5-13,5] 12 2 0,028 - 2,8% 0,126 - 12%
13,5-16,5| 15 3 0,042 - 4,2% 0,2433 - 24%
16,5-19,5 18 14 0,197 - 19,7% 0,3528 -~ 35%
19,5-22,5| 21 32 0,450 - 45,0% 0,3989 - 39%
22,5-25,5| 24 17 0,240 - 24,0% 0,3528 - 35%
25,5-28,5| 27 3 0,042 - 4,2% 0,2433 - 24%
28,5-31,5| 30 0 0 itd. jak wyzej
Razem: N = 71; 6 = 3,00; M = 21,
Tabela 9
Trzeci okres badarn - klasa VIII
1 2 3 4 5
9,15-11,85/ 10,50 0 0 0,014 - 1%
11,85-14,55| 13,20 O 0 0,048 - 4%
14,55-17,55! 15,90 3 0,042 -~ 4,2% 0,126 - 12%
17,55-19,95 18,50 4 0,036 - 5,6% 0,2433 - 24%
19,95-22,65! 21,30 13 0,183 - 18,3% 0,3528 - 35%
22,65-25,35 24,00 36 0,507 - 50,7% 0,3989 - 39%
25,35-28,05| 26,70| 14 0,197 - 19,7% 0,3528 - 35%
28.05-0,75| 29,40 1 0,014 - 1,4% 0,2433 - 24%
30,75-33,45| 32,10 0 0 -| 1td. jak wyzej

Razem: N = 71; 6 ='2,70; M = 24,
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Rozklad liczebnos$ci w tedcie cichego ozytania
na podstawie wynikéw 67 ucznidw miasta Tuchowa

Tabela 10
Pierwszy okres badarn -~ klasa VI
Liczeb-|Liczebnosei zacb~| Liczebnossi
Grinéie sgggfi nosei serwowang wyrazo- spodziewans
dpizléw gzialéw zaobsery Zone w warto$é | krzywej normal.
zla wowane wzglednych w wart. wzgl.
1 2 3 4 5
0,014 - 1% ~
0,048 - 4%
0,126 - 12%
9 - 13 1 3 0,045 ~ 4,5% 0,2433 - 24%
123 - 47 15 21 0,314 ~ 31,4% 0,3528 - 35%
17 - 24 19 30 0,449 ~ 44,9% 0,3989 - 39%
21 - 25 23 6 0,069 - 6,9% 0,3528 - 25%
25 - 29 27 7 0,104 - 10,4% 0,2433 - 24%
29 - 33 31 0 0 0,126 - 12%
0,048 - 4%
0,014 - 1%
Razem: N = 67; € = 3,90 = 4,005 M = 19.
Tabela 14
Drugi okres badah - klasa VII
1 2 3 4 5
0,014 - 1%
0,048 - 4%
01926 - 134
15 - 19 17 14 0,209 - 20,9% 0,3528 - 35%
19 - 23 21 28 0,416 - 41,9% 0,3989 - 39%
23 - 27 25 12 0,179 - 17,9% 0,3528 - 35%
27 - 31 29 11 0,164 - 16,4% 0,2433 - 24%
31 -35 | 33 0 0 4 ita. jak wyzes
Razem: N = 67; €= 4,11 = 4,00; M = 21,
Tabela 12
Trzeoi okres badarn - klasa VIII
1 2 3 4 5
0,014 - 1%
0,048 - 4%
0,426 - 12%
13 - 17 15 1 0,015 - 1,5% 0,2433 - 24%
17 - 21 19 17 0,254 = 25,4% 0,3528 ~ 35%
219 - 2% 23 23 0,374 - 37,4% 0,3989 - 39%
25 - 29 27 20 0,298 ~ 29,8% 0,3528 - 35%
29 - 33 31 4 0,060 - 6,0% itd. jak wyzej
Razem: N = 67; 6 = 3,86 = 3,90; M = 23.
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Rys. 1. Krzywa rozkladu wynikéw testu c.c. dla klasy VI
m. Krakowa
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Rys. 3. Krzywa rozkiadu wynikéw testu e¢.c. dla klasy VIII
m. Krakowa
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Rys. 4. Krzywa rozktadu wynikéw testu oc¢.o. dla klasy VI

m. Wroctawia
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Rys. 5. Krzywa rozktadu wynikéw testu e¢.c. dla klasy VII
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Rys. 6. Krzywa rozkladu wynikéw testu c.c. dla klasy VIII

m. Wroctawia
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Rys. 7. Krzywa rozktadu wynikéw testu c.c. dla klasy VI
m. Nowa Huta
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Rys. 8. Krzywa rozkladu wynikéw testu c.c. dla klasy VII
m. Nowa Huta
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Rys. 9. Krzywa rozkzadu wynikéw testu ec.c. dla klasy VIII
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Rys. 12. Krzywa rozkladu wynikéw testu o.c. dla klasy VII
m. Tuchowa
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Rys. 11. Krzywa rozktadu wynikéw testu c.c. dla klasy VIII
m. Tuchowa
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Stosownie do ilogci grup uczestniczacych w badaniach (ucz-
niowie czterech miejscowodei: Krakowa, Wroclawia, Nowej Huty
i Tuchowa) oraz do ilosci przeprowadzonych badan (trzykrotne
badania) sporzgdzono a% 12 histograméw (patrz rysunki 1-12
umieszezone po tabelach 1-12). Na osi poziomej odcigto mozli-
wa do uzyskania przez ucznidéw ilosd punktdéw (od 0-33), na osi
pionowej 1iloéé ucznidéw, ktdrzy uzyskali dany wynik, wyrazong
w liczbach wzglednych. Punkty liczebnos$ci - zgodnie z wymaga-
niami statystyki186 - zostaty umiesgczone doktadnie nad $rod-
kami przedzialéw klasowych rdéwnych odchyleniu standartowemu
"sigma" dla danej grupy uoznidw. Szeroko$é siupkéw wyznaczajag
dolne i gdérne granice poszczegdlnych przedzialidw.

O wyborze przedziatéw réwnych odchyleniu standartowemu
(érodek jednego z przedzialéw stanowi érednia wynikéw dla da-
nej grupy ucznidéw) zadecydowala chegé wykredlenia krzywej nor-
malnej najbardziej dobranej do zbioru danych zaobserwowanych,
ktdére uczniowie uzyskali w tedcie cichego czytania. Wiadomo
bowiem, Ze "krzywa normalna najlepiej dobrana dla jskiegos
zbioru danych ma te samg $rednig arytmetyczng i odchylenie
standartowe, jak obliczone z rzeczywistych danyoh"187. Tak
wiec, przyjmujac te samg $rednig i odohylenie standartowe,wy-
kre$lono rozktady rzeczywiste -~ histogramy - dla liczebnosci
zaobserwowanych, a dla liczebnos$ci spodziewanych wyznaczono
najlepiej dobrang dla danego rozkitadu rzeczywistego krzywg
normalng - jak to widaé w rysunkach od 1-12. W zwiazku z ta
ostatnig sprawg piata kolumna tabeli zawlera liczebnosci"spo-
dziewane” czyli liczebnosci krzywej normalne3188.

Juz pierwsze spojrzenie na wykresy rzeczywiste orientuje
nas, %e $rednie wynikéw przemieszozajg sie w kierunku coraz
wiekszej ilosci poprawnych rozwigzan. Natomiast granice prze-
dziatéw réwnych warto$ci odchylenia standartowego coraz Dbar-
dzie] sig zwezajg w wyniku zmniejszenia sie¢ 2z roku na rok war-

186 Guilford I.P., Podstawowe metody statystyczne w psycholo-

gii i pedagogice. Wyd. 2, Warszawa 1964, 53.

187 Tamze, 133.

188 Najlepiej dobrang krzywa normalng do rozktaddéw rzeczywi-

stych wykreélono zgodnie ze wskazdwkami podanymi w: Guil-
ford I.P., dz.cyt., 135-136 oraz tabela "C", 540.
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tosci edehylenia. Te dwa zjawiska wyraZnie $wiadezg o rozwoju
parametréw badanyeh testem cichego czytania. Natomiast z du-
%2ej nieregularnosci w wysoko$ciach stupkéw, méwige inapgzej, z
nieproporec jonalnego wzrostu ilosci poprawnych wynikéw w tych
samych przedziatach klasowych w ciggu trzech lat badar, mozna
wnioskowaé, ze jakkolwiek u calej badanej grupy zaznacza sie
wyraszny roezwéj pod wzgledem badanych cech, to jednak u posz-
czegblnych ucznidéw obserwuje sieg duze zrdznicowanie. Jedni po-
zostajg na tym samym poziomie, a inni nawet znacznie sie po-
garszaja w kolejnych okresach badan.,

Patrzac na wykresy dowiadujemy sie wreszcie, Jjaki procent
ucznidw osiggng? w badaniach norme (wyniki tych uczniédw sku-
piaja sie wok6t Sredniej na szerokosci przedziaiu klasowego -
stupek $rodkowy) oraz ilu uczniéw znalazlo sie ponizej i powy-
zej normy.

Do powyzszych zagadnierh bedziemy powracali po kilka razy
w dalszym omawianiu materialtu badawczego. Obecnie rozwazmy
spraweg obiektywnos$ci uzyskanych wynikéw.

4.2, Rzeozywisty rozkiad wynikéw'a krzywa normalna

Obserwujgc wykonane rysunki (rysunki 1-12), odnosi sie
wrazenie, Ze mozna postawié hipoteze normalnos$ci rozktaddw
przedstawiajsecych wyniki ucznidéw w tedcie cichego czytania,
Wprawdzie stwierdzenie, 2e niektdére przynajmniej rozkzady rze-
czywiste bardzo przypominajg swym wyglgdem krzywg normalng nie
Jest jeszcze podej$ciem empirycznym w uzasadnieniu nasuwajgcej
sie hipotezy, ale z drugiej strony wyraZna symetryczno$é wyry-
sowanych rozkitaddéw wzgledem $rodka pozwala podtrzymywaé prze-
konanie o duziym prawdopodobieristwie ich normalnodci.

Celem doktadnego sprawdzenia wysunietego przypuszczenia
postancwiono zastosowaé Jjeder z testéw statystyocznych, miano-
wicie, test chi-kwadrat, ktéry migdzy innymi wykorzystuje sie
takze dla sprawdzenia, czy zaobserwowany rozkiad liczebnosci
mdgt powstaé z populacji o rozkladzie normalnym. Podtrzymujae
zatozenie, ze $rednia wynikdéw oraz odchylenie standartowe da-
nych zaobserwowanych sg $rednig i odchyleniem standartowym
krzywej normalnej najbardziej zblizonej do danego rozkladu rze-
czywistego, obliczono réznice miedzy liczebnosdciami spcdziewa-
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nymi i zaobserwowanymi oraz podniesiono Jje do kwadratu. Kwad-
raty réznic podzielono przezyodpowiadajqce im liczebnos$ei spo-
dziewane, aby otrzymadé stosunki, ktére zsumowano w celu otrzy-
mania chi-kwadrat'89, Znajgc warto$ei ohi-kwadrat za pomoca
przyblizonej interpolacji odozytano z tablicy190, jakie ist-
nieje prawdopodobierstwo przyjetej hipotezy normalnogei roz-
ktadu przy danych wartosciach chi-kwadrat. Ponizej umieszozo-
ne zestawienie pokazuje najpierw wyliczone warto$ci chi~kwa-
drat, a nastepnie odpowiadajgce im wskazniki prawdopodobieri-
stwa sprawdzania sie¢ przyjete) hipoteszy.

Zestawienie wartodei chi-kwadrat

Wielko$el odozytane

Os$rodki Wielkos$el wyliszono z tabliey (przy 6 stop-
badan wartodé o niach swobody) 2
Prawdopodobienistwo X
kl. VI | kl. VII | k1. VIII| k1. VI {kl. VII{ k1,VIII
Krakéw 4,77 9,03 2,34 60% 10% 88%
Wroctaw | 2,94 2,77 4,64 82% 85% 656%
N.Huta 7,32 3,11 9,90 30% 78% 15%
Tuchéw | 18,78 7,96 1,43 0,001% 25% 82%

Test chi-kwadrat potwierdzil duzg zbiezno$é wiekszodei roz-
k12ddéw rzeczywistyeh z rozktadem normalnym dla wynikéw testu
cichego czytania uzyskanych przez uczniédw w czasie podjetych
przez nas badai. AZ w 7 przypadkach na 12 stwierdzono prawdo-
podobiedstwo wieksze niz 50% sprawdzania sie przyjetej hipote-
zy. Méwige inaczej nie mozna odrzucié hipotezy, 2e rozklady
rzeczywiste wynikéw testu mierzgcego umie jgtnosei cichego czy-
tania ze zrozumieniem i koncentracji uwagi uczniéw majg prze-
bieg zbliZony do rozktadu normalnego - chociaz zdajemy sobie
sprawe, %e nasza pewnos$é nie jest pewnoscia bezwzgledna,ponie-
waz pomiarami objelismy tylko prébe, a nie cata populacje.Pod-
trzymujge przyjeta hipoteze opieramy sie na konsekwenc jach wy-
nikajacych z rachunku prawdopodobieristwa.

89 por. tamze, 249-250.
190 pamze, 545.
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Zasadniczy wyjgtek zauwazamy przy rozktadzie wynikéw uzys-
kanyoh przez ucznidéw z Tuchowa w klasie VI, ktéry calkowiocie
ré2ni sie od rozkladu normalnego. Widocznie test cichego oczyta-
nia dla dzieci tego malomiasteczkowego $rodowiska (50%) dzie-
oi rolnikéw) okazal sie¢ w pierwszym roku badan za trudny. Wska-
zuje na to fakt, Ze wyniki osiagniete przez poszczegdlnych ucz~
niéw ksztattujg sie u przewazajgcej wiekszo$oci ponizej $Sred-
niej. Dziecl wspomnianego $érodowiska spotkaly sie zreszta po
raz pierwszy ze zjawiskiem testu. Zbyt byly przejete (a moze
nawet przestraszone) nowoéoig praoy, by mogly wykonaé jg w wiel-
kim skupieniu i z oczekiwanym powodzeniem.

W pozostalych przypadkach nie mozna zaprzeczyé duzego praw-
dopodobieristwa otrzymanych rozkladéw dla danych zaobserwowa-
nych.

Moz2liwo$é podtrzymania hipotezy o normalnodei rozkzadu wy-
nikéw uzyskanych przez ucznidw w tedoie cichego czytania ma
duze znaczenie i to w dwojakim sensie.

Najpierw posiada znaczenie dla dalszych badad statystycz-
nych danym testem. Po przyjeciu hipotezy normalnogci rozkitadu
wynikdéw mozna wszystkie badania oraz ich analize bardzo upro$-
0ié. RozkZzad normalny bowiem jest obliczony 1 opisany w kazdym
podreczniku statystyki matematycznej. Prawdopodobieristwo otrzy-
mania okres$lonego wyniku jest tu dokzadnie wskazane. Stad, jeze-
11 rozkrad wynikéw w tedcie cichego czytania ma charakter roz-
kZadu normalnego mozna bardzo precyzyjnie okreélaé dana grupe
dzieci przy znanej $redniej wynikéw i odchyleniu standartowym.

Po wtére przyjecie hipotezy o normalnodei rozkiadu wynikédw
testu cichego czytania stanowi korzy$é bezposrednig dla obec-
nie zastosowanej anaiizy zebranego materialu, poniewaz pozwala
podtrzymaé twierdzenie, %e w czasie prowadzonych badarn zostaly
zasadniczo dotrzymane wymagane warunki, o ktdrych méwilidmy w
rozdziale poprzednim, Méwigc inaczej mozemy przypuszczadé, ze
sam sposéb pobierania préby, jak i skala pomiarowa, ktérg umoz-
liwia test cichego czytania ze zrozumieniem UNESCO, sz wedlug
rachunku prawdopodobieristwa wolne od znieksztalceri ~ jakkolwiek
wypada to po raz drugi zaznaczyé nie w sensile jakiej$ pewnodeil

bezwzglqdne3191.

191 Por. tamZe, 129-130.
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4.3, Zmiany w parametrach badanych testem cichego czytania

Test cichego czytania - Jjak wspominaliémy - bada zardwno
umiejetnosé cichego czytania ze zrozumieniem, jak i umiejet-
no$é koncentracji uwagi. Interesuje nas, w jaki sposéb i o ile
w ciggu trzecn ostatnich lat szkoly pedstawowej zmieniajg sig
wymienione cechy u badanych ucznidw.

Na samym poczgtku tego rozdzialu powiedzielidmy, Ze ogbl-
ng orientacjg¢ w rozwazanym zagadnieniu daje nam juz pierwsze
spojrzenie na histogramy (rysunki 1-12) ilustrujace uzyskane
przez ucznidw wyniki w trzech kolejnych etapach badar. Szcze-
gbtowe dane na ten temat otrzymujemy jJednak dopiero w czasie
uwaznej analizy sporzadzonego opisu statystycznego.

Jest sprawg wiadomag, 2e ten sam miernik ~ w tym wypadku
test cichego ozytania - zastosowany w badaniach tych samych
jednostek powinien daé przy kazdym kolejnym pobieraniu préby
te samg lub bardzc podobng wartoéé, jezeli same badane jedno-
stki nie ulegly zmianie. Jezell natomiast jednostki ulegly
zmianie pod wzgledem, na przyktad poziomu badanych cech, win-
nismy zaobserwowaé znaczne zmiany w wartodéciach pomiaréw.

Przypatrzmy sie wiec kolejnym zestawieniom pomiéréw staty-
stycznych oraz wykresom sporzgdzonym na ich podstawie, ktére
upowazniaja nas do obiektywnych wypowiedzi na temat zmian wy-
stepujgcych w obserwowanych parametrach u ucznidéw klas VI,
PII i VIIiI.

4.3.1. "Srednie" wynikéw a rozwdj badanyeh cech ucznidbw

— . —— — o ———— ——— - T M —— — e VB G S ay G e S

Srednia arytmetyczna méwi nam, jaki jest poziom jednej
grupy badanych w stosunku do innej grupy lub w stosunku do ba-
daii oddzielonych okreslonym okresem czasu. Znajomos$é srednie}
jest réwniez podstawa dokonywania innych obliczer statystycz-
nych, jak odchylenie standartowe ozy wspbéiczynnik korelacji
itp. Ma ona tardzo duze znaczenie dla nas, poniewaz -~ jak zau-
waZa Guilford192
najmniej dla réznych préb branych z tej samej populacji. Moze-~

érednia arytmetyczna zazwyczaj zmienia sie

my wiec uwazaé, %e wnioskil wyprowadzone na jej podstawie beds
posiadaty ceche rzetelnos$ci i obiektywnosei,

192 pomze, 76.
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Tabela 13
Srednio wynikéw
. Réznica | Ré2nica Ré2nica
Ot’frgdgl k1.VI| k1.VII|k1.VIII|micdzy | miedzy miedzy
ada VI-VII| VIi=-VIII| V1-VIII
Krakéw |23,02 | 24,65 |24,86 1,63 0,21 1,84
> 23 @ 25 |2 25
wroctaw 19,53 | 21,59 |24,24 2,06 2,65 4,71
¥ 20 | @ 22 | 24
N.Huta [19,21 | 20,92 |23,63 1,71 2,M 4,42
e 19 | = 21 = 24
Tuchéw |18,94 | 21,43 (22,82 2,49 1,39 3,88
® 49 | = 219 [- 23
N Jiosé  punktow
p—
, e
/”...’;’:".‘
”f el
oo s
20 + ;:’:J"."/'.”
10 +
KLVI KLVl KLVIN
Krakow = eeeeeees Nowa Huta

- - — Wroctaw

e Tuchow

Rys. 13. Srednie wyniki testu c.c. dla klasy VI, VII, VIII
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Jak widaé z tabeli 13 i rysunku 13 sporzgdzonego na Jjej
podstawie, réznice w wynikach $rednich sg latwo zauwazalne.
Réwnomierny wzrost wartosci érednich w kolejnych okresach ba-
dan uprawnia nas do wyciagnigcia wniosku, ze umie jgetnoéé sku-
pienia uwagl uczniéw ~ wraz z innymi sprawnog$ciami umyszowymi
aktualizujgcymi sie w czasie pracy nad testem - ulega ciagte-
mu rozwojowi,

Nasz wniosek potwierdzaja réwniez rysunki przedstawiajgce
krzywe normalne najbardzie] zblizone do rzeczywistego rozkia-
du wynikéw uzyskanych przez ucznidw réznych mie jscowosoi w
trzeoh kolejnych okresach badan (rysunki nr 14, 15, 16 i
17)193,

W zwigzku ze wzrostem wartosci érednich krzywe rozktadu
wyrasnie przesuwajs sie w kierunku wyzszej liozby poprawnych
rozwigzaid pokazujac, 2e efekty pracy ucznidéw z roku na rok sg
coraz lepsze, a ich sprawnos$ci umystowe osiggaja wyzszy po-
ziom.

Zwréémy uwage na kilka charakterystycznych szczegdiéw da-
Jacych sie zaobserwowaé w zestawieniu wartoséci $rednich wyni-
kéw. Istnieja mianowicie wyraZne réinice migdzy $érednimi uzys-
kanymi przez ucznidw dwu odrodkdéw wielkomiejskich i dwu malych
miast. Srednie uczniéw Krakowa i Wroctawia sg co roku o jeden
lub dwa punkty wyzsze niz $rednie ucznibéw Nowej Huty i Tucho-
wa. Natomiast wzrost Srednich z roku na rok we wszystkich miej-
scowo$ciach jest racze) réwnomierny i proporcjonalny do wyni-
kéw osigganych w poprzednicn latach. Obrazuje to bardzo wyras-
nie zestawienie wartodci rézsnic miedzy wynikami poszczegdlnych
okreséw badan (tabela 13 na str. 127).

Wyjatek w ogélnej regule stanowig $rednie wynikéw ucznidw
z Krakowa. Srednia wynikéw tych uczniéw (23,02) jest znacznie
wyzsza niz uozniéw innych mie jscowodci. Natomiast postep osig-
gany z roku na rok tej wlasnie grupy badanych o wiele mnie}
sig zaznacza niz w pozostalych miejscowos$ciach. Jak wytluma-
czyé to zjawisko? Uczniowie Krakowa rekrutowali sie przewaz-
nie z rodzin inteligenckich (dzieci lekarzy, nauczycieli, inzy-
nieréw i pracownikdéw na kierowniczyoch stanowiskach).Atmosfera

193 Krzywe normalne zestawione razem na rysunkaoch 14,15,16 i
17 sg powtdrzeniem krzywych przedstawionych na rysunkach
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Rys.14. Krzywe rozktadu wynikéw testu c.c. dla klas VI,VII,VIII
m. Krakowa
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A P - prawdopodobierstwo
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Rys.15. Krzywe rozkladu wynikéw testu o.c, dla klas VI,VII,VIII
m. Wrootawia
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Rys.16. Krzywe rozkiadu wynikéw testu c.c. dla klas VI,VII,VIII
m. Nowa Huta
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Rys.17. Krzywe rozkadu wynikéw testu c¢.c.dla klas VI,VII,VIII
m. Tuohowa
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érodowiska rodzinnego wplynela prawdopodobdnie na ich szybszy
rozwéj intelektualny, oo ujawnilo si¢ w znacznie lepszym star-
cie danej grupy przy pierwszym badaniu - $rednia ich wynikéw
jest lepsza o cale 3 punkty w stosunku do Sredniej ucznidw z
Wroclawia i o 4 punkty w stosunku do reszty badanych uczniédw.
Stosunkowo znaczny postegp obserwujemy jeszcze u ucznidw Krako-
wa przy nastepnych badaniach w klasie VII (1,63 punkta), nato-
miast jest on prawie niezauwazalny (0,21 punkta) przy trzecim
badaniu w klasie VIII. Wydaje sig, 2e uczniowie Krakowa wczeé-
niej niz ich réwiednicy z innych miejscowo$ci osiagneli okred-
long granice rozwoju intelektualnego dla danego wieku 1 stad
w ostatnim roku badanh nie zaznaczyla sie réznica w wartosei
géredniej. Ten sam fakt mozna jednak +tiumaczyé takzZe przyczy-
nami, ktére zaistnialy w szkole i w domu. W czasie wywiadu
przeprowadzonego z niektdérymi nauczycielami i rodzicami dowie-
dzielidmy sie, %e uczniowie Krakowa przezyli w klasie VII kil-
kakrotne zmiany nauczycieli. Zmieniono im réwniez wychowawce
klasy. Te czynniki mogly spowodowaé pewien zastéj w ogdlnym
rozwoju sprawnos$ci umysiowych danych ucznibéw. Z kolei rodzice
zadowoleni z wczednie osiggnietego duzego poziomu intelektual- .
nego i samodzielnos$ci swoich dzieci zmniejszyli troske o ich
dalsze staranne wychowanie umysiowe.

Szezegblnie interesujgce sz warto$ci $rednie wynikdéw dzie-
¢i Wroclawia. Zwazywszy na to, %e rozklad rzeczywisty wynikéw
tych ucznidéw w tescie chi-kwadrat osiggngl najwyzszy wskaZnik
prawdopodobienstwa normalnosci, mozna twierdzié, ze przecietne
uzyskane przez Badanych dotyczag takze catej reprezentowane}j
przez nich populacji. Wyniki uczniéw Wroctawia w klasie VIII
sg prawie identyozne (24,24) z wynikami uczniéw Krakowa(24,86).
Réznica wynosi zaledwie 0,62 punkta., Postep w osiaganiu coraz
wiekszej ilodci poprawnych rozwiazan w tescie cichego czytania
jest u dzieci wroctawskich réwnomierny i w stosunku do grup
badanych w innych miejscowo$ciach najwyzszy (2,06 - w klasie
VII i 2,65 punktédw - w klasie VIII). 0Ogdélny postep miedzy kla-
8sg VI a VIII wynosi dla tych ucznidw w przybtlizeniu okoto 5
punktéw (4,71).

Na podstawie analizy érednich wynikéw, zwlaszcza ucznidw
z WrocZzawia, mozemy wige zakonkludowaé, 2e u ucznidédw badanych
testem cichego czytania widaé wyrasiny wzrost sprawnosei umys-
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2owyoh aktualizujgeych sie¢ w czasie pracy nad testem, czyli
takze umie jetnosei koncentracji uwagi na przedmiocie pracy.
Wzrost ten uwydatnia sie bardziej na przestrzeni trzech 1lat
niz miedzy jednym a drugim okresem badah, to znaczy w odste-
pie jednego roku.

Najnizszy stopier sprawnos$ci umyszowych i umie jetnosdei kon-
centracji uwagi zauwazamy u uczniéw klas VI. Do$é znaczna po-
praweg obserwujemy u nich w klasie VII, a istotng w klasie
VIII.

4.3.2., Opinia nauczycieli weryfikacjg wnioskéw wynikajacych

——— e e e —— . ———— . — —— —— S— — = to— — — — Ta—— — — — — {o—

Potwierdzeniem wnioskéw na temat umie jetnos$ci koncen-
tracji uwagi ucznidw wyprowadzonych w czasie analizy wartosei
$rednich sg wypowiedzi nauczycieli podawane w czasie bezposred-
nich rozméw wywiadéw oraz w wypetnionej ankiecie.

Na pytanie ankiety: "W ktdérych klasach szkoly podstawowe]
zdaniem pana (pani) uczniowie wykazuja najwieksze braki w sku-
pieniu uwagi?" - odpowiadato 109 nauczycieli pracujgcych z kla-
sami od V-VIII. Reprezentuja oni nauczycieli uczacych wszyst-
kich przedmiotdédw objetych programem nauczania. Sa wéréd nich
zaréwno nauczyciele badanych uczniéw, jak i nauczyciele pracu-
Jacy w innyoh miejscowo$ciach. Dane pochodzgce z wypowiedzi
nauczycieli przedstawia zamieszczone ponizej zestawienie:

Szezegblne braki w koncentracji uwagi ucznidw
zauwazane przez nauczycieli

X . Ilo0$é wyrazona
Klasa lIlosé nauczycieli w procentach
v 56 51,37
VI 45 41,28
ViI 27 24,86
VIII 20 18,34

Dane pochodzace od nauczycieli, czyli od ludzi kompetent-
nych w ocenianiu szczegbdlnych brakdéw koncentracji uwagi ucz-
niéw jak najbardziej potwierdzajs wnioski wyciggane na podsta-
wie $Srednich wynikéw badanych ucznibdw. Im wyzsza klasa szkoly
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podstawowej, tym mniejsza ilo$é nauczycieli notuje szczegdlne
braki w koncentracji uwagi ucznidéw. Znaczy to, 2e nastepuje
wyrasna zmiana w badanej umiejetnosci w miarg przechodzenia‘
ucznidw z klas miodszych do starszyoch.

7Zdaniem okoto poowy nauczycieli (51,37%) najwieksze bra-
ki w skupieniu uwagi przejawiajg uczniowie klas V i VI. Jeze-
1i weZmiemy pod uwage, 2ze wypowiadali sie tylko nauczyciele
zauwazajgcy szczegélne braki u uoznidéw, to procent wypowiedzi
jest bardzo wysoki i1 wiele méwigcy. Stwierdzony fakt potwier-
dzaja réwniez w dalszej analizie materialu dane pochodzace =z
bezpodredniej obserwacji uczniéw w czasie praoy nad rozwigzy-
waniem testu.
4.3.3. Indywidualne zréinicowania wsréd woznibw pod wzgledem

e e ——— ———— e —— —— —— — —— ——— —— ——

Analizujgc wielko$ci $rednie uzyskane przez badanych
odnosimy wrazenie, ze rozwéj ucznidéw pod wzgledem cech mie-
rzonych testem cichego czytania przetiega réwnomiernie i jest
proporc jonalny do wieku dzieci. Wniosek ten jednak mozZna pod-
trzymywaé tylko w stosunku do calej grupy badanych. Indywi-
dualnie bowiem - jak to widaé na rysunkach (rysunki 1-12)
przedstawiajgoych rozklady rzeczywiste wynikéw - istnieje bar-
dzo duze zréznicowanie w rozwoju sprawno$ci umystowych i umie-
jetnosci skupienia uwagi u poszczegélnych ucznidw. W Krakowie
na przyktad, w pierwszym roku bada’d (rysunek nr 1) wiekszo$é
ucznidw osigga w tescie cichego czytania wyniki w pobliZu war-
to$ci $reédniej i powyzej Sredniej. Natomiast wyniki tych sa=-
mych ucznidw w drugim roku bada’ (rysunek nr 2) ksztaltujs sie
zupelnie inaczej. Podczas gdy warto$é dredniej przecietnej pod-
nios?a sie nieznacznie o 1,63 punkta, wiekszo$é ucznidw uzys-
kuje wyniki juz nie powyzej $redniej, lecz wiasdnie ponizej.Po-
dobne zjawisko obserwujemy w wynikach uzyskanych przez uocznidw
Nowej Huty (rysunek 4 i 5) oraz innych miejsocowodei (rysunek
nym wéréd ucznidéw, pod wzgledem wzrostu badanych cech. Chego
opisaé dokladniej dane zjawisko dokonano dwdch pomiardéw staty-
styoznych. 0ObBliczono wspblczynniki korelacji 1 odehylenia
standartowe.
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4.,3.4, Wartosdei wspbiczynnika korelacji

Korzystajac 2z podstawowego wzoru Pearsona na wspbiczyn-
nik korelacji, ktéry wedtug momentu iloczynowego ma postad:

S oxy 194
D S — H
N dx dy

Xy =
obliczono wspdlozynniki korelacji celem ustalenia zalezno$ei
miedzy liczebnosciami zaobserwowanymi u tych samych ucznidw w
czasie badan powtarzanych w odstepach jednego roku szkolnego.
Dzieki temu, ze wszystkie warunki trzykrotnych badah byty ta-
kie same, zmianie mogli ulec jedynie sami uczniowie,i to wtas-
nie pod wzgledem cech badanych przyjeta skalg pomiaru, czyli
testem cichego czytania. Jezell wiec zaobserwujemy, ze korela-
cja miedzy liczebnosciami pierwszej i drugiej préby czy dru-
giej 1 trzeciej okaze sie wysoka (r ~ okolo 0,80) bedziemy mog-
1i sgdzié, 2e u badanych ucznidéw nie nastgpi?a zadna zmiana

pod wzgledem obserwowanych umiethnoéci195. Jezell natomiast
zmiana nastgpita pod wzgledem obserwowanej cechy, korelacja

powinna wykazaé tendencje¢ w kierunku zmnie jszania sie zalezno-
$ci miedzy wynikami,

Tabela 14
Wspbiczynnik
Korelacji Krakéw Wroctaw N.Huta Tuchéw
VI-VII 0,56 0,54 0475 0,67
VII-VIII 0,52 0,61 0,82 0,80
VI-VIII 0,41 0,49 0,67 0,61

Na podstawie tabeli 14 i sporzadzonego na jeJ podstawie
rysunku 18 zauwazamy duzy wzrost wspdlczynnika korelacji dla
zaleznoéci VII i VIII (wyniki badan w klasie VII i VIII) w ze-
stawieniu z wspétczynnikiem dla zaleznodci VI i VII (wyniki

badad w klasie VI 1 VII). Nastepnie zauwazamy zgodny

194

195 pamze, 441 i 453.

Guilford I.P., dz.cyt., 149.

spadek
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Rys. 18. Wspbélezynnik korelacji testu cichego czytania dla

VI-VII, VII-VIII, VI-VIII

wartodci wspdiczynnika dla zaleznoéci VI i VIII (wyniki badath
w klasie VI i VIII). Znaczy to, 2e duzo wieksze zmiany naste-
puja u ucznidw miedzy klasg VI i VII, niz miedzy klasg VII i
VIII. WyJjatek stanowig dzieci Krakowa, jak juz zauwazylismy
powyzej. Spadek zaleznodci dla VI i VIII potwierdza nasze prze-
konanie, ze uczniowie klasy VI przejawiajg duzo nizszy poziom
pod wzgledem sprawnos$ci umystowych, a tym samym i1 umiejetnos$-
ci konocentracji uwagi, niz uczniowie klasy VIII., Gdyby bowiem
uczniowie na przestrzeni tego czasu nie zmienili sie pod wzgle-
dem badanych umiejetnodci, wéwczas wspblozynnik korelacji dla
dwu pobranych préb tym samym testem w tych samych warunkach ba-
dat wykazywalby zalezno$é znaczng, r > 0,70, a nie - jak jest
w rzeczywistosci -~ zalezno$é tylko istotng (r = 0,41 - 0,49 -
- 0,67 - 0,61), ozyli nisszego rzedu. Spadek zaleznos$ci mie=~
dzy wynikami pochodzgcymi z klasy VI i VIII potwierdza naszg
konkluzje¢ o systematycznym rozwoju badanych parametréw w ca-
tej grupie.

Pojawiajace sie jednak wysokie, a nawet znaozne zaleznos-
¢i (np. N.Huta VI-VII: korelacja wysoka 0,75; czy tez Wroclaw
i1 Tuehéw VII-VIII: korelacja wysoka 0,82 i 0,80) 4wiadeza, 2e
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wielu uczniéw stoi niejako w miejscu. A jest ich dosé sporo w
cate} grupie, skoro swymi wynikami wp2ywaja tak znacznie na
poziom korelacji. Fakt ten potwierdza nasze przypuszczenia o
istniejgecym - stosunkowo duzym - indywidualnym zréznicowaniu
wéréd ucznidw, pod wzgledem rozwoju badanych cech.

Zwréémy jeszcze uwage na résnice wystepujgce miedzy warto-
Soilami wspbiczynnika dla wynikéw dzieci z odrodkdw wielkomiej-
skich 1 z o$rodkdéw malomiasteczkowych. Wartosdci wspdiczynnikdw
gwiadcza, 2Ze inny jest przebieg rozwoju sprawnos$ci umystowych
u dziecl wielkomiejskich niz u dzieci z matych miast. Zmiany
rozwojowe u tych pierwszych sg bardziej widoczne i przebiega-
Ja szybeiej niz u'dzieci wychowywanych w matych miastach., Wy-
soka korelacja w N.Hucie i Tuchowie (r = 0,75 i 0,67 dla za-
leznodei VI i VII oraz r = 0,82 i 0,80 dla zaleznosci VII
i VIII) éwiadezy, 2e u dzieci z maiych miast zmiana w badanych
umie jetnosciach na przestrzeni dwu lat migdzy klasg VII i VIII
prawie nie istnieje, a przynajmniej jest minimalna. Zaznacza
sie dopiero na diuzszej przestrzeni czasu miedzy klasg VI i
VIII (r = 0,67 i 0,61, a wiec r < 0,70).

Do powyzszej interpretacji wspdiczynnikéw korelacji na te-
mat zmian wystepujacyeh u ucznidw upowazniajg nas przede wszy-
stkim zmiany obserwowane w wielko$ciach $rednich, ktére juz
analizowalidmy oraz zmiany odchyleh standartowych,ktdére prze-
analizujemy ponizej.

4.3.5. Wartos$ci odchylenia standartowego

Problem indywidualnego zrdznicowania u ucznidéw pod wzglg-
dem rozwoju badanych cech mozna obserwowaé takze w oparciu o
dokonany pomiar odehylenia standartowego.

Tabela 15
222?32;2%:8 Krakéw Wroctlaw N. Huta Tuchdw
vi 3,70 5,00 3,00 4,00
VII 3,30 3,50 3,00 4,00
VIII 3,00 2,70 2,70 4,00
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Warto$é odchylenia standartowego dla poszozegélnych liczeb-
nosci jest najbardziej uniwersalnym wskaZnikiem stopnia zmien-
nosci w zbiorze obserwac)i. Jest miarg bardzo rzetelng i naj-
mni:gesie zmienia migdzy prébami pobranymi z tej samej popula-
eji .

Odchylenie
5  standardowe
AN
\
AN
N\ .
4t e s o Tuchow
AN
\\
N
3} e ceeeeene \ Krakow
.,_..-- \\
Tee. -N\Nroctaw
Nowa Huta
2t
KL VI vil Vil

f L
0 .

Rys. 19. Odchylenie standartowe dla testu c¢'.c. Kklas
VI, VII, VIII

——————

196 Guilfora I.P., dz.cyt., 16 1 96,
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Tabela 15 i sporzgdzony na jej podstawie rysunek 19 po-
twierdzajg istnienie indywidualnego zréznicowania uczniéw pod
wzgledem badanych cech. Rozsiew wynikéw ucznidéw rdéwny wielkos—
ci odchylenia standartowego jest znaczny. Zmnie jszanie sie we
wszystkich os$rodkach badar z roku na rok warto$ei odehylenia
standartowego pozwala jednak wnioskowaé, ze duze zrdéznicowanie
pod wzgledem poziomu badanych cech wystepujgce u ucznidw w
pierwszym i drugim okresie bada’, stopniowo, a zwlasgcza pod
koniec szkoly podstawowej - w klasie VIII, coraz bardziej sieg
wyréwnuje. Dzieci poczatkowo "sXabsze" zblizajg sie do pozio-
mu dzieci zdolniejszych. Méwi o tym fakt, 2e wielko$é odchyle-
nia standartowego w klasie VIII - z wyjatkiem Tuchowa - jest
znacznie mniejsza w stosunku do wielko$ci 2z lat poprzednich.
Rozrzut wynikéw jest wiec z roku na rok coraz mnie jszy,a ucz-
niowie konsekwentnie uzyskuja wyniki coraz bardziej podobne.

Powyzsze dane kazg nam suponowaé,ze dzieci, ktdére w klasie
VI uzyskaty juz bardzo wysokie wyniki, w latach nastepnych"po-
prawiaja sie" juz nie wiele,a caly wzrost $rednich wynikéw
(patrz tabela 13) wypracowuja uczniowie przecietni i mniej
zdolni. Ten wtasnie fakt mozna wyraZnie zaobserwowaé na rysun-
kach nr 3, 6 i 9. Histogramy pokazujg, 2%e wigkszo$é uczniébw
zdobywa wyniki zblizajgce sie do warto$ci $redniej. Na wykre-
sach przedstawionych w rysunkach nr 14, 15 i 416 uwydatnia sie
dany fakt coraz wegzszg krzywg rozkladu wynikéw. Stwierdzenie
powyzsze mozna zilustrowaé nastepujgcymi rysunkami obrazujacy-
mi kierunek zmian w badanym parametrze.

- i

— -
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Interesujace jest to, 2e proces wyréwnywania sie poziomu
wéréd ucznibédw dugo mocnie] zaznacza sie w grupach dzieoi z o~
$rodkdw wielkomie jskich niz matyoch miast. Nalezy przypuszczaé,
%e przyozyny opisanego zjawiska tkwig zarédwno w oddzialywaniu
$rodowiska pozaszkolnego, jak i $rodowiska szkolnego, ktére
w wielkioh miastach charakteryzuje sie ng pewno lepszym i wyz-
szym poziomem nauczania niz w matych miastach.

4.3.6. Dane pochodzgce z obserwacji ucznidw a opis statystyozny

——— i —— ——— —— — — —— —— — - — — —— ——— _— - M —— o St Soen. - — A ——

Na podstawie samego opisu statystycznego trudno Jesz-
cze wnioskowaé, ozy uczniowie, ktérzy ukorczyli klase¢ VIII o-
siggneli nalezyty poziom umiejgtnosei koncentracji uwagi.Wzrost
ten zaznaczy? sie na pewno, ale wystepuje w powigzaniu z ro0zZ~
wojem innych sprawnosci umysiowych ucznia, takich jak umiejet-
nosé poprawnego czytania, rozumienia pojeé wystepujgoych w tes-
cie, umiejetno$é analizy i syntezy tresei, ozyli zdolno$é logi-
cznego my$lenia. Dlatego to w dalszej analizie materialu badaw-
ozego bedziemy prébowali znalesé dane, ktbére beds wskaznikiem
dotyczaoym prawie wyzacznie umie jetno$ci koncentracji uwagi.
Bedziemy usilowali odpowiedzieé na pytanie, czy stopien umie-
Jetnosei koncentracji uwagi uoznidw wzrastajgecy wraz z innymi
sprawno$ciami umys¥owymi ucznia jest zadawalajacy, ozy tez
ujawnia pewne oraki, na ktére szkola powinna zareagowaé bar-
dziej skuteczng troska. Przeanalizujemy najpierw dane na temat
umie jetnosci koncentracji uwagi ucznibw poohodzace z obserwa-
cji.

Systematyozna obserwacja ucznidw w czasie pracy nad te-
stem przyniosta do$é obfity i1 ciekawy materiat na temat umie-
Jetnodei koncentracji uwagi ucznidw. We Wrociawiu badania od-
bywaty sie w czterech grupach. To dato okazje¢ do przeprowadze-
nia az 12 obserwacji. W innyoh olrodkach zanotowano po 8 obser-
wacji. W sumie opieramy sie na materiale zebranym przy pomocy
38 zanotowanych obserwacji.

W $wietle zebranego materialu uczniowie klasy VI - biorsze
ogélnie - zablerajg sie do wykonania zadania testowego dosé
ocigzale i powoli. W wielu wypadkach sa wyraZnie zatrwozeni,
¢zy podotaja nowemu rodzajowi wymagah, jakie stawia przed ni-
mi test. Dowodem tego sa retoryczne pytania kierowane z cicha
przez niektédrych ucznidéw do kolegdéw czy kolezanek - "jak to ro-
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bié?t®, Powtarzajgoe sie w czasie pracy glebokie oddechy ozy

ciche westchnienia znamionujg poczucie pracy niezwykle uoigz-

liwej. Ciggle siychadé podczas rozwigzywania zadan testu nerwo-
we krecenie sie¢ na krzesitach. Uczniowie co chwile zmieniaja 1
poprawiaja pozycje ciata., Co jaki$ czas przerywaja prace pa-

trzge na prowadzacego badania, na kolegéw lub w okno, przygry-
zajg oxéwki. Kartki na ktérych pisza swoje odpowiedzi przeklta-
dajg to na jedng to na drugg strone zeszytu - testu.

Po 15 minutach pracy pojawiaja sie na twarzach niektérych
dziewczat wyraZne wypieki. Prawie dokladnie mozZna zaobserwowaé,
w jJakim momencie poszczegélni uczniowie przechodzg od = jednej
czytanki do nastepne). Dany moment zaznaczajg wyraZnym szele-
stem, oddechem ulgi, rozgladaniem sie¢ po sali i wyprostowywa-
niem sig. Ten i 6w podnosi w czasie pracy reke do géry, chce
o co$ zapytaé., Najczedciej chodzi o informacjg, jaka nalezy
daé odpowiedZ na dane pytanie. Chociaz nie otrzymujs odpowie-
dzi i musza nadal pracowaé samodzielnie, to jednak - bardzo
nielioczni wprawdzie - od ozasu do czasu ponawiajg pytania.Zda-
rza sig, 2e niektdérzy uczniowie siedzg przez chwile bezczynnie
wodzac wzrokiem po przedmiotach nie zwigzanych z wykonywang
pracg. W paru wypadkach trzeba Bylo podejs$é do ucznia i zwréd-
0ié mu dyskretnie uwage "pracuj, nie traé czasu",

Po 25 minutach pracy w klasie panuje jakby wiekszy spokéj,
Jest mniej krecenia sieg, ale wyraZnie zaznacza sie duze zmg-
czenie, mozna zaobserwowadé wiekszg ociezatoé$é w ruchach, czeg-
stsze wypieki na twarzach, glgbsze pochylanie sieg nad testem
itd.

Uozniowie klasy VI oddajg prace w czasie 35 do 40 minut.
Kotozg ja z wyraznym poczuciem ulgi. Szybko sktadaja kartke
i zeszyt. Tu i 6wdzie zaobserwowano, 2e ostatnie dwie lub trzy
odpowiedzi na pytania testu byiy na pewno zgadywane, bo zosta-
1y wpisane bardzo szybko bez dtugszego zastanowienia sig, cho-
ciaz same w sobie wymagaly diuzszej chwili namysiu.

Zaobserwowany obraz koncentrowania sie uczniéw na powie-
rzonej im pracy wyraZnie dowodzi, ze uczniowie klasy VI 2z tru-
dem przetamujg opbér do pracy. Zdobywajg sie na wysilek uwaza-
nia, ale pod'byle pozorem przerywajsa stan skupienia. Czynia to
oo jaki$ ozas spontanicznie i prawie bezmyélnie. Przejawy ich
nieuwagi w czasie pracy sg zbyt jaskrawe, aby mozna bylo tego
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nie zauwazyé. Potwierdza sie zatem wniosek wynikajacy z opisu
statystycznego i opinii nauczycieli, 2e uczniowle klasy VI re-
prezentuja raczej niski poziom umiejgtno$ci skupienia sig na
przedmiocie pracy. To samo, zwlaszcza wedtug opinii nauczycie-
li, mozna powiedzieé o uczniach klasy V.

Znacznie inaczej od strony zewnetrzne) przedstawia sie
stan skupienia w czasie pracy u ueznidéw klas VII, a zwtaszcza
VIII.

W klasie VII -~ jak pokazujg dane z obserwacji - uczniowie
zabierajg sie do pracy bardziej zwawo, z wiekszym zaufaniem
we wtasne sity. Decyduje o tym na pewno $wiadomosé, ze juz
kiedy$é (w roku poprzednim) te samg prace wykonywali.

W czasie pracy w izble szkolnej panuje spokdj w zewngtrz-—
nym utozeniu ucznibéw. Nie zauwaza sie tak wyraiZnego, jak w ro-
ku poprzednim, krecenia sie, wzdychania ezy zwracania uwagi na
przedmioty nie zwigzane z pracg. Uczniowie pracuja bardzie]j wy-
trwale. Mozna jeszcze zauwazyé moment przechodzenia uoznidw od
jednej czytanki do drugiej, ktéremu towarzyszy rozgladanie sie
po sali i pewien odpoczynek w pracy. Przerwy jednak nie trwaja
zbyt dtugo. Uczniowie poprawiajg pozycje ciata i pracujs nadal
w skupieniu. Praceg wykonujg szybeiej niZz w roku poprzednim -~ w
czasie 30 do 35 minut. Zeszyty zamykajg z wiekszym opanowaniem
i cierpliwie czekaja na oddanie prac.

Jeszcze sprawniej od strony zewneirzmnej pracuja uczniowie
klas VIII. 04 poczgtku 4o koY¥ca pracy panuje w izbie lekeyjnej
prawie niezamgcona cisza. Obraz pracy widziany okiem obserwato-
ra ksztattuje sie bardzo jednolicie, nie jest zakidcony szoze-
gélnymi zewnetrznymi objawami nieuwagi. Nie moZna sie¢ Juz zo-
rientowaé, kiedy uczniowie przechodza od jednej czytanki do
drugiej. Mieszozg sie z wykonaniem powierzonego im zadania w
30 minutach. Gdyby nie blgdy, ktdre stwierdzamy przy poprawia-
niu zadah, mozna By sadzid, ze uczniowie klasy VIII osiagneli
zadawalajgoy poziom pod wzgledem umie}gtno$ci skupiania sie w
eczasie pracy. Chcac wige ocenié realnie poziom umiejetnodei
ucznibéw w koncéntrowaniu uwagi trzeba wydawaé sad nie tylko w
oparciu.o ich zewnetrzng postawe w czasie pracy, lecz takie
na podstawie bleddw, kfdre popeinili.

Uozniowie klas VII, a zwiaszecza VIII, swoich standw wewng-
trenyoh nie manifestujg w sposéb tak ostentacyiny, jak to oczy-
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nig uczniowie klas mtodszych. Stad wszystkie pozory zewnetrz-~
ne moga wskazywaé, Ze uczer praocuje w stanie dobrego skoncen-~
trowania sie, podezas gdy w istooie ulega rozmaitym roztargnie-
niom i myslami bladzi po przedmiotach nie zwigzanyeh z pracs.

W efekcie praca ucznia zawlera sporo pomylek i btedédw. Byé mo-
2e, %e u ucznidw klas VIII ta zewngtrzna latwos$é przyjmowania
skupionej postawy wielu nauczycieli, z ktérymi rozmawiano,wpro-
wadzita w blad i spowodowata, ze tylko 18,34% sposrdd respon-
dentéw w wywiadzie i ankiecie zauwaza szczegélne braki w kon-
centracji uwagi ucznidéw w klasach VIII,

Zatem ogélnie méwige, obserwacja weryfikuje wyniki opisu
statystycznego méwigcego o réwnomiernym rozwoju umiejetnosci
koncentracji uwagi ucznibéw, ale w dalszym ciagu stajemy przed
pytaniem czy zaobserwowany poziom podanej umie jetnodeci jest
catkowicie zadowalajacy. Nad tym wlasdnie zagadnieniem zastano-
wimy si¢ dokladniej w rozdziale nastepnym.

5. Poziom umie jgtnosci koncentracji uwagi
u  badanych ucznidw

Tabela 16

Zestawienie ogdélnej ilosdci poprawnych i blednych
odpowiedzi wszystkich badanych uoznidw

Ilo$6é od- Ilosé Ilo$é Ilos¢
iggfé g:ﬁ:ﬁ powiedzi W pro- odpowiedzi W pro-
niéw poprawnych | centach biednych centach

1 2 3 4
325 Vi 6561 61,36 4abs 38,64
325 Vi1 7223 67,34 3502 32,66
325 VIII 7821 72,93 2904 27,07
Réznioa po- 1 2 3 4
miedzy
VI 1 VII 642 5,98 642 3,98
VII 1 VIII 598 5,59 598 5459
VI i VIII 1240 11,57 1240 11,57

Powyzsze zestawienie pokazuje Jeszcze raz fakty, ktére za-
obserwowalisdmy na podstawie analizy wartos$ei wspdélczynnika ko-
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relacji. Mianowicie, u uczniéw badanych testem cichego czyta-
nia wyratniej zaznacza sig zmiana pod wzgledem poziomu obser-
wowanych umiejetno$ci na przestrzeni trzech lat (poprawa o
11,57%), anizeli miedzy jednym, a drugim okresem badah (rézni-
ce miedzy poszczegédlnymi okresami badari wynosza: 5,98%1 5,59%).
Zatem istotny rozwéj badanych umiejetnos$ci jest bardzie] u-
chwytny u catej grupy badanych dopiero po upitywie dtuzszego
okresu czasu.

5.4 Umie jetnosdé koncentracji uwagi ucznidéw na tle zadan o
réznym stopniu trudnosci

5.1.1. Zadania o réznym stopniu trudnosci w tescie cichego

Zupelnie nowy problem obserwujemy wéwczas, gdy podzie-
limy zadania testu cichego czytania na rézne rodzaje w zalez-
noséci od stopnia trudnosci, na jaki uczen napotyka w czasie
ich opracowywania.

We wszystkich zadaniach - pytaniach uczeh zmuszony Jjest
dokonywaé wyboru sposrdd czterech alternatyw. Poprawno$é wybo-
ru zalezy oczywiscie od ogélnej sprawnosci umysiowej ucznia,
lecz przede wszystkim od wtasciwego - rdéznego przy réinych za-
daniach - poziomu umie jetnos$ci poprawnego czytania i koncen-
tracji uwagi. Pytania bowiem wystgpujace po kazdej czytance
stawiajg uczniowi rézne wymagania i w réznym stopniu zmuszaja
g0 do @dobywania sie¢ na wysilek umyslowy i przezwyciezenia
oporéw do pracy. Méwigc inaczej, rézne zadania testu wymagaja
od ucznia réznego stopnia natezenia uwagi.

W zalezno$ci od stopnia trudnoéci, na jaks uczer napotyka
przy zadaniach - pytaniach i zalezZnie od wymaganego nategzenia
skupienia uwagi mozemy w tescie wyréznié nastepujace typy za-
dan:

1. Zadania - pytania wymagajace bardzo tatwego skupienig_
I T

W tedcie wystepuje 6 zadah tego typu. Sg to pytania nr:
1, 2, 3, 8, 10, 11. Uczer ma tu podaé, w ktérym z oczterech wy-
mienionych odstepdw czytanki znajduje sig odpowiedZ na posta-
wione pytanie. Wystarozy wiec, ze powréci do tredei danych
ozterech odstepédw oczytanki .- na co pozwala instrukcja - i od-
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Ja tu wszystkie wspomniane ezynniki. Z uwagi jednak na to, 2e
uozeh mégl po wiele razy powracaé do tredci czytanki, még: na-
wet po kazdym czytaniu na nowo przebiegaé ja wzrokiem i nie
byt ograniozany oczasem — mégl spokojnie pracowaé przez 45 mi-
nut - mozemy powiedzieé, zZe zauwazone bledy sg w duzej mierze
wynikiem niskiego poziomu koncentraoji uwagi i dopiero na dru-
gim miejsou zostaty spowodowane innymi przyozynami,

Z analizy blednych rozwigzai wynika zatem, %e w miare na-
rastania trudno$ci w poszczegbélnych rodzajach zadarh-pytan za-
Tamuje sig bardzo wyraZnie umiejetno$é koncentracji uwagi uecz-
niéw., Uczniowie nie umiejg sie zdobyé na taki wysitek skoncen-
trowania uwagi, by zadania wymagajace duzego skupienia ("C" 1
. "D") rozwigzaé poprawnie. Nawet w zadaniach nalezgoych do tat-
wych ("B") wielu spoéréd uoznidw nie wykazuje wiaéciwego po-
ziomu umiejgtnosei koncentracji uwagi. Okoto 10% ucznidéw roz-
wigzuje je gorzej w stosunku do rozwigzah przy zadaniach bar-
dzo tatwych ("A"). Znaczy to, 2e wielu uczniéw nie staé na sa-
modzielny wigkszy wysilek uwagi. Z chwilg, gdy napotykaja na
wiekszg trudno$é w zadaniu, ktérg trzeba przezwycigzyé znacz-
nie wiekszym i d2uzej trwajgcym skoncentrowaniem sie¢ na przed-
mipcie pracy, uczniowie pracujg raczej powierzchownie, nie-
doktadnie, ozyli nie wykazujg nalezytego poziomu umiejetnosci
skupiania sie¢. Odnosi sie wrazenie, jakby uczniowie nie zdawa-
1i sobie sprawy 2z bardzo wielkiego wpiywu koncentracji na
efekt pracy. Byé moze, %e za mazo sie ich wychowuje w tym kie-
runku oraz nie przyzwyczaja do bardziej wytgzonego, samodziel-
nego i $wiadomego przytrzymywania uwagi na zadaniaoch trudniej-
szyoh. Uczniowie - jak pokazuje obserwacja b2e¢déw - nie umiejg
kierowaé swojg uwagg. Aktualizowanie sie skupionej uwagi ma u
nich raczej ocharakter procesu spontanicznego, a nie umie jgtnie
kierowanego $wiadomym wysiltkiem woli. Nawet w klasie VIII pra-
wie 35% uczniéw nie radzi sobie z zadaniami typu "C" i az 60%
uczniéw popelnia bledy przy zadaniach "D", c¢zyli najtrudniej-
szych, ale przeciez nie przekraczajacych mozliwo$ei ucznia
klasy VIII - znaczna czeéé uozniéw (39,5%) rozwiazala je po-
prawnie. W rezultacie nalezy podtrzymywaé wniosek, ze stopien
konoentrac ji uwagi u wielu ucznidw klas VIII wyraZnie sie za-
Yamuje, gdy napotykaja zadania trudniejsze w swej pracy, mé-
wige dokradniej, gdy poza samym koncentrowaniem uwagi musza
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pode jmowaé takze inne operacje intelektualne, Jak logiozne mys-
lenie, odkrywanie sensu tekstu itp. Fakt ten zauwaiyla w
swych badaniach takze Baskakowa (por. rozdz. II niniejszej
pracy).

5.1.2. Zadania o réznym stopniu trudnosci w tedcie werbalnym

nr 1 '

Celem zweryfikowania wnioskéw wyprowadzonych z analizy
btedéw popeinionych przez uocznidw w tescie cichego czytania,
prze$ledzimy bledne rozwigzania tychze ucznibdw w tescie wer-
balnym nr 1.

Test werbalny résni sie wprawdzie swojg tredcig i konstruk-
cja od testu cichego czytania ze zrozumieniem. Réwnoczesnie
jednak jest do niego bardzo podobny. Wymaga bowiem od osoby
badanej w pierwszym rzedzie umie jetnosci szybkiego i sprawne-
stwie obu testdédw $wiadecza ohliczoné_&ignizgi—;;;foéci wsplt-
czynnikdéw korelacji, ktére zasadniczo zblizajg sie¢ swg wiel-
koscig do r = 0,50197. Na ich podstawie nie mozna méwié o
identycznof$ci testdéw, ale wolno nam podtrzymywaé przekonanie,
2e istnieje istotna zalezno$é migdzy obu testami. Z tego zas
wynika, Ze oba testy badaja prawie te same wlasciwos$ci ucznidw.
Takze z same] bezpos$redniej analizy tresci testu werbalnego:
nr 1 wynika, 2e Jest on podobny do testu cichego czytania oraz
2e przecietny uczen klasy VI, a tym bardziej klasy VII ozy
VIII, przy dobrym skupieniu uwagi jest w stanie rozwigzaé po-
prawnie pré;{;—§;£§;{i{;-3;é3_Egaénia. Praktyka potwierdzila
nasze przekonanie. Uczniowie rozwigzywali test werbalny nr 1
z duzg latwoscig, osiggajgc nawet nieco lepsze wyniki niz w
tescie cichego czytania198. Liozniejsze bledy popeiniali do-

197 Obliczono wspblozynnik korelacji dla obu testdédw na podsta-
wie wynikéw uczniéw Krakowa i Tuchowa. Wartosei wspbiezyn-
nikéw sa nastepujgce:

Krakéw VI -1 = 0,48 Tuchéw VI - -1 = 0,33
VII - T = 0,50 VII -7 = 0’56
VIII -1 = 0,34 VIII -r = 0,57

198 W pierwszym roku badar - 60,43%, w drugim - 71,75% i w

trzecim az 80,22% zadar rozwigzali uczniowie poprawnie,
podezas gdy w tekscie oichego czytania w pierwszym roku
badah rozwigzali poprawnie 51,36% zadan, w drugim- 67,34%,
a w trzecim 72,93%, czyli o 8% gorzej niz w tekSoie wer-
balnym nr 1.
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mioklasisty Juz o wiele latwiejsze do rozwigzania. Mimo to
1lo4é bleddw wynoszgca prawie 30% Swiadezy, 2e jeszcze duza
110486 ucznidw nie umiala sobie poradzié z danymi zadaniami.

Przy zadaniach typu "D" nawet w klasie VIII prawie polowa
uezniéw (47,6%) popetnia bledy, jakkolwiek wytypowane przez
nas zadania nie nalezaly do bardzo trudnych. Uznalidmy je za
wymagajace bardzo duzego skupienia uwagi nie w sensie bez-
wzglednym, lecz tylko w stosunku do innych o wiele 2Zatwiej-
szych zadar testu. Mimo to wielu - prawie potowa - uczniédw nie
umiaza sie z nimi uporaé.

Powyzsze fakty wyraZnie potwierdzajg nasz wniosek wyprowa-
dzony na podstawie obserwacji bleddéw popeinionych przez ucz-
niéw w tescie cichego czytania, mianowioie, Ze umiejgtnosé
koncentrac ji uwagi ucznidw klas VI i VII, a takze u bardzo
wielu klas VIII calkowicie sie zatamuje, gdy napotykajg w swe}
pracy na zadania zmuszajgce do wigkszego wysitku i bardziej
wytesonego skupienia uwagi oraz gdy wymaga sie od nich réwno-
czesnego aktualizowania wielu sprawnos$ci umysiowych, wykonywa-
nia wielu operacji intelektualnych.

5.2. Zagadnienie braku umiejetnos$ci koncentracji uwagi u ucz-
niéw mniej zdolnych

Interesujaca grupe wynikéw stanowig efekty pracy uwoznidw
- danej miejscowoSci zblizone do wartos$ci Sredniej lub ksztattu-
Jace sie ponizej $redniej. Choac sie przekonaé, w jakim stop-

" niu brak umie jetnoSci koncentracji uwagi moze byé powodem nie-
powodzer szkolnych u tychze uocznibw, przeanalizujemy szczegd-
Zowo bezposredni obraz ich poprawnych i blednych wynikéw z da-

nego punktu widzenia.

W rozktadzie normalnym na przedzial "- sigma" przypada
34,13% uczniéw. W wybranych przez nas rozktadach na dany prze-
dziatl przypada takze ok. 30% uczniéw. Bierzemy oczywidcie pod
uwage te rozktady, ktére osiggngry najwyzszy proocent prawdopo-
dobieristwa normalnos$ei, cgyli:

w Krakowie: rozklad wynikéw uzyskanych w kl. VIII
przez 82 ucznidw

we Wroolawiu: rozkiad wynikéw uzyskanych w kl. VITT
przez 105 ueznidw
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w Nowej Hucie: rozktad wynikéw uzyskanych w kl. VII
przez 71 ucznidw

w Tuchowie: rozktad wynikéw uzyskanych w kl. VIII
przez 67 ucznidw.

Szczegblowy obraz wynikéw, ozyli poprawnych i biednych od-
powiedzi danych uczniéw, ktérzy w danych rozkzadach znaleili
sie w przedziale "~ sigma" przedstawiaja tabele 18a, 18b, 18¢c,
184.

Przeanalizujmy najpierw rozwigzania ucznidéw miasta Krako-
wa w klasie VIII (patrz tabela 18a). Srednia wynikéw wszyst—
kioh badanych krakowskich uczniéw w klasie VIII wynosi 24,86.
W przedziale B-sigma", czyli ponize] $redniej znajdujg sie
uczniowie uzyskujgcy pod wzgledem poprawnych rozwigzan wyniki
22, 23, 24.

Poprawnych rozwigzan 22 na mozliwych 33 uzyskali ucznio-
wie nr 5, 20, 37, 82.

Uozerh nr 5 od pierwszego do 26 zadania popeinia tylko 6
Btgdbéw. 'Sg one spowodowane raczej brakiem skupienia uwagi,po-
niewaz wystepujg gtéwnle przy zadaniach latwiejszych do roz-
wigzania (zadanie nr 3, 6, 7, 19, 30, 31). Uczeh rezygnuje =z
doktradnej pracy, zwiaszoza przy ostatnie) czytance. Nie potra-
fi juz pokonaé oporu do pracy i zdobyé sie na wysilek skuteoz-
nej koncentracji.

Uczeh nr 20 doskonale przeczytat i zrozumiaz czytanke 1 i
3. Stosunkowo dobrze pracowat przy czytance S5 (popeinil tylko
dwa bledy). W tym uktadzie liczne bledy popelnione przez nie-
g0 przy czytance drugiej i czwartej, w wiekszosci przy zada-
niach tatwie jszyoh do rozwigzania, mogg bByé tylko wynikiem zme-
czenia uwagi i rezygnacji z dokladnego czytania. Zatem pod zna-
kiem zapytania postawimy trwato$é uwagi ucznia, a nie umiejgt-
nos$é ozytania ze zrozumieniem.

Uczed nr 37 - pracowal dobrze az do zadania 4smego.Doklad-
nie réwniez przeczytal i skoncentrowal uwage na czytance trze-
ciej (popelnit tylko jeden biad). Dwie ostatnie czytanki prze-
ozytal powierzohownie. Sgdzgc po pracy ucznia az do zadania
20, trzeba powiedzieé, Ze umie on czytaé tekst ze zrozumieniem,
ale natezenie jego uwagi szybko sie wycze.nuje. Uczen nie jJest
w stanie pracowaé dokladnie po up2ywie okc.o 20 minut.
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Rozwigzania ucznidéw Tuchowa w klasie VIII

Tabela 180

66
19

39
16
18
58
67

g o~
N 0

41
44
49

©
THaTH

8
23
K
48
57

MoM oMM

oM oMK
MoX M X M
MoM oMM

1 MM N
MoM MMM
[ B I B |
HoH MR X

Mo MM

HoMo
MMM KM
M oMM MM

MoX M

1
1
o]
|
|
|

LI T T T T
HoM MM K
M MMM

L R o B A I I |
LI B o T T T O A |

M

L T B I |
L o]

Mo X MMM RN
Mo M M M MMM
Mo IM MM MMM

[

[

I H M
[ I
[ B |
[ |
L I ]

[

1

|

|

|

MoH MM

o)

!

t

|
[ I I
Lo T T

|

" oM
|
LI B |
I M M
[ I
(I I
[}
[}
[ I I
[ |

L

I N L L I I . |

M oM M
!

Lol T I I N I I B I B B

Lol

L I, |
LN R T |
oM

MoM oMM MM

oM

M
MoM M KoM
oM
MoM M oM M

|

I

1

LT B

K oMM
[}

[ |

I ® XX
1

|

LA I

Mo M MM M M M M M MMM M M M K

L

MoM M
[ I

oMM
L T I I T I I

MM MMM
L |

[
|
|

L I |
(I I
|
t

1
|

[

MMM

™

L I T |
™
e

t
oM MM

"o
»

MoN M M MM

MoM M MM
MMM MM M MMM
LI T T T T - O I B

o
M
MoH MM MM

MM
oM
L]
MM
L

M M M MM
MoM M MM
Mo

[

L |

LI I |
L I

HoM oM

[ T |

Mo MM

L I T |

M oMW oM

»

1
oM
Mo

[ I I I |

L T T I T I B I

[ I

|

MM

|

L T T I I
MoK X M NN
1

™
oMM
LI T < T |
[ B ]
1 M M
I X ® )

™
4
'
»
b
"

MM

MoM (M M M N

o}
M

™
o]

Razem:

19
19
49
19
20
20
20
20
21
21
21
21
21
24
21
2
21
2

22
22
22
22
22




- 157 -

Tabela 184
Rozwigzania uoznidw Nowej Huty w klasie VII

Nr uecz~
R BT R E TR T-F

dania
1, XX XxxXXXXTXXX|]|] TXXXXXXXXX
2 XX XXXXXXXXXX XXXXIXXXXXX
3 b 3 4 XXXXXXXXXX XXXXXXXXXX
4 X ~-|| XX XX XXXXXX||l XXXXXXX~=-XX
5 - X}~ e X = e X mmmfl X == - X -—-XX -
6 - X || === X ==X ===l X == =X ==XX =
7 -X[| XXX XX =-XXXX[|| XX=-XXXXXXX
8 - - XX-XX-XXXX XX =X«-XX=-XX
9 X =] X = e e X e mw e ] == e e e X -
10 “-X||X~-=-XX~-XX=-X|{ ~=-X~-XX~XX~-
11 b b 4 XXXXXX~=XX =~ - XXXXXXXXX
12 X - -~ X ==-XX =X =X - =X = X = = - ~X
13 -~ ~ =X =X = =XXX|| - ==X w=ex-=«x
14 XX|XXXXXXXXIX=|] XXTXXXXXXX
15 - X XXX XX XXX ~-=|] XXXX=XX=2X =
16 -l . - = X w2 X - - ---XX -
17 x X XXXX-XXXXX XXXXXXXX~-=X
18 - X XXXXX-XXXX XXXX-XXXXX
19 X~[(|lxxxxxx~-=-xXxx|| XXXXXXXX~-X
20 X Xx - ~«-XXXXXXX =~ XXXXXXXX=X
24 - - -~ =X = = = = =X - - X =X - =X ==~ X
22 -~ X == ==X =X ==X - - = == X - - X -
23 X - ~ XX ==X ==X = =X =X = = = «=a~X
24 X X XX = @ = X = ==X X =X =X ==X ~ =
25 XX ||l XXXXXX=-XXX[[XXXXXXXXXX
26 X X XXX ~-=-XXXX-|| XXXXXXX=~==2X
27 X=||]~= X e e X ==l =X X=X =-XXX =~
28 - - -~ - e =X =X = - X = X = X = = X ~ =
29 “-X||*=X =X =X =aXX|| X ==X ==X-XX
30 =X = e X = m e el e e e XX -~
31 Xe|lo-cemexeceellexx-=x-xx -
32 == XX === X mmml] X wwo=eme =X =
33 =X ||~ == =X == e = X}|| === --=XxX
Razem: e 2222222222 (|RQRJIRIILLER
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stepujgce po danych czytankach pytania. Dopusdcilidmy najwyze]
jedna pomyitke.

Przyjmujac powyzsze kryterium oceny, to znaczy, Ze o umie-
jetnodci czytania ze zrozumieniem $wiadeza przeczytane doktad-
nie przez ucznia przynajmniej dwie ozytanki, mozemy nastepnie
powiedzieé, 2e na 16 ucznibéw z Wroctawia, ktérzy w klasie VIII
uzyskali wynik 23 poprawnych odpowiedzi, zdecydowanie (az u 12
uezniéw) dominuje brak umiejetnodci skupienia uwagi. Uczniowie
ci popeitniajg bledy dopiero przy zadaniach-pytaniach czytanki
czwarte] i1 pigtej, a wige w drugiej fazie pracy, to znaczy po
20 minutach zmagan sig z testem.

W Tuchowie na 25 ucznidw uzyskujgcych w VIII klasie wyniki
ponizej sSredniej u 14 zauwazamy dominowanie brakdéw w umiejet-
nosci skupiania uwagi. Szczegélnie duzo bleddéw obserwujemy w
czytance ostatniej, a wigee w ostatniej fazie pracy, kiedy uwa-
ga ucznidw jest juz zmgczona.

W Nowej Hucie na 22 ucznidw w klasie VII dziewiegciu ujaw-
nia wybitne braki w koncentracji uwagi, a reszta przejawia
brak jednej i drugiej umiejetnosci. W wyniku zastosowanej ana-
lizy formujemy przekonanie, %e uczniowie, ktérych wyniki uzys-
kane w ted$cie znajdujg sie w przedziale ﬁ-sigma", w wiekszodci
wypadkéw popelniajag bledy na skutek braku umiejetno$oi koncen-
tracji uwagi. Sadzimy réwniez, 2e ten wiasdnie brak moze decy-
dowaé¢ u nich o niepowodzeniu w pracy umysiowej.

5.3. Postawa nauczycieli wobec brakéw koncentracji uwagi ucz-
niéw

Celem upewnienia sie, czy nasze wnioski dotyczace niewy-
starczajgcego poziomu umie jetnosei koncentracji uwagi u ucz-
nidéw starszych klas szkoly podstawowej nie sa zbyt pochopne,
postanowilidmy je w swoisty sposéb zweryfikowaé na podstawie
materiatu pochodzgcego z ankiety i wywiadu przeprowadzonego
wéréd nauczycieli. Zarédwno w wywiadzie, jak i w ankiecie posta-
wiono respondentom $ci$le te same, szozegblowe pytania, dlate-
go dane, ktére otrzymaliémy, przedstawiamy jednoczeénie.

Zapoznalismy sig §uz z opinia nauczycieli na temat czesto-
tliwodci wystepowania szczegdlnyoh brakéw koncentracji uwagi
u uoznidéw starszych klas szkoly podstawowejzoo. Obeonie zapy-

200 patry str.134.
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tajmy, 0o stanowi - zdaniem nauczycieli - przyczyne powodujg-
cg dane braki oraz jakie podejmuja sposoby przeciwdziatania,
Swojg opinie na dane tematy podali nauczyciele w odpowiedziach

na 2 1 3 pytanie ankiety201.

Przyczyny powodujace zdaniem Ilo%é oséb (sposréd
nauczycieli szeczegdlne braki 109 opowiadajacych
koncentracji uwagi ucznidw sie za dang
przyozyna )202

Rozwdj fizyezny i zwiazane z nim kon-

sekwenc je 50
Nadmierna pobudliwo$é lub ociezatosé
(zainteresowanie pcia odmienns) 30
Brak zainteresowania sie dzieémi ze

strony rodzicéw (warunki domowe) 27
Przeladowany program nauczania 19
Zbyt c¢zesta zmiana nauczycieli 11
Ujemne oddziatywanie drugorocznych 11
Stabe przygotowanie w klasach miod-

szych 10
Braki pod wzgledem metodycznego

przygotowania u samego nauczyciela 9
Zbyt liczne klasy (klasy laczone) 5
Senno$¢ spowodowana ogladaniem pro-

gramu telewizyjnego do pésinej nocy 5
Przemgczenie pracsg fizyczna w domu 4
Lekoje w godzinach popoiudniowych 3

Jest rzeczg charakterystyczng, 2e prawie potowa sposréd
respondentdéw, giéwng przyczyne braku koncentracji uwagi upa-
truje w rozwoju fizycznym dzieci (50 o0séb). Czy tak jest istot-

201 Pytanie 2 ankiety brzmi: "Jakie przyczyny, zdaniem pana

(pani) wptywajs na taki stan rzeczy?" - ozyli na brak kon-
centracji uwagi. Pytanie 3 ankiety Brzmi: "W jaki sposdéh
stara sie pan (pani), przezwycieszyé braki skupienia uwagi
u ucznidw"?

202 Niektdrzy nauczyciele podawali dwie i wigcej przyczyn po-

wodujgeych bdraki koncentracji uwagi ucznidw.
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nie? L.Bandura powiada, Ze istniejg dzl$ wszelkie dane do przy-
puszczer, 2ze rézne trudnosci uznane jako stale powtarzajgce sig
w okreslonym wieku 2Zycia dziecka nie sa zwiazane z procesem
wewnetrznego dojrzewania psychicznego dziecka, ale stwarzaja

Je warunki dotychczasowego wyohowania, Skoro zatem te warunki
sig¢ zmienig, mozna zalo2yé, 2e znikng dotychczasowe trudnos-
01203. Wobec takiego stanowiska, ktére uznajemy za situszne nie
mozemy przyjaé bez zastrzeszeh danych pochodzgcych od responden-
téw.

Duzg iloscia gioséw (30) sktadaja nauczyciele wine za brak
umiejetnodci koncentracji uwagi u ucznidw na konsekwenc je zwia-
zane z rozwojem fizycznym, Jjak nadmierna pobudliwos$é,ozy zbyt-
nia ociezato$é oraz na warunki domowe ucznia (27). Zaledwie
9 oséb dopuszcza mozliwo$é winy ze strony samego nauczyciela,
ktdry niewtasgciwie kieruje procesem nauczania. Nikt natomiast
z rozméwedw 1 odpowiadajacych na ankiete¢ nie podaje wérdd
przyczyn braku koncentracji uwagi takiej przyezyny, jak za-
niedbanie specjalnych éwiczen dydaktycznych, rozwijajacych i
podnoszgcych poziom danej umiejgtnosei.

Jakie wysitki podejmujg nauczyciele celem przeciwdziatania
brakom koncentracji uwagi?

Sposoby przeciwdziatania brakowi Iloéé oséb (spoérédd
koncentracji uwagl ze strony 109) stosujacych
nauczycieli dane metody

Ciekawy sposéb prowadzenia lekoji 52

Troska o uaktywnienie ucznidw(czeste

i umiejetne stawianie uczniom pytan) 42

Stale stosowanie pomoey naukowych 38
Wtasciwe stosowanie metod poszukuja-

cych (opowiadania i pogadanki) 14
Stosowanie $rodkéw audiowizualnych 12
Wprowadzanie krétkiego odprezenia fi-

zycznego w czasie lekoji 12
Wieksze zainteresowanie sie uczniami

stabszymi. Stosowanie pochwa? 10
Stosowanie nauczania problemowego 10
Uczenie pracy samodzielnej z podregcz-

nikiem 7
Przeplatanie lekcji humorem lub pio-

senkg 8
Skierowanie dziecka do lekarza 3

203 Bapdura L., Trudnosci w procesie uczenia sig, Warszawa
1968, 22,
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Celem przeciwdziatania brakowi koncentracji uwagi nauczy-
ciele usilujg ciekawie prowadzié lekecje (52 wypowiedzi),wrro-
wadzaja metody uaktywniajace (42 wypowiedzi), staraja sie sto-
sowaé ciekawe pomoce naukowe (38). Wymienione wyzej sposoky sa
najliczniej reprezentowane i przy ich pomocy nauczyciele usi-
2uja pobudzié uwage ucznidw i podtrzymadé ja na przedmiocie
nauczania.

Wskazanymi sposobami mozna wprawdzie osiggngé zdyscyplino-
wanie na lekcji. Mozna wzbudzié u ucznidw zasciekawienie, a na-
wet pewnego rodzaju zainteresowanie, ale rie da sig¢ nimi wpty-
ngzé catkowicie, bezpos$rednio na istotny rozwdj uriejetnosdei
koncentracji. .

Z wywiadu i ankiety zdaje sie rzeczywiscie wynikaé, ze wy-
chowanie umiejetnosci skupienia uwagi ogranicza sie do troski
o to, by uczer byl uwazny w czasie lekecji w szkole., Mniej na-
tomiast zabiega sig o to, by uczen umial sobie radzié w czasie
samodzielnej pracy w domu lub w szkole, gdy wypadnie mu wyko-
naé zadania bez pomocy nauczyciela. Catkowite milczenie na te-
mat konkretnych éwiczen czy zabiegdw ksztaltujacych umiejet-
no$é koncentracji uwagi ucznia dowodzi, ze ogdét nauczycieli,
nie docenia ich koniecznos$ci. W konsekwencji nie mozna sieg spo-
dziewaé, 2e poziom umiejgtnodci koncentracji uwagi ©bedzie u
ucznidw starsazych klas szkoily podstawowej zadowalajgcy. I rze-
czywidcie uczniowie podczas samodzielnej pracy popeiniajg wie-
le bledéw - jak to widzielidmy na przykladzie bledéw popeinia-
nych w czasie rozwiazywania testu cichego czytania i testu wer-
balnego nr 1. Nie wykazujg sie umiejetnoscig duzego skupienia
uwagi, gdy w zadaniach-pytaniach pojawiajg sie trudnosci wyma-
gajace bardziej trwatego i intensywnego skupienia uwagi.

Uczen jest w szkole prowadzony za rekeg. Nauczyciele kieru-
Ja jego uwagg 1 czynig to nieraz w sposéb mistrzowski. Rzadko
Jednak - jak wynika z ich wlasnych wypowiedzi - ucza ucznia
samodzielnego skupienia sie¢ w c¢czasie pracy. Tymeczasem prawdzi-
we ksztalcenie uwagl potrzebnej w procesie dydaktycznym i w
procesie samoksztaicenia musi dgzyé do tego, aby uczer nauczyl
sie pracowaé wytrwale i z nalezytym skupieniem nie tylko wte-—
dy, gdy jest do tego pobudzany przez rézne zabiegi nauczycie-
la ozy przy zadaniach budzacych spontaniczna ciekawo$é, ale
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takze wtedy, gdy pracuje samodzielnie, a jego pracy towarzyszy
bardzo male lub 2adne spontaniczne zainteresowanie.

Tak wigc opinie nauczycieli posrednio potwierdzaja nasze
przypuszczenia, 2%e poziom umiejetno$ci koncentracji uwagi ba-
danych ucznidw jest niewystarczajgcy. Wyrazny bowiem brak
$wiadomego ksztatcenia tej umiejetnosci, brak stosowania od-
powiednich éwiczen w tym kierunku ka%e przypuszczaé, ze stan
omawianej cechy ucznidw bedzie pozostawial wiele do Zyozenia.
Zadna bowiem umiejetnod$é nie pojawia sig u ucznia sama z sie-
bie, lecz jest wynikiem troski wychowawcze] i wspdidziazania
ucznia.

Stwierdzenie faktu nie Jest oczywiscie jego rozwigzaniem.
Jest Jjednak momentem, od ktdérego trzeba rozpoczgé poszukiwa-
nia za odpowiednimi metodami ksztalcenia i rozwijania tej waz-
nej umiejgtnodci w procesie dydaktycznym, jakg jest wtasSciwe
skupienie uwagi w czasie pracy.

S5.4. Zalezno$é koncentracji uwagi ucznidbw oqruplywu czasu
pracy

Z dydaktycznego punktu widzenia sprawa ogromnie wasng
jest zorientowanie sig, jak d¥ugo uczniowie starszych klas
szkoly podstawowe] potrafig koncentrowaé sie skutecznie na
przedmiocie nauczania. I to jest ostatnie zagadnienie, ktére
pragniemy przemy$leé w oparciu o zebrany materiaz.

Leke je szkolne prowadzone tradycyjnym sposobem trwajg 45
minut. Zdolny i dobrze przygotowany do speinienia swego zawo-
du nauczyciel na ogéi potrafi w tym czasie utrzymaé odpowied-
ni poziom dyscypliny i osiagnaé odpowiednie skupienie uwagi
uczniéw. Interesuje nas jednak, jak wyglada sprawa trwaZosci
uwagi ucznia. Jakie sg granice czasu, w ktérych uczer potrafi
z pozytkiem przyjmowaé i utrwalaé podawane mu tresoci, czyli
Jjak dtugo samodzielnie potrafi uczer skutecznie aktualizowaéd
umie jetno¢é koncentracji uwagi.

Wiadomo bez specjalnych badan, 2e uczehi potrafi dosé diu-
go czytaé w skupieniu ciekaws ksigzke czy trwaé przy zajeciu
przyjemnym, ktére 1tgaczy sie bezpos$rednio z jego zainteresowa-
niami. W procesie przyswajania wiedzy, uczen napotyka Jednak
na tresci i przedmioty, ktdére go nie pociagaja lub nawet dzia-
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Tabela 19
Kole jny Przybli-
nr Ilo$¢é zadah wykonanych poprawnie sone wy-
zadan konania
testu | kl. VI % kl. VII}] % | k1. VIII| % w min.
c.c.
1 319 98,2 310 95,4 314 96,6
2 307 94,5 314 96,6 315 97,0
3 305 93,9 292 89,9 306 94,2 1-7
4 277 185,2 304 93,5 314 96,6
5 280 86,2 283 87,0 286 88,0
6 168 51,5 189 5742 230 70,6
7 300 92,4 296 | 91,1 311 95,7
8 262 | 80,6 279 | 85,9 292 89,9
9 124 37,2 117 38,0 133 40,9
10 214 | 63,8 243 | 74,6 | 265 81,5 8-16
11 271 83,4 272 83,7 285 87,7
12 182 54,8 202 62,1 226 69,1
13 129 38,7 194 59,7 200 61,5
14 294 90,5 313 96,3 316 97,3
15 259 79,7 275 84,7 287 88,3
16 138 42,2 121 37,2 152 46,7
17 267 82,1 268 82,5 297 91,4 17-22
18 251 77,3 267 82,1 277 85,3
19 216 66,4 243 74,6 247 76,0
20 259 79,7 286 88,0 297 91,4
21 64 19,7 100 30,8 91 28,2
22 94 29,0 113 34,8 134 41,2
23 171 | 52,5 206 | 63,3 272 83,6 | 53_34
24 192 59,1 234 72,0 266 81,8
25 264 81,1 295 90,8 299 92,0
26 189 58,1 239 72,6 228 70,4
27 162 49,7 186 57,2 225 69,2
28 124 38,1 139 43,1 186 57,6
29 84 25,9 111 34,2 108 33,2
30 112 34,5 158 48,5 205 63,0 32-40
31 114 34,42 151 46,4 199 61,2
32 59 17,2 70 21,1 87 26,8
33 133 | 40,9 153 47,0 172 52,8
100% = 325
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Zajg odpychajgco. Jest zmuszony zdobywaé sie na $wiadomy wysi-
Zek i pokonywaé opdr do pracy. Trzeba wiec zapytaé, przez ja-
ki okres czasu w wymienionych okoliozno$ciach uczen potrafi
pracowaé¢ w skupieniu i bez odpoczynku. Interesuje nas, jak czg-
sto uwaga ucznia ulega wahnieciom w czasie cigglej samodziel-
nej pracy. OdpowiedZ na postawione pytania otrzymamy po prze-
analizowaniu krzywej poprawnych rozwigzan w tedcie cichego czy~
tania, sporzadzonej na podstawie tabeli 19,
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Tabela 19 podaje ilo$é poprawnych odpowiedzi, jakg wszys-
¢y badani uczniowie osiggneli przy kolejnych zadaniach testu
w poszozegblnych latach badan. Na jej podstawie sporzadzono
wykresy krzywych obrazujacych poprawnie rozwigzane zadania te-
stu cichego ozytania przez 325 uczniéw w klasach od VI do VIII,
Przedstawia Je rysunek 20.

Zanim przejdziemy do analizy krzywej trzeba zaznaczyé, 2ze
uczniowie rozwigzywall test z roku na rok coraz szybeciej.

Okres badan Czas rozwigzywania
klasa w minutach
vl 35 - 40
Vil 30~ 35
VIiII 28 - 32

Przyozyng zmiany tempa pracy byZo na pewno oswojenie sieg
uczniéw z samym narzedziem badan, a takZe wzrost poziomu spraw-
nos$ci umystowych i samej koncentracji uwagi uczniédw.

Przypatrzmy sie¢ z kolei charakterystycznemu obrazowi krzy-
wej. Je] wielka "zygzakowato$é" Jjest wynikiem réznego stopnia
trudnos$ci, na jakie natrafiali uczniowie przy rozwigzywaniu
33 zadar-pytan.

Bardzo duzy spadek poprawnych rozwigzarh przy zadaniach 9,
16, 21 nie jest miarodajny. Do tekstu czytanki drugiej wkradzt
sie w czasie powielania testu bardzo nieznaczny btad i on
spowodowal pewng dezorientacje ucznidw przy rozwigzywaniu py-
tania 9. Natomiast liczne bledy przy zadaniach 16 i 21 sg wy-
nikiem troche matej precyzji w sformulowaniu pyta’n w oryginal-
nym tekécie testu. Poprawng odpowieds? mozna Byio podaé tylko
przy szczegblnie duzym skoncentrowaniu uwagi, a czasem, jak to
mogto mieé miejsce przy zadaniu 21, byta ona wynikiem przypad-
ku,

Uwzgledniwszy wspomniane zastrzezenia mozemy zauwazyé, 2e
w omawiane] krzywej obok wielu nieregularnos$ci istnieje jednak
wyrazna tendencja. Mianowicie w miare upiywu czasu zaznacza
sie 2atwy do zauwazenia spadek krzywej, czyli spadek ilosci po-
prawnych rozwigzan. Na pewno jest on wynikiem zmeczenia uwagi
dzieci 1 $wiadezy o pewnej granicy, po przekroczeniu ktérej
uczniowie pracuja juz bardzo niedoktadnie. Granicy tej nie da
sie ustalié z calkowlta pewnoécig, poniewaz tempo pracy ucz-
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nidw byto indywidualnie zrdznicowane przy poszczegdlnych czy-
tankach., W oparciu o notowany c¢zas rozwiazywania przez ucz-

niéw kolejnych czytanek mozna ustalié nastepujacy przecietny

czas rozwigzan:

Coytanka | e s aoh
1 7
11 9
111 6
Iv 9
v 9

Na podstawie zaobserwowanego czasu pracy ucznidéw przy po-
szezegdlnych czytankach wyznaczono tempo pracy ueznidw w os-
tatniej kolumnie tabeli 19.

Patrzac teraz na wykres krzywej mozna wnioskowaé,ze po 20
minutach pracy (mniej wiecej na wysokoéci zadania nr 20) wiek-
sz0$6 ucznidw popeinia duzo bieddw i pracuje bardzo niedoklad~-
nie. Poczgawszy od zadania 20 ilo$é poprawnych rozwigzan zdecy-
dowanie sie¢ zmniejsza. Znamy sumg wszystkich poprawnych rozwig=-
zafi,ktéra w kolejnych latach badar wynosi 61,36%;67,34%; 72,93%.
Zachodzi pytanie,ile z calej sumy poprawnych rozwigzar przypa-
da na grupy zadan rozwigzywanych w kolejnych nastepujgcych po
soble odstepach czasu., Odpowieds na postawione pytanie umozli-
wia tabela 20.

Wyniki méwia same za siebie. Na zadania od 22-33 czyli na
zadania wykonywane po 20 minutach pracy przypada zdecydowanie
mniejszy procent poprawnych rozwigzan. W zwigzku z tym mozemy
twierdzié, %e granica trwalosci skupionej uwagi zasadniczo nie
ulega znacznemu przesunigciu na przestrzeni trzech lat badan.
Uczniowie klas VII i VIII pracuja jednak zdecydowanie szybecie}]
i efekty ich pracy sa troche lepsze niz ucznidw klas VI. Moze-
my wigc powiedzied, 2e granica trwato$ci skupionej uwagi dla
tyoh ostatnich wypada nieco pésniej niz dla ucznidw klas VI.

Zestawienie ponizsze oraz spostrzezenia dotyczace ucz-
niéw klas VII 1 VIII doprowadzaja nas do wniosku, do
ktérego, w oparciu o inne badania doszedt +takze L.Ban-
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dura®®¥, Mianowicie uczniowie klas VI pracuja w skupieniu do
20 minut, uczniowie klas VII i VIII troche dluzej okolo 25
minut. '

Tabela 20
Procent poprawnych rozwigzah
0gblina S
suma Zadania Zadania Zadania
Okres badah | o5 1-11 12-22 23-33
rozwigzan
VI 61, 36% 26, 36% 20,07% 14,93%
VII 67, 34% 27,03% 22,21% 18,10%
VIII 72,93% 28, 44% 23,53% 20,94%
Ré2nica migdzy
VI - VII 5,98% 0,67% 2,14% 3,17%
VII-VIII 5,59% 1,41% 1,32% 2,84%
Przyblizony
czas rozwig- 1-15 15=25 25~-40
zal

Duse nieregularnosci krzywej $wiadezg Jjednak o bardzo cze-
stych wahnigeciach uwagi uczniéw. Zatem realna trwatos$é skupio-
nej uwagi v poszczegblnych ucznibw, zwlaszcza w klasach VI, a
tym bardziej w V, wynosl o wiele mniej niz 20 minut. Potwier-
dza to obserwacja ucznidw w czasie ich pracy. Wspominalismy
juz, %e uczniowie klasy VI robili wyrazne przerwy w czasie
przechodzenia od jednej czytanki do drugiej, ktdbdre byity podyk-
towane konleczno$cia odpoczynku przed dalszg pracg. Nagminnie
popetniane bledy przy zadaniach~pytaniach 6 i 13, po ktdrych
uczniowie przechodzili do czytania nastepnych tekstéw, takze
potwiardzaja naszg teze. Tak wigc tylko w bardzo ogélnym sen-
sie mo%na uwazad, Ze okres 20 czy okcto 25 minut wyznaczg gra-
rice trwalego koncentrowania sie ucznibéw na przedmiocie prscy.

204 "3adania nasze nad stosowanlem telewizji na lekcjach wyka-
zaZy, 2e trudno$ol ucznibw w spostrzeganiu wzrastaja, gdy
audyc je podaja za dufo materialtu i wydi. zaja sic w czasie.
Uwaga ueznidw rozprasza sie w klasie IV ;juZ po 15 minutach,
w klasie V i VI po 20 minutach, w klasie VII po 25 minu-

anh. Por. Bandura L., dz.oyt., 41.
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Przez wyrazenie "trwale koncentrowanie sie" rozumiemy okres
praoy ucznidw, w ktdérym efekty sg zasadniczo zadawalajgce. Po
20 minutach praca ucznidw jest juz o wiele mniej doktadna i
‘efektywna.

Powréémy do zagadnienia wzrostu poziomu umie jetnodci,kon-
centracji uwagi. Charakterystycznym jest fakt, 2e wzrost po-
prawno$ci rozwigzahd u ucznidw klas VII i VIII w stosunku do
rozwigzan w kl. VI jest zasadniczo niewielki (przy zadaniach
1-11 wiekszy o 0,67% i 1,41%, a przy zadaniach 12-22 wigkszy
o 2,14% 1 1,32%), chocias sg to w zdecydowane] wiekszosci za-
dania wymagajgce tylko tratwego skupienia uwagi. Jezeli zatem
za wskainik wzrostu umiejetnosei koncentracji uwagi ucznidw
uznamy przede wszystkim wzrost poprawnodci rozwigzar przy po-
wyzszyoh wiasnie zadaniach (1-11 i 12-22), ktéry jak pokazuje
tabela 20 z roku na rok powieksza sie nieznacznie, to mamy tu
potwierdzenie wniosku, ze ogdélny wzrost poziomu koncentracji
uwagi uczniéw jest raczej maty.

W zwigzku z tym, 2%e zadania od 22-33 wymagaja od ucznidw
duzo wiekszego skupienia uwagi niz zadania poprzednie (sgz tro-
che trudniejsze od poprzednich), moze kto$ uwazaé, Ze ucznio-
wie potrafiliby diuzej pracowaé skutecznie, gdyby trzecia
cz¢$é zadah byla podobna oalkiem do poprzednich. Chcge daé od-
powiedZ na wysunigta trudno$é przeprowadzono w matych wymia-
rach badanie kontrolne. Grupie dzieci (82 uczniéw) nie obje-
tych dotychczasowymi badaniami przediozono do rozwiazania test
oichego ozytania ze zmieniong kolejnodcig czytanek. Tak wiec
czytanka pigta stata sie pierwszg, czwarta drugs, trzecia po-
zostala na swoim miejscu, a druga i pierwsza staty sie czwar-
ta i piats.

Rysunek 21 ilustruje efekty pracy grupy kontrolnej z Kra-
kowa w zestawieniu z efektami pracy grupy rdéwniez z Krakowa,
objetej badaniami trzyletnimi. Obie grupy osisggnely prawie
ten sam $redni wynik poprawnych rozwigzah, z tym ze dzieci 2z
grupy kontrolnej byty nieco "slabsze" od dzieci wiasciwe] gru-
py badanych.

Przadstawiony wykres pokazuje, 2e zadania wymagajgce duie-
go wysitku uwagi, z ochwila gdy znalazly sie na poczatku pracy
zostaly wykonane troche lepiej. Natomiast zadania od 1-12 na-
lez2gce do bardzo tatwych, ale rozwigzywane po 20 minutach pra-
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Rys. 21. Krzywa poprawnie rozwigzanych zadan wtescie cichego
czytania

oy, wypadiy jednak nieco gorzej niz wtedy, gdy byly wykonywa-
ne na poczatku pracy. Zatem nasz wniosek mozna w ten sposéb
z¥agodzidé: gdyby uczniowie po 20 minutach pracy otrzymali za-
dania tatwiejsze od tych, ktdére rozwigzywali przez 20 minut,
potrafiliby jeszcze dalej pracowaé i osiagaé stosunkowo zada-
walajgece wyniki. Natomiast, gdy po 20 minutach pracy damy im
zadania trudne albo bardzo trudne, wickszo$é ucznibdw nie Jest
zdolna osiggaé poprawnych wynikéw.

Tak wiec problem trwatoéeci koncentrowania uwagi wymaga dal-
szych szezegdtowych badan. W naszych badaniach zostal on tylko
w przyblizeniu okre$lony.

5.5. Podsumowanie wnioskéw wynikajacych z analizy materiaiu
Badawczego

Z analizy materiatu badawczego wynikaja nastepujace wnios-
ki:
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1. U badanych ucznidw zaznacza sie staly i rdéwnomierny
wzrost sprawnoéci umystowych badanych testem cichego ozytania,
czyli umiejgtnos$ci cichego czytania ze zrozumieniem oraz umie-
jetnodei koncentracji uwagi. Swiadeza o tym przede wszystkim
4rednie wynikéw (patrz tabela 13, s.127) oraz dane pochodzace
z obserwacji uecznidw w czasie pracy nad testem. Natomiast, jak
wynika z analizy popeinionych btedbw, istnieje stosunkowo nie-
wielki, realny wzrost samodzielnej umie jetnosci koncentracji
uwagi u uczniéw w starszych klasach szkoly podstawowej. Mini-
malny wzrost poprawnych rozwigzan prszy zadaniach wymagajacych
wylacznie tatwego skupienia uwagi (patrz tabela 17a, s.147)
potwierdza nasze przypuszczenie. 0 niezadawalajacym poziomie
umie jetnosci koncentracji uwagi u badanych ucznidw méwi prze-
de wszystkim zatamywanie sig ucznidw przy zadaniach o wigkszym
stopniu trudno$ci, czyli przy zadaniach wymagajacyeh duzego
lub bardzo duzego natezenia uwagi.

2. Przy réwnomiernym wzrodcie badanych umiejetnodeci wérdd
przebadanych uczniéw zauwaza sig bardzo duze zrdznicowanie in-
dywidualne pod wzgledem rozwoju badanych cech. Méwig o tym
wspb2czynniki korelacji (patrz tabela 14, s.136) oraz wartos-
ci odchylen standartowych zmniejszajace si¢ z roku na rok
(patrz tatela 15, s.138). Wartodci odchyleft standartowych
$wiadczg "jednak réwnoczesnie o wyrdwnywaniu sig poziomu dzie-
ci pod wzgledem badanych umiejetnodci w ostatnim okresie ba-
dan.

3. Inaczej przebiegz rozwdj sprawnodci umysiowych i umie-
jetnosei koncentracji uwagi u dzieci pochodzacych z osSrodkéw
wielkomiejskich niz u dzieci z maiych miast. U ostatnich roz-
wéj zauwaza sie rdwniez, ale na nizszym poziomie. Natomiast
w obu o¢rodkach wzrost ten jest réwnomierny i proporcjonalny
do wynikéw osigganych w poprzednich latach badan.

4, Na podstawie opisu statystycznego i wypowiedzi nauczy-
cieli stwierdzamy, Ze uczniowie klas V i VI reprezentuja o wie-
le nizszy poziom umiejetnodci cichego czytania ze zrozumieniem
i koncentracji uwagi, niz uczniowie klas VII i VIII.

5. Wyniki ucznidw mieszczgce sig w przedziatach "-sigma",
22yli ponizej $redniej Sswiadczg, ze u danych ucznidw czescie
wystepuje brak umiejetnosci koncentracji uwagi niz brak umie-
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jetnod$oi czytania ze zrozumieniem. Brak ten moze by¢ przyczyng
niepowodzen w pracy umysiowej ucznia.

6. Konocentracja uwagi uvcznidw ulega ogromnym wahniegciom
(patrz tabela 19, s.165 i1 rys. 20), a okres czasu pracy przy-
noszgcy zadawalajgce wyniki nie przekracza 20 minut w klasie
VI 1 25 minut w klasie VII i VIII. Po 20 minutach pracy - na
wysoko$ci zadania nr 20 - nastepuje wyraZny spadek poprawnych
rozwigzan. Spadek ten zaznacza sie rdéwniez wtedy, gdy po 20
minutach pracy uczniowie rozwigzuja zadania latwiejsze niz w
poprzednim okresie pracy.

6. Konsekwenc je dydaktyczno-~katechetyczne

wynikajgce z opisanego poziomu umie jgtnosci

koncentrac ji uwagl u ucznidw

W naszych badaniach Bralismy pod uwage umie jetno$é konoen-
tracji uwagi uczniéw klas VI-VIII, poniewaz - jak juz uzasad-
nialidmy - ten wasnie okres nauki szkolnej ma szczegblne zna-
czenie. Dla wigkszo$ci ucznidw stanowil podstawe dalszego ksztal~
cenia sie w szkolach $rednich, zawodowych i ogdlnoksztazegcych,
dla innych pozostanie jedynym stopniem wyksztalcenia. W +tym
takze czasie uczen staje sie powoli coraz bardziej zdolny do
samodzielnego wyboru, do podejmowania ¢wiadomych decyzji, 4o
coraz bardziej dojrzatego ustosunkowania sig¢ do Boga i1 odpowie~
dzialnego 2zycia w spolecznodci Kodciota. Migdzy innymi, wiaé-
nie od poziomu umiejetnodci koncentracji uwagi, jaki osiggnie
uczen na omawianym szczeblu uczenia sig, zalezeé beda jego wy-
niki w szkole $rednie], powodzenie w przysziej pracy zawodowe]
i cate zycie religijne.

Zdajemy sobie sprawe, 2Ze analizujgec materiar badawczy, a
zwtasgzcza prace ueznidw nad rozwigzywaniem zadan testu cichego
¢zytania i testu werbalnego nr 1 nie uchwycilismy pracy uwagi
ani umiejgtnos$ci koncentracji uwagi ucznidw w sposéb caikowi-
cile wyselefbjonowany. Jednakze w zaplancwanym przez nas dzia-
Zaniu umystowym ucznidéw umie jetnosé koncentracji uwagi byia
czynnikiem dominujgeym i decydujgcym o efekoie pracy. Przy
wiekszoéci bowiem rozwigzywanych zadari-pytard testu cichego czy-
tania, a takze przy wiekszodci zadah-pytan testu werbalnego
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nr 1 wybdr poprawnej odpowiedzi oraz poprawny przebieg réznych
sprawno$ci umystowych, jak spostrzeganie, myélenie, umiejetne
ozytanie, rozumienie testu itp., zaleiy przede wszystkim od
poziomu i1 stopnia skoncentrowania sie¢ ucznia na pracy, od u-
miejetnosci przezwycigezenia oporu do pracy. Poza tym im Bar~
dziej w ozasie pracy nad testami uwaga ucznidw byta uwikiana

w proces aktualizowania sig rédznych funkeji poznawczych, +tym
wiece] stusznych wskazah dydaktycznych moZna wyprowadzié z ana-
lizy zgromadzonego materiatu. Obraz uwagi wyizolowanej w spo-
séb sztuczny odbiegalby bowiem bardzo od obrazu uwagi aktuali-
zujgce) sie w codziennych warunkach, w jakich odbywaja sie
lekc je szkolne.

6.1. Wzrost i poziom umiejgtnodci koncentracji uwagi u uczniéw
klas VI-VIII i wynikajgce stgd konsekwencje dydaktyczno-
-katechetyczne

U uozniéw klas VI-VIII - jak wynika z analizy materiatu
badawczego - zaznacza sie na przestrzeni trzech lat badan réw-
nomierny wzrost umiejetnosci koncentracji uwagi na przedmiocie
pracy. Wzrost ten zaznacza sig¢ na rédwni z rozwojem innych umie-
jetnosci badanych testem cichego czytania i testem werbalnym
nr 1. Jednakze poziom umiejgtnos$ei koncentracji uwagi, Jaki
prze jawia duzy procent badanych ucznidw, nie jest w peini za-
dawalajacy.

0 wyraznym wzroscie badane] umiejgtnodci mozemy méwié na
podstawie wynikdw obserwacji przeprowadzanej w czasie z géry
zaplanowanej pracy umyslowej ucznidw, czyli w ozasie rozwigzy-
wania testu cichego czytania ze zrozumieniem. Badani uczniowie
na przestrzeni trzech ostatnich lat szkoly podstawowej zmieni-
1i sie na korzys$é w sposédb zasadniczy pod wzglgdem zewnetrz—
nych prze jawéw skupionej uwagi. O statym wzroécie umiejetnosdci
koncentracji uwagi wraz z innymi sprawnos$ciami umysZowymi ucz-
nidw S$wiadozg takze zmieniajgce sie "in plus" wartosdci $rednie
wynikéw uzyskiwanych przez badanych oraz wartodci wspdtezynni-
kéw korelacji i odechyleh standartowyeh (patrz tabela 18 i 19,
s. 154 1 165).

Procent biednych odpowiedzi ucznidw na zadania-pytania te-
stu, ktére zmuszaty ucznidw do pokonywania rdznego stopnia
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truéno$ci i wymagaly réznego natezenia uwagi, pokazuje nato-
miast bardzo wyrazZnie, 2e poziom umiejetno$ci koncentracji
uwagl u wielu badanych Jjest jednak niewystarczajacy, nle ulega
zdecydowanej poprawie w okresie trzyletnich badah. W miareg na-
trafiania na zadania mozliwe do rozwigzania tylko przy zwigk-
sgonym wysitku umystowym umie jetnosé koncentracji uwagi zata-
muje sie w klasie VI u wiecej niz u polowy ucznidw (51,8%), w
klasie VII u blisko potowy ucznidw (43%) i takze u licznych
jednostek w klasie VIII (35%). Taki stan umie jgtnodci obserwu-
jemy przy zadaniach typu "C", ktdre uznalismy za mozliwe do
poprawnego rozwigzania przez ucznia o przecietnych zdolnos-
ciach przy duzym skupieniu uwagi. Przy zadaniach najtrudniej-
szyeh (typu "D") nawet w klasie VIII wigcej niz pozowa ucznidw
nie jest w stanie wykonaé pracy poprawnie, pomimo ze i te za-
dania nie wymagajg od ucznidw posiadania dodatkowych wiadomos-
ci; 2adajg jedynie bardzo uwaznego czytania, uchwycenia sensu
tre$ci i bardzo duzego skoncentrowania sig.

Stwierdzone fakty zmuszaja zardwno nauczycieli jak i kate-
chetédw do bardzo wnikliwej obserwacji stanu uwsgi ucznidw pod-
czas pracy lekcyjnej i katechizacyjnej. Wszelki pospiech i nie
liczenie sie z ciggla fluktuacjg uwagi ucznidw, brak wyjsecia
im niejako na przeciw przez stwarzanie warunkdw do lepszej kon-
centracji uwagl zwtaszcza przy pracy wymagajacej zaktualizowa-
nia sie wielu operacji intelektualnych, moga przeciez catkowi-
cie udaremnié skutecznoéé zamierzen dydaktyczno-wychowawczych.
Poziom umie jetnosci koncentracji uwagi ucznidéw nakazuje takie
zdecydowanie wieksza troske o $wiadome ksztaitowanie odpowied-
niego stopnia tej umiejetnod$ci przez pode jmowanie docelowych
konkretnych éwiczeri koncentracji podezas codziennej pracy dy-
daktyczno-wychowawcze j.

6.1.1. 0gélne wytyczne na temat ksztalcenia uwagi dowolnej ucz-

nidw

W jednym z podrecznikéw do nauczania psychologii pod-
kresla sie, %e "uwaga dowolna ucznidw wyksztalca sig¢ i rozwi-
Ja dzieki pomo¢y nauczyciela, ktdry stwarza w toku lekecji i
wszelkich innyoch form pracy w klasie warunki utatwiajace kon-
centracje uwagl ucznidw. Wymienié tu trzeba na przyklad wias-
ng, aktywng i zaangaZowang postawg nauczyciela, utrzymanie %a-
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du organizacyjnego w czasie lekeji, umiarkowane, zywe, ale za-
razem dostosowane do mozliwoéci i potrzeb ucznibéw tempo pracy,
stosowanie pomocy naukowych urczmaicajgcyeh jej przebieg.

Waznym czynnikiem Jjest zawsze odpowiednie przygotowanie
ucznidw do intensywnej pracy przez nalezyte wprowadzenie tema-
tu lekeji, wzbudzenie ich ciekawoéci i poczucia waznosci ich
iziazania. Do czynnikéw sprzyjajacych skupieniu trzeba niewgt-
oliwie zaliczyé ich ogdlng pozytywng postawe wobec obowigzkéw
szkolnych oraz poczucie odpowiedzialno$ci za wzorowe i systema-
tyczne ich wypeinianie.

Ponadto nauczyciel dorywczo mobilizuje uwage uczniéw przez
odpowiednia zachete, sygnaly stowne wzywajace ich na przykiad
io zachowania ciszy itp."

Natrafiamy tu na stosunkowo bogate wytyczne wskazujgce nau-
czycielowl i katechecie, w 3aki sposédh winien dbaé o aktuali-
zowanie sig¢ uwagi dowolnej uczniébdw. Jednakze te i tym podobne
wskazania umozliwiajg tylko posredni wplyw na wzrost omawiane}j
umiejetnosei ucznibdw i zasadniczo maja na wzgledzie skupionsg
praceg wcznia w czasie lekcji, ozyli w czasie pracy kierowanej.
Nie gwarantuja natomiast takiego —ozwoju i poziomu umiejetnos-
ei koncentracji, by uczer potrafil byé uwaznym w czasie kazde]
pracy. Powyzej podane wytyczne - przyjmujge rozréznienie St.
Szumana - przyczynizja sie najwyzej do osiggniecia pierwszego
celu stojgeego przed aktywizowaniem uwagi ucznidw, ale nie po-
magaja do zrezlizowania drugiego. Szuman méwi mianowicie, 2ze
"istotnym celem aktywizowania uwagl ucznibw jest takie kierowa-
nie nig i takle organizowanie jej w czasie lekcji, by uczniowie
mogli odnied$é jak najwigkszg korzy$é z tego, czego sie na lek-
cjach dowiadujg i uczgz. Drugim istotnym celem kierowania uwags
ucznidw na iekcjach to ksztaltowanie u wychowankéw stale roz-
wijajaeych sig umiejetnodeci skupiania i podtrzymywanlia uwagi
na kazdej pracy wymagajace] intensywnego i dlugotrwaztego wysii-
ku uwagi"20 .

Istotnym zz3adnieniem wychowawczym jest wtasdnie osigganie
tego drugiego celu, przy ktérym nie chodzi juz tylko o takie
rozwi)anie uwagi dowolnej ucznia, aby umiaz sig skupié,gdy te-
205 Gersiman St., dz.ocyt., 67 i 68.
206 Szuman S%., dz.cyt., 143,
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go od niego wymagamy, ale by nauczyl sig samodzielnego skupia-
nia sie, ktére przejawi si¢ w Swiadomym z jego strony przezwy-
ciezaniu oporéw do pracy i w zdobywaniu sie na zwigzany z nig
wysilek.

6.1.2. Scisly zwiazek umiejetnofoi koncentracji uwagi uoznidw

Zagadnienle $wiadomej aktywnodci ucznidw w procesie nau-
czania Jest problemem badanym, szeroko dyskutowanym i omawia-
nym w dzisiejszej literaturze pedagogicznej. Nam chodzi o szcze-
gélne podkreslenie te} aktywnosci ucznidw, ktéra wyrasta ze
zrozumienia przez nich celdw i zadad nauczania. Udwiadomienie
uczniom celéw i zadan nauczania przyczynia sie¢ do zaistnienia
u nich prawidlowej motywacji uczenia sig. Ta z kolei wywoituje
u ucznidw swoistg aktywnos$é wewnetrzng i zmusza ich do opowie-
‘dzenia sig "za" lub "przeciw", czyli odgrywa decydujaog rolg
w pode jmowaniu decyzji. Jezeli w toku walki motywéw uczen sam
podejmie decyzje dziatania - uczenia sig, mozna byé spokojnym
0 realizacje podjetego przez niego zadania. Uczer bowiem o
wiele latwie] zdobywa sie na wysitek, gdy sam czego$ ohce niz
wtedy, gdy inni tego od niego wynagaja207. Trzeba wigo w od-
dzialywaniu wychowawczym stwarzaé takie sytuacje, w ktérych
uczel bedzie zmuszony dokonywaé wyboru. Z ohwila, gdy opowie
si¢ za motywami sklaniajaoymi go do uczenia si¢ i podejmie de-
eyzje pracy, wéwczas sam bedzie sie staral wytezaé swojs uwa-—
g¢, aby osiagnaé cel, ktéry sam uznal za stuszny i postanowil
realizowaé. Problem éwiadomej i celowej aktywnodci ucznidw
szczegllnego znaczenia nabiera w posoborowej dydaktyce kate-
chetyoznej. Katechizacja - jak podkredla ks. J.Charytariski -
ma prowadzié do wytworzenia $wiadomosci w 2Zyciu ludu Bozego,
Ze jest on "sakramentem Chrystusa". "Lud Bozy staje sie tym
sakramentem dzigki przybywaniu w nim i dziataniu Boga przez
Chrystusa w Duchu siietym. Wszysoy tworzacy Kos$ciét sa zwigza-
ni z Chrystusem wewnetrznie, ontycznie przez chrzest. Zwigzek
z Chrystusem w Jego Ciele Mistycznym nie jest tylko darem.Jest

207 por. Okot W., Zarys dydaktyki ogélnej, dz.cyt., 93-97.
Bandura L., Uéwiadamianie uczniom celéw lekcji, EKwartal-
nik Pedagogiczny 14 (1969) 175-183.
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ponadto powolaniem, zadaniem, jest udzialem w Jego kaptanstwie.
Obe Jmuje ono potréjna misje: prorocks, $cisle kaptahsko-kulty-
czng 1 misje krélewska"zoa.

Osiggniecie tak personalistycznie i eklezjalnie ustawione-
go celu wymaga ze strony katechizowanego ciggle na nowo odkry-
wania osobistego zwiazku z Chrystusem, koncentrowania sig¢ na
Jego stowie i odszukiwania w nim istotnego sensu, celem zrozu-
mienia tego zadania, ktére nalezy wypeiniaé w dzisiejszym Swie-
cie poprzez $wiadome podjegcie potrdine] misji Chrystusa i zaj-
mowanie chrzedcijarskiej postawy w codziennym konkretnym 2yciu.
Cel ten mo2e byé realizowany tylko na drodze Swiadomego 1 zaan-
gazowanego ze strony katechizowanych wnikania w tredé Objawie-
nia, doszukiwania sie¢ w najglebszych jego pokiadach tego, co
ma stanowié istotna warto$é naszego 2ycia z Bogiem. Wszystkie
za$ te czynno$ci pociggajs za sobg koniecznos$é dwiadomej kon-
centracji i sg niejako od umiejetnosci koncentracji danej jed-
nostki uzalesznione. Dlatego to katecheta w sposéb szczegblny
musi sig liczyé z przebiegiem, poziomem i ogdlnym charakterem
unie jetnodoi koncentracji uwagi u uoznidw oraz poznawaé sposo-
by przyczyniajace sig do podniesienia wydajnosci uwagi ucznibw.
Powinien takze sam bBraé na siebie obowigzek ksztaltowania
wymienionej umie jetnos$ci u wychowankéw, chociasby poprzez cigg-
Ye uéwiadamianie im zlozonych celdéw katechizacji. Nie wystar-
cza bowiem, aby sam znal te cele i 2yt nimi. Muszg je znaé i
- rozumieé coraz gtebiej sami katechizowani, jezeli majg podjgé
trud ciggtego koncentrowania sie na nich.

6.1.3. Bezposrednie ksztalcenie umiejetnos$ci koncentracji uwagi

Uéwiadamiajge uczniom cele i zadania nauczania wplywamy
znowu jednak tylko posrednio na rozwéj omawiane j umiejetnosdci.
Bezposrednio oddzialywujemy na wzrost poziomu umie jgtnosei
koncentracji uwagi uczniéw wtedy, gdy na réwni z uswiadamia-
niem im celu i wartoéci pracy dajemy im réwniez jasne zrozumie-
nie wartos$ci pracy wykonywanej z nalezytym skupieniem. Uczen
nie moze byé tylko pobudzany do pracy w skupieniu. On powinien
sie dowiedzieé i jasno to sobie uéwiadomié, 2e w ogdle istnie-

208 Ks. Charytanski J. SJ, Inspiracje soborowe w katechetyce,

w: My$l posoborowa w Polsce. Praca zbiorowa pod red. My$-
kowa J., Warszawa 1970, s. 154.
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je umie jetnosé koncentrac ji uwagi, oraz %e jej poziom i wzrost
zalesy przede wszystkim od niego samego. Uczend musi zrozumieé,
2e on sam moze kierowaé¢ swojg uwagga w celu osiggniecia lep-
szych rezultatéw wlasnej pracy. Nalezy go zatem pouczy¢ w opar-
ciu o konkretne fakty, %e istnieje ogromna réznica pomigdzy
pracg wykonrang w skupieniu a pracg wykonang powierzchownie.
Mozna to uczynié przy okazji sprawdzania prac domowych wzgled-
nie éwiczenn stownikowych czy testowych, ortograficznych, mate-
matycznych wykonywanych w klasie itp. Nauczyciel winien wyia-
wiaé bledy wynikajace z braku koncentracji uwagi 1 wskazywaé
je uczniom,

"Niezbyt intensywne konflikty zwiazane z uczeniem sig¢ -
utrzymuje L.Bandura - takie, jak wspétzawodnictwo, cheé domi-
nowania nad innymi, rywalizacja miedzy picig meskg a zeriskg w
klasach koedukacyjnych, dziataja pobudzajgco na koncentracje
uwagi"zog. Umie jetne wigc pordwnywanie prac jednych ucznidw
wykonanyech z dugym skupieniem z pracami wykonywanymi nieuwasg-
nie przez innych moze sie okazadé owocne w ksztaltowaniu pozio-
mu koncentracji uwagi ucznidw. Takze zestawienie jedne] pracy
uwaszne j poszczegblnego ucznia z inna jego praca wykonanz po-
wierzchownie, a to w tym celu, aby uczehd sam zauwazyl réznice
miedzy nimi, takze moze sie przyczynié do wiekszego wysilku i
zmobilizowania jednostki. Szczegdlnie begdzie to miato miejsce,
gdy uczend zobaczy pozytywny skutek swej pracy. Gotowos$é do wy-
sitku jest bowiem zawsze uzalezniona od osigganych wynikéw i
wtedy wtas$nie zostaje wzmocniona, gdy uczen dochodzi w pracy
do sukoesdéw i1 spotyka sie z pozytywns ooena21o.

Wskazane powyzej postepowanie powinno dazy¢ do rozbudzenia
u ucznia cechy samokrytycyzmu, ktéra w przypadku ksztalcenia
umie jetnosei koncentracji uwagi posiada szczegdlne znaczenie,
zwazywszy na to, 2e funkcjonowanie uwagi podlega wtasnie kon-
troli naszej éwiadomodci., Uczeh $wiadomy problemu uwagi i na-
stawiony krytycznie, zwlaszeza w klasach VII i VIII, jest w
stanie uchwyoié wahania swojej uwagi, jej rozpraszanie sie,
Spontaniczne przenoszenie na inne przedmioty nie zwigzane z za-
pPlanowang pracg, wreszcie obnizanie sie stopnia koncentracji.
209 Bandura L., dz.cyt., 5.

210 pamse, 51.
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Jezeli zostanie odpowiednio poinstruowany i zachecony, moze sa-
modzielnie ingerowaé w funko jonowanie wlasnej uwagl poprzez
zwiekszanie wysiltku, skutecznie jsze pokonywanie oporéw do pra-
¢y, poprawienie dostrzezonych brakéw itp. Tego wiasnie szkoia
podstawowa powinna go nauczyé, aby mbégl skutecznie kontynuowaé
dalsze ksztatcenie sie i osiggaé oczekiwane wyniki w swej pra-
ey.

Zatem troska o rozwdj samokontroli i samokrytyoyzmu ucznia
wobec jego wlasnej umie jetno$ei koncentracji uwagi, zabieganie
0 to, by samodzielnie udwiadomil sobie wartos$é pracy wykonywa-
nej z duzym skupieniem uwagi, ciagte przyzwyczajanie go do
przezwycigzania opordéw do pracy i zachecanie do zdoh&wania sie
na coraz trudniejszy wysilek - to sg te zadania wychowawcze,
ktédre musza towarzyszyé na co dzien pracy szkoty. Stad -~ jak
siusznie utrzymuje K.Mierke211 - nauczyciel kazdego przedmio-
tu winien braé udzial w wychowywaniu ucznia do uwagi. Matema-
tyka, jezyki obce, przedmioty humanistyczne 1 przyrodnicze, a
takze sport, muzyka i prace reczne wymagaja dzialania uwagi 1
moga sie przyczyniaé do podnoszenia stopnia koncentracji uwagi
ueznia oraz do rozwoju woli koncentracji. Jezeli bowiem wspdl-
ny wysilek wszystkxich uczgcych nie bedzie sterowat w tym wias-
nie kierunku, uczen nigdy nie nauczy sig podejmowaé decyzji
koncentrowania sie na pracy czy éwiczeniu oraz nie postapi ani
o krok pod wzgledem danej umie jetnosci.

5.1.4. Wpiyw zainteresowar na ksztaltowanie sig¢ umiejgtnoéci

0gét antor6w212 piszacydh o koniecznosdci ksztalcenia
umie jetnosci uwagi dowolnej czy umie jetnos$ci koncentracji uwa-
gi podkreéla znaczenie w tej kwestii uwagi mimowolnej powsta-
jacej na tle osobistych zainteresowaé dzieci. Chcagc bowiem
rozpoczaé skuteczne rozwijanie umiejetnos$ci koncentracji uwagil
ucznidw trzeba najpierw wzbudzié u nich spontaniczng gotowosé
o pracy i prawdziwy zapal do zdobywania wiedzy. To za$ jest

2
21" Mierke K., dz.cyt., 121.

2

212 Por. Nowacki T., dz.cyt., 147; Bandura L., Zagadnienie
btgddw uczniowskich, dz.cyt., 15; Szuman St., dz.cyt.,
39-40 nn.
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osiagalne tylko na drodze nawigzywania do Jjuz istniejgeych
zainteresowar uoznibdw oraz przez rozwijanie nowych zaintereso-
wati., Dodwiadczony nauczyciel bedzie wiec najpierw wywoiywa?
uwage mimowolng dziecka, aby stopniowo uswiadomié mu, zwlasz-
cza przy przechodzeniu do problemdéw trudnieJszych, znaczenie

tualizowania sig uwagi dowolnej i duzego JjeJ skoncentrowa-
niaZ13.

Istnie je wiele zagadnien w zakresie materiatu szkolnego,
ktére nie wzbudzajg spontanicznego zainteresowania, a jednak
z nimi takze uczniowie muszg sie¢ zapoznaé. Dlatego trzeba
dziecko uczyé skupienia uwagil takze przy nieinteresujgoym
przedmiocie i ukazywaé mu warto$é takiego wiasdnie wymagania.
St. Szuman powiada stusznie, 2Ze nauczyciel powinien uswiadomié
uczniom, nie tylko to, %ze nauka jest interesujgca, ale i +to,
%e jest niezmiernie wazna. Winien sig¢ odwolywaé do patriotyoz-
nego poczucia odpowiedzialnodoci ucznibéw za cate spoteczeristwo,
ktérego postep i rozwbdj zalezy od wyksztalcenia jednostek. Ma
ukazywaé uczniom cel trudu wigzgcego sie z wysitkiem koncentra-
cji uwag121a.

Praca, ktérej sie podejmujemy w ramach katechizacji nie
ustepuje pod wzgledem waznosci miejsca pracy szkolnej. Jezeli
uczed ma obowigzek poznaé wartoéé podejmowanej pracy w szkole,
aby mbégt sie jej chetnie oddaé, tym bardzie] nalezy mu czesto
udwiadamiaé wartodé dziatania zwiazanego z pogiebianiem jego
relacji do Boga i z podejmowaniem wspbélnego wysitku z wszyst-
kimi ludzmi dobrej woli,zmierzajgcego do przemiany $wiata.

Réwnoczeénie katechizacja i szkota musi stale dozowad i
zwiekszaé wymagania stawiane uczniowl w konkretnych pracach,
przechodzgc stopniowo od éwiczen tatwych do coraz trudniej-
szych. "Przy stosowaniu zaréwno $rodkéw poglgdowych, jak i no-
woczesnego wyposazenia, takiego jak rzutnik, epidiaskop, film,
radio, telewizja, magnetofon, nalezy pamigtaé, aby nie pozosta-
waé na poziomie konkretnego poznania, ale przechodzié do uogél-
nie¥ wymagajgcych wzrastajgce] koncentracji uwagi"215.

213 Por. Nowacki T., dz.cyt., 147.

§1h Por. Szuman St., dz.cyt., 42.
15 Bandura L., Zagadnienie bleddw uczniowskich, dz.cyt., 46.



- 182 -

6.2. Obowigzek ksztaloenia umiejgtnosSei koncentracji uwagi po-
czawszy od wieku przedszkolnego aZ do ukoroczenia szkoly
podstawowe ]

Aby kierowaé swojg uwagsg - zauwaza St. Szuman - +trzeba
mieé wplyw na nig. "Ten wplyw na ozynno$é i przebieg wtasne}
uwagi zdobywa dziecko gidéwnie dzieki wychowaniu"216. Wynika
stgd, 2e doros$li muszg $wiadomie ksztalcié "uwage dowolng"
dzieci. Zanim bowiem dziecko stanie sie¢ zdolne stawiaé sobie
samodzielne wymagania i zadania do wykonania, jego uwaga roz-

wija sie¢ "na tle posiuszeristwa wobec ludzi, ktérzy nim kieru-
217
Ja"m .

6.2.1. Ksztatcenie umiejetnosci koncentraocji uwagi w wieku przed-

Wiek przedszkolny dziecka stanowi pierwszg faze wychowa-
nia go do koncentracji. K.M:‘Lerkez18 zauwaza, %e wychowanie do
koncentracji w tym okresie 2zycia nie moze odbywaé sie wedlug
Jakiej$ recepty, 2e powinno i$é w parze z rozwijaniem cazej
osobowo$ci dziecka, z pielegnacjg Jego funkcji poznawczych,wo-
litywnych i emoc jonalnych. Wychowanie to wymaga przede wszyst-
kim konsekwencji i1 cierpliwosci. Nalezy powoli przeksztatcaéd
ciekawo$é dzieocka w 23dze wiedzy, powierzchowne gzwracanie uwa-
g1 na jakig przedmiot w doktadng obserwacje. Trzeba budzié w
nim nastawienie badawcze. Fr8bel 1 Montessori zajmujgecy sie wy-
chowaniem dziecka w wieku przedszkolnym zalecajg rozwijanie
koncentracji uwagi malych dzieci poprzez ogladanie i objasnia-
nie obrazdéw, zadania obserwacyjne na spacerach, zgadywanie i wy-
konywanie ratwych polecen, tatwych konstrukcji, stuchanie 2at-
wych opowiada’ z zycia dgzieci itp. Takze proste éwiczenia po-
rzadkowe, éwiozenia w stuchaniu, siedzeniu cicho, w méwieniu -
to wszystko przyzwyczaja dzieci do stawania sie uwaznymi i wy-
rabia w nich gotowo$é uwagi tak bardzo potrzebng w procesie
nauczania.

216 Szuman St., dz.oyt., 37.

217 ramze, 37.

218 Mierke K., dz.cyt., 116.
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Na éwiczenia koncentracji szczegblng uwageg zwracajs kate-
cheoil Zachodu219. W materiatach przeznaczonych dla katechetdw
pracujgcych z maiymi dzieémi, klada na nie wielki nacisk, wi-
dzgc w nich szozegdlny aspekt religijno-pedagogiczny. Sg zda-
nia, z2e proste éwiczenia koncentracji 1 przebywania w ciszy,
moga sie powtarzaé w katechizacji dzieci przedszkolnych i
pierwszyoh lat szkolnych podczas kazdego spotkania z nimi.
Przez te éwiczenia w sposét specyfiozny przygotowujg sig dzie-
¢i do "stuchania® Boga i1 do kontaktu z Nim podeczas wszelkiego
rodzaju proklamacji Jego stowa jak i podeczas szukania na nile
najbardziej wtasoiwej odpowiedzi.

Jakkolwiek do kierowania swojg uwagg dziecko musi byé wy-
chowywane juz w wieku przedszkolnym, to jednak obowigzek sy-
stematycznego ksztalcenia u dziecka umiejetnosci uwazne] pra-
oy nalezy podejmowaé przede wszystkim w okresie szkoly podsta-
wowe j. R6éwnolegle z podawaniem wiadomo$ci, ksztalceniem umie-
Jetnodci i nawykéw, wraz z troska o réwnomierne i systematycz-
ne rozwijanie wiadz poznawczych dziecka, ktérych sktadowg jest
niewgtpliwie takze uwaga, trzeba wychowywaé dzieci do "uwagl
dowolne j" czyli do uwagi, ktéra charakteryzuje sie tym, ze kie-
rujgec sie¢ na pewien przedmiot, stawia sobie za cel dokXadne i
wszechstronne jego poznanie, a tym samym wnikliwg jego anali-
ze., Pewne przedmioty samorzutnie zajmujag i przyciaggajg uwage
ucznia, ale to nie znaczy, %e on je dostrzega w sSposdéb zupel-
nie obiektywny i zréznicowany. Spontaniczne zwrdcenie uwagi na
zaciekawiajgey przedmiot wecale nie warunkuje wyrazistoseci, jas-
no$ci i dokzadnodci spostrzegania. W czasie przeprowadzanych
obserwacji uczef, zwlaszcza mlodszy, przezywa duzg trudnosé ze

skierowaniem uwagi na istotne skiadniki i cechy220

. Przyswaja
sobie te 2z nich, ktére dzieki intensywniejszej barwie czy ze
wzgledu na charakterystyczny ksztalt sg tatwiej dostrzegalne.
Ze wzgledu na maty zakres uwagi, uczen w mitodszym wieku szkol-
nym nie dostrzega tez wszystkich sktadnikéw i cech przedmiotéw.
Nauczyciel jest zatem zobowigzany skierowywaé jego uwage przy
pomocy stowa na wiasciwe sktadniki i cechy. Takze "w ozasie
219 Quadflieg J., Glautensunterweisung im ersten Schuljahr,
220 DonauwBrth 1968, 20 i nn.

Pgr. Bandura L., Trudnos$ci w procesie uczenia sie, dz.cyt.,
3 Ll



- 184 -

pracy z ksigzkg - powizda L.Bandura - uczen napotyka na swoi-
stego rodzaju trudnos$ci. Przezwycigzenie ich wymaga gotowosci
do podjecia wysilku. Wyraza sig on w skoncentrowanej uwadze,
tzn., w Swiadomym skierowaniu agktywnos$ci my$lowej i podtrzymy-
waniu jej na tres$ciach ksia2k1"221. W tym podejmowaniu wysiiku
musi uczniowi przy)sé z pomocg nauvczyciel, katecheta.

Nalezy zauwazydé, ze trudnodci, ktére przesywa uczeid w pro-
cesie nauczania w szkole potegujg sie o wiele bardziej w pro-
cesie katechizacji. Tredé, z ktdéra sig tutaj spotyka dotyeczy
rzeczywistosci transcendentnej, poznawalnej na drodze wiary.
Katecheta musi wiee posiadaé o wiele wigce] wyrozumiatodei i
cierpliwoécl niz nauczyciel. Liczgc sie z naturalnymi trudnoé-
ciami zwigzanymi 2e skupieniem uwagi ucznia, katecheta powi-
nien wieloma sposobami i nieraz po wiele razy spokojnie wyjas-
niaé 1 przyblizaé te same prawdy i okreélenia, az natrafi na
optymalny moment koncentracji ucznia i otwarcia sig 2z Jjego
strony na stowo Boga.

Odruchowe - mimowolne skupienie uwagi jest calkowicie nie-
wystarczajace zarbdwno w procesie nauki szkolnej, jak i podczas
katechizacji, a takse przy wykonywaniu przez ucznia pbiniej—
szych odpowiedzialnydh prac i zadan. Uczer, ktéry pracuje tyl-
ko wtedy, gdy odczuwa 2zywe zainteresowanie danym przedmiotem
nie wyksztaici nigdy w peini swego umystu i nie bedzie zdolny
do podejmowania powaznie jszych obowigzkdéw 2Zyciowych.

Stefan Szuman2 2 wyréznia trzy momenty w procesie realizo-
wania sie¢ umie jetno$ci skupienia i podtrzymywania uwagi na ja-
kim$ przedmiocie nauczania.

Najplerw wystepuje u dziecka $wiadoma gotowosé do uwaza=-
nia, gdy stawia sig przed nim do wykonania jakg$ prace oczy
zadanie.

Potem nastepuje "kierowanie uwaga w czasie poznawania da-
nego przedmiotu, by w jego poznaniu, nic wazZnego nie zostato
pominiete"223. Zachodzi tu koncentracja energii psychicznej i
SwiadomosSci dziecka na konkretnym przedmiocie. Uwaga dowolna

221
222

Tamze, 50-52.
Szuman St., dz.cyt., 38.
223 pamse, 39 1 nn.
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pomaga dziecku, by jegu spostrzeganie, Jjego ruchy i cale Jego
dziatanie bylo celowe i sprawne.

Trzecim momentem w procesie skupiania uwagi jest $wiadomy
wysitek ucznia, dgzacy do zywienia stabngoej energii psychicz-
nej celem podtrzymywania jej na danym przedmiooie i dalszego
skupienia, By nie przeskakiwata na inne dowolne przedmioty.

Nalezy wige stale uczyé dziecko 1 pomagaé mu odpowiednio
dobranymi éwiczeniami, aby we wszystkich trzech momentach zdo-
bywato sie na wysilek koncentracji i przezwyciegzalo opory do
pracy. Celowe wychowanie powinno obudzié w dziecku potrzebe
przezwyciezania opordw do pracy i zdobywania sie na wysitek
koncentracji nie tylko wtedy, gdy pobudzi Je do tego prawdzi-
we, spontaniczne zainteresowanie, lecz takze wtedy, gdy w po-
czuciu odpowiedzialnoéci za speinienie obowigzku wypadnie mu
wykonaé zadanie malo lub woale nie interesujace.

W latach szkolnych uczed powinien sig nauczyé skupiania
uwagi, wytgzania jej i starania sig, by nie ostabla. Trzeba
sie wiec domagaé od niego, by podejmowar zadania i wykonywal
prace, ktéra wymaga z jego strony $wiadomego wysitku w skiero-
wywaniu uwagi na dany przedmiot.

Dzieci najnizszych klas szkoly podstawowe] moga byé - jak
twierdzi Mierkezza - bardzo uwazne, ale nie sg Jeszoze zdolne
do wiasciwej, samodzielnej koncentracji uwagi. Stad z jednej
streny trzeba sig llezyé z ich mozliwo$ciami, ale z drugiej na-
lezy juz w trzeciej i ozwartej klasie szkoly podstawowej wpro-
wadzaé zadania wymagajace bardzo stopniowo coraz trudniejszego
skupienia uwagi. MoZna domagaé sie od dzieci, by zwracaty uwa-
ge takZe na nieinteresujace Jje przedmioty, a przy pomocy np.
rozwigzywania zagadek matematycznych czy innych wprowadzaé je
do osiggania najwyzszego stopnia natgzenia uwagi. Nauczyciel
Powinien ciggle czuwaé i nie pozwalaé na zaistnienle u ucznidw
nieuwagi.

Przyzwyczajanie matych dzieci do dyscypliny w gromadzie
Jest takze waznym warunkiem i poczgtkiem wytwarzania sig u nich
cechy osobistej karno$ci i samodzielnej umiejgtnosel koncentra-
¢j1 nwagi.

224 Mierke K., dz.cyt., 117.
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Z analizy zebranego przez nas materiatu badawczego na
temat ogblnego rozwoju umiejetnodci koncentracii uwagi i in-
nych umie jetnodci uveznidw wynika, 2e najwiecej troski wychowaw=
czej wymagajg uczniowie klas V i VI. Uczniowie w tych dwu kla-
sach reprezentuja bowiem bardzo niski poziom umiejetnc$ci kon-
centrac ji uwagi. Potwierdzajg ten fakt zardwno wyniki badan
testowych, jak i wyniki obserwac ji zachowania sie ucznidw w
czasie pracy umystowej oraz opinie nauczycieli (szczegdlne
braki koncentracji uwagi w klasach V zauwaza 51,37% nauczycie-
11, a w klasach VI - 41,28%. Skonstatowane duze wahania uwagi
mogg powodowaé u ucznidéw powazne luki w przerabianym materia-
le, a te z kolei nie uchwycone w pore beda rzutowaé niekorzyst-
nie na wyniki ksztalcenia w klasach wyzZszych, stajgc sie na-
wet przyozyng drugorocznosoi,

Do powstzych dochodzg jeszcze racje inne, ktére nakazujg
szczegdlne zainteresowanie sie uczniami klas V i VI, Uczniowie
w tych klasach zaczynaja prawie systematyczne studium rdéznych
przedmiotéw. Spotykajg sie z nowym materiatem., Jezeli nawet
pewne jego fragmenty znaja juz z kursu nauczania propedeutycz-
nego, to powraca on teraz w znacznie szerszym zakresie i sta-
wia przed uczniami nowe problemy, ktdére mozna rozwigzywaé tyl-
ko przez pokonywanie zniechecenia do pracy przy duzym nakia-
dzie sit. Uczed w klasie V spotyka sie réwniez z nowym:i nauczy-
cielami, a konsekwentnie z innym podejéciem do wielu zagadniein
i z ré2nymi metodami pracy. Wzadnie w tych klasach, w V i VI,
rozpoozyna uczen niejako ksztattowaé swéj wtasny model pracy
umystowej. Uczen zaczyna takze zdobywaé witasny bardziej $wia-
domy i dojrzaty sposét kontaktowania sig z Bogiem. Teraz wytwo-—
rzony stosunek do Boga, rozmowy z Nim i do pracy, beda  nie-
watpliwie decydowaly o postawie ucznia wobeo pracy umysitowe] i
modlitwy w nastepnych latach nauki szkolnej, a moze i w catym
zyciu.

Wielorakie przyczyny nakazujg wiec szczegdlng troskg o
ksztaltowanie umiejetnosci zwigzanych 2z procesem nauczania u
uczniéw klas V i VI, Im przede wszystkim nalezy udwiadamiaé
znaczenie umie jetnosci koncentrowania sig w czasie pracy.Zz ni-



- 187 -

mi trreba podejmowaé d¢wiczenia, ktbére By bezpodrednio rozwija-
1y umie jetnodé koncentracji uwagi. Nauczyciele pracujacy w ma-
Iych miastach muszg podwoié swojg troske wychowawcza w rozwi-
janiu wskazanej umiejgtnodci z uwagi na wyraZnie sitabsze wyni-
ki uzyskiwane w czasie badah przez ucznidw matych miast. Bar-
dzo pomocne w pracy z tymi klasami mogg sieg okazaé rozmaite
éwiczenia koncentracji uwagi. Szkota - jak zauwaza K.Mierke
- powinna pracowaé nad tym, aby dziecko przyzwyczaizo sie do
$¢wiadomego i samodzielnego podwyzszania stopnia skupialnodei
swojej uwagi. Powinna je tego nauczyé poprzez éwiczenia o réz-

225

nym stopniu trudnodci. Chodzi o éwiczenia majgce na celu prze-
de wszystkim rozwdj umie jetnosei koncentracji uwagi. Mogg nimi
byé rozmaite zagadki, tamigtéwki, wyszukiwania w tekscie czy-
tanki czy lektury okreélonych pojeé, form gramatycznych lub
stylistycznych. Uczeri powinien jednak wiedzieé, ze przy wyko-
nywaniu tej] pracy chodzi o wykazanie sie odpowiednim stopniem
skupienia uwagi. Wynik takich éwiczen winien byé zawsze zbi-
lansowany, by uczniowie mogli ocenié braki i poziom ksztaico-
nej umie jetnosci. Sadzimy takze, 2e w czasie stosowanych w
szkole na co dzier takioch déwiczet, Jak poprawne czytanie,ustne
i pisemne éwiczenia poprawnego wyrazania swoich my$li na okreé-
lony temat, liczenie, utrwalanie materiatu itp. - uczen powi-
nien otrzymywaé konkretna dyrektywe: staraj sig wykonaé dang
prace ze szczegdlnym wytgszeniem uwagi. Po skorficzeniu pracy na-
tomiast nalesy w czasie oceny podkre$laé przede wszystkim te
walory prac ucznidw, ktére sz sprawdzianem poprawnego skoncen-
trowania sig w czasie pracy, By uozern w konkretny sposéb nau-
0zyt sig widzieé¢ i cenié warto$é pracy wykonywanej bardzo uwaz-
nie.

Podczas katechizac ji szczegélnie nalezy sie domagaé i cierp-
liwie czekaé na peitne skupienie ucznidéw przed rozpoczeciem i
w czasie modlitwy. Modlitwa bez 4wiadomej i dobrowolnej koncen-
tracji moze sta¢ sie zwyklym mechanicznym powtarzaniem siéw.
Tymczasem wladnie podczas modlitwy pragniemy z pelng $wiadomos-
0ia stawaé z uczniami wobec Boga, naszego najlepszego Ojca 1
Przyjaciela. Chcemy nie tylko méwié do Niego, ale wpeinym uci-
szeniu stuchaé Jego slowa, rozumieé Jego siowo, pozwolié, aby

225 Mierke K., dz.cyt., 130.
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ono nas przeksztalcato i ksztattowalo w nas bardziej ohrzesci-
Janskg postawe. Stojac przed wymienionym zadaniem,trzeba skon-—
statowaé po prostu: nigdy za wiele skupienia, nigdy nie prze-
sadzimy w trosce, w dyrektywach, w pokazywaniu uczniom wartos$-
ci, znaczenia koncentracji uwagi. W procesie katechizacji oho-
dzi bowiem juz nie o kontakt z materialng rzeczywistoscig pod-
padajacg pod zmysiy, ale o kontakt z Zywg osobg Niewidzialnego
Boga.
6.2.3. Ronsekwencje dydaktyozno-kateghetyczne wynikajace z fak-
Wykresy przedstawione na rysunkach nr 1-12 ujawnity bar-

dzo duze zréznicowanie u poszczegdlnych ucznidéw pod wzgledem
umiejetnodci konceniracji uwagi, jak i innych cech badanych
testem cichego czytania. Wartodci wspéiczynnika korelacji
(patrz tabela 18) potwierdzily czesciowo to przekonanie. Zau-
wazamy mianowicie u ucznidéw duzz zmiang pod wzglgdem badanych
cech na przestrzeni trzech lat badah. Wartosci wspbiezynnikéw
korelacji dla zaleznogel VI-VIII wyraZnie sie zmniejszajg.Na-
tomiast - zwlaszcza w matych miastach -~ uczniowie klas VII i
VIII odznaczajg sie prawie jednakowym poziomem umie jgtnoseci
koncentrac ji uwagi. Bardzo wysokie wartosci wspdéiczynnika kore-
lacji sg tu wiele mdwigce (r = 0,82 dla dzieci Nowej Huty 1

= 0,80 dla dzieti Tuchowa). Takze uczniowie z Wroclawia mniej
sie zmieniajg pod wzgledem badanych ceoch migdzy klasg VII a
VIII (r = 0,61), niz migdzy klasg VI a VII (r = 0,54). Wresz-
cie wartoéci pomiardéw przecigtnych, mianowicie odchylen stan-
dartowych (patrz tabela 19) dowodza, Ze w plerwszym okresie
(w klasie VI), a takze jeszcze i w drugim okresie badad w kla-
sie VII uczniowie réznia sie bardzo pomiedzy sobag. Swiadezy o
tym duzy rozrzut wynikéw. Pewne wyrdwnywanie sig ucznidw pod
wzgledem poziomu badanych umie jgtnodci zauwazamy dopiero W
trzecim okresie badaid (w klasie VIII).

W zwigzku z powyzszymi nalezy najpierw powiedzieé, ze tros-
ka wychowawcza, ktérg zalecalidmy w stosunku do uczniéw klas
Vi VI, musi mieé rdwniez na uwadze uczniéw klas VII i VIII.

J ucznibdw dwu ostatnich klas szkoty podstawowej, braki pod
wzgledem umiejetno$ci koncentracji uwagi nie sz tak 1atwo do-
strzegalne. Notujemy bowiem u nich o wiele lepsze zewngtrzne



- 189 -

prze jawy skupienia niz u ucznidw klas mlodszych. Nie mniej
jednak za zewngtrznie skupionym wyrazem twarzy kryjg sigwrze-
ozywisto$ei nie rzadko duze wahania uwagi. Swiadeza o tym ble-
dy popeiniane przez uczniéw klas VII i VIII w czasie rozwigzy-
wania testu.

Nastepnie wielkim zainteresowaniem trzeba otaczyé ucznidw
bardzo dobrych oraz ucznidéw mniej gzdolnych, ktdérych wyniki u-
mie jscowiajg sie w przedziale "-sigma",

Gdy analizowaliémy rozsiew wynikdéw ucznidw w poszozegél-
nych latach bada® doszlidmy do wniosku, 2ze poziom ucznidw zna-
oznie -8ie wyrdwnuje pod koniec szkoly podstawowej. Stwierdzi-
1idémy jednak, Ze Jjest to raczej zasluga uczniéw $rednich. Uoz-
niowie zdolni pozostali racze} na poziomie osiggnietym przy
pierwszym badaniu. Rodzi si¢ tym samym pytanie, ozy norma,kté-
rg osiagneli na poczgtku jest naprawde nieprzekraczalng. Sa-
dzimy, 2e wtasSciwa troska pedagogiczna bytaby w stanie podnieéé
na wysszy szozebel poziom skupialno$ei uwagi ucznidéw bardzo
dobrych.

Uczniowie mniej zdolni natomiast wykazujg do$é duze braki
w umiejgtno$ci skupiania uwagi. Dotyczy to zardwno ucznidw
wielkich jak i matych miast. Wydaje sieg, ze sprawa tych wZas-
nie ucznidw jest godna przemyé$lenia. W ich wypadku bowiem bra-
ki w skupianiu uwagi mogg sie staé czesta przyczyng drugorocz-
nos$ci, a przeciwnie poprawa w koncentracji uwagi moze polepszyé
ich pozycje w osigganych z roku na rok wynikach nauczania.Jest
prawdg, 2Ze nauczyciel napotyka wlasdnie w zetknigoiu sieg =ze
wskazang grupg ucznidéw na dodatkowe trudnosci. Spotyka sie tu
z uczniami o bardzo réZnym usposobieniu i nastawieniu do szko-~
1y i nauki, w zaleznoséci od tego, czy uczniowie sg wychowywani
w przyjacielskiej, ozy te2 czasami wrogiej atmosferze 4o nau-
czyciela i szkoly. Jedne dzieci rozwijajg sie szybko,inre wol-
no. Zdarzaja sie¢ dzieci obarczone konfliktami $rodowiskowymi,
inne przezywala bardzo silnie kryzys wieku dorastania., Niemnie}
jednak te wszystkie okoliczno$ci nie zwalniajg od troski o
0iggty rozwdj umiejgtnosci koncentracji u tychze wtasnie ucz-~
niéw. Nie znamy wprawdzie metod, ktére gwarantowatyby stupro~
centowy skutek. Jednakze takie postepowanie, ktdére bgdzie u-
wzgledniaé zainteresowania, nastawienia, tempo pracy oraz inne
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indywidualne uzdolnienia poszozegélnych uczniéw, na pewno przy-
niesie pozgdany wynik.

U uczniéw wykazujacych szczegdlne braki-w koncentracji uwa-~
g1 nauvozyciel powinien budzié postawg karnosci i samokrytyki,
ktéra z kolei przyniesie postep w umiejetno$ei koncentracji
uwagi. Niewiele, a nawet nic w tym wypadku nie pomogg kary,
nagany i zawstydzenie. Ten sposéb postepowania wywoluje raozej
spontaniczny opdér i niecheé do koncentracji. Ucznidw, ktérzy
nie cheg sle koncentrowaé nalezy - zdaniem K.Mierke226 - po-
stawié przed trudnymi zadaniami, ktére z natury swej) wymagaja
skupioneJ pracy. Szczegbdlng rolg moze pod tym wzgledem odegraéd
nauczanie problemowe - o ktérym wiele sig pisze w literaturze
pedagogiczne3227 - 1 praca w zespolach uozniowskichgzs. Nau-
czanie problemowe, bez wzglgdu na zastosowang forme organiza-
cyjng, stawla uczniéw wobec trudnosei dajgoej sie przezwycig-
2yé tylko dzleki wiasnej aktywnosci badawczej, z ktdérg z ko-
niecznosci wigze sie duze natg2enie uwagi. Nalezy tylko czuwaé
nad tym, by wszyscy uczniowie brali udzia? w poszukiwaniu osta-
tecznego rozwigzania problemu. %Latwiej to osizgnaé, gdy ucz-
niowie praculg w zespotach, 1 to w zespotach powstalych przez
dobér ucznibw, o réznym poziomie intelektualnym. W zespole
uozen energiczny i obowigzkowy potrafi pocisgnaé ucznia leni-
wego, spokojny potrafi ujarzmié niespokojnego.

K.Mierke229 powiada, Ze nawet dziecko normalnie uzdolnione
i rozumnie wychowane w domu rodzinnym prze jawia duzg chwiej-
no$é w zakresie uwagi. Jego uwaga tatwo sie meczy i ulega cze-
stym wahnigeciom., Nie jest zdolne sprostaé wymaganiom zbyt wiel-
kiej koncentracji. Mime to do korica szkoly podstawowej powinno
opanowaé wystarczajacy stoplien koncentracji uwagi, jezeli tyl-

226 yierke K., dz.cyt., 125.

227 Por, Kulpa J., Nauczanie problemowe jgzyka polskiego w kla-
sach V~VIII, Warszawa 1971; Kupisiewicz Cz., O efektywnos-
ci nauczania problemowego, Warszawa 1965; Oko# W., U pod-
staw problemowego uczenia sieg, Warszawa 1965; Okor W., Nau-
czanle problemowe we wspbiczesne] szkole, Warszawa 1975;
Zborowski J., Unowoczes$nienie metod nauczania, Warszawa
Por. Kaminski A., Aktywizacja i uspolecznianie ucznidw w
szkole podstawowej. Wyd. 2, Warszawa 1966; Bartecki J., Ak-
tywizac ja grocesu nauczania poprzez zespoly uczniowskie.
Wyd. 3, 19 6.

229 Mierke K., dz.cyt., 126.

228
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ko bedzie otoczone nalezytsy, cierpliwa trosks pedagogiczna 1
psychologiczng. Trzeba jednak pamigtaé, 2e dzieci normalnie
uzdolnione, odznaczajace sig checia do nauki osiggng nalezyta
umie jJetnosé skupiania uwagi w ramach éwiczed z calym zespolem
klasowym. Natomiast dla dzieci zdradzajgcych szczegdlne braki
ozy nawet zaburzenia w koncentracji uwagi naleszy przewidzieé
speojalne éwiczenia uwagi z uwzglednieniem zasady stopniowa-
nia trudnosci. W wypadkach szczegdlnie trudnych moZna sig
okresowo posiuzyé nawet przymusem.
6.2.4. Konsekwencje dyaaktyozno-katechetyczne wobeo ograniczo-
W miare wzrostu czasu pracy natgsenie koncentracji uwa-
gi uoznibw wybitnie sie zmniejsza. Czas pracy ucznidw winien
zatem mieé ustalone granice, ktére nalesy oddzielaé przerwami
lub zajeciami usuwajgacymi zmegczenie., Dzieci w klasach V 1 VI
prawdziwie wydajnie pracujg okoto 20 minut, w klasach VITI i
VIII koto 25 minut. Po upiywie tego czasu zdolnogé do wysiiku
skupienia uwagi bardzo znacznie sig¢ obniza.

Zobaczmy jak przebiega krzywa koncentracji uwagi ucznidw
w ciggu jednostki lekcyjnej i zastanbéwmy sig do jakich zmusza
konsekwenc ji dydaktycznych.

W pierwszych niespelna 10 minutach uczniowie pracujg sto-
sunkowo bardzo dobrze. Jest to jednak okres wdrazania sieg w
prace i po mniej wigcej 7 minutach u duzej ilosci uczniéw przy-
ohodzi moment spadku uwagi. Prowadzgcy lekcjeg musi o tym pa-
migtaé, by nie przediuzat pogadanki wstepnej czy wprowadzenia
do nowej lekcji. Moze sig bowlem zdarzyé, e przejscie do no-
wego zagadnienia lekcji wypadnie akurat w momencie krytycznym
d1la uwagi ucznidw. Jezeli za$ uczed nie wejdzie $wiadomie w te~
mat opracowywany na lekcji, moze przez cate 40 minut nie wie-
dzieé o czym jest mowa. Ze wzgledu na to, 2e proces uwagi jako
takiej przechodzi po ok. 7 minutach pracy pewien kryzys i ob-
niza sie, wymagany jest w tym wypadku pewien moment zaciekawie-
nia. Nauczyciel rozpoczynajgcy z uczniami prace nad nowym te-
matem powinien pobudzié i przymusié ucznidéw do uwagi. Najlepie
bedzie, jezeli uczyni to przy pomocy wtadciwie postawionego py-
tania - problemu, ktéry nalesy rozwiazaé. Wytworzenie sytuacji
problemowej prowadzacej do sformulowania problemu jest,zdaniem
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wspbtczesnych dydaktykdw, najlepszym sposobem uéwiadomienia
uczniom celu pracy na lekcji i zainteresowania uczniészo. Z
chwila, gdy uczen postawiony w sytuacji problemowej okresli
problem i zda sobie sprawe, jakg wiedze juz posiada, & Jjakie]
mu jeszcze brak do rozwigzania problemu w sposéb spontaniczny,
na zasadzie naturalnej ciekawos$ci, zacznie dzgzyé do zapeinie-
nia luki. Naturalnie sam problem i wiedza, ktéra ma zdobywaé
musza mied jaki$ zwigzek z dodwiadczeniem codziennym ucznia.

¥ przeciwnym razie, nie begdzie on stanowié dla ucznia prawdzi-
wej wartosci, ktéra nalezy osiggad.

W czasie dalszych od 10-25 minut pracy lekcyjnej ucznio-
wie nadal zachowuja bardzo dobra zdolno$é do skoncentrowania
sie na przedmiocie pracy, ale nauczyciel liczacy sig z fak-
tem, Ze uwaga ucznidw posiada okreslone granice trwalosci oraz
ze rytmicznie oscyluje migdzy stanami napiecia i stanami zwiot-

czen13231

bedzie sig starat wprowadzaé przerwy wypoczynkowe, a
przechodzgc od jednego punktu materiatu do nastepnego,od Jjed-
nej my$li do drugiej, bedzie sie starat wzmacniaé uwage ucz-
niéw, aby sie¢ nie chwiata. Mimo swej fluktuacji uwaga moze
trwaé przy pracy diugo, ale trzeba pamigtaé, 2Ze ona najwigce]
nuzy sig i meczy, gdy uczen musi pracowaé w jednostajnych wa-
runkach. Dlatego dobry pedagog stosuje urozmaicenia zwigzane

z tematem przerabianym na lekecji "przechodzgc umiejgtnie i we
wiasciwych momentach do coraz to nowych jego zagadnien i szcze-
g616W"232.

Po 20 minutach pracy u ucznidéw w klasie VI, a po 25 minu-
tach u ucznidw w klasach VII i VIII zdolno$é skupiania uwagi
bardzo znacznie sig zmnie jsza. Jak postepowaé wiec w ostatnie]
czes$ei jednostki lekecyjnej, skoro w tym wtad$nie czasie ucznio-
wie sg najmniej zdolni do skupionej pracy.

Nauczyciel winien przede wszystkim stale uprzytamniaé so-
bie charakterystyke przebiegu procesu uwagi uoznia w czasie
pracy umystowej. Wiedzgc, Ze w ostatniej fazie lekcji wuczen

230 FPleming E., Unowoczesnienie systemu dydaktycznego, Warsza-
wa -1974, 90 1 105.

231 Szuman St., Psychologia wychowawcza wieku szkolnego, Kra-
232 kdw 19“7, 88.

Tamze, 115. -
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pracuje o wiele mniej efektywnie, winien szczegélnie teraz pod-
trzymywaé jego uwage. Moze to uczynié przez mobilizowanie ucz-
nia do uwaznej pracy. Rzecz jasna, Ze same sygnaly stowne, np.:
"uwazaj! patrzcie na mnie" itp. nie wiele pomogg. Nalezy zatem
ostatni moment lekcji dobrze przemy$leé, by stal sie jak naj-
bardziej interesujacym. Jezeli w tym czasie majg byé utrwalane
zdobyte wiadomo$ci, poprzedzimy ten moment pewnym, celowo wpre-
wadzonym i obmy$lanym wypoczynkiem. Nastepnie poprowadzimy te
cze$é lekcji metodg inng niz do tej pory byta stesowana. Cho-
dzi bowiem o takie wyzwolenie aktywnesei ucznia, ktdéra petrafi-
2aby skutecznie przediuzyé wysitek jego uwagi na dalsze 15 ozy
20 minut pracy. Teraz wiaénie wielka pomocg moze sig okazad
obraz lub rysunek umieszczony na tablicy, lub rzucony na ekran
przy uzyciu aparatu projekcyjnego itp.

Ostatnie minuty lekeji przeznacza si¢ na ogdét na zadawanie
pracy domowej. Jezeli w okresie zmnie jszene] wydajnesci uwagi
ucgniowie majg dobrze zrozumieé i wykonaé to, co im sie gada-
je, nalezy sie posituzyé najlepszym ku temu sposobem.

"Najracjonalniejszg metoda zadawania jest bez watpienie
zadawanie z wprowadzeniem w wykonanie pracy. (...) W tym wy-
padku nauczyciel juz w toku lekecji wdraza ucznibdw do metody
rozwigzania tego typu zadania, ktdére begdzie tematem pracy do-
mowej"233. Zawsze trzeba mieé na uwadze cechy prawidlewege ca-
dawania. "Nauczyciel powinien zadawadé tak, aby uczniewie do-
ktadnie wiedzieli, co i jak majg wykonaé. Temat pracy musi Byé
wyraznie, jednoznacznie okres$lony pod wzgledem rzeczowym eraz
jasno i poprawnie sformutowany pod wzgledem jezykowym"zBa.

Chege zrealizowaé podane wskazania konieczne jest poswig-
cenie odpowiedniej ilodei czasu na zadawanie pracy domowej.
Nauczyciel, ktéry przeznacza na tg sprawe ostatni moment lek-
cji lub zadaje juz pon dzwonku, sam jest przyczyna, 2e ucznio-
wie denerwuja sig, notuja pospiesznie i z btedami. Uwaga ucz-
niédw sama z siebie jest juz niezdolna do podjecia wigkszego wy-
silku, Caty umys? ucznia jest pochtoniety mys$lg o przerwie, o
odpoczynku. Dlatego wszelkie zaniedbania nauczyciela w ostat-

233 Zborowski J., Proces nauki domowej ucznia, Warszawa 1961,
92.

234 Tamze, 115.
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nich minutach lekeji rzutujg bBardzo na jako$é pracy ucznidw
zardwno w szkole, jak i w domu. Stusznie wigc stwierdza Jan
Zborowski: "przeznaczajac w planie lekeji dostateczng ilo$é
¢zasu na zadawanie, nauczyciel moze przeprowadzié te czynnosé
bez denerwujgcego ucznidw i jego samego poépiechu, przy aktyw-
nej uwadze mtodziezy, z zachowaniem niezbednej ciszy i porzad-
Xu w klasien®32,

Wyprowadzone z materiatu badawczego wnioski zmusgzajg nas
do ciggtego przemy$liwania doniosto$ci problemu uwagi w proce-
sie nauczania. W posgukiwaniu za nowymi $rodkami i metodami,
zmierzajgeymi do podniesienia wynikéw nauczania nie mozna po-
mingé waznego problemu ksztatcenia umie jetnosci koncentracji
uwagi. Zaniedbania bowiem w tym wzgledzie moga staé sig istot-
ng przyczyng niweczgcg wszystkie pedagogiczno-dydaktyczne wy-
sitki.

Uczenie sig jest w szerokim zakresie rozwigzywaniem prob-
leméw 0 rozmaitym stopniu trudnos$ci. Jest rébéwnoczesnie proce-
sem dokonujgcym sig w zespole uczniowskim pod kierunkiem nau-
czycieli. Wobec tego uczen uczestniczgcy w tym procesie musi
posiadaé umiejetnos$é kierowania wiasnym postgpowaniem,aby mdgi
nawigzadé wspbipracg tak z nauczycielami, jak i ze wspdtucznia-
mi, czyli musi posiadaé w duzym stopniu wyksztatcong umiejet-
noéé kierowania swoja uwaga.

Zakorniczenie

W pracy niniejszej staralidmy si¢ w nowy sposét nadwietlié
pewien aspekt badanej rzeczywistodei pedagogicznej. Usitowalis-
my uwrazliwié pedagogbw-praktykdw na wazny czynnik decydujaey
0 efektach ich pracy, Jjakim jest za mazo dotgd omawiana umie-
Jjetnosé koncentracji uwagi ucznidw. Istotng pomoc w realizacji
postanowionego celu stanowity podjete badania.

W czasie analizy zgromadzonego materiatu badawczego prze-
konalismy sieg, 2e na przestrzeni ostatnich trzech lat naucza-
nia w szkole podstawowej zachodzg widoczne zmiany w ogélnym roz—
woju umysXowym ucznidéw jak i w badanej przez nas umiejgtnosdci

335 ramze, 118.
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koncentrac ji uwagi. Opis statystyczny umozliwil okre$lenie tej
zmiany takze pod wzgledem ilos$ciowym. Stwierdzilismy jecdnax -
na podstawie analizy bigddw ucznidw popetnionych przy zadaniach
o réznym stopniu trudnosci, 2Ze poziom umiejetnosci koncentra-
¢ji uwagi u bardzo duzej ilosci ucznidw nie Jjest wystarczaja-
cy. Fakt zatamywania sie umiejetnoéci poprawnego rozwigzania
zadart, ktére stawialy troche trudniejsze wymagania i 2gcaly
wigkszego natezenia uwagi niz inne zadania bardzo pospolite i
bardzo 2atwe do wykonania, zanotowaliémy jako fakt istotny i
zasadniczy wsrdd zauwazonych w czasie naszych badah.

W nowym $wietle zoBaczylis$my réwniez indywidualne zrdzni-
cowanie ucznidéw pod wzgledem badanej umie jgtnos$ci, ktdére,zresz~
tg sygnalizowane takze w wielu innych badaniach pedagogicznych
i psychologicznych, zmusza do podejmowania troski wychowawcze}j
nie tylko o calg powierzong nam grupe ucznidw, ale i o kazdego
z nich z osobna. Zrdznicowanie pod wzgledem poziomu umiejetno-
sci koncentracji uwagi miedzy uczniami wielkich i matych miast,
a nastepnie we wszystkich oérodkach badan miedzy uvczniami klas
V i VI oraz VII i VIII stanowi nie mniej interesujacy fakt, ja-
ki zobaczylidmy dzieki podjetym badaniom,

Wreszoie problem trwalosci uwagl tak bardzo zwigzany z za=-
gadrieniem umiejetnosci wytgzonej pracy uwagi, to jeszcze je~
den problem, jaki do$é wyrainie zarysowal sie w naszej pracy,
Jakkolwiek - uznajemy to catkowicie - nie zostal do konca prze-
badany i czeka na dalsze studium.

Zdajemy sobie spraweg, zZe nie badalismy zjawiska koncentra-
¢ji uwagi w jakim$ sensie wyselekc jonowanym. Obserwowalismy je
w toku aktualizowania sie innych sprawnosci umystowyeh ucznia.
Te sytuacje uznalismy jednak raczej za korzystng z pedagogicz-
nego punktu widzenia. 7 jawisko uwagi bowiem w procesie naucza-~
nia nigdy nie wystepuje w sposdéb samoistny, lecz zawsze stano-
wi proces uwiktany. Stad tez wystepowanie umiejetnosci koncen-
tracji uwagi w czasie badan na tle aktualizowania sie innych
cech umyszowych uecznia nie obniza,naszym zdaniem, wartosci od~
krytych faktéw, lecz przeciwnie, czyni Je bardziej wiarygod-
nymi.

Wyniki uzyskane w czasie badah 1 przeanalizowane w niniej-
szej pracy stanowig prawdziwg zachete do poszerzenia zakresu
pracy badawczej nad dydaktycznym aspektem zagadnienia umiejgt-
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nofci uwagi ucznidw, ktdéra obok takich umiejetnos$ci, jak spo-
strzepganie, samodzielne, logiczne my$lenie itp. stanowi na pew-
no wazny czynnik decydujgcy o pomyslnosci pracy wychowawczej.
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