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Gtupszym od nieuka jest gtupiec uczony.
Molier

Zaledwie od stu lat nowozytna nauka na serio zajmuje sie starzeniem sie i sta-
roscig!, totez uprawnione jest pytanie, co wiedziano wczesniej i w oparciu
o jakie dane budowano wiedze o ostatniej fazie zycia cztowieka. W okresie
,przednaukowym” zagadnieniami starzenia sie i starosci zajmowali sie ,,0d za-
wsze” lokalni medrcy i filozofowie, a takze osoby, ktére zgtebiaty tajemnice
ludzkiego ciata i trapigcych je chordb. Wsrdd tych pierwszych znaczgce miejsce
w budowaniu obrazu starosci miat Konfucjusz (551-479 p.n.e.), ktéry podczas
rozmdw z uczniami przedstawit charakterystyke wtasnych faz zyciowych w for-
mie swoistej drabiny, ktérej kolejne szczeble byty etapami rozwoju moralnego:

1. Kiedy miatem 15 lat, mdj umyst byt otwarty na nauke.

2. Po trzydziestce statem sie stanowczy i nieustepliwy.

3. Po czterdziestce pozbytem sie ztudzen i watpliwosci.

4. Po pieédziesigtce zrozumiatem prawa Opatrznosci.

5. Po sze$édziesigtce niewiele rzeczy mogto mng wstrzgsnac, zas moje
uszy byty wyczulone na prawde.

W tym roku mija 110. rocznica wprowadzenia do obiegu naukowego terminu ,geron-
tologia” (autorstwa Ilii Miecznikowa, z-cy dyrektora Instytutu Pasteura w Paryzu), a takze 104.
rocznica powstania subdyscypliny medycznej, jaka jest geriatria (termin zaproponowat amery-
kanski lekarz pochodzacy z Wiednia Ignatz Leo Nascher), oraz powotania pierwszego Towarzy-
stwo Geriatrycznego w USA (Geriatric Society) i pojawienia sie pierwszego specjalistycznego
periodyku ,Geriatrics”. W Polsce dopiero w 1967 r. powotano Sekcje Geriatryczng Polskiego
Towarzystwa Lekarskiego, zas w 1973 r. z inicjatywy prof. Jerzego Piotrowskiego powstato Pol-
skie Towarzystwo Gerontologiczne.
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6. Po siedemdziesigtce mogtem ulega¢ podszeptom serca, nie narusza-
jac jednakze praw moralnych?.

Ta Scista korelacja miedzy starzeniem sie a nabywaniem madrosci i rozwo-
jem cztowieka zgodnym z normami moralnymi pojawiata sie takze w przemy-
Sleniach filozoféw chrzescijanskich, przenikajac do rozmaitych , poradnikéw”
dobrego starzenia sie i wiasciwego funkcjonowania w starosci (tab. 1).

To, jak rozumiane jest starzenie sie, w duzej mierze zalezy od tego, co na-
szym zdaniem odpowiada za funkcjonowanie cztowieka®. W Swietle aktualne-
go stanu wiedzy starzenie sie w wymiarze biologicznym jest rozumiane jako
naturalny, kierowany przez geny proces zmian, w ramach ktérego nastepuje
starzenie sie komoérek, tkanek i organéw (skutkiem czego jest dezorganiza-
cja ich struktury i funkcji). To kolejny etap rozwoju i dojrzewania organizmu
— proces, ktéry wigze sie ze zmianami, do jakich dochodzi z wiekiem przede
wszystkim w uktadzie odpornosciowym (immunologicznym), nerwowym oraz
hormonalnym w wyniku nagromadzenia sie réznych btedéw eksploatacyj-
nych prowadzgacych do zuzycia organizmu, a takze rezultat braku niezbednych
substancji biochemicznych i przejaw kumulujgcych sie skutkdéw choréb i/lub
uszkodzen ciata.

Nie kazdy starzejacy sie cztowiek doswiadcza wszystkich zmian wywota-
nych fizjologicznym starzeniem sie i ich konsekwencjami, a takze nie u wszyst-
kich ludzi zmiany inwolucyjne pojawiajg sie w tej samej fazie rozwoju osobni-
czego. Nie wszystkie zmiany funkcjonalne s3 bowiem spowodowane procesem
fizjologicznego starzenia sie — niektdre sg rezultatem patologii, inne wywotane
nadmiernym uzywaniem lub nieuzywaniem zycia. Wiemy takze, iz wiekszos¢
ludzi starych dysponuje ogélnoustrojowymi rezerwami umozliwiajgcymi spro-
stanie wymogom codziennego zycia.

Biolodzy i geriatrzy twierdza, ze mamy szanse dozy¢ 115-120 lat — czto-
wieka fascynuje dtugowiecznos¢, a nawet nieobce sg mu mysli, jak osiggnac
nie$miertelnos¢. Nadzieje te od wiekdw podtrzymujg nie tylko szarlatani, ale
takze przedstawiciele nauki. Na przyktad Henry S. Simms ogtosit w 1946 r., ze
gdybysmy mogli utrzymac przez cate zycie odpornos¢ zapewniajgcg najnizsza

2 Nieco réznigce sie ttumaczenia przytoczonej koncepcji Konfucjusza mozna znalezé
w pracach: W. A. Achenbaum, Ageing and Changing: International Historical Perspectives on
Ageing, w: M. L. Johnson (red.), The Cambridge Handbook of Age and Aging, Cambridge Uni-
versity Press, Cambridge — Nowy Jork — Melbourne — Madryt — Cape Town — Singapore — Sdo
Paulo 2005, s. 21; G. Piovesana, The Aged in Chinese and Japanese Cultures, w: J. Hendricks,
C. D. Hendricks (red.), Dimensions of Ageing. Readings, Winthrop Publ., Cambridge 1979, s. 13;
M. Philibert, Philosophical Approach to Gerontology, w: J. Hendricks, C. D. Hendricks (red.),
Dimensions of Ageing..., s. 386; Dialogi konfucjanskie, ttum. i oprac. K. Czyzewska-Madajewicz,
M. J. Kiinstler, Z. Thumski, Zaktad Narodowy im. Ossolifiskich, Wroctaw 1976.

3 M. Bakur Weiner, Working with the aged: Practical approaches in the institution and
community, Prentice Hall, Nowy Jork 1978 s. 3.



Tabela 1. Autorytety moralne o uniwersalnych cechach starosci

Modlitwa sw. Tomasza z Akwinu

Btogostawienstwa oo. kamilianow

10.

. Panie, ty wiesz lepiej anizeli ja sam, ze sie starzeje i pewnego dnia

bede stary.

. Zachowaj mnie od zgubnego nawyku mniemania, ze musze co$ po-

wiedzie¢ na kazdy temat i przy kazdej okazji.

. Odbierz mi chec¢ prostowania kazdemu jego Sciezek.
. Uczyr mnie powaznym, lecz nie ponurym, uczynnym, lecz nie narzu-

cajacym sie.

. Szkoda mi nie spozytkowaé wielkich zasobow madrosci, jakie po-

siadam, ale ty, Panie, wiesz, ze chciatbym zachowa¢ do korica paru
przyjaciot.

. Wyzwol moj umyst od niekonczacego sie brniecia w szczegdty i do-

daj mi skrzydet, bym w lot przechodzit do rzeczy. Zamknij mi usta w
przedmiocie mych niedomagan, w miare jak ich przybywa, a che¢
wyliczania ich staje sie z uptywem lat coraz stodsza.

. Nie prosze o taske rozkoszowania sie opowiesciami o cudzych cierpie-

niach, ale daj mi cierpliwos¢ wystuchania ich.

. Nie Smiem cie prosi¢ o lepsza pamie¢, ale prosze cie o wiekszg po-

kore i mniej niezachwiang pewnos¢, gdy moje wspomnienia wydaja
sie sprzeczne z cudzymi. Uzycz mi chwalebnego poczucia, ze czasami
moge sie myli¢.

. Zachowaj mnie mitym dla ludzi, cho¢ z niektérymi z nich doprawdy

trudno wytrzymac. Nie chce by¢ swietym, ale zgryzliwi starcy to jed-
no ze szczytowych osiggniec szatana.

Daj mi zdolnos$¢ dostrzegania dobrych rzeczy w nieoczekiwanych
miejscach i niespodziewanych zalet w ludziach. Daj mi, Panie, taske
mdwienia im o tym.

. Btogostawieni, ktérzy chca ze mng rozmawiaé, nie zatujgc czasu i serca.
. Btogostawieni, ktérzy nie moéwig nigdy: ,te historie stysze po raz trze-

”

ci”.

. Btogostawieni, ktérzy wiedzg, ze moje uszy z trudem chwytajg juz

dzwieki.

. Btogostawieni, ktérzy przebaczaja mym drzgcym dtoniom i wlekgcym

sie nogom.

. Btogostawieni, ktérzy pamietajg, ze moje oczy coraz mniej widza.
. Btogostawieni, dzieki ktérym czuje sie jeszcze potrzebny Swiatu i lu-

dziom.

. Btogostawieni, ktdrzy swa codzienng dobrocia utatwiajg mi droge do

wiecznej ojczyzny.

Zrédto: Modlitwy Swietego Tomasza z Akwinu, ttum. E. Reicher, Koto Studiéw Katolickich, Warszawa 1928; Z. Szarota, Starzenie sie i staro$¢ w wymia-
rze instytucjonalnego wsparcia, Uniwersytet Pedagogiczny im. Komisji Edukacjii Narodowej, Krakéw 2010, s. 4.
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Smiertelnos$¢ (odpowiadajgca wiekowi 10—12 lat), teoretycznie moglibysmy zy¢
800 lat!* Pod koniec lat 50. XX wieku Johan Bjorksten zréznicowat te prognoze
ze wzgledu na pte¢ — mezczyzni mogliby jego zdaniem zy¢ 640-940 lat, za$
kobiety 2220-3450°. Jeszcze dalej poszedt Donald Carpenter, ktory w 1980 r.
przeszacowat te dane i stwierdzit, ze mezczyzni mieliby szanse dozyc¢ 2400 lat,
a kobiety 3800—4300 lat (odnoszgc te dane do zywotnosci niektdrych gatunkow
drzew, mozna bytoby powiedziec: ,,chtopy jak deby, dziewoje jak sekwoje!”)®.

lluzje te w niekoniecznie zamierzony sposéb podtrzymujg takze wspot-
czesne badania biologdéw i lekarzy nad dtugowiecznoscig’, mimo ze logika
i aktualny stan wiedzy podpowiadajg, ze badania tego typu muszg w zasa-
dzie zawies¢, gdyz Smieré mamy wpisang w nasze istnienie, nie znamy tylko
daty. Krytycy karmienia ludzi ztudzeniami twierdza ponadto, ze badania nad
dtugowiecznoscia:

— budzg obiekcje religijne —zajmowanie sie dtugowiecznoscig jest sprzecz-
ne z planem Boskim, wolg Bozg, przeznaczeniem, losem itp. Dla wyznawcow
wiekszosci religii sSmier¢ nie jest ostatecznym koricem cztowieczej wedrowki,

— sg oparte na niepewnych podstawach naukowych (eksperymenty in vi-
tro, na myszach lub muszce owocéwce),

— wchodzg w konflikt z Darwinowskg teorig ewolucji, gdyz ingerujg w na-
turalny porzadek swiata przyrody,

— przyniosg znuzenie zyciem (powtarzalnos¢ czynnosci codziennych, ruty-
na dnia codziennego),

— powodujg ryzyko stagnacji — jesli kazdy miatby szanse by¢ dtugowieczny,
to spoteczenstwo mogtoby utracic¢ zdolnosé innowacyjng populacjié.

Nalezy zatem przyja¢, ze fizjologiczne starzenie sie jest nieuniknione, ale
zarazem zdrowe i prawidtowe — jest to jednak model/ideat prawie nieznany
codziennej praktyce medycznej®, gdyz na ogét ma sktadowa patologiczng. Sta-
rzenie sie, bedac procesem rozwojowym, nie moze by¢ analizowane z pomi-
nieciem odtozonych efektéw lat srednich, a nawet wczesniejszych okreséw

4 H.S. Simms, Logarithmic increase in mortality as manifestation of aging, ,Journal of
Gerontology” 37 (2)/1947, s. 260.

5 J. Bjorksten, The crosslinkage theory of aging, ,Journal of the American Geriatrics So-
ciety” 16/1968, ss. 408—427.

& D. Carpenter, Correction of biological aging, ,Rejuvenation” 7/1980, ss. 31-49.

7 A. Stuckelberger, Anti-Ageing Medicine: Myths and Chances, Hochschulverlag AG an der
ETH, Zurych 2008.

8 L.S. Coles, Life extention for 21 century: The views of UCLA professor Roy Walford, Los
Angeles Gerontology Research Group, 21.04.1995, s. 4 i nn., www.grg.org/resources/walford.
html [15.05.2008].

° Do wyjatkdw nalezg przypadki, gdy o umierajgcej osobie starszej lekarz moze powie-
dzie¢: ,Gasta jak normalny organizm nieskazony medycyng” (tak wtasnie opisata stan umiera-
jacej 91-letniej prof. Barbary Skargi ordynator oddziatu warszawskiego szpitala, Polskie Radio
Program [, 3.09.2009 r.).
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zycia. Wiele probleméw zdrowotnych w okresie starosci moze mieé zrédto
w utrzymujgcych sie latami niekorzystnych warunkach zycia — zaréwno w stylu
zycia jednostek, jak rowniez w sSrodowisku naturalnym i spotecznym.

Whniosek z tego jest jeden: zajmijmy sie raczej poprawg warunkoéw zdro-
wotnych i jakoscig zycia senioréw, za$ kwestie eliksiru mtodosci zostawmy
specjalistom od medycyny kosmetycznej, marketingu i reklamy wyrobow ko-
smetycznych i farmaceutykéw.

Dla ,,maluczkich”, na ogét niepismiennych, skarbnicg wiedzy o starosci
przez cate wieki byta przekazywana ustnie z pokolenia na pokolenia madros¢
ludowa?®, kumulujgca wielokrotnie potwierdzane w drodze obserwacji zjawi-
ska i procesy jednostkowe, stajgc sie z czasem sSwiadomosciowym refleksem
doswiadczenia spotecznego catych zbiorowosci. To istotna dla wiarygodnosci
wiedzy zdroworozsagdkowej na temat starosci i starzenia sie uwaga, gdyz po-
wtarzane i przekazywane nastepnym pokoleniom byty tylko te prawidtowosci,
ktére pozostawaty w zgodzie z powszechnymi wyobrazeniami na dany temat.

Przemiany spoteczne, badania naukowe, media, ruchliwo$¢ miedzypoko-
leniowa, a takze socjalizacja do roli seniora, dokonujgca sie w odmiennych niz
w poprzednich pokoleniach warunkach, z pewnoscig sfalsyfikowaty wiele ele-
mentéw wiedzy zdroworozsgdkowej na temat prawidet starzenia sie, ale nie
zdezaktualizowaty catkiem prowadzonych przez setki lat obserwacji stuzgcych
formutowaniu maksym majgcych w wielu wypadkach walory twierdzen socjo-
technicznych?®!. Dzisiaj wiemy, ze zjawiska i problemy zwigzane ze starzeniem
sie majg wymiar uniwersalny, zwtaszcza w sferze zmian i prawidtowosci psy-
chofizycznych pojawiajgcych sie w ostatnich fazach zycia cztowieka i spotecz-
nych konsekwencji starosci, dlatego analiza dostepnych zasobdw na ten temat
(np. przystowia, literatura, pamietniki, autobiografie) moze stuzy¢ odczytaniu
w miare spojnego systemu dyrektyw i zalecen dotyczacych sposobdw i form
postepowania z osobami starszymi i wobec ludzi starych oraz dostarczy¢ infor-
macje o sposobach definiowania starosci i radzenia sobie z problemami, jakie
niesie schytek zycia.

Z prowadzonych badan wtasnych wynika??, ze wiekszo$¢ polskich przystow
na temat starzenia i starosci ma charakter diagnostyczny (44% ogétu) i dema-

10 pierwszy zwrdcit na to uwage A. Podgdrecki w pracy: Socjotechniczna zdatnosé przy-
stéw polskich, w: A. Podgérecki (red.), Socjotechnika — jak oddziatywac skutecznie, Kiw, War-
szawa 1970.

A, Podgorecki wymienia trzy zrédta wiedzy socjotechnicznej: 1) madros¢ zdroworoz-
sadkowa, 2) wiedze specjalistyczno-profesjonalng i 3) wiedze systematycznie sprawdzalna. Ibi-
dem, s. 98.

12 Szczegbtowq analize tresci przystow traktujgcych o starosci i starzeniu sie mozna zna-
lez¢ w pracy: Z. Wozniak, Starosc i starzenie sie w polskich przystowiach, w: L. Leonska, Z. Woz-
niak (red.), Profile starosci, Wyd. Miejskie, Poznan 2000, ss. 67—77. Analizie poddano 248
przystéw traktujgcych o starosci, starzeniu sie i jego skutkach oraz o pozycji i roli cztowieka
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skatorski (25%), zwtaszcza gdy ujawniajg one uniwersalne cechy starosci lub
relacji starszego cztowieka z jego spotecznym otoczeniem. Pozostate przysto-
wia zawierajg cechy zalecen doradczych i prakseologicznych (19%) oraz rad
ostrzegawczych (12%). ,Gerontologiczna” samowiedza spoteczna opisywata
w okresie ,przednaukowym” przede wszystkim takie zagadnienia, jak: staros¢
postrzegana jako rezultat postepujgcego ubytku sit fizycznych i zmian psy-
chicznych, biopsychospoteczne uwarunkowania potozenia ludzi starych oraz
staro$é i matzenstwo, rzadziej natomiast podkreslata role senioréw jako depo-
zytariuszy wiedzy, tradycji i doswiadczenia oraz dokumentowata prawidtowo-
$ci owczesnych relacji miedzypokoleniowych.

Na wiedze zdroworozsgdkowg, zgromadzong w Swiadomosci zbiorowej
w postaci przystow ludowych, patrzymy czesto z przymruzeniem oka, zakta-
dajac, ze wiele zwyczajéw i norm zachowania ujetych w maksymach i porze-
kadtach nalezy juz do przesztosci. Mozna jednak zasadnie zapytaé, czy w od-
niesieniu do wszystkich zjawisk opisywanych przez madros¢ ludowg powyzszy
zabieg jest w petni uprawniony, bowiem wspétczesnych moze zaskoczy¢ nie-
zwykta aktualnos$¢ diagnoz, rad i przestrég zawartych w przystowiach na te-
mat starosci i starzenia sie. Co wiecej, wystepujace w doswiadczeniu zbioro-
wym prawidtowosci zostaty potwierdzone i usystematyzowane przez badania
naukowe ostatnich dziesiecioleci (zwtaszcza przez medycyne i psychologie).
Warto zatem przypomnie¢ odnotowane przez madro$é ludowaq cechy i pra-
widta starzenia sie cztowieka, ktére mozna takze odnalez¢é w publikacjach ge-
rontologicznych:

1. Swiadomos¢ trudnosci w definiowaniu progu starosci'® mieli nasi przod-
kowie juz kilkaset lat temu, gdyz ani jedno z przystéw nie precyzuje wieku ani
innej cechy, ktdrej osiggniecie swiadczytoby o poczatku starosci—jedyng wska-
z6wka w tej materii jest funkcjonalnie i wspdtczesnie brzmigce stwierdzenie,
iz ,nie starzg lata, ale tarapata”. Konsekwencjg takiego sposobu definiowania
starosci jest wyraznie dostrzegane w przystowiach zréznicowanie charakteréw
i sytuacji osdb z poszczegdlnych kategorii wiekowych, podkreslajgce réwno-
czesSnie wyjatkowosé pdznego wieku i trudne potozenie cztowieka starego.

2. Wejscie w staro$¢ uwazane byto przez naszych przodkéw za poczatek
probleméw zdrowotnych, ktére z kazdym rokiem moga objawiac sie kumula-
cjg cierpien fizycznych — przystowia akcentujg zmiany w funkcjonowaniu ukta-

starego w spotecznosci i kregu najblizszych, znalezionych w zasobach czterotomowej Nowej
ksiegi przystow polskich i wyrazeri przystowiowych (PIW, Warszawa 1969) oraz w zbiorze Oska-
ra Kolberga pt. Przystowia (LSW, Warszawa 1977).

B Mimo wysitkéw przedstawicieli wielu dyscyplin naukowych do dzi$ nie udato sie uzgod-
ni¢ powszechnie akceptowanej definicji i kryteriéw w jednoznaczny sposéb okreslajgcych prog
wejscia w faze starzenia sie — specjalisci sg zgodni w jednej kwestii: , starzejemy sie od momen-
tu poczecia”.
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doéw: oddechowego, kostno-stawowego, krgzenia, nerwowego, rzadziej méwi
sie natomiast o zaburzeniach w funkcjonowaniu uktadu pokarmowego, acz-
kolwiek autorzy maksym zyciowych podkreslajg istotng role stanu uzebienia
dla prawidtowego trawienia.

3. Starosc dla wiedzy zdroworozsgdkowej objawia sie takze zmieniong syl-
wetka — rzeczywistym wskaznikiem starosci jest przede wszystkim pojawienie
sie trudnosci z chodzeniem.

4. Rejestrowane zmiany psychiczne uwypuklajg wraz z wiekiem zmien-
nos¢ nastrojéw i zachowan, brak elastycznosci psychicznej, zaburzenia umy-
stowe oraz regresje do dziecifstwa — nasilajace sie zmiany i dolegliwosci psy-
chofizyczne sprzyjajg pojawianiu sie u starzejgcych sie osdéb takich swoistych
cech, jak: updr, zrzedliwos¢, ztosliwosé, skapstwo, sktonnos¢ do fantazjowa-
nia, ciggte powracanie do czaséw minionych, zwtaszcza do mtodosci.

5. Wiedza zdroworozsgdkowa nie przypisuje spadku sprawnosci intelektu-
alnej wytacznie ludziom starym — niedostatki w tej dziedzinie przystowia reje-
strujg takze u przedstawicieli znacznie mtodszych generacji.

6. Zmiany biopsychofizyczne zachodzace w starzejgcym sie organizmie
cztowieka sg traktowane jako procesy obiektywne, ktérym nie sposéb zapo-
biec, rzadko takze zaradzi¢ — co najwyzej zaleca sie postepowanie odpowied-
nie do wieku oraz prowadzenie we wczes$niejszych fazach egzystencji racjonal-
nego trybu zycia.

7. Ktopoty i zmartwienia zwigzane ze ztym stanem zdrowia i sprawnosci
w ostatniej fazie zycia wiedza zdroworozsadkowa wigze z okreslonym przez
sity nadprzyrodzone uktadem, w ramach ktérego smutek i cierpienie sg przy-
pisane starosci.

8. Stan zdrowia ludzi starych oddany w przystowiach jest z jednej stro-
ny rejestracja uniwersalnych i potwierdzonych przez gerontologie prawidet
starzenia sie cztowieka, a z drugiej — z uwagi na brak rozwinietego systemu
opieki zdrowotnej w okresie powstawania przystdw — obrazem wysoce pesy-
mistycznym.

9. Swiadomoé¢ przemijania akceptowana w przypadku zjawisk biologicz-
nych lezgcych u podtoza i towarzyszacych starzeniu sie nie obejmuje jednak
sfery stosunkow spotecznych starego cztowieka, ktorych ksztatt miatby/mogt-
by rekompensowad ubytek sit witalnych i sprawnosci oraz bytby swoistg ,,na-
groda” za wysitek wtozony w prace i wychowanie potomstwa.

10. Sedziwy wiek, madros¢ i doswiadczenie zyciowe, umiejetnosci zawo-
dowe nie byty w okresie powstawania przystéw wystarczajgcymi przestankami
zachowania przez najstarsze pokolenie dotychczasowej, dominujgcej pozycji
w rodzinie.

11. Przystowia odnotowaty rowniez zrédto potencjalnych konfliktéw we-
wnatrzrodzinnych w relacjach synowa — tesciowie, wzajemne stosunki miedzy
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matkg meza a mtodg gospodynig mogg bardziej antagonizowac partneréw niz
relacje tes¢ — ziec.

12. Przystowia nie zachecajg do wchodzenia w zwigzki matzenskie starze-
jacych sie osdb, przestrzegajg zwtaszcza przed matzenstwem starszej osoby
z partnerem duzo od niej mtodszym — madro$¢ ludowa czesciej dopuszcza
matzenstwo starzejgcego sie mezczyzny z mtodg kobietg niz poslubienie przez
miodego cztowieka starszej kobiety.

13. ,Bilans zyskow i strat” u schytku zycia wywotuje rozczarowanie i przy-
gnebienie, bowiem tak oczekiwany czas zastuzonego odpoczynku i satysfakcji
z osiggniec zyciowych rzadko moze tym oczekiwaniom sprostaé. Rbwnowage
w tym wzgledzie najtatwiej osiggnac¢ dzieki powsciggliwosci w oczekiwaniach
wobec Swiata i ludzi oraz w umiejetnym wykorzystywaniu kazdej fazy zycia,
zwtaszcza mtodosci.

14. Niezaleznie od statusu rodzinnego, spotecznego i majatkowego ma-
dro$¢ ludowa nakazywata otaczaé opiekga starzejace sie osoby i okazywac im
nalezny z racji wieku szacunek — w przypadku instytucjonalnych form zabez-
pieczenia spotecznego warunkiem pomysinego starzenia sie i oparcia na sta-
rosc jest, zdaniem autoréw przystéw, wytgcznie rodzina.

15. Przestrogi zawarte w przystowiach i porzekadtach nie przynosza spo-
dziewanego rezultatu z uwagi na zbyt duzy dystans czasowy dzielgcy mtodos¢
i starosc.

16. Przystowia zdominowata egzystencjalna refleksja na temat nieuchron-
nosci starzenia sie, stad tylko kilka porzekadet wskazujacych na pozytki ,trze-
ciego wieku” i powszechng che¢ dozycia sedziwej starosci.

Po analizie przystéw polskich na temat starosci nieodparcie nasuwa sie
whniosek, ze sytuacja cztowieka starego we wczesniejszych pokoleniach nie
byta tak idylliczna, jak to sie czesto przedstawia w dyskusjach na temat wspodt-
czesnych problemdw ludzi starych i jak czesto idealizujg ten swoisty ,raj utra-
cony” sami seniorzy.

Warto zaznaczy¢, ze przekazywane z pokolenia na pokolenie przystowia,
istotny sktadnik wiedzy zdroworozsadkowej poprzednich generacji, stawa-
ty sie z czasem trwatym elementem Swiadomosci jednostkowej i zbiorowe;j.
Mozna zatem przyjaé, ze znajomos¢ podstawowych prawidet i przejawdw sta-
rzenia oraz realnego potozenia ludzi starych byta we wczesniejszych genera-
cjach prawdopodobnie wieksza niz u ludzi nam wspétczesnych. Ta z pozoru pa-
radoksalnie brzmigca teza ma uzasadnienie w zmianach struktury dzisiejszych
rodzin (spadek liczby rodzin wielopokoleniowych), wzglednej izolacji pokolen
oraz nadmiarze wszelakiej informacji. Trudno w tej sytuacji o budowanie sa-
mowiedzy o starosci i konfrontowanie jej z obserwacjami funkcjonowania sta-
rzejgcych sie ludzi w ich naturalnym, spotecznym otoczeniu. Z tych powodéw
naukowa wiedza gerontologiczna jest obecnie coraz czesciej domeng waskich
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grup profesjonalistéw — jako zbiorowos¢ nie bierzemy jednak udziatu w tak
zalecanym przez ekspertéw i organizacje miedzynarodowe procesie edukacji
gerontologicznej warunkujgcym przygotowanie do starosci**, co prowadzi do
utrzymywania sie stereotypdw starosci (tab. 2).

Wspétczesny stereotyp —wbrew temu, co zawiera cho¢by madrosé ludowa
— ukazuje cztowieka starego jako jednostke mato elastyczng, bezproduktywng,
schorowang i niedotezng, a przez to uciazliwg na co dzien oraz kosztowng dla
budzetu. Stereotypowo postrzegana staros¢ jest utozsamiana z konserwaty-
zmem myslenia, brakiem elastycznosci w kontaktach spotecznych, osamotnie-
niem, izolacjg i zaniedbaniem ze strony cztonkdw najblizszej rodziny, z kresem
wielu form aktywnosci i wycofaniem sie z prawie wszystkich rél spotecznych.
Wedtug stereotypu staros¢ stoi w opozycji do wzrostu i rozwoju; jest antyte-
z3 zdrowia, niezaleznosci, wigoru i witalnosci, a takze zaprzeczeniem takich
wykreowanych przez kulture masowg wartosci, jak: atrakcyjnos¢, mtodosc,
konsumeryzm i uzywanie zycia, swoboda obyczajowa i relatywizm moralny.
Stereotypy, koncentrujgc sie na przejawach patologii towarzyszacej starosci,
utrudniajg docieranie do $wiadomosci spotecznej informacji na temat ich
prawdziwosci oraz przebiegu normalnego starzenia sie. Jesli poming¢ okazjo-
nalne, propagandowe i instrumentalne kierowanie swiadomosci spotecznej
na problemy starosci (niedobory, dramaty, niedostatki, naduzycia), to nadal
trudno o dziatania polityczne i medialne sprzyjajgce obiektywizowaniu poto-
zenia najstarszego pokolenia, a zwtaszcza eksponowaniu pozytywnych aspek-
téw starosci, dzieki czemu mozliwe bytoby postrzeganie problemow ,trzecie-
go wieku” jako wspdlnych dla ludzkiej populacji®®.

Zestarzed sie i umrze¢ musimy — wydaje sie, ze wypierajac oba te nie-
uchronne fakty, ludzie w gtebi ducha rozwazajg, jak dtuga i ktopotliwa/uciazli-
wa bedzie staros¢, a takze czy mozna w jakis sposéb uczynic ten ostatni okres
zycia godnym i satysfakcjonujacym (tab. 3).

Na drodze ku zobiektywizowanemu, pozytywnemu mysleniu o starosci
zbyt czesto spotykamy w naszej kulturze rafy w postaci jednowymiarowego,
biegunowego postrzegania zaréwno procesu starzenia sie, jak i seniorow. Je-

% Mimo wysitkow wielu gremidw gerontologicznych Rada Gtéwna Szkolnictwa Wyzszego
nie wiaczyta dotad geriatrii do obligatoryjnego programu ksztatcenia na kierunku lekarskim.
Jedynie potowa uczelni medycznych ma mozliwos¢ wyktadania fakultatywnie przedmiotu ,,ge-
riatria” w programie edukacji przeddyplomowej przysztych lekarzy, sg trudnosci w uruchamia-
niu specjalizacji z geriatrii oraz w szkoleniu lekarzy rodzinnych. Specjalnos¢ o profilu zblizonym
do gerontologicznego prowadzg cztery panstwowe uczelnie: Uniwersytet Warszawski, Uniwer-
sytet Wroctawski, Uniwersytet todzki i UMCS w Lublinie, brakuje tez studidw podyplomowych
z tej dziedziny (zwtaszcza dla psychologow).

> Range stereotypu moga takze zyskac¢ niektére uogdlnienia teorii i koncepcji gerontolo-
gicznych, osadzonych w okreslonym okresie rozwoju konkretnego spoteczenistwa i zawezonych
do pewnego obszaru kulturowego.
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Tabela 2. Wiarygodnos$¢ wyobrazen spotecznych o starosci

Rodzaj wyobrazen

Tre$¢ wyobrazen spotecznych

nieprawdziwe

spotecznych
Przekonania staros$¢ zaczyna sie po 60. roku zycia
catkowicie wiekszos¢ ludzi starych zyje w krajach wysoko rozwinietych

wszyscy ludzie starzy sg tacy sami, podobni do siebie (sg kategorig
homogeniczng)

kobiety i mezczyzni starzejg sie w ten sam sposob

starsze osoby nie sg zdolne do nauczenia sie nowych umiejetnosci,
przyjmowania nowych informacji, w zwigzku z tym nie musz3 sie
juz uczyé

ludzie starzy sg na utrzymaniu spoteczenstwa

seniorzy to na ogoét ludzie bezradni i niezdolni do podejmowania
decyzji w kwestiach zwigzanych ze swym zyciem

ludzie starsi z wiekiem traca zainteresowanie pfcig przeciwng i sek-
sem, nie sg zdolni do zakochania sie lub utrzymywania stosunkéw
seksualnych

seniorzy to w wiekszosci przypadkow osoby zalezne, roszczeniowe,
oczekujg szczegdlnej pieczy i ustugiwania

Nadinterpretacja
pewnych cech
i zachowan senioréw

seniorzy w pewien szczegdlny sposob rdznia sie od reszty populacji
ludzie starzy sg nieproduktywni i stanowig obcigzenie dla spote-
czenstwa — niewiele lub nic nie wnosza do zycia spotecznego
seniorzy to osoby konserwatywne, mato elastyczne

starzejacy sie rodzice preferujg wspoélne zamieszkiwanie z potom-
stwem

stosowanie drogich procedur i metod leczenia w odniesieniu do
starzejgcych sie obywateli to marnotrawstwo srodkéw

ludzie starzy czujg sie osamotnieni

seniorzy to osoby gderliwe, samolubne, ktopotliwe na co dzien,
apodyktyczne i podejrzliwe

wielu starzejacych sie ludzi chciatoby by¢ zndw osobami mtodymi
seniorzy wycofuja sie z zycia spotecznego

Przekonania praw-
dziwe w pewnych
sytuacjach

ludzi starych nie cieszy wtasne zycie i nie mogg powiedzie¢, ze je-
sien zycia to ,,dobre czasy”

seniorzy to osoby bez zajecia — nie majg nic do roboty, godzinami
siedzg przed telewizorem i lubig plotkowac

ludzie starzy to osoby zapominalskie — w rozmowie czesto sie po-
wtarzajg

ludzie starsi preferujg zycie w pojedynke

starzejgcy sie rodzice majg trudnosci w relacjach z wtasnymi dzie¢-
mi jako osobami dorostymi

starzejacy sie rodzice uwazajg, ze ich dzieci nie wiedza, jak wycho-
wywac swoje potomstwo

seniorzy lubig dawad rady, majg sktonnos¢ do wtrgcania sie w zycie
innych

Prawidtowosci
i cechy prawdziwe

seniorzy to kategoria bardzo zréznicowana zaréwno z uwagi na
stan zdrowia i sprawnosé, jak i status spoteczny
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cd. tabeli 2
Rodzaj brazen . -
0dza) wyobrazen Tres$¢ wyobrazen spotecznych
spotecznych
Prawidtowosci — ludzie starzy s zdolni do uczenia sie nowych rzeczy — nie staja sie
i cechy prawdziwe z wiekiem mniej inteligentni, zachowuja tez zdolnos¢ koncentracji

— najstarsze pokolenie wnosi wiele istotnych wartosci do zycia spo-
tecznego i nadal ma wktad w zycie zbiorowe (depozytariusze trady-
cji, wartosci i doswiadczenia)

— wiekszos¢ ludzi zachowuje w starosci wtasny, chociaz zmniejszony
krag przyjaciot/znajomych

— osoby starsze czesciej niz inni martwig sie o swoje finanse i warun-
ki egzystencji

— seniorzy bardziej niz inni koncentruja sie na problemach zdrowot-
nych

— wiekszos¢ ludzi starych ma ktopoty z widzeniem oraz styszeniem
(zwtaszcza najstarsi)

— z wiekiem stabng ich zdolnosci koordynacyjne

— wiekszos¢ ludzi starych mimo problemdéw zdrowotnych zachowuje
zdolnos¢ samodzielnego funkcjonowania

— wiekszos$¢ osob starszych to ludzie sympatyczni, pomagajacy w mia-
re wtasnych mozliwosci innym

— starzejacy sie rodzice otrzymujg zwykle wsparcie emocjonalne od
dzieci i nie czujg sie zaniedbywani przez potomstwo

— najstarsze pokolenie wspiera materialnie doroste dzieci

— seniorzy rzadko umierajg tuz po przejsciu na emeryture

— ludzie starzy sg bardziej niz inni zainteresowani sferg duchowg i zy-
ciem religijnym

— ludzie starzy na ogdt szanuja i pielegnuja tradycje, obyczaje i zwy-
czaje

— ,trzeci wiek” nie jest dla senioréw powtdérzeniem dziecinstwa — se-
niorzy nie chcieliby by¢ ponownie dzie¢mi

Zrédto: opracowano na podstawie literatury przedmiotu i badan wiasnych.

den biegun to prezentowanie starosci i starzenia sie jako dramatu jednostko-
wego, czasu przepojonego cierpieniem i beznadziejg, analizowanego wytacz-
nie przez pryzmat deficytéw i patologii, kosztéw utrzymania, leczenia i opieki
najstarszego pokolenia (czesciej spotykana formuta prezentowania starosci).
Biegun ten, obejmujgc gtdwnie zmedykalizowane obrazy starosci i starzenia
sie, niezbyt nadaje sie do budowania programdéw promocyjno-profilaktycz-
nych i zmiany obrazu starosci w $wiadomosci spotecznej. Nie mozna oczywi-
Scie pomijac ztych komunikatéw, jakie przynosi starzenie sie populacji Swia-
towej'®, informujacych o narastajgcych problemach zwigzanych z chorobami

16 K. Dychtwald, The 10 Physical, Social, Spiritual, Economic, and Political Crises the Bo-
omers Will Face as They Age in the 21 Century, http://www.asaging.org/am/cia/dychtwald.
html [15.02.2012].
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Tabela 3. Przestanki satysatysfakcjonujgcej starosci — przyktady

Pietnascie btogostawienstw Harcerska préba
0s6b w okresie pdznej dorostosci starszej pani
Szczesliwy kto: 1. Nie mdwi o swoich dolegliwosciach.
1. Jeszcze potrafi odwiedzac innych. 2. Nie ma nikomu ,za zte” i nie wszystko wie
2. Oddaje swoj czas innym. najlepiej.
3. Umie sie cieszy¢ z drobnych rzeczy. 3. Nie uzywa zwrotu ,,za moich czaséw byto
4. Jest jeszcze proszony o rade. lepiej”.
5. W osamotnieniu nie popada w rozpacz. 4. Nie traci gtowy, unika $pieszenia sie.
6. Nie mysli tylko o wiasnych osiggnieciach. | 5. Ma czas na wszystko i dla wszystkich.
7. Umie sie Smiac¢ z samego siebie. 6. Radzi, ale nigdy nie narzuca.
8. Potrafi znalez¢ w sobie site do dZzwigania| 7. Mimo wszelkich przeszkéd stara sie za-
ciezaréw zycia. chowaé wtasne zycie osobiste i od czasu
9. Daje sie zapraszac. do czasu stara sie zapewnic sobie ,kura-
10. Umie sie cieszyc terazniejszoscia. cje samotnosci”.
11. Czerpie nauki z biezgcej chwili. 8. Wie, ze kazdy ma swoje dobre strony i pie-
12. Pomimo zmartwien potrafi zachowac ra- kne przezycia.
dosé. 9. Pamieta, ze zyjemy dzis$, a nie wczoraj ani
13. Umie zapomnie¢ i wybaczy¢. jutro.
14. Umie zaakceptowaé dobre i zte chwile | 10. Petnig zyje tu i teraz, nie uciekajac do te-
zycia. g0, Czego juz nie ma ani nie ma jeszcze.

15. Kazdy dzien zaczyna i konczy, jakby to byt
jego ostatni.

Zrédto: K. Rommel, Radosci i smutki jesieni zycia, WAM, Krakéw 2003; B. Wachowicz, Druhno
Oleriko! Druhu Andrzeju!, Oficyna Wydawnicza Rytm, Warszawa 1995, ss. 241-242.

przewlektymi trapigcymi ludzi starych (zwtaszcza wywotanych demencjami),
rosngcg liczbg seniorow z niepetnosprawnoscig (zwtaszcza z zaburzeniami
sensorycznymi i psychicznymi), niewydolnoscig wielu systeméw instytucjonal-
nych oraz pauperyzacjg oséb starszych (zwtaszcza w krajach rozwijajgcych sie
i/lub znajdujacych sie w fazie przebudowy ustrojowo-gospodarczej®’).

Biegun przeciwlegty jest z kolei zdominowany nadmiernie optymistyczny-
mi modelami starosci, przypominajgcymi swoiste manifesty charakterystyczne
dla grup mniejszosciowych, co niezbyt stuzy obiektywizacji potozenia i poten-
cjatu senioréw (wersja ta jest czesto spotykana wsréd aktywnych spotecznie
ludzi starszych i/lub organizacji seniorskich).

Poglad, w $wietle ktérego staros¢ jest ujmowana wytgcznie jako stan pa-
tologiczny, pewien rodzaj choroby, to przeszto$é — dzisiaj dos¢ powszechnie
akceptowane sg koncepcje ujmujace staro$¢ jako naturalny proces zmian (kaz-
da materia zywa zmienia z czasem swojg strukture i funkcje) oraz jako proces

17 Zaledwie 30-35% rosngcej lawinowo kategorii najstarszych obywateli Swiata korzysta
z systemu zabezpieczenia materialnego ze $rodkdéw publicznych na staros$¢ (szacunki WHO
i OECD).
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Tabela 4. Dobrodziejstwa starosci — przyktady

Dlaczego warto by¢ cztowiekiem starym

Dziesiec racji przemawiajacych za tym,
ze warto sie zestarze¢

14.
15.

16.

17.

18.

19.

se by¢ zwolnionym w pierwszej kolejno-
sci.

. Jesli masz towarzystwo i sgsiaddéw, nie

musisz juz o to zabiegac.

tadka na wodzy, niezaleznie od tego, kto
wchodzi do pokoju.

Twoje oczy nie bedg juz duzo stabsze.
Twoje zasoby na koncie ubezpieczenia
zdrowotnego zblizajg sie do ostateczne-
go rozliczenia.

Twoje sekrety sg bezpieczne, gdyz przyja-
ciele, ktérym je powierzytes, nie pamie-
taja o nich.

Co prawda twoje zasoby komdrek mézgo-
wych liczebnie obnizyty sie, ale do pozio-
mu niezbednego dla funkcjonowania.
Ludzie nie beda cie juz postrzegac jako
hipochondryka.

Nie pamietasz, gdzie czytates te liste do-
brodziejstw starosci.

10.

1. Rzeczy, ktore teraz kupujesz, nie bedg sie| 1. Nabywasz tanie towary.

zuzywac. 2. tatwo byc¢ cool — wystarczy mowi¢, robic
2. Doznajesz przyjemnosci, gdy styszysz o do- i ubierac sie w sposob, ktdry nie kojarzy

brym funkcjonowaniu i powodzeniu in- sie ze staroscia.

nych. 3. Ludzie robig pewne rzeczy dla ciebie —
3. Nie oczekuje sie od ciebie, ze wbiegniesz otwierajg drzwi, pomagaja nosic¢ ciezkie

do ptonacego budynku, aby ratowad in- rzeczy, przywozg jedzenie.

nych. 4. Wszystkie trudne sprawy zyciowe masz za
4. Nie ma powodu, by uczy¢ sie na btedach. sobg — dojrzewanie, kariera, dzieci, kre-
5. Kidnaperzy nie sg tobg zbytnio zaintere- dyty, hipoteke, kumpli.

sowani. 5. Mozesz powiedzie¢ cokolwiek chcesz, ko-
6. Jesli bedziesz zaktadnikiem, to masz szan- mukolwiek i kiedykolwiek chcesz lub po-

wstrzymac sie od tego.

. Mozesz przesta¢ martwic sie o swa wage.

Normy beda sie zmniejszaty, jezeli be-
dziesz jadt trzy razy dziennie — jeste$ wte-

8. Mozesz nuci¢ melodie puszczane w win- dy w stanie ich dotrzymad.

dzie. 7. Mozesz przesta¢ martwic sie o swéj wy-
9. Ludzie dzwonigcy o 9.00 rano pytaja: glad — od pewnego momentu ta batalia

,Pprzepraszam, czy nie obudzitem?”. jest przegrana. Mozesz przesta¢ martwic
10. Mozesz zje$¢ obiad 0 4.00 po potudniu. sie, ze wilosy s3g ciensze, a skoéra wisi,
11. Mozesz ze spokojem sledzi¢ gorgce deba- marszczy sie i ma starcze plamki. | masz

ty na temat oczekiwan wobec emerytury. szanse dostrzegac pociggajgce rzeczy uin-
12. Nie musisz dtuzej mysle¢ o szybkiej jez- nych ludzi.

dzie samochodem jako o wyzwaniu. 8. Pamietasz czasy, gdy wszystkie sluby kon-
13. Jeste$ wolny od trzymania swojego Zo- czyty sie szczesliwie i nie rozumiesz dla-

czego ludzie chca to zmienié.

. Pamietasz miliony spraw, ludzi, historii

i wydarzen, ktérymi chcesz sie podzieli¢
z kimkolwiek, kto chce tego postuchaé —
a oni muszg stuchaé, bo jestes stary i od-
mowa bytaby nieuprzejmoscia.

Jeszcze zyjesz i mozesz poréwnywac sie
z mnéstwem ludzi, ktérzy juz zmarli —
a czesto byli duzo mtodsi od ciebie —i do-
chodzisz do wniosku, ze wygrate$ szcze-
$Sliwy los na loterii zwanej zyciem.

Zrédto: Why it’s good to be old. How long can we live?, http://flatrock.org.nz/topics/older_an-
dunder/even_a_tree_is_old_a...; 10 reasons why it’s good to get old, XUP, http://exurbanpe-
destrian.wordpress.com/2008/11/19/10-reasons-why-its-good-to-get-old/ [15.04.2014].
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zmian wywotany reakcjg na wszystko, co dzieje sie w sSrodowisku spotecznym
starzejacej sie jednostki's.

Staros¢ to zatem z jednej strony trudny do zignorowania fakt biopsycho-
spoteczny, ale takze bilans, kryzys i triumf nauki oraz technologii (zwtaszcza
w medycynie), stad moze ona by¢ postrzegana jako wartos¢, wyzwanie i/lub
zadanie — dla jednych bedzie czyms$ oczekiwanym (zastuzony odpoczynek),
spodziewanym (nauka), dla innych bedzie stanowi¢ dramat i bariere rozwo-
ju (politycy, finansisci-budzetowcy, rynek pracy, opieka zdrowotna)*. Dlatego
jednym z istotniejszych zadan socjalizacyjnych bedzie nauczenie przysztych
pokolen czerpania satysfakcji z kazdej fazy zyciowej — cztowiek musi mie¢ bo-
wiem powdd do dalszego zycia oraz nabra¢ dystansu do wtasnego wieku i do-
strzega¢ walory starosci (tab. 4).

Analiza pozycji spotecznej i prestizu oséb starych, dokonywana zaréwno
przez wiedze zdroworozsadkowa, jak i badania naukowe, prowadzi do wnio-
sku, ze w obrazach starzejacej sie jednostki znacznie silniej zaznaczajq sie cechy
statusu przypisanego (nadawanego przez spoteczenstwo/grupe na podstawie
cech, ktére jednostka posiada bez wtasnej zastugi) niz osiggnietego (nadawa-
nego na podstawie cech, ktére jednostka nabyta przede wszystkim poprzez
wiasne zastugi, np. wyksztatcenie, poziom dochoddw, sytuacja rodzinna) —
waznym zadaniem dla przysztych pokolen bedzie zatem dopisanie nowych rol
do pozycji spotecznej najstarszego pokolenia. Wymaga¢ to bedzie redefinicji
wielu polityk szczegdtowych, zwtaszcza polityki spotecznej, oraz reorientacji
kultury zdominowane] apoteozg mtodosci ku kulturze ostroznosci i przeszaco-
wania etyki zycia i Smierci wobec ograniczonosci zasobow.

W najblizszych dziesiecioleciach wszyscy znajdziemy sie wiec pod presj3a
obrazéw starosci kreslonych przez rzeczywistosé biologiczno-demograficzng,
miraze nauki oraz polityczne obietnice. Pokolenia wstepujgce bedg musiaty
zadbac o to, by obrazy starosci byty bliskie rzeczywistosci i docieraty do szero-
kiej rzeszy odbiorcéw z réznych kategorii wiekowych.

Summary

Different faces of the old age — between myths and reality

The author analyzes different aspects of the old age and the knowledge of elderly,
using philosophers thoughts, the Christian moral authorities and in particular knowl-
edge of common sense accumulated in the form of proverbs and maxims. The text

8 Te oczywiste, wydawatoby sie, nieledwie zdroworozsgdkowo brzmigce dzi$ stwierdze-
nia nie sg jednakze ,, mieszkaricami masowej wyobrazni”.

1 Defetysci okreslajg zagrozenia zwigzane z globalizacjg starzenia sie mianem ,geriatrycz-
nego tsunami”, ,geriatrycznego Pearl Harbour”, przestrzegajgc, ze moze to w ostatecznym ra-
chunku generowa¢ ,Gerasic Park”.
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describes the stereotypes about old age. The author warns about a one-dimensional
image of the elderly and the aging process and deals with such an aspects like: the
credibility of the social imagination of old age, the distance to the last phase of life
and the positive aspects of aging.

Keywords: faces of the old age, knowledge about the old age, folk proverbs, social
imagination

Stowa kluczowe: oblicza starosci, wiedza o starosci, przystowia ludowe, wyobrazenia
spoteczne



