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NIEKTORE ELEMENTY WARUNKUJACE PROCES USPOLECZNIANIA
DZIECKA JEDYNEGO W RODZINIE

Pojecie uspolecznienia definiowane Jest dos¢ réznorodnie.
Zasadne wydaje sie stanowisko W.Okpnia1,iz uspolecznienie Jest
cechg charakteru,jak precyzuje M.Tyszkowaz, osiagniets w efek-
cie powlgzar wplywéw srodowlska spotecznegoe z zadatkami wrodzo-
nymi,

Na uspolecznienie dziecka w wieku przedszkolnym sklada sie
szereg elementiw,wsérdd ktérych najbardziej istotne sg: umiejet-
noéé nawigzywenia kontaktéw spolecznych i wspéidzialania; umie-
Jetnodé wspélzawodnictwa i rywalizacji; umiejetnosé pelnienia
ré2nych funkcji w dzialalnoéci, np. w zabawie; umiejetnosé pa-
nowania nad wlasnymi uczuciami; wspélodpowiedzialnosé i zdyscy-
plinowanie; uczucia spoteczne: Zyczliwosci,wspéidzialania,sym-
patii, opiekuniczosdci; szacunek do pracy witasne]) i innych; umie-
Jetnodé zrozumienia potrzeb innych; aktywnosé i zaangazowanie.

Wéréd wielu ré2norodnych czynnikéw istotnych. w uspolecz-
nianiu a wystepujacych w domu rodzinnym, duZe znaczenie ma at-
mosfera 2ycia rodzinnego. Zwracalo na to niejednokrotnie uwage
wielu pedagogéw i psychologéw. Na wytworzenie okreslonej atmo-
sfery wychowawczej w rodzinie w sposéb bezposredni - zdaniem A.
Kelna3 - wplywajq takie warunki, Jak stosunek wzajemny miedzy
wspélmationkami a innymi dorostymi czionkami rodziny, stosunek
dorostych do dzieci 1 sposédb zaspokajania ich potrzeb, np. po-
trzeby kontaktéw towarzyskich z réwieénikami, oraz system sto-
sowanych wobec dzieci nagréd i kar.

Panujgca w rodzinie atmosfera moze stworzyé sprzyjajgqce wa-
runki do uspolecznienia i rozwoju osobowodci dziecka; Jak réw-
niez wplywaé ujemnie,powodujqc w praktyce réznorodne negatywne
konsekwencje.Podczas szerszych badaidi nad uspolecznieniem szes-
cioletnich dzieci jedynych oraz nad wplywem rodziny i przedszko-
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la na poziom zachowar spolecznych poszukiwano m.in. odpowiedzi
na pytanie: jak funkcjonulg w praktyce niektére z elementéw at-
mosfery wychowawczed_panudqcej'w rodzinach dzieci Jedynych, W
kregu zainteresowania znajdowaly sie szczegélnle nastepujsce py-
tania: Jak rodzina wplywa na ksztaltowanie umiejgfnbéci 8amoob-
stugowych u dzieci jedynych? ozy Jedynacy utrzymujq kontakt 2z
innymi dziedmi poza przédszkolem? Jak przedstawia aig system na-
gréd i kar stosowanych przez rodzicéw wobec dzieci Jedymnych.

OdpowiedZ na te pytania poprzedza charakterystyka badanej
grupy oraz informacje na temat metod i narzedzi badawczych.Ba-
dania przeprowadzone zostaly za pomocg ankiet 1 wywiadéw skie-
rowanych do 146 rodzicéw dzieci Jédynych uczeszczajacych do
przedszkoli i oddziaYéw przedszkolnych w Kielcach. Podczas do-
‘boru dziecl jedynych do badan kierowano sig¢ przede wszystkim o-
kresem uczeszczania dziecka do przedszkola,ktéry wynosil mini-
mum trzy latsa.

Ankiety oprécz informacji wstepnych dotyczqcych\deku dzie-
cka, wyksztalcenia, zawodu rodzicéw,warunkéw mieszkaniowych, a
takze struktury rodziny skladaly sig z trzech czesci: historii
2ycia dziecka, domowych warunkéw opieki nad dzieckiem, kontake
téw rodzicéw z przedszkolem,Na wstepie pytano rodzicéw m.in. o
stan zdrowia dziecka,kto opiekowal sig¢ dzieckiem w domu wczesw
niej 1 obecnie. W nastepnej czg¢éci pytania dotyczyly np. zgod=
nodci i konsekwenc)i rodzicéw w stosowaniu metod wychowawczych,
uczestnictwa dziecka w pracach domowych i samoobsiugowych,utrzy-
mania kontaktéw z réwieénikaﬁi, stosowanego w rodzinie systemu
nagréd i kar. |

W czescl dotyczacej kontaktéw rodzicéw z przedszkolem py-
tania odnosily sie do takich spraw jJak np. czy rodzice znaja o-
pinie nauczyciela o dziecku i czy si¢ z nia zgadzaJs, stosunek
dziecka do przedszkola. W wiqkszoééi pytai pozostawiono rodzi-
com mozliwodé swobodnej wypowiedzi, liczgc w ten sposéb na o-
siaggnigcle bardziej bogatego materialu empirycznego.

Wywiad z rodzicami zastosowany zostal w badaniach giéwnie
dla zweryfikowania wypoﬁiedzi rodzicéw na pytania zawarte w an-
kiecie. Pytania wywiadu w wiqkszoéci'dotyczyly probleméw, kté-
re poruszone byly Jjuz wczedéniej w ankietach, Jednakze sposéb
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sformulowania ich byl odmienny., Interesowano si¢ m.in. tym,czy
dziecko sprawia jakief trudnosdci wychowawcze, jak rodzice oce-
niajq zaradnodé, samcdzielnos$é dziecka oraz wytrwaloéé w wypel-
nianiu réznorodnych zadafi i polecefi, Ponadto pytano rodzicéw,
czy dziecko lubi przebywaé wéréd réwiednikdéw i Jak czgsto ma ta-
kie mo2liwodci.W koricowe) czefci wywiadu pytania dotyczyly za=-
interesowania rodzicéw zachowaniem dziecka w przedszkolu oraz
stanu wspélpracy z tymi placéwkami.

Oddzialywanie domu rodzinnego na pedejmowanie
przez dzieci jJedyne czynnodcl samoobslugowych
i innych prac uzytecznych

Wdrazanie dziecli do udzialu w czynnosciach samoobslugowych
oraz innych pracach jest wa2nym elementem wychowania spoXeczno
-moralnego, Zdobycie umiejgtnosci i nawykéw samoobslugowych za-
lezy nie tylko od placéwek przedszkolnych,lecz jest bardzo mo=
cno uwarunkowane wychowaniem rodzinnym,wymaga diugotrwatych sy-
stematycznych oddzialywan.Dlatego tez niezmlernie istotne Jest,
aby dom rodzinny oddziatywal w sposéb podobny do placéwek ze-
spolowego wychowania i wdrazal dzieci do udziatu w réinego ro-
dzaju pracach, w tym m.in. do wykonywania czynnosci samoobsiu~
gowych.

Na podstawie przeprowadzonych badaidi empirycznych mozna
stwierdzié,2e nie wszystkie dzieci Jedyne majs obowigzki zwig-
zane z samoobslugs. <Zaréwno wéréd dzieci uczeszczajacych do
przedszkoli, Jak i do oddzialdéw przedszkolnych co plate nie ma
2adnych stalych obowigzkéw ustalonych przez rodzicéw.Dzieci te
tylko niekiedy podejmujgq oddzielne prace zlecone przez doros-
2ych.

Przydzielanie dzieciom okredflonych prac do wykonania nie
oznacza Jeszcze, i sy one wypelniane., Tylko 32,0% Jedynakéw 2
przedszkoli 1 mnie],bo 18,4% dzieci jedynych z oddziatéw przed-
szkolnych w sposdb regularny traktuje swoje obowigzki i pamig-
ta o nich codziennie.Natomiast az 47,4% jedynakéw z przedszko=
11 1 59,2% z oddzialéw przedszkolnych czynnoéci wyznsczone przez
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rodzicéw wykonuje nieregularnie,sporadycznie,tylko od czasu do
czasu,Taka sytuecja wydaje sie niepokojqca. Jest ona Symptomem
éwiadczacym o tym, 12 rodzice zbyt mato uwagil poéwigcadq na
spravy przygotowania dziecka do przyszlego,samodzielnego funk-
cJonowania.Wielu sposdréd rodzicdw poddanych badaniom nie doce=
nia wartodci wychowawczych tkwiqcych w codzienned pracy 1 regu-
larnych obowlgzkach dziecka,dostosowanych do: indywidualnych mo-
2liwosci kazdego z nich.Poglad ten znajduje potwierdzenie w da-
nych przedstawionych przez Z, Lubowicz' , z ktérych wynika, iz
tylko okolo 50,0% badanych dzieci ma stale obowigzki - domowe,
przy czym - Jak zauuaza autor - nie oznacza to Jjeszcze,iZ sg o-
ne Systematycznie ‘wykonywane, .

Gdy w procesie wychowania w rodzinie nie zwraca sie nale-
2yteJ uwagi na walory tkwigce w pracy,pozbawla sie dziecko mo-
21iwoéci zdobywania okreslonych umieletnosci i nawykdéw, nie
ksztattuje sie u nich potrzeby i chg¢ci niesienia pomocy imnym 1
nie przygotowuje sie do wspélpracy w grupie, a w rezultacie -
nie ksztaltuje sie samodzielnodci.Ewentualna zmiana tego stanu
rzeczy uzaleiniona jest w dulej mierze od zrozumienia przez ro-
dzicéw waznosci problemu.Jedng z mo2liwych i realnych drég zwré-
cenia uwagi rodzicéw na wértoéci‘i walory wychowawcze oraz poz-
nawcze, Jakie ma wszelka aktywnos$é nazywana pracy, Jest &cisla
wspélpraca placéwek przedszkolnych z rodzicami. Instytucje te
mogg - poprzez pedagogizacje =w sposéb dostepny prowadzié sys-
tematyczng dzialalnodé w tym zakresie,zwracajagc uwage rodzicéw,
i2 poprzez pfacq dziecko poznaje Swiat, z&obywa doswiadczenie,
orientacje, ma mozliwadé ustosunkowania sie do swoich dzialasd,
a na te) podstawie takze do czynnofci innych osét

'Dla ksztaltowania wtasciwego,aktywnego stosunku wobec réz-
nych prac w domu rodzimnym du2e znaczenie ma klimat panujgcy
miedzy rodzicami i ich postawa wobec dziecka. Znajduje to od-
zwierciedlenie w dziataniach takich, Jjak wzajemna pomoc,$wiad-
czenie przystugi,podzial obowigqzkéw miedzy wszystkich czZonkdw
rodziny oraz okazywanie sobie uczucia.Tylko zgodnodé obojga ro-
dzicdéw 1 konsekwencja cechujgca ich postgpowanie w stosunku do
dziecka mogg zapewnié rozwdéj prawidiowych umiejetnodci i nawye-
kéw wykonywania pracy. Rozbieznodé migdzy opiniemi i decyzjami
rodzicéw, jak juz wspomniano,a takie pewna przypadkowoéé reake
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cJi,przyczyniajgq si¢ do powstawania dezorientacji oraz nieprze-
strzegania przez dziecko regut i norm postgpowania.

NajczgscieJ wykonywang czynnoscig przez Jedynakdéw Jest u-
dziat w sprzgtaniu mieszkania. Takq prace wykonuje ponad 80,0%
dzieci. Ponadto jedynacy pomagajg w dokonywaniu zakupéw /60,8%
1 65,3%/ 5‘,uczestniczq’ w przygotowaniu posilkéw /34,0% i 40,8%/
oraz zmywaniu naczyn /42,5% i 20,4%/.

Niekiedy okreslone niepowodzenia v wykphyvaniu przez dzie-
cko prac, jak np. niezbyt dokladne posprzgtanie mieszkania czy
tez stluczenie talerza w czasie pomocy w zmywaniu naczyh lub na-
krywaniu do stolu, wzbudzajs niepokdéj rodzicéw i niechetny ich
stosunek wobec powierzenia mu nowych zada¥.Nie jJest to wlasci-
wa reakcja.Takie sytuacle v}ryuagadq wigksze) cierpliwodci i wy-
rozumiatosci ze strony rodzicéw oraz mobilizowania dziecka do
podejmowania dalszych préb, Praca jest czymnoicis zmierzajacy
do osiggniecia okreslonego celu,zatem do JeJ wykonania niezbed-
na Jest wytr‘kaloéé w pokonywaniu trudnodci.Jednoczednie syste-
matyczny udzial w rozmaitych pracach i napotykanie rénorodnych
problemdéw i klopotéw, pokonywanie ich rozwija wytrwalosé. Tym-
czasem wysokiam stopniem wytrwaloscli charakteryzuje sie - Jak
‘stwierdzajq rodzice - 65% jedynakéw z przedszkoli i 76,5% z od-
dzialdw przedszkolnych.0 wiele niZszy procent dzieci charakte-
ryzuje firednia wytrwalodé - 20,0%., NajmmieJ korzystne dla bada-
nych jedynakéw sq informacje wskazujgce na brak wytrwalosci u
18,0% dzieci z przedszkoli i 2,9% z oddzialéw przedszkolnych.

Dla podjgcia przez rodzicéw skutecznych dziatar profilak-
tycznych niezbedna Jest odpowiednia wiedza o potrzebach i moz-
liwoéciach dziecka w wieku przedszkolnym oraz znajomeéé metod
oddziatywania, ktére moglyby zapobliec utrwaleniu si¢ przedsta-
wionych zachowar. Przed podjeciem Jakichkolwiek dzialad wycho-
wawczych rodzice powinni zdawaé sobie sprawg z tego,czy istot-
nie dobrze znaja swoje dziecko, Jego mozliwoéci,predyspozycje,
cechy osobowoici,a takze kXopoty i zmartwienia.Jef£li bowiem ro-
dzice wyrazajq zbyt szybko i ostio swoje niezadowolenie z powo-
du nieudanych préb dziecka w zakresie wykonywania prac lub we
wszystkim wyreczajq Je,to sami przyczyniaja sig do powstawania
u dziecka braku aktywnosdci i inicjatywy. W takich 1 podobnych
sytuacjach dziecko najczefcie) nie podejmuje dalszych préb éwi-



118 Mirositaw CzyZewski

czerl 1 doskonalenia sig. Jest to réwnoznaczne 2z pozbawieniem
dziecka satysfakcjli i zadowolenla, Jakie moze osiagngé dzieki
wykonywaniu pracy.Najbardziej wlaécive‘aést postepowanie rodzi-
céw cechujace sig umiarkowaniem w wydawaniu opinii o dziecku o-
raz o jego stosunku do wykonywania prac.Jest to niezbgdne, jes-
11 pragng oni dobra dziecka i wyksztalcenia u niego niezbgdnych
w 2yciu kazdego czlowieka umiejetnodci i nawykodw.

Przeprowadzone badania wskazujq,2e niektérzy jedynacy po-
8ladajq umiejgtnodé wykonywania réznorodnych prac i wykonujg Je,
Jedli sa pod bezposrednig kontrolg oséb dorosiych.W przeciwnym
wypadku - twierdza rodzice = pozostawiajg zlecone im prace nie-
dokoriczone i rozpoczynaja inne dzlalania,nie zwigzane z polece-
niami, Rodzice w takich przypadkach cze¢sto posgdzajg dziecl o
zlg wolg,niecheé i nieposiuszesistwo.Nie Jest to prawidiowa oce-
na oparta na doglgbne} 2znajomosci dzieci i ich cech., MoZna ra-
cze) sadzié, 12 takie dzieci nle majg Jeszcze wyksztaiconego na-
wyku wytrwatosci i doprowadzenis do korica przyjetych na siebie
zadal; wymagajq stalego nadzoru ze strony oséb doroslych, przy-
pomrinania o podthych obowlgzkach.Warto réwniez ocenié, czy i-
stotnie zadania odpowiadaly indywidualnym mozliwosciom i predy-
spozycjom dzleci. Jest to bardzo wainy czynnik,ktéry moze w du-
2ym stopniu wp!yﬁaé na poziom racjonalnosci i zachowai.

Spotykana u niektérych dzieci nadmierna pobudliwos$é Jest
takie czynnikiem,ktéry. nie sprzyja wytrwalosci w doprowadzeniu
podthych'zadaﬁ do korica.Réwniez w takich przypadkach zbyt su-
rowa 1 pochopna ocena dziecka przez rodzicéw 1lub czynienie mu
zbyt ostrych uwag nie stanowi wlasdciwej drogi postepowania. W
podobnych przypadkach naleiy stwarzaé spokojng atmosferg wokél
dziecka 1 jego probleméw oraz umiejetnie kierowaé Jego poczyna-
niami,

Reasumujgc,mozna stwierdzié,ze rodzice w duzej czegicli nie
wykorzystuja wszystkich mozliwodéci dla rozwijania cech prospo-
tecznych dzieci Jedynych,otaczalac Je dosé czesto nadmierng o-
piekg i troskliwoscig. W konsekwencji tego ograniczajq swobod-
ng dziatalno&é dziecka i nie przyzwyczajaja go do systematycz-
nego wykonywania obowigzkéw samoobstugowych i innych prac domo-
wych. Spowodowane Jest to przede vszystkiﬁ brakiem orientacji
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rodzicéw w zakresie wszechstronnych wartodci tkwigcych w aktyw-
nym dziataniu dziecka, czyli w pracy. Sytuacja taka utrudnia w
duzym stopniu przebieg Jego uspotecznienia. Nie pozostaje ona
réwniez bez wpiywu na model wychowania dziecka o cechach inno-
wacyjnych, dla ktérego odpowlednia doza samodzielnosci stanowi
niezbedng podstawe. Wynika stad niezmiernie waine zadanie dla
placéwek przedszkolnych, do ktérych uczeszczaja dzieci jedyme.
Polega ono na dgzeniu do przekonania rodzicéw o stusznosdci spo-
sobdéw postepowania wychowawczego 2z dzieémi na terenie tych pla-
céwek. Tylko akceptacja domu rodzinnego dla przyjetych przez
przedszkola form i metod pracy z dzieémi uczynié mole zabiegi
tych placéwek celowymi i przynoszgcymi pozadane efekty,

\
Charakter i czgstotliwodé kontaktéw towarzyskich
Jedynakéw z réwiednikami

Dla prawidiowego rozwoju spolecznego dziecka niezbgdne sg
stale,systematyczhe interakcje z innymi dzieémi. Poprzez natu-
ralne kontakty,wspélne uczestnictwo w zabawach dzieci zdobywa-
Jg cechy i umiejgtnosci,ktére trudno byloby im posigséé w warun-
kach izolacji od grupy réwiesnicze].

Czgstotliwodé oraz charakter kontaktéw miedzy dziedmi uwa-
runkowane sg przede wszystkim stosunkiem i stopniem zrozumie-
nia waznosci tego zagadnienia przez rodzicéw. Jest to problem
szczegélnie wazny w odniesieniu do jJedynakéw,ktérzy w domu ro-
dzinnym nie majg na co dzied mozliwodci funkcjonowania wiréd in-
nych dzieci. ¥ kontaktach z nimi ucZestnicza przede wszystkim
doro$li, starajac siq zrekompensowaé dziecku Jego samotnoéé.Ma
to takze swoje dodatnie strony, poniewaz dziecko Jedyne groma-
dzi tg drogq szeroks wiedze i w rezultacie ma duze szanse do=-
brego 1 szybkiego rozwoju umystowego.Jednakze taka sytuacja po-
zbawia je mozliwosci nabywania umiejgtnoéci prawidtowego funke
cjonowania w grupie réwieéniczéj i dobrego samopoczucia.Spora-
dyczne obcowanie dziecka z réwiesnikami nie moze mu zapewni¢
rozwoju takich umiejetnosci,niezbedne sg po temu kontakty syse
tematyczne i dlugotrwaze, -
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Przeprowadzone badania nad funkcjonowaniem dzieci jedynych
w srodowisku rodzinnym i przedszkolnym /w przedszkolach i od-
dziatach przedszkolnych/ obejmowaly m.in. interakcje jedynakéw
2 innymi dzieémi, Z badan tych wynika, iz wszyscy Jedynacy u-
czgszézadqcy do przedszkoli bardzieJ lubig kontakty towarzyskie
z dzieémi niz z dorostymi. W przypadku jedynakéw z oddziaéw
przedszkolnyéh co czwarte dziacko zachowuJe pewien dystans 1 re-
zerwg w zabieganiu o kontakty z réwiesnikami. Przejawia sig to
maly aktywnodcig i brakiem dgzenia do wspélnego dzialania. A
wiec na ogél akceptacja i dgZenie dzieci jedynych do kontaktéw
z réwiesnikami s3 o wiele silniejsze niZz dgienia do nawigzywa-
nia kontaktéw z osobami dorostymi.Tylko bowiem 69,1% Jedynakéw
z przedszkoll i 44,9% z oddzialéw przedszkolnych zabiega o to=
warzystwo oséb dorostych,

Celem blizszego zilustrowania charakteru interakcji Jjedy-
nakéw z innymi dzieémi nalezy przeanalizowaé,jacy sg pod wzgle-
dem wieku partnerzy tych kontaktéw.Dane empiryczne wskazuja,iz
dzieci jedyne najczesclej majy kolegdw wirdd réwiesnikéw /86,6%
i 71,4%/.Uwarunkowane Jest to okreslonymi,naturalnymi prawidlo-
wosciami. W wieku przedszkolnym u dziecka dokonuje sig¢ burzli-
wy rozwéj psychofizyczny,powodujgcy szybkle zmiany osobowoscio-
we,

Réznice w poziomie rozwoju umysitowego,spotecznego i fizy-
cznego dzieci migdzy poszczegélnymi grupami wiekowymi sg znacz-
ne i atwo dostrzegalne. Dziecko pragnie mieé przede wszystkim
kolegéw doréwnujgcych mu swoim poziomem rozwoju i sprawnosci,z
ktérymi moze sie¢ Yatwo zrozumieé i bawié.Stgd tez wystgpuje do-
minacja réwiesnikdéw wsréd kolegéw dzieci Jedynych., Ponadto co
drugi jJedynak przyjaZni sig¢ z dzieémi od siebie starszymi.Jest
to zjawisio do$¢é popularne wérdd dzieci,poniewaz starsi wiekiem
koledzy mogg czesto imponowaé swoim zachowaniem 1 umiejetnos-
ciami.W 53,6% 1 34,7% przypadkéw kolegami jedynakéw bywajsg tak-
te dzieci mlodsze.Jest to - zdaniem rodzicéw - spowodowane dg-
zeniem tych dzieci do wykazywania dominacji, chgci przewodzenia
i imponowania.

¥Wyniki badai sq Jednoczesnie potwierdzeniem tezy,iZ Jedy-
nacy,. podobnie jak dzieci niejedyne, sy zrdéinicowani osobowos-
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ciowo. Sktada sig na to wiele réinorodnych powoddw,

Z danych empirycznych wynika,i2 sposréd jedynakéw z przed-
szkoli 91,8% utrzymuje kontakty z kolegami.W odniesieniu do je-
dynakéw z oddzialdéw przedszkolnych wielkosé ta Jest o 12,2%
mniejsza.Brak kontaktéw lub niewielkie ich nasilenie jest z wy-
chowawczego punktu widzenia zjawiskiem niekorzystnym. Kontakty
z réwiesnikami dzieci z oddzialdéw przedszkolnych sg w pordéwna-
niu 2z  uczg¢szczajgcymi do przedszkoli bardzied ograniczone 1
krétkotrwate z powodu tylko jednorocznego przebywania w placéw-
ce zespolowego wychowania.Dlatege zadaniem domu rodzinnego jest
queﬁie do zrekompensowania zwigzanych z tym brakdéw iumozliwie-
nia jak najczestszego przebywania Jedynakéw wéréd innych dzie-
cl. ‘

Czestotliwosdé kontaktéw jedynakéw z kolegami jest zrdéini-
cowana. Zblizone wielkoscia grupy Jedynakéw uczeszczajgqcych do
przedszkoli i oddziatéw przedszkolnych /17,5% i 18,4%/ spotyka-
Jg sie 2z kolégami w domu Jeden, dwa razy w tygodniu. Pozostale
dwie wyodrebnione grupy charakteryzujgce czestotliwosé spotkan
Jedynakéw sg rézne pod wzgledem wielkosSci w odniesieniu do dzie-
ci uczegszczajgcych do przedSzkoli i oddzialéw przedszkolnych,
Czesto w opinii rodzicéw - bo trzy, cztery razy w tygodniu -
spotyka sie¢ z kolegami 18,5% Jedynakéw 2z przedszkoli i 36,7% z
oddzialdéw przedszkolnych,Natomiast co drugi jedynak z przedszko-
la i co czwarty z oddzialu przedszkolnego kontaktuje sig¢ z ko-
legaml rzadko: tylko cztery, pieé razy w miesigcu.

Zarysowujgce sig rozbieznodci co do czegstotliwosci wizyt
Jedynakéw u kolegéw wynikajgq z réznych przyczyn.Wsréd najczes-
ciej wymienianych przez rodzicdéw zwraca uwage stosunkowo duza
odleglos$é zamieszkania, Wéwczas wizyta dziecka zwigzana Jest z
Jego odprowadzaniem i przyprowadzaniem.iakt ten uzaleznia kon-
takty dzieci od czasu wolnego rodzicéw.Ponadto niektérzy rodzi-
ce twierdza,iZ nie widzg potrzeby czgstszych - 0od odnotowanych
podczas badani - kontaktéw z innymi dziedmi,

Cze&é rodzicdéw utrzymuje,iz niektérzy jJedynacy nie kontak-
tuja sie z kolegami poza placbéwksy przedszkolng,Jest to bardzie]
charakterystyczne dla dzieci jedynych uczeszczajgcych do oddzia-
36w przedszkolnych /20,4%/. Tendenc)a ta nie stanowi podstawy
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do konstruowania optymistycznych wnioskdéw koricowych.Przeciwnie,
Jest ona,niepokojqca'i niekorzystna wychowawczo dla dzieci,po-
zbéwianca Je mozliwosci nabywania umiejetnosci wspdiiycia w
grupie i poznawania norm spolecznego funkcjonowania.Wydaje sie,
2e Spowodowane Jest to przede wszystkim nieéwiadomoscig rodzi-
céw co do roli i znaczenia wspSlnego przebywania dzieci dla
ksztaltowania cech prospotecznych.Poruszone zjawiska nie pozo=-
staja réwniez bez wplywu na wychowanie zawierajsce elementy in-
nowacyJjne, Co prawda w kontaktach interpersonalnych przewazajg
motywy adaptacyjne,ale stanowig one Jednoczeénie duze pole dla
rozwoju i wzbogacania zachowa o charakterze innowacyjnym.
Interpretujgc przedstawiony wycinek badari mozna stwierdzié,
2e zdecydowana wigkszo$¢ jJedynakéw dazy do nawigzania kontak-
téw z innymi dzieémi.Niektérzy z nich preferujq kontakty z ré-
wieénikami, irni zas§ z dzieémi mlodszymi lub starszymi.Jest to
zJawisko pozytywne.W praktyce jJednak czestotliwosé tych kontak-
téw jJest bardzo réznorodna. Uzalezniona jest w gidwnel mierze
od postaw rodzicéw wobec tej kwestii. Szczegdlnie nie sprzyja
uspolecznieniu bardzo rzadkie zezwalanie dziecku na wspdlne za-
bawy z innymi dzieémi.Rodzice prébujg to kompensowaé wzmozony-
mi kontaktami ze sobg,nie zdajgc soble sprawy z tego,ze te dzia-
tania nie stanowig zamiennika przynoszgcego takie same korzys-
c¢i. Sytuacja taka wymaga uwzglednienia w planach wspélpracy pla-
cbéwek przedszkolnych 2z rodzicami zagadnienia istotneJ potrzeby
systematycznych kontaktéw interpersonalnych dzieci migdzy soba.

Miejsce systemu nagréd i kar w procesie uspolecznienia
" Jedynakéw w rodzinie

Nagrody i kary mogg spelniaé istotng role w systemie wy=-
chowania, Jesli ich stosowanie Jjest wyrazem przemyslanych i w
peini $wiadomych decyzji ze strony wychowawcéwQWplywan one na
aktywizacjg Jednostki,a jednocze$nie stanowig informacjg ukie-
runkowujgcgq dzialanie. Zaréwno nagroda, Jak i kara nalezg do
trudnych w zastosowaniu srodkéw wychowawczych. Zbyt czeste lub
niewlasciwe stosowanie ich moze przynieéé - wbrew oczekiwaniom -
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skutki wylgcznie negatywne.Podobnie stosowanie w praktyce tyl=-
ko nagréd lub tez wylacznie-'kar, Jest nieprawidiowe i - jak
stwierdza Z. Wlodarski® - nie nalezy wéwezas oczekiwal pozytyw-
nych rezultatéw, A

Badacze zajmujgcy sie problematykq kar i nagréd /np. S.Mi-
ka7, Z. Wlodarskisl twierdzg, iz tylko lgczne stosowanie tych
érodkéw wychowawczych moze powodowaé pozytywne efekty. W poje-
ciu potocznym kara najczg¢sicie] kojarzy sig z aktem tizyczne}
przemocy wobec dziecka,zabranianiem lub zabieraniem czegos, bgdZ
tez z pozbawianiem swobody., Natomiast nagroda czgsto pojmowana
Jest wylgcznie Jako podarowanie czegos lub przyznawanie korzys-
ci materialnych. Sg to pojgcia bardzo powierzchowne i nie w pei-
ni oddajgqce istote zjawisk.

0 rodzajach nagréd stosowanych przez rodzicéw wobec Jjedy-
nakéw informujq zestawienia liczbowe 1 procentowe sporzgdzone
na podstawie wynikéw badar empiryczanych.Wskazuje one,i2 niemal
wszyscy badani rodzice jedynakéw stosujgq nagrody jako 'Srodek wy-
chowawczy w procesie oddzialywanhia na dzieci.Majq one dosé zré-
Znicowany charakter,chociaZ naleiy zauwa2yé, iz nie ciészq sie
u wszystkich rodzicéw Jednakows popularnoscig.Najczgfcie] sto-
sowang przez nich nagrodg sy pochwaty stowne /76,3% i 59,2%/ o-
raz upominki rzeczeowe /63,9% i 38,8%/.Stosunkowo mato popular-
ne sy pozostale rodzaje zalecanych nagréd, takich jak wspélne
spacery /6,2% i 6,1%/,wyjascia do kina,teatru dla dzieci M16,5%
i 6,1%/, czy tez odwiedziny ulubione]j przez dziecko osoby /16,5%
i 4,1%/, a takze wspélne oglgdanie programéw telewizyjnych /5,1%
i 2,0%/ i speinianie réinych 2yczeri dziecka /4,1% i 12,2%/.Ma-
ta réznorodnosé stosowanych nagrdd jest - tak sie wydaje - od-
zwiercledleniem pewnego uproszczenia kontaktév'miqdzy rodzica-
mi a dzieémi, Uwzgledniane najczgscie] rodzaje nagréd nie wyma-
gajg zbyt wiele czasu,Byé moze dlatego sa najbardzie] powszech-
ne, Stwierdzony stan faktyczny Jest w okresdlonym stopniu réw- .
niez efektem niekompetencji rodzicéw.

W dazeniu do popularyzowania wéréd rodzicéw korzyéci piy-
ngcych ze stosowania réznorodnych rodzajéw nagréd w wychowaniu
dziecl znaczgcg role przypisuje sig_plaCéwkom zegpolowego wy=
chowania. Instytucje te majq najwieksze szsnse - z racji mozli-
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wosci kontaktowania sig z rodzicami i autorytetu, jakim cieszg
sig u wigkszodci rodzicéw - na to, aby w sposéb przekonujacy
wplywaé na poszerzenie ich wiedzy o wielu problemach wychowaw=
czych,w tym réwnie2 zapoznawaé ich z warunkami skutecznosci réz-
norodnych nagréd. Niezqune wydaje sig zwracanie uwagi rodzicéw
na niezwykle 1stotng rzecz,jakag Jest uzasadnione obdarowywanie
‘dzieci nagrodami oraz odpowlednia czgstotliwosé tego srodka wy-
chowawczego.

Dane empiryczne pozwalajq stwierdzié,Ze rodzice jedynakéw
uczgszczajqcych do przedszkoli czesciej /52,5%/ -~ w poréwnaniu
z rodzicami dzieci Jedynych z oddziatéw przedszkolnych /32,7%/
- obdarowujq dzieci prezentami okazjonalnie /np. swigta/lub tet
Ygczg Je 2 pozytywnynm zachowaniem'i pOStonwaniem.Pozdﬂzae gru-
py Jedynakéw,tj. 47,4% i 67,3% otrzymuja prezenty rzeczowe cze-
sto i bez 2adnych okazJi.Z punktu widzenia wychowawczego takie
postepowanie rodzicéw jest dla dzieci niekorzystne. Je$li bo-
wiem dziecko otrzymuje dosé czesto i bez specjalnie uzasadnio-
nego powodu nagrody rzeczoﬁe,to wéwczas takie zachowania rodzi
céw wobec niego stalg sig sytuacjami powszéchnymi,nie wzbudza-
Jacymi 2adnych pozytywnych emoc¢ji. W takich przypadkach nagro-
da przestaje spelniaé swojg wychowawczg funkcjg.Zakiada sie bo-
wiem, %e nagradzanie dziecka ﬁowinno kojarzyé sig dla niego z
okredlonym wyréznieniem i zaakceptowaniem zaistnialej po temu
przyczyny.

Fakt, iz rodzice Jedynakéw 2z przedszkoli czescie] kierus
Jg sie éwiadomoécig roli,jaky speiniaé ma prezent w wychowaniu
dzlecka Jest - Jak mozna sgdzié - w jakimé stopniu efektem ich
wspéipracy z placéwkami przedszkolnymi, do ktérych uczegszczalg
dzieci 1 w rezultacie wiqkszymi kompetencJami wychowawczymi.
Swiadczy to o rozumieniu przez tg¢ czgdé rodzicéw, iz zbyt cze-
ste, niczym nie uzasadnione obdarowywanie nagrodami prowadzi w
konsekwencji do uksztattowania u dzieci niewlasciwej postawy
charakteryzujace) sig ciggtym oczekiwaniem kopzyéci‘material-
nych, niezaleznie od postepowania.

Nagroda,podobnie Jak kara,moze byé skuteczna tylko wtedy,
Jesli traktowana Jest jako jeden z elementdw pedagogicznego od-
dziatywania, Niezaleznie od tego,i2 zadanien nagrody Jest prze-
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de wszystkim wzmacnianie wlasSciwego, akceptowanego przez doro-
stych postepowania,nie moina stosowaé jeJj bardzo czesto,bowiem
wéwczas w kazde] pozytywneJ sytuacji dziecko bgdzie oczekiwalo
na wyréinienie,ktdére z czasem ulegnie zdewaluowaniu. Takie po-
stgpowanie bowiem przyzwyczaja dziecko do Jego sytuacji w domu
rodzinnym i péZniej oczekuje ono réwniez podobnej reakcji oto-
czenia, np. w placéwce przedszkolneJ,czy tez pdéiniej w szkole.
Wszelkie zmiany zachowar w stosunku do dziecka -wywolujg w po-
dobnych przypadkach niezadowolenie orazApoczucie zagrozenia 1
nieufnos$ci do otoczenia. .

Wyniki badani dotyczgce rodzajéw kar stosowanych przez ro-
dzicéw wobec Jedynakéw wSkazujq, 2e najczestszg formg negatyw-
nej oceny zachowan dziecka sg nagany siowne oraz rozmowy o ne-
gatywnym postqpo#aniu. Te rodzaje kar stosuje czesto 57,7% ro-
dzicéw dzieci uczeszczajacych do przedszkoli oraz 40,8% rodzi-
cow jédynakéw 2 oddziatéw przedszkolnych.Wydaje sig,ze chociaz
te rodzaje kar sg stosunkowo szeroko rozpowszechnione to obra-.
zujgce Je wielkosci procentowe nie sg Jednak w peini satysfak-
cJonujace.

Srodki wychowawcze stosowane Jako rodzaj kary nabieraja
znaczenia wéwczas, gdy nie tylko przyczyniaja si¢ do powstrzy-
mywania od okre$lonych zachowari,ale zakladajg takze przybliZe-
nie i uswiadomienie dziecku nieprawidlowoéci w jego postepowa-
niu. W pracy wychowawczej z dzieémi jest to zagadnienie nie-
zwykle istotne, bowiem - jak twierdzi S.Gerstmann’ - dzieci naj-
czgs$ciej nie sg przekonane o swojej winie i nie Jest to spowo-
dowane ich'zlq wolg, lecz brakiem doswiadczenia,| krytycyzmu o-
raz duéq sugestywnoscia.

Jako rodzaj kary popularne sg réwniez wszelkie zakazy,np.
ogladania ulubionych programéw telewizyjnych /filméw,bajek,re-
portazy/, odwiedzania kolegdw,bawienia sig ulubionymi zabawka-
mi. Dotyczy to 41,2% jedynakéw z przedszkoli i 40,8% z oddzia-
16w przedszkolnych,

Na uwage zastuguje takze dosSé czgste - szczegélnie w od-
niesieniu do jedynakéw z oddzialéw przedszkolnych - postugiwa-
nie sig¢ karami fizycznymi jako érodkiem wychowawczym. Stosowa-
nie tego rodzaju srodkéw w praktyce wychowania rodzinnego jest
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Jeszcze zjawiskiem dosé powszechnym,Swiadczg o tym réwniez re=-
zultaty omawlanych badad /22,7% i 32,6%/. Naduzywanie takiego
rodzaju kary wobec dziecka przyczynia sig czesto do wywolywa-
nia buntu i powstawania zachowail agresywnych wobec innych. Ro-
dzice nie sg Jednak Swiadomi istnienia takich zaleZnosci w za-
chowaniu dziecka. Jest to sytuacja niekorzystna,wymagajaca pod-
Jecla krokéw zapobiegawczych przede wszystkim ze strony placé-
wek zbiorowego wychowania, ktdre majg najblizszy i najbardziej
regularny kontakt z domem rodzinnym, Problem ten niewgtpliwie
wymaga umiejetnego, ~ pedagogicznie uzasadnionego rozpatrzenia
przez placéwki przedszkolne i rodzicéw.Trzeba zdawad sobie spra-
we, 12 kara - wedlug S. Miki 10 moze odnosié pozytywny skutek
wéwczas, gdy dziecko akceptuje norme, za ktérej przekroczenie
zostalo ukarane,i cechuje Je pozytywny stosunek do osoby wymie-
rzajacej karg.W takich sytuacjach kara nie zostaje przyJjmowana
Jako akt wrogi i moze wywolaé poczucie wstydu 2z powodu przekro-
czenia przyjetel i uznawane) normy. W przyszlo$cli dziecko bg-
dzie staralo sie unikaé nie akceptowanych zachowai.

Nie Jest takze bez znaczenia odpowiednia czgstotliwosé
stosowania kary Jako Arodka eliminujacego niewtasciwe postgpo-
wanie.Zbyt cz¢ste i nie przemy$lane stosowanie kar wywolaé mo-
2e zupelnie niezamierzony skutek.Ponadto kara powinna nastegpo-
waé wkrétce po wykroczeniu,aby kojarzyla sig dziecku z postepo-
waniem niezgodnym z dang normg spoltecznego funkcJjonowania.Kary
- Jak zauwaza H. Malewska - nie nalezy nigdy stosowaé w od-
niesieniu do przypadkéw, w ktérych wystepuja u dziecka czgste
‘niepowodzenia., Tego rodzaju sytuacje wymagaja przede wszystkim
przeanalizowania przyczyn powodujgcych niepowodzenia.

Podsumowujac, moina zatem stwierdzié,ze rodzice nagradza-
Ja dzieci dosé réinorodnymi nagrodami.Jednak wigkszo§é stosowa-
nych nagréd to takie,ktére nie wymagajq w praktyce podwigcenia
dziecku zbyt wiele czasu, byé moze dlatego wlasnie sg one pre-
ferowane. Ponadto znaczna grupa rodzicéw nagradza dzieci Jedy-
ne przedmiotami rzeczowymi,do tego zbyt czgsto i bez zadnej o=
kaiji. Nagrody, jako sposoby wzmacniajace pozytywne zachowania
dziecka, nie tylko powinny kojarzyé sig 2z korzysciami w posta-

ci prezentéw, lecz réwniez z innymi wyrazami akceptacji ze stro-
ny dorostych,



Niektére'elementy 127

Z pewnosclag wplynigcie na zmiang postawy rodzicéw w tym
wzgledzie nie jest sprawg tatwgq. Na to zagadnienie warto zwré-
cié uwage w ramach pedagogizacJi rodzicéw prowadzonej przez pla-
céwki przedszkolne., Wymaga tego réwniez problem stosowania kar
wobec Jedynakéw. Obecnie zbyt wiele miejsca wirdéd stosowanych
przez rodzicéw zajmuja | kary nie wyJasniajaqce przyczyny ziego
postepowania, wigcznie ze stosowaniem kar fizycznych.

Uogdlniajac wszystkie poruszone wyzej kwestie mozna powie-
dzieé, iz stosunkowo u male] czgsci szedcioletnich dzieci Jedy-
nych rodzice starajg sig systematycznie ksztaltowad umiejetnos-
¢i samoobstugowe.Sporadyczne dzialtania rodzicéw nie moga pray-
nosié‘oczékiwanych rezultatéw w postaci przejawdéw samodzielnos-
ci Jedynakéw w codziennym funkcjonowaniu.

Rodzice w przewazajgceJ wigkszoscl akceptujgq potrzebg kon-
taktowania sig ich dziecka poza przedszkolem z innymi dzieémi.
Czgstotliwos$é tych kontaktéw Jest bardzo zréinicowana., Zaley
bowiem w duzym stopniu od czasu, Jakim dysponujg rodzice,

Chociaz nagrody i kary stosowane przez rodzicéw w procesie
wychowania jedynakdéw sg dosé réznorodne,to jednak czgsto sg o-
ne traktowane zbyt powierzchownie.

- I uwaga ostatnia. Mimo 2e rodzice z pewnoscig wpiywajq na
uspotecznienie dzieci jedynych, to Jednak w praktyce nie wyko-
rzystuja wszystkich mozliwosci, jakimi dysponuja.
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