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LEK I RADOSC:
WZAJEMNE STOSUNKI

Jesli kto§ w swoim zyciu czesto odczawa lek, to jak czesto przy tym od-
czuwa rado§¢? Autor stynnego narz¢dzia pomiaru lgku C. D. Spielberger naj-
prawdopodobniej uwaza, ze rado$¢ i inne pokrewne emocje (zadowolenie,
przyjemno$é, szczescie) w tym przypadku odczuwa sie rzadko. Dlatego w ska-
le, mierzaca lek, niepok6j, wlaczyt twierdzenia typu ,,jestem szczgsliwy”, ,,jest
mi przyjemnie” itd., z tym, Zeby przy obliczaniu wskaZnika leku brak zgody
z tymi twierdzeniami traktowaé na korzy§¢ wysokiego poziomu tej emocji jako
charakterystycznej dla osoby badanej, zas§ zgode — odwrotnie (por. K. Wrze§-
niewski, T. Sosnowski 1987).

Tak samo, prawdopodobnie, my§la autorzy innych podobnych testéw oraz
tysiace badaczy i psychologéw-praktykéw stosujacych te narzedzia w swojej
pracy. Czy jest to jednak tak oczywiste? Czy rzeczywiScie Igkliwa osoba we
wszystkich przypadkach w takiej samej mierze nie jest radosna? Sa dane, Ze
obraz stosunk6w wzajemnych migdzy emocjami pozytywnymi a negatywnymi
ze wzgledu na czgstotliwos¢ ich przezywania nie jest taki prosty.

E. Diener, R. J. Larsen i ich wspétautorzy (1985) w swoim badaniu postu-
zyli si¢ znana skala Afektywnego Bilansu Doswiadczen N. M. Bradburna
(J. Czapifiski 1994). Pomiary byly przeprowadzone z uwzgl¢dnieniem dtugosci
okresu, w ktérym osoba badana doznawata wskazanych przezy¢. Okazalo sie,
iz w dluzszym czasie pozytywne i negatywne emocje mogly byé zwiazane
pozytywnie: czyli przezywane byly z taka sama, w przyblizeniu, czgstoscia.
Natomiast w krétkim czasie znak zwiazku odwracat sie: im czgsciej jednostka
doswiadczala pozytywnych emocji, tym rzadziej negatywnych. ,,WeZmy skraj-
ny przypadek, jak komentuje te dane Janusz Czapinski, trudno sobie nawet
wyobrazi¢, by w tej samej chwili mégt kto§ przezywac zarazem rado$¢ i smu-
tek” (J. Czapinski 1994).

Wyobrazié¢ sobie jednoczesne odczuwanie dodatnich i ujemnych emocji
(ambiwalencja emocjonalna) oczywiscie nie jest az tak trudno: potrafia to zro-
bi¢ (wlasnie wyobrazi¢ sobie, a nie tylko przezy¢€) nawet dzieci, poczynajac
od wieku 10-11 lat (S. K. Donaldson, N. A. Westerman 1986). Ale z danych,
otrzymanych przez wyzej wspomnianych autoréw, wynika, iz czestotliwo$¢
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tego zjawiska w zZyciu jest raczej umiarkowana, przynajmniej na poziomie
§wiadomoé$ci os6b badanych.

Celem niniejszej pracy jest sprawdzenie poSredniczacej roli innego mode-
ratora, mianowicie, poziomu rozwoju jednostki w zakresie waznych w jej Zyciu
czynno$ci. Hipoteza badania polega na tym, ze w prébach os6b znajdujacych
si¢ na réznych poziomach rozwoju w zakresie czynnosci, od ktérych zalezy
zaspokajanie jej podstawowych potrzeb, zwiazki migdzy pozytywnymi a ne-
gatywnymi emocjami moga by¢ nie takie same. Logika mego rozumowania
jest nastgpujaca:

1. Wiadomo, ze jedna z najwazniejszych funkcji emocji jest udziat w re-
gulacji czynnoS$ci. Podstawowe zadania emocji w tym procesie to ocenianie
warto$ci przedmiotu i mozliwoSci jego osiagnigcia. Emocja integruje w sobie
wyniki oceniania jednego i drugiego rodzaju (wiasnie taki poglad znajdziemy
w wielu teoriach emocji, chociaz podstawowe pojecia moga nieco roznié sie
od uzytych tutaj przeze mnie, jak np. u P. V. Simonowa (1966, 1981) i dlatego
moze by¢ potraktowana jako formacja emocjonalno-motywacyjna (w ujeciu
charakterystycznym dla teorii ,,Expectancy x Value”).

2. Natezenie emocji moze si¢ zmieniaé w miar¢ opanowania przez podmiot
czynnodci, w regulacji ktérej ona bierze udzial. Przy czym najbardziej prawdo-
podobny ogdélny ksztalt takiej dynamiki emocji, jak si¢ wydaje, jest nastepu-
jacy: na wcze$niejszych stadiach nat¢zenie emocji wzrasta, na zaawansowa-
nych za$ spada (rys. 1). Za takim wyobrazeniem przemawia wiele danych,
ktére mozna znaleZé w literaturze przedmiotu. Niektére z nich przytacza
J. Reykowski (1992) w swojej pracy przegladowo-teoretycznej. Z badari prze-
prowadzonych w szkole naukowej I. P. Pawlowa wiadomo, ze nowa sytuacja
uniemozliwiajaca wykorzystanie wczes$niej nabytych do§wiadczeii (,,stereotypu
dynamicznego”) powoduje wzrost pobudzenia emocjonalnego, procesowi za$
dalszego opanowania tej sytuacji (poznawania sygnalowego znaczenia jej ele-
mentéw, wytwarzania nowego ,,stereotypu dynamicznego”) towarzyszy spadek
natezenia przezywanych emocji (patrz np. opisanie badafi O. W. Winogradowej
u J. Reykowskiego 1992; do$wiadczeri E. N. Sokotowa u P. G. Zimbardo,
F. L. Ruch’a 1993).

M. Frankenhauser wykryta wzrost wydzielania adrenaliny (co wskazuje na
wzrost pobudzenia emocjonalnego) przy zetknigciu si¢ jednostki z nowoscia,
nieprzewidywalno$cia, zmianami, natomiast dalszy kontakt z tymi zjawiskami
obnizat intensywno$¢ tego procesu (za J. Reykowski 1992). W badaniu Solo-
mona i Wynne’a psy nauczyly si¢ przeskakiwaé przeszkode na dZwigk, syg-
nalizujacy wstrzas elektryczny. Na poczatku obserwowalo si¢ objawy silnego
pobudzenia emocjonalnego, ktére ustepowaly w miar¢ opanowania sytuacji
i ktére powracaty, gdy sytuacja si¢ zmieniala (za J. Reykowski 1992).
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Objasnienia: o$ odcietych — etapy (poziomy) rozwoju jednostki w zakresie wykony-
wanych czynnosci; of rzednych — natgzenie emocji, zwigzanych z wykonywanymi
czynnos$ciami.

Rys. 1 Graficzny model dynamiki natezenia emocji w procesie opanowania czynno$ci
(sytuacji)

,,Warto§é celu zalezy od do§wiadczeri ze zjawiskami danej kategorii. War-
to§¢ moze zmieniaé si¢ w miar¢ powtarzania kontaktu z przedmiotem gratyfi-
kacyjnym. Zmiana taka daje si¢ w wielu wypadkach wyrazi¢ za pomoca krzy-
wej w ksztalcie odwrécone;j litery U. Tak wigc poczatkowo, gdy podmiot stabo
zna przedmiot (np. z wygladu, z opowiadania), jego wartoS¢ gratyfikacyjna
moze byé niewielka. Bedzie ona wzrastala w miar¢ powtarzania do§wiadczen,
aby znéw po jakim§ czasie zmniejszy¢ si¢ pod wplywem przyzwyczajenia.
W tej sytuacji wprowadzenie pewnej zmiany w przedmiocie ponownie podnosi
jego warto$¢. Przedmiot, o ktérym wiemy bardzo niewiele, ma w zasadzie
niska warto$é. Tak np. dla osoby, ktéra nigdy nie zetknela si¢ z komputerem
i tylko co§ o nim styszala, jego warto§¢ moze byé¢ znikoma. Pod wplywem
do$wiadczenia z danym przedmiotem nabywa on dla nas coraz wigkszej war-
to$ci, aby nastepnie ja tracié na skutek adaptacji do niego” (J. Reykowski 1992,
s. 81).

Przytoczony cytat z J. Reykowskiego mozna, wedlug mnie, potraktowad
jako uogdlnienie danych dotyczacych dynamiki nat¢zenia emocji w procesie
opanowania sytuacji, z tym, zeby pojecie ,,warto$¢ celu” zamienié na pojecie
obejmujace i inne skladniki procesu emocjonalno-motywacyjnego, przynaj-
mniej skladnik informacyjny, jak u P. V. Simonowa (1966, 1981). W takim
przypadku jednym ze sposobéw uzasadnienia tego modelu obrazowego moze
byé zastosowanie logiki J. Atkinsona (1964), ktéry uzyskat krzywa o podob-
nym ksztalcie, dokonujac multiplikatywnego polaczenia wartosci celu z prawdo-
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podobienstwem subiektywnym (skladnik informacyjny) jego osiagniecia.

Do istoty omawianego problemu pasowalaby tez krzywa o podobnym
ksztalcie z teoriit W. Lukaszewskiego (po pewnej rewizji tresci uzywanych
przez niego poje¢ ,.emocja” i ,,motywacja”), gdzie w miar¢ zmniejszenia stop-
nia rozbiezno$ci informacyjnej (a przeciez wlasnie to mamy w procesie opa-
nowania sytuacji) natgZzenie motywacji najpierw wzrasta, a potem spada
(W. Lukaszewski 1974).

Krzywa o zblizonym ksztalcie uzyskana w jednym z moich badan
(A. A. Gorbatkow 1981), gdzie wykryta byla nieliniowa dynamika nat¢zenia
emocjonalno-motywacyjnego skladnika postawy wobec zawodowo waznych
cech osobowosci przy jednoczesnym ciaglym wzroScie przejawéw tych cech
w dzialalnosci inzyniera. Opisany charakter zmian cechuje obydwa rodzaje
emocji wyodrebnionych wedluig znaku: pozytywne i negatywne.

3. Wzgledna waga pozytywnych i negatywnych emocji w procesie opano-
wania czynno$ci moze si¢ zmieniaé, najczgsciej w kierunku od wzglednej prze-
wagi negatywnych nad pozytywnymi do wzglednej przewagi pozytywnych nad
negatywnymi. P. V. Simonow, korzystajac z pojeé ,tendencja zachowania”
i ,tendencja rozwoju”, genetycznie zwigzanych z pojeciami A. Mastowa ,,po-
trzeba niedoboru” i ,,potrzeba wzrostu”, uwaza, ze te tendencje dzialaja razem
w procesie zaspokajania kazdej potrzeby, lecz wzgledna waga ich zalezy od
tego, na jakim poziomie jest zaspokajana dana potrzeba. Jesli jednostka zaspo-
kaja potrzebe na niskim poziomie (zaledwie potrafi unika¢ glodu, zimna, po-
razek, odrzucenia przez innych itd.), w regulacji odpowiednich czynnosci uczest-
nicza giéwnie negatywne emocje. Jesli za§ podmiot zaspokaja potrzebe na wy-
sokim poziomie (potrafi zapewni¢ sobie smaczne jedzenie, przyjemne ciepto,
sukcesy, mito$¢ i szacunek ze strony innych itd.), wéwczas wiodaca rola nalezy
do emocji pozytywnych (P. V. Simonow, 1981). Otrzymane sa empiryczne
dane na korzys¢ tej koncepcji (M. N. Rusatowa 1979).

Wsréd konkluzji J. Czapiniskiego, dotyczacych prawidlowosci pozytywnego
i negatywnego warto§ciowania, sa takie, ktére wiaza zjawisko ich asymetrii
z rozwojem schematéw kontroli (J. Czapiniski 1985). Hipoteza o zwiazku mie-
dzy pozytywno-negatywna asymetria a etapem rozwoju czynnosci zostata sfor-
mulowana 1 otrzymala pewne empiryczne poparcie i w moich badaniach
(A. A. Gorbatkow 1981, 1992).

4. Jedli wyobrazenie o nieliniowej (,,dzwonowej”) dynamice emocji pota-
czy¢ z wyobrazeniem o zmianie wzglednej przewagi negatywnych emocji na
wzgledna przewage emocji pozytywnych, otrzymamy model, zawierajacy dwie
krzywe, wierzchotki ktérych beda znajdowaé si¢ z réznych stron od punktu
srodkowego (rys. 2): wierzchotek krzywej ,,negatywnej” — z lewej strony, wierz-
chotek krzywej ,,pozytywnej” — z prawe;j.
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Objagnienia: of odcigtych — etapy (poziomy) rozwoju jednostki w zakresie wykony-
wanych czynnoéci; o§ rzgdnych — natgzenie emocji zwiazanych z wykonywanymi
czynno$ciami; pogrubiona linia — nat¢zenie emocji pozytywnych; cienka linia — nate-
zenie emocji negatywnych; za pomocy liter oznaczone s3 odcinki osi odcigtych, odpo-
wiadajgce réznym typom prébek (szczegély patrz w tekscie).

Rys. 2 Graficzny model dynamiki natgzenia pozytywnych i negatywnych emocji
w procesie opanowania czynnoci (sytuacji)

Taki model przypuszczalnie odzwierciedla fakt, Ze na pierwszych etapach
opanowania sytuacji, w ktérej odbywa si¢ rozwijajaca si¢ dziatalnos$é, podmiot
coraz lepiej poznaje i1 pozytywne i negatywne strony tej sytuacji, ale bardziej
uwaza na strony negatywne; wzrost wiedzy, dotyczacej tych stron i (odpowied-
nio) natgzenia emocji negatywnych jest bardziej intensywny i szybciej osiaga
szczyt. Na dalszych etapach tego procesu natgzenie emocji negatywnych za-
czyna spada¢ w wyniku opracowania przez jednostk¢ mechanizméw radzenia
sobie z ujemnymi sktadnikami sytuacji, poznanie za§ pozytywnych sktadnikéw
i odpowiednio wzrost natgzenia pozytywnych emocji kontynuuje si¢. Po osiag-
nigciu szczytu ,,pozytywnego” (maksimum zdobytej przez jednostkg informacji
na temat pozytywnych skladnikéw sytuacji) nat¢zenie pozytywnych emocji
réwniez zaczyna spada¢ w procesie dalszego udoskonalenia i automatyzacji
czynnosci.

5. Okre$lone grupy moga zawieraé osoby o niskim (A), §rednim (B) lub
wysokim (C) poziomie rozwoju w zakresie danych czynnosci i kazdg z tych
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grup mozna ulokowac na odpowiednim miejscu na osi rozwoju czynnosci, jak
to pokazano na rys. 2. W przedstawionym modelu ksztalt krzywych, obrazu-
jacych dynamike natgzenia emocji w procesie rozwoju czynnosci, sugeruje, ze
w grupach typu A mozna spodziewaé si¢ pozytywnych zwiazkéw miedzy do-
datnimi i ujemnymi emocjami, poniewaz wzrostowi natgzenia pierwszych to-
warzyszy wzrost nat¢zenia drugich; w grupach typu C spodziewany jest taki
sam charakter relacji mi¢gdzy omawianymi zmiennymi, poniewaz tutaj ma miej-
sce réwnoczesny spadek obydwu zmiennych; w grupach typu B korelacja be-
dzie negatywna — spadkowi natg¢zenia ujemnych emocji odpowiada tutaj wzrost
nateZenia emocji dodatnich. Populacja zawierajaca wszystkie trzy typy grup
w tej samej proporcji zademonstrowalaby oczywiscie korelacje zblizajaca sie
do zera.

W rzeczywisto$ci jednak przedstawiciele grup kraficowych spotykaja sie
znacznie rzadziej niz osoby nalezace do grup Srodkowych — wiekszo$¢ ludzi
w danej sferze funkcjonowania nie odchyla si¢ zbytnio od pewnego Sredniego
poziomu rozwoju w zakresie podstawowych czynnos$ci. Wlasnie dlatego cze-
§ciej obserwuje sie ujemny niz dodatni zwiazek migdzy pozytywnymi i nega-
tywnymi emocjami, co odzwierciedla si¢ i w §wiadomosci potocznej, dzielacej
ludzi na wesotych i smutnych, optymistéw i pesymistéw; podobnie opisuje to
wielu naukowcéw, jak np. wyzej wspomniany C. D. Spielberger.

6. Czgsciej niz kraricowe i rzadziej niz §rodkowe spotyka si¢ grupy o po-
ziomie rozwoju nieco wyzszym lub nieco nizszym od Sredniego. W przypadku
np. populacji uczniéw szk6t podstawowych do pierwszych mozna zaliczy¢
tych, ktérzy naleza do rodzin o wysokim potencjale ekonomiczno-spoteczno-
-pedagogicznym, do drugich za§ dzieci z rodzin upo$ledzonych, patologicz-
nych. Z modelu wynika, ze w takich grupach moze by¢ wykryty nie ujemny
i nie dodatni, lecz bliski zeru zwiazek migdzy emocjami pozytywnymi i ne-
gatywnymi, poniewaz tutaj liniowej dynamice jednej zmiennej odpowiada nie-
liniowa (wzrost z nastgpujacym po nim spadkiem) dynamika zmiennej drugiej
(obszary E i F na rys. 2).

W celu empirycznego sprawdzenia tak skonkretyzowanej hipotezy zbadano
prébe dzieci z Domu Dziecka, ktére, jak wynika z literatury przedmiotu, mozna
zaliczyé do kategorii majacych statystycznie nieco mniejszy od S$redniego
w populacji wiekowej-(pod pewnymi wzgledami) poziom rozwoju oraz (w cha-
rakterze grupy kontrolnej) prébe dzieci, mieszkajacych w rodzinach wiasnych
i nalezacych (pod tymi wzgledami) najprawdopodobniej do kategorii §rodko-
wej. Réznica w poziomie rozwoju wychowankéw doméw dziecka i ich ré-
wiesnikéw, wychowywanych we wlasnych rodzinach, w zakresie istotnych
w ich Zyciu wiasciwosci (intelektualnych, motywacyjnych, ...), skutecznosci
podstawowych czynnosci (nauka szkolna, komunikowanie si¢ z innymi, ...)
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stwierdzona w wielu badaniach, spowodowana jest wieloma czynnikami, prze-
de wszystkim Srodowiskowymi: wady srodowiska rodzinnego, w ktérym prze-
bywa dziecko, zanim trafi do Domu Dziecka (duzy procent pochodzi z rodzin
niepelnych, patologicznych, o niskich walorach emocjonalno-psychologicz-
nych, ma rodzicéw o niskim statusie spolecznym z niskim poziomem wyksztat-
cenia, matych dochodach itd.), oraz znane wady $rodowiska placéwki opie-
kuiiczo-wychowawczej (H. Filipczuk 1988; M. Gronowska 1992; S. Kozak
1986; M. Kolankiewicz 1993; B. Matyjas 1990; R. Pawlowska 1994; J. A.
Pielkowa 1993).

Prébka badawcza!. Uczniowie szkoty podstawowej (n = 100) w wieku 12—
14 lat (M = 13,3); 47 dziewczynek, 53 chlopcéw; 50 dzieci przebywato w Do-
mu Dziecka (DD); 50 dzieci zamieszkiwalo w Domu Rodzinnym (DR); miej-
scowo$é — Kielce, Radom.

Metody pomiarowe. Podskala X-2 (I¢k jako cecha) kwestionariusza STAI
C. D. Spielbergera w polskiej adaptacji J. Strelaua, M. Tysarczykowej
1 K. Wrze$niewskiego (K. Wrzesniewski, T. Sosnowski 1987). Wychodzac
z wyzej przedstawionych zalozen, nie obliczalem oryginalnego ogélnego
wskaznika leku, wskazanego przez autoréw kwestionariusza, tylko dwa wyod-
rebnione przeze mnie czastkowe wskazniki lgku (wszystkie twierdzenia oprécz
dotyczacych emocji pozytywnych) i rado$ci (wszystkie twierdzenia dotyczace
emocji pozytywnych). Test znajomosci stéw (TZS) byl stosowany jako metoda
pomiaru rozumienia werbalnego (Testy psychologiczne 1980). Za pomoca Te-
stu Matryc Ravena (wersja standard, czas pomiaru — 30 minut) mierzylem
inteligencj¢ niewerbalna.

Wyniki badat empirycznych. W celu sprawdzenia, czy rzeczywiscie istnieje
oczekiwana na podstawie danych z literatury réznica w poziomie rozwoju mig-
dzy préba dzieci z Domu Dziecka z préba dzieci z Doméw Rodzinnych, po-
réwnalem te préby pod wzgledem inteligencji werbalnej i niewerbalnej (tab. 1).

Okazato sig, ze réznica jest bardzo znaczna — w obydwu przypadkach istot-
noéé statystyczna wynosi p < 0,0001. Dane o powodzeniu w nauce (tab. 2)
wykazaly nie mniej znaczaca réznice. Tak wyraZna odmienno$¢ pozioméw
dwéch kategorii dzieci w zakresie istotnych w ich zyciu czynnos$ci potwierdza
mozliwo$é ulokowania préby z DD (obszar E) ponizej préby z DR (obszar B)
na osi rozwoju w modelu przedstawionym na rys. 2.

Przyjrzyjmy si¢ teraz danym dotyczacym emocji, ktérych na ogét doznaja
nastolatki nalezace do jednej i drugiej kategorii. W tabeli 3 przedstawione
zostaly wartosci, charakteryzujace czgstotliwos$¢ przezy¢ lgkowych i radosnych

lBadania empiryczne wykonata Katarzyna Krala w ramach pracy magisterskiej, wykonanej
w Katedrze Psychologii WSP w Kielcach pod kierunkiem autora w 1996 roku.
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Tabela 1. Wyniki uzyskane w Tescie Znajomosci Stéw i w Tescie Matryc Ravena
przez dzieci wychowujace si¢ w Domu Dziecka i Domach Rodzinnych (oce-

ny surowe)
Wyniki uzyskane Wyniki uzyskane
w Tescie Matryc Ravena w Teécie Znajomosci Stéw
M S M S
Dom Dziecka 31,38 9,32 1242 6,15
Dom Rodzinny 42,36 7,07 18,24 6,26
p 0,0001 0,0001

Objasnienia: M — $rednia arytmetyczna; S — odchylenie standardowe; p — istotnos$é
réznicy migdzy Srednimi.

Tabela 2. Srednie arytmetyczne ocen z przedmiotéw szkolnych w DD i DR

Dom Rodzinny Dom Dziecka

M S M S p
jezyk polski 3,96 1,06 2,50 1,05 00001
matematyka 3,50 0,95 2,10 0,79 00001
biologia 3,96 1,17 2,30 0,91 00001
geografia 4,02 0,96 2,16 0,96 00001
historia 4,26 0,92 2,40 0,93 00001
Razem 3,94 0,86 2,29 0,74 00001

Objasnienia: M — $rednia arytmetyczna; S — odchylenie standardowe; p — istotno$¢
réznicy miedzy Srednimi.

w obydwu prébach. Jak mozna bylo si¢ spodziewaé, badani z Domu Dziecka
w poréwnaniu z tymi, ktorzy mieszkaja w Domu Rodzinnym zdecydowanie
czesciej przezywaja lek i o tyle samo rzadziej odczuwaja rado$¢, co oczywiscie
zgadza si¢ z zaproponowanym modelem?.

A teraz podamy dane dotyczace zwiazku lgku z radoscia — przedmiotu ni-
niejszego opracowania. Pomiar wspéizaleznosci migdzy tymi zmiennymi po-
zwolil na wykrycie zdecydowanej réznicy migdzy warto§ciami wspéiczynni-
kéw korelacji w prébach DD i DR (tab. 4).

W prébie ,,Srodkowej”, czyli w grupie oséb z Doméw Rodzinnych, kore-
lacja okazata si¢ catkiem ,,zwyczajna” (r = —0,57), odpowiadajaca istniejacemu

Zay przeciwieristwie do dokonanego tutaj poréwnania migdzygrupowego, wewnatrzgrupowe po-
réwnanie lgku z radodcia (w prébie DD i w prébie DR) nie jest mozliwe ze wzgledu na wady
psychometryczne kwestionariuszy, co nie pozwala na weryfikacje wzglednej wysokosci krzy-
wych w modelu.
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Tabela 3. Wyniki uzyskane za pomoca Kwestionariusza STAI w DD i DR (oceny

surowe)
Dom Rodzinny Dom Dziecka
M S M S p
Lek 27,98 9,19 38,58 9,73 0,00001
Rado$¢ 19,38 4,70 15,48 5,20 0,0002

Objasnienia: M — $rednia arytmetyczna; S — odchylenie standardowe; p — istotnos¢
réznicy miedzy Srednimi.

Tabela 4. Korelacje (r) miedzy pozytywnymi i negatywnymi emocjami w DD i DR

Dom Dziecka Dom Rodzinny p
Lek — Radosé -0,04 -0,57 0,005

Objasnienia: r — wspéiczynnik korelacji Pearsona; p — istotno$¢ réznicy miedzy wspot-
czynnikami korelacji.

stereotypowi: im wiecej emocji dodatnich, tym mniej emocji ujemnych i od-
wrotnie. Co§ innego mamy w prébie 0séb znajdujacych si¢ na nizszym pozio-
mie rozwoju wzgledem istotnych wlasciwosci czynno$ciowych; tutaj korelacja
okazata si¢ bliska zeru (r = —0,04). Réznica migdzy wspétczynnikami korelacji
jest statystycznie istotna (p < 0,005).

Charakter uzyskanej réznicy, jak latwo zauwazyé, zgadza si¢ z przedsta-
wionym wyzej modelem (rys. 2) i w ten sposéb hipoteza o zalezno$ci relacji
migdzy pozytywnymi a negatywnymi tendencjami w emocjonainej sferze jed-
nostki od poziomu rozwoju w zakresie istotnych w jej zyciu czynnosci znalazia
pewne poparcie, co wzbudza nadziej¢ na skuteczno$é dalszych poszukiwar
W wyznaczonym kierunku.
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