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CZYNNIKI WPLYWAJACE
NA POWSTAWANIE AGRESJI NA WSI

W sytuacjach, gdy proces wychowawczy idzie ztym torem, ludzie nawzajem
si¢ oskarzaja ,,zrzucaja” odpowiedzialno$é na kogo$ ,,innego”. I tak — nauczy-
ciele — za wzrost agresywnoéci wéréd nastolatkéw winig rodzicéw, rodzice
oskarzajg szkotg, inni wskazuja na system spoleczno-polityczny, ktéry dopro-
wadzit do upadku okre§lonych wartosci (takich jak np. mito$¢, przyjazn, spra-
wiedliwo$§¢ itp.). Szukajac tym samym uwarunkowan zachowarn agresywnych
~ tak u dzieci i miodziezy jak u ludzi dorostych, mozna wskaza¢ zaré6wno na
czynniki wewnetrzne, jak i pochodzenia zewngtrznego, Srodowiskowego.

Wielu psychologéw twierdzi, Zze mozna urodzi¢ si¢ z takim wyposazeniem
genetycznym, biologicznym zdeterminowaniem, ktére ,utatwia” czlowiekowi
bycie agresywnym. Juz przed wiekami znawca przedmiotu Hobbes stwierdzit,
ze ludzie sa z natury egoistyczni, brutalni i bezwzgledni. Dlatego tez, tak istot-
ne jest to, co dzieje si¢ z nim we wczesnej fazie rozwoju.

Nie sposéb tym samym oddzieli¢ czynnikéw genetycznych, tj. tzw. ,,we-
wnetrznej gotowosci do agresji”, od wplywoéw zewnetrznych, agresja bowiem
i przemoc sa wynikiem bardzo réznych elementéw, ktére postaram si¢ w dal-
szej czedci scharakteryzowad. Przede wszystkim zjawiska te wiaza si¢ z do-
$wiadczeniem indywidualnym, jak i osadzeniem w pewnej rzeczywisto$ci spo-
leczne;j.

Z badan Osrodka Badan Opinii Publicznej wynika, ze 89% Polakéw uwaza,
Ze rosnaca brutalno$¢ wsréd mtodziezy jest wynikiem zlego przykladu w domu.
Udowodniono bowiem zwiazek mig¢dzy sposobami rozwiazywania probleméw
malzeriskich a metodami rozwiazywania konfliktéw miedzy rodzeristwem,
a w konsekwencji réwniez z réwieSnikami. Rodzice, ktérzy czgsto glo$no
i gwaltownie si¢ ki6ca, dodatkowo maja zwykle tendencje do bicia swoich
dzieci, ktére z kolei bija si¢ migdzy soba i sg agresywne w stosunku do swoich
kolegéw (stanowi to potwierdzenie dla koncepcji modelowania, czyli spotecz-
nego uczenia sig).

Najsilniej z agresywno$cig zwigzane jednak sa:

— brak akceptacji dziecka,

— odrzucenie emocjonalne,
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- rodzaj kar stosowanych przez rodzicéw.

Zgodnie z powyzszym psychologowie wymieniaja trzy gléwne czynniki
wplywajace na rozwdj agresji:

1. To co dzieje si¢ w rodzinie w sferze doswiadczeri emocjonalnych (szczeg6l-
nie chodzi o to, na ile rozwija si¢ w niej zdolno$¢ do empatii, odbierania
innego cztowieka, do rozumienia cierpienia. Na ile procesy zachodzace miedzy
dzieckiem a jego rodzina blokuja mozliwosci takiego rozwoju. Czy w rodzinie
dzieje sie co$ takiego, co uniemozliwia rozwéj czynnikéw hamujacych zacho-
wania agresywne).

Jest to bardzo istotne, gdyz rodzina rzeczywiscie przygotowuje jednostke
pod kazdym wzgledem do zycia w szerszych spolecznosciach, pozwala jej
przechodzié do petnienia zréznicowanych rél w pozarodzinnych kregach spo-
fecznych, ale wedlug norm i wzoréw ,,proponowanych” w domu (Z. Blazejew-
ski 1994, s. 62). Jest to wigc jeden z najwazniejszych czynnikéw.

2. Kolejny czynnik stanowi rodzaj odrzucania emocjonalnego, ktére wigze
si¢ u jednostki z poczuciem bezradnosci, z koniecznoscia sttumienia najbar-
dziej podstawowych potrzeb, takich jak potrzeba bezpieczenistwa, mitoSci, zro-
zumienia, oparcia, bez zaspokojenia ktérych nie da si¢ normalnie funkcjono-
waé. Rodzice odtracajacy swoje dziecko, pelni chtodu i dystansu nie tworza
domu, lecz (jak to okre§lili sami uczniowie) dom — hotel, pozbawiony ciepta
i mitosci, nie rozwijaja tym samym u swych pociech uczué¢ wyzszych, nie
uczac, co jest dobre, a co zle (taka postawa dorostych, jest czesto po prostu
wynikiem ich zagubienia w szybko zmieniajace;j si¢ rzeczywistosci). Co wigcej,
tacy rodzice nie podejmuja préb nawiazania jakichkolwiek kontaktéw z dziec-
kiem, totez wychowuje si¢ ono samo, czerpiac wzory z telewizji, Srodowiska
réwiesniczego itp. Tym samym — agresja jest czgsto forma zwrécenia na siebie
uwagi, zainteresowania swoja osoba.

Przyczyn odrzucenia dziecka moze by¢ wiele, jednak najczesciej dzisiaj
moéwi sig, ze wynika to z tzw. ,,zapracowania” rodzicéw, ktérzy nie maja na
nic czasu, a juz najbardziej brakuje im go dla wlasnych dzieci. Jest to szczegdl-
nie widoczne w sytuacjach, gdy dziecko ma ,klopoty”, a rodzice sa najcze¢sciej
ostatnimi, ktérzy si¢ o tym dowiaduja. Czgsto wystarczyloby odpowiednie po-
dejscie rodzicéw, rozmowa, kiedy dziecko chce jeszcze o sobie mowic, kiedy
jeszcze myS§li, Ze interesuja si¢ nim.

W Srodowisku wiejskim, problem ten rysuje si¢ podobnie, mimo zZe rodzice
ci nie robig tzw. ,kariery zawodowej”’. Powodem, dla ktérego nie interesuja
sie dzieémi jest to, ze sg absolutnie pochtonigci praca. Zagadnienie to nabiera
szczeg6lnej wagi, gdy dziecko staje si¢ uczniem. Jak wynika bowiem z moich
obserwacji i rozméw (zaréwno z rodzicami, jak i uczniami) obok wcze$niej
opisywanego chtodu emocjonalnego, jaki panuje w wiekszosci rodzin wiej-
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skich, wystepuje tu czesto ewidentny brak zainteresowania rodzicéw wynikami
pracy szkolnej ich dzieci, jak réwniez sposobem spedzania przez nich czasu
wolnego. Badania potwierdzily, ze wigkszo$¢ rodzicéw nie potrafi okreslic,
jakie sa zainteresowania ich dzieci, jakie i czy w ogéle maja trudnosci w nauce
itp. Sytuacja taka wiaze si¢ w duzej mierze z niskim wyksztalceniem i pozio-
mem kulturalnym rodzicéw, jak réwniez ze stylem 1 metodami wychowaw-
czymi stosowanymi w rodzinie wiejskie;. ‘

Rodzice wiejscy prezentuja giéwnie dwa style wychowania — z jednej strony
autokratyczny, to jest wyrazaja wyrazny ,,zakaz” jakiegokolwiek sprzeciwu czy
manifestacji swoich pogladéw. Rodzice ci najczesciej takze obok wyraZnej
stownej demonstracji swojej przewagi nad dzieckiem, stosuja kary fizyczne,
ktére uwazaja za podstawowy sposdb wymuszania poshuszenstwa i1 budowania
swojego autorytetu. Oczywiscie wyzwala to lgk ale takze kltamliwo$¢ i agresje
u dziecka, ktéra roztadowywana jest ze wzmozong sita poza domem.

Z drugiej strony preferuja oni styl liberalny (wiazacy si¢ z przyzwoleniem
na wszystko), czesto polaczony z postawa niekonsekwentna. Gléwna przyczy-
na tej ,rodzicielskiej zmiennosci” co do wychowywania swojego dziecka jest
problem alkoholu w rodzinie wiejskiej. Bardzo czgsto zdarza si¢ bowiem, ze
rodzic, najczgsciej ojciec, w stanie trzeZwosci reprezentuje inng postawe (brak
zainteresowania dzieckiem), a inna w stanie upojenia alkoholowego (stosowa-
nie tzw. ,,przestuchan” dotyczacych szkoty, kolegéw itp. — czgsto laczace si¢
z awanturami, przemoca stowna i fizyczna).

Te niewlaSciwe postawy i metody wychowawcze stanowia giéwna przy-
czyng agresywnos$ci dzieci, jak réwniez powoduja, Ze staja si¢ one lgkliwe,
zahamowane czy wycofuja si¢ z kontaktéw spotecznych (E. Zabczyriska 1983,
s. 42).

3. Ostatnim elementem wymienianym najczesciej przez psychologéw jest
fakt, ze rodzina moze by¢ sama bezposrednim wzorcem zachowan agresyw-
nych. I tu nalezy wymieni¢ zaréwno:

— akceptacj¢ agresji i przemocy w rodzinie jako dopuszczalnych form zycia
spolecznego, tzn. jezeli dziecko spotyka si¢ w domu z pogladem, ze wlasciwie
nic si¢ zlego nie dzieje, gdy kto§ komus ,,dotozy”, tym wicksze jest prawdopo-
dobienstwo, ze dzieci przejma tego typu zachowania jako pewien rodzaj kul-
tury, normy postgpowania,

— stosowanie kar fizycznych (i w ogdle przemocy wobec innych), ktére nie
tylko stanowia jedyny spos6b kontrolowania czy ograniczania zachowania mio-
dego czlowieka, ale staja si¢ takze bezposrednim wzorcem agresywnego za-
chowania.

W zwiazku z powyZszym, im bardziej srogi i nickonsekwentny rodzic, tym
wyzszy jest poziom agresji dziecka. Co wigcej, surowe kary, zwlaszcza fizycz-
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ne, sprawiaja czesto, Ze agresja jest przemieszczana, to znaczy zostaje skiero-
wana na inny obiekt. Trudno jest sprzeciwi¢ si¢ ojcu czy matce (w innym
przypadku — wychowawcy czy np. szefowi), ale o ile latwiej uderzy¢ kolege
czy kopnaé niewinne zwierze. Nie chodzi o to, by zupelie nie kontrolowad
i nie korygowa¢ zachowari ludzi, lecz o to, by ,kara” (jezeli juz musi wysta-
pi€), wiazala si¢ z przewinieniem, by wiazala si¢ z wybaczaniem, rozmowa,
by nie byla przypadkowa, by nie godzita w godno$¢ czlowieka, by byla sku-
teczna i adekwatna do przewinienia.

Trudno wymienié wszystkie czynniki btedéw wychowawczych, ktére czgsto
wiaza sie ze struktura i funkcjonowaniem rodziny w ogodle. Jedno jest pewne
— te negatywne zjawiska, skladaja i buduja swego rodzaju ,,bombe”, na ktéra
budulec jest tak tatwo dostgpny. Obojetnosé, brak mitosci, poczucie krzywdy
i niesprawiedliwo$ci, niepewnos¢, strach, upokorzenie, a do tego wszechobec-
ny kult sily i pieniadza. Wszystko to moze stworzy¢ i niestety niejednokrotnie
stwarza naprawde wybuchowa mieszanke, kt6ra nie wybucha od razu. ,,Czeka”
na odpowiednia chwile, na odpowiednia sytuacje (B. Sitek 1997).

Dodatkowo i szkota, niestety takze dzisiaj, zawodzi — stad i bardzo glo$na
krytyka w jej kierunku. Tym bardziej, Zze powinna i mogtaby wiele zrobi¢ dla
,rozbrojenia” tejze ,,bomby”. Niebawem ma dokonaé si¢ reforma szkolna, kté-
ra zmieni caly system edukacyjny. Przewiduje ona, ze nauka w szkole pod-
stawowej trwaé bedzie sze$¢ lat, zamiast poszczegSlnych przedmiotéw wpro-
wadzone zostana bloki tematyczne, (np. blok humanistyczny w miejsce lekcji
z jezyka polskiego i historii). Dotychczasowe ,,wkuwanie” na pamig¢é definicji
zastapi¢ ma mysSlenie i kojarzenie wiadomosci z réznych dziedzin, wréca gimna-
zja, znikna technika, ktérych funkcje przejma licea zawodowe, koriczace si¢
parfistwowa matura, ktéra z czasem zastapi¢ ma takze egzaminy na studia. Jest
wielu ,,za” 1 wielu ,,przeciw”, wielu, ktérzy w te reforme¢ wierza i wielu, ktérzy
sa pelni niepokoju i obaw, ze nic ona nie zmieni, ze przyczyni si¢ tylko do
tego, iz spoleczernistwo bedzie coraz bardziej ,,zacofane”, niewyksztalcone, 7€
dostep do wiedzy beda mieli tylko ludzie bogaci — jak bedzie, zobaczymy.

Na dzieni dzisiejszy o szkole méwi sig, ze jest zaréwno pierwotna przyczyna
agresji i przemocy u dzieci, miejscem, gdzie ujawniaja si¢ nagromadzone emo-
cje, jak réwniez jednym z ogniw zlozonego procesu zaburzeri rozwojowych,
niedostosowania spotecznego dzieci (H. Spionek 1975, s. 64). Uczniowie widza
szkote jako ponury gmach, w ktérym nauczyciele pytaja na stopnie z zadanego
materiatu, a nikt z nimi nie rozmawia, nikt nie stucha, wychowawca nie jest
wychowawca, tylko osoba, ktéra sprawdza list¢ obecnodci. Ponadto wszyscy
niemal uczniowie zarzucaja szkole, ze jest nastawiona na ksztalcenie oderwane
od realiéw, od rzeczywistoci, a nauczyciel to niestety przeciwnik, ,,obcy”s
a nie przyjaciel czy doradca.
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Ma to szczegblne znaczenie w sytuacji, w ktérej dzisiejsza szkota si¢ zna-
lazta, tzn. w szkotach w ktérych niepostrzezenie zaistnialy zjawiska przemocy
1 agresji, i to nie tylko w formie niegroZnej béjki czy wandalizmu, ale ponadto
ma miejsce narkomania, alkoholizm, kradzieze, wymuszenia itp. Jest to tym
bardziej niepokojace, ze zjawiska te zaczyna traktowaé si¢ w szkole, wsréd
miodziezy jako spraw¢ normalna — co jest, mySle, wynikiem po prostu bez-
radno$ci. Nikt nie wie, jak zahamowa¢ ten proces, wszelkie préby opanowania
tej rozprzestrzeniajacej si¢ agresji i brutalnoéci nie powiodly sig. Tworzy si¢
w ten sposéb co§ w rodzaju socjopsychologicznej niszy dla eskalacji agresji
(Z. Uszyfiska 1997).

Z przeprowadzonych przeze mnie badaft w Srodowisku wiejskim wsréd 12-,
13-, 14-latkéw wynika, ze szkola jest tu gléwnym Zrédlem I¢ku, niecheci, ne-
gatywnych emocji. Dlaczego tak si¢ dzieje? Przede wszystkim dlatego, ze dia
miodego czlowieka szkota nie jest ,,.bezpiecznym” miejscem. Tu jedynie wy-
maga si¢ postuszeristwa, grzecznego zachowania i wchianiania czesto zbytecz-
nych informacji, dodatkowo przy pomijaniu wychowania, a skupieniu si¢ je-
dynie na nauczaniu. Mlodziez ze wsi przezywa dodatkowo stres zwiazany
z brakiem mozliwosci kompensowania i likwidowania trudnosci w procesie
nauczania. Uczeni jest zdany wlaSciwie na siebie. Nie ma bowiem dost¢pu ani
do pozalekcyjnej pomocy (oprécz organizowanych w niektérych szkotach nie-
efektywnych zaj¢é, tzw. ,,douczania”, polegajacych na odrabianiu lekcji z ko-
lega, kolezanka lub nauczycielem — wéwczas te zajecia nie réznia si¢ niczym
od lekcji, prowadzone sa z grupa, nie ma indywidualnego wyréwnywania bra-
kéw), ani nie moze liczy¢é na pomoc rodzicéw z powodu ich niskiego wy-
ksztalcenia. (Na 60 badanych przeze mnie dzieci, tylko 39 rodzicéw posiadato
wyksztalcenie §rednie, 2 rodzicéw wyzsze, az 31 podstawowe, 42 zawodowe).

Tym samym, dopéki szkota bedzie formalistycznie traktowaé podopiecz-
nych, dopdki program nauczania nie bgdzie dostosowany do wciaz zmieniaja-
cych si¢ potrzeb, dopéty bedzie uruchamiata u uczniéw mechanizmy obronne
i kompensacyjne, do ktérych naleza m.in. agresywne zachowanie. Dzisiejsza
szkola wymaga od milodziezy stalej skuteczno$ci, dobrych wynikéw w nauce,
ale jednocze$nie nie daje ,,w zamian” gwarancji na p6Zniejsza satysfakcjonuja-
ca pracg, nawet bardzo dobrym uczniom. Te informacje docieraia do miodzie-
zy, ktéra czesto traci cheé dalszego ksztalcenia.

Socjolodzy i pedagodzy podkreslaja fakt, iz szkota wymusza na jednostce
nie§wiadome podporzadkowanie si¢ zastanej rzeczywisto$ci, co sprawia, Ze
jest ona postrzegana jako instytucja przymusu i zniewalania czlowieka. I dla-
tego nawet wiejska szkota dzisiaj nie moze uchroni¢ si¢ od agresji i przemocy:
przyktadowo mozna podaé, ze uczniowie pija alkohol w toaletach, starsi bija
i niszcza rzeczy mlodszym kolegom, bywa, ze groza nozem mtodszym uczniom.
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Zagrozenie plynie réwniez z powstawania na terenie szk6t, a przede wszyst-
kim — co jest charakterystyczne dla wsi — poza nig, nieformalnych grup ré-
wiesniczych, czerpiacych wzory z silnych, przebojowych, bezwzglednych ,,su-
permenéw”. Funkcjonowanie tych grup jest niebezpieczne z dwéch przede

wszystkim wzgledéw:

— po pierwsze — wzory i normy, ktére w mch obowiazuja, wyzwalaja glow-
nie negatywne emocje,

- po drugie — tworza one system wartoéci, ktéry przyzwala nie tylko na
krzywdzenie innych bez odczuwania dysonansu moralnego, ale takze daje mo-
zliwo$¢ czerpania z tego tytulu poczucia wilasnej wartosci.

Mozna by zaryzykowac stwierdzenie, ze te dwie instytucje (rodzina i szko-
fa), winny stworzy¢ jeden organizm, ktéry przygotowywatby miodych ludzi
do zycia w spolecznej rzeczywistosci, jak réwniez chronil ich przed negatyw-
nymi wplywami i zagroZeniami Srodowiska. Niestety, daleko im jeszcze do
stworzenia takiej preznie dzialajacej ,,wspolnoty” (Nikt z nami... 1998). Nie
pomagaja im w tym i mass media. Na to, Zze ogladanie scen gwaltu i agresji
w telewizji, kinie, na kasetach video itp. ma silny zwiazek z wyzwalaniem
zachowari agresywnych i akceptowaniem przemocy wobec innych mamy juz
wiele dowodéw. Udowodniono réwniez, ze najbardziej podatne na uczenie sie
agresji z ekranu sa dzieci, szczegélnie chlopcy w wieku od 6 do 10 lat i wra-
zliwosé¢ ta wzrasta ponownie w okresie dojrzewania. Psychologowie twierdza,
ze im péZniej dziecko zacznie namietnie ogladaé telewizje, tym lepiej. Rze-
czywisto$¢ jest taka (wg badart OBOP-u), ze przecietny trzylatek spedza przed
ekranem ponad 4 godziny dziennie! Uczniowie podstawéwek ogladaniu tele-
wizji poSwiecaja od 3 do 7 godzin kazdego dnia, co czwarty za$ polski nasto-
latek ma wlasny telewizor w swoim pokoju, dlatego tez rodzice najczgéciej
nie wiedza, co on oglada. Chociaz ponad 92% Polakéw uwaza, ze dzieci nie
powinny ogladaé na ekranie agresji i przemocy, poniewaz potem nasladuja te
zachowania, brutalnych scen w kinie, w telewizji jest coraz wiecej. Brutalnie
zachowuja si¢ juz nawet pozytywni bohaterzy.

Poréwnujac sytuacje zyciowa dzieci wiejskich i miejskich, bezsprzecznie
mozna powiedzied, ze dzieci wiejskie, szczegblnie pochodzace z rodzin ubo-
gich czy rolniczych, maja ograniczony dostep do telewizji, video, tym bardziej
do kina czy gier komputerowych. Stad i na pewno mniej u tych dzieci zacho-
wafi agresywnych. Jednak coraz silniej, ta moda na ,.cywilizacje” tu takze
dociera i daje o sobie znaé.

Nie jest juz zadna rewelacja na wsi telewizor czy magnetowid w domu,
a komputery pojawiaja si¢ coraz czeSciej. Z tych ostatnich korzystaja przede
wszystkim dzieci, ktére godzinami przesiaduja przed monitorem. Kupujac taki
sprzet, rodzice nie zastanawiaja sie nad np. szkodliwos$cia ,,ociekajacych krwia”
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gier komputerowych, lecz kupuja go z mysla o pokazaniu innym swojej ,,no-
woczesnosci”, ,,bogactwa” itp.

Poza tym rozrywki tego typu na wsi s3, na co rzadko zwraca si¢ uwage,
bardziej atrakcyjne niz w miescie przynajmniej z dwich powodéw, to jest:
1) z braku innych zajmujacych zaje¢ oraz mozliwoséci spedzania czasu wolne-
go oraz z tego powodu, Ze 2) stanowia na wsi jeszcze pewna nowo$¢, dodat-
kowo pozwalaja na oderwanie si¢ od codziennej, szarej i nudnej rzeczywisto-
Sci.

Ogladanie sfilmowanych aktéw agresji i przemocy, zwlaszcza gdy sa one
przedstawiane bardzo realistycznie, powoduje, ze dziecko nie tylko uczy si¢
reakcji agresywnych, ale takze przyczynia si¢ do ,jniewrazliwosci emocjonal-
nej”, tzn., Zze dziecko przyzwyczaja si¢ do krwi, bojek, $mierci itp. Potrafi
patrze¢ na okruciefistwo i brutalno$¢ bez emocji, w sposéb wrecz obojetny,
co stanowi pewnego rodzaju ,,odporno$¢”, przygotowanie do agresywnego czy
nawet nieludzkiego zachowania si¢ wobec innych ludzi. Co wiecej, po obej-
rzeniu np. kolejnego filmu o tematyce ,karate” fascynacja dziecka narasta do
tego stopnia, ze samo chce bi¢ si¢ tak, jak bohater filmu. I nagle — ,,grzeczny”
chtopiec (czy dziewczynka) robi krzywde najlepszemu koledze, kolezance, wg
instruktazu pokazanego na ekranie — i dopiero, gdy jest juz za p6zno, dociera
do niego (do niej), ze rzeczywisto§¢, to nie film, tu ludzie zyja tylko raz,
a umieraja naprawde.

Z badan przeprowadzonych przez dr Lucyne Kirwil z Uniwersytetu War-
szawskiego wynika, ze mliody czlowiek styka si¢ na ekranie telewizyjnym
z obrazem zabéjstwa, strzelaniny czy pobicia Srednio co 4 minuty. Zgodnie
z pogladem, ze media sa takie jak zycie, producenci filméw dostosowuja swoja
oferte do zapotrzebowan widza i wymyS§laja coraz bardziej krwawe sceny, bo-
wiem im wigcej trupéw na ekranie, tym wigksze powodzenie u publicznodci.
Filmy fabularne czy gry komputerowe nie stanowia jedynych Zrédet brutalno-
ici, ktéra ,atakuje” si¢ widzéw. Takze programy informacyjne niosa za soba
dziesiatki filmowych relacji z zamieszek, zamachéw terrorystycznych, wojen
itp. Co wigcej, ostatnie badania ,,donosza”, ze media wywoluja skrajne reakcje
wéréd thamu. Zdarzato sie, ze tam, gdzie pojawialy si¢ kamery, np. tzw. ,,pseu-
dokibice” natychmiast chwytali za kamienie i skandowali hasla (co jest kolej-
nym dowodem wptywu mediéw na psychike cztowieka). Gdy gasly jupitery,
uspokajali si¢ zupetnie. W zwiazku z tym twércy programéw powinni mieé
na uwadze ostrzezenie badaczy i fakty méwiace o uczeniu si¢ zachowarn spo-
lecznych z ekranu. Niesprawiedliwoscia byloby niedostrzezenie wartosci, ktdre
telewizja ,,daje” swoim widzom. Problem jednak polega na tym, ze jest ich
nie za wiele i ze trzeba je poleci¢, by zostaly zauwazone przez miodych ludzi
(tu mozna wymieni¢ chociazby programy edukacyjne, filmy przyrodnicze, hi-
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storyczne, teleturnieje itp.), a rodzice i wychowawcy nie zawsze to czynia
(T. Bach-Olesiak 1993).

Jedno mozna stwierdzi¢ na pewno, a mianowicie, ze oddziatywanie filmu
na miodego czlowieka zalezy od jego indywidualnych cech, od jego osobo-
wosci. Jednostki, ktére maja poczucie bezpieczeristwa, wewngtrznej stabilnosci
itp., nie sa podatne na brutalne wzorce z ekranu, przynajmniej nie w tak duzym
stopniu jak osoby, ktére tak ,komfortowej” sytuacji nie maja. Mozna w tym
miejscu przypomnie¢ o dwdch oddziatujacych na siebie czynnikach, ktére daza
do swego rodzaju réwnowagi (chodzi o czynnik genetyczny i §rodowiskowy).
Tym samym, jezeli jednostka jest ,,wewnetrznie” wyciszona, posiada zdolno$§¢
umiejetnego i racjonalnego pozbywania si¢ negatywnych emocji, wéwczas
czynniki zewnetrzne musza byé o wiele bardziej intensywne, aby mialy ,.site”
sprowokowania jakiego$ brutalnego czy agresywnego zachowania.

Niestety, jak z moich badan i obserwacji wynika, mlodziez wiejska jest nie
tylko ,,natadowana” emocjami, ale takze najczeéciej nie potrafi czy wrecz nie
moze tych emocji sie pozby¢, roztadowaé napigcia. Zgodnie z panujacymi
w tym Srodowisku tradycjami i pewnymi normami kulturowymi (jak np. cal-
kowita dominacja rodzicéw nad dzieémi czy me¢za nad zona), mtody cztowiek
nie powinien mie¢ zbyt wiele do powiedzenia. Najlepiej jest, gdy nie méwi
,nic”, tzn. podporzadkowuje si¢, co tak naprawde budzi tylko bunt. Nalezy
pamietaé jednak, ze po przekroczeniu pewnego krytycznego progu moze dojs¢
do sytuacji, w ktdrej proces rozprzestrzeniania si¢ w tej spolecznosci brutalnej
agresji zostanie uwolniony.

Ze wzgledu na wielo$€ i réznorodno$¢ czynnikéw (skrétowo scharakteryzo-
wanych wcze$niej), wywotujacych zachowania agresywne wéréd ludzi, nalezy
przyjrzeé si¢ takze postaciom i formom tegoz zjawiska. Ze wzgledu na psy-
chiczne mechanizmy warunkujace i ksztaltujace agresjg, na bazie ktérych po-
wstawaly liczne koncepcje, prébujace wytlumaczy¢ proces rozwijania si¢ 1 wy-
zwalania zachowan agresywnych, mozna wyr6zni¢ agresje: bezpoSrednia, po-
$rednia, frustracyjna, naSladowcza, instrumentalna, oraz uwzgledniang takze
czesto, agresje patologiczna (ktéra uwarunkowana jest zaburzeniami, zwyrod-
nieniami w systemie nerwowym). Z tego typu agresja stykamy si¢ u ludzi
nadpobudliwych, epileptykéw, schizofrenikéw, psychopatéw itp.

Uwaza sig, ze u dzieci najczesciej wystepuje (wg dr Anny Koziowskiej,
psychologa dziecigcego) agresja wywodzaca si¢ z Igku, agresja nasladowcza,
oraz agresja traktowana instrumentalnie. Dla pelnego zrozumienia zjawiska na-
lezy powiedzie¢, czym réznia si¢ te wymienione rodzaje zachowan i jakimi
mechanizmami s3 powodowane. Moga przejawiaé si¢ w formie biernosci, opo-
ru az do bezposredniego ataku fizycznego czy werbalnego na ,,przeciwnika”
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(co sugeruje kolejna kategoryzacje, ktéra omdéwie w dalszej czeSci artykuhu).
Mozna méwié wigc o agresji bezposredniej, jak w wyzej opisanym przypadku,
ale takze agresji poSredniej, ktéra przejawia si¢ np. w podburzaniu, (namawia-
niu) innych, do wyrzadzenia komu§ szkody, przykrosci, bélu itp. W sytuaciji,
kiedy jednostka nie moze zaspokoi¢ jakiej$ swojej potrzeby, badZ nie moze
zrealizowac jakiego$ zadania, daZenia, powstajaca agresj¢, okre§lamy mianem
frustracyjnej. Zalezno$ci miedzy agresja i frustracja wystepuja bardzo czgsto,
choé nie zawsze muszg wystgpowaé. Ten rodzaj agresji pojawia si¢ u czlo-
wieka do$¢ czgsto. Stany frustracyjne moga by¢é powodowane zaréwno przez
rodzicéw, ktérzy np. zaniedbuja dziecko pod wzgledem psychicznym i fizy-
cznym, a przy tym stosujac kary, zakazy, uniemozliwiaja ,,wypowiedzenie” si¢
dziecka na temat wiasnych potrzeb, oczekiwai itp., co blokuje jego aktywnos¢
w tym kierunku i maksymalnie utrudnia proces radzenia sobie z narastajaca
frustracja. Podobnie Srodowisko szkolne, réwiesnicze czy spoleczne moze
przyczyni€ si¢ do powstawania frustracji. Niekiedy jest ona wynikiem dyso-
nansu poznawczego, réznic miedzy faktycznymi mozliwo$ciami a obrazem ja
»realnego” (,,jakim jestem naprawde”) a ja ,idealnym” (,jaki chce by¢, co
wydaje mi si¢, ze potrafie 1 moge”).

Nie zawsze frustracja musi prowadzi¢ do zachowan agresywnych. Czasem
moze prowadzi¢ do zahamowari, uciekania, np. od kontaktéw z innymi ludZmi.
Przyjeta postawa zalezy gléwnie od indywidualnej odpornosci na stany fru-
stracyjne, jak réwniez od nasilenia i kierunku blokowanych potrzeb. Agresja
na§ladowcza natomiast jest wynikiem mimowolnego nasladownictwa modeli
agresywnego zachowania sig¢, z ktérymi dana osoba styka si¢ najczesciej
w swoim otoczeniu, i ktére maja na nig duzy wpltyw. Wzorem takim moze
by¢ zaréwno konkretna, naturalna osoba (np. wlasnie rodzic, nauczyciel, kolega
bohater filmowy itp.), jak réwniez model abstrakcyjny, tj. stereotypowe wzorce
zachowania, ktére funkcjonuja w §wiadomosci spoltecznej. Agresja moze prze-
jawiaé si¢ tutaj w postaci np. lekcewazenia potrzeb innych, narzucania innym
swoich racji, zmuszania do ulegtosci. Z tego typu przypadkami mamy niejed-
nokrotnie do czynienia i w rodzinie, i w szkole. Nauczyciele czy rodzice, dla
ktérych wzorcem abstrakcyjnym jest autokratyczny model wychowania, trak-
tujg czesto dzieci i mlodziez ,,z géry”, podkre§lajac przy tym swoja przewage,
dominacje. Podstawa tego typu modelu jest jeszcze funkcjonujacy w niektérych
kregach spolecznych stereotyp', iz dobry wychowawca czy rodzic winien by
osobg surowa, wymagajaca, budzaca respekt itp.

lstereotyp - ,....funkcjonnjacy w §wiadomosci spolecznej, skrétowy i zabarwiony wartosciujaco
obraz rzeczywisto$ci odnoszacy si¢ do rzeczy, oséb, grup spolecznych, instytucji itp.; pot. szab-
lon”. (Sfownik wyrazow obcych, PWN, Warszawa 1980, s. 703).
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W Srodowisku wiejskim czg$ciej mamy do czynienia z takim modelem za-
chowar rodzicéw, ktérzy od dziecka wymagaja jedynie poshiszenstwa, podpo-
rzadkowania, przyjecia zastanej rzeczywisto$ci bez jakichkolwiek sprzeciwéw.
Niepokojaca mamy takze sytuacj¢ migdzy malzonkami w rodzinie wiejskiej,
z tego gléwnie powodu, Ze nadal funkcjonuje tam stereotyp mezczyzny jako
osoby dominujacej w domu, ktéra ma niepisane prawo uzywania przemocy
fizycznej w stosunku do najblizszych oséb (w miescie dominuje przemoc psy-
chiczna). Dowodem takich postaw jest ponury w swej wymowie ,,dowcip”
wiejski, ktéry wyraza si¢ w aforyzmie: ,,Kiedy maz zony nie bije, to jej watroba
gnije” (Z. Blazejewski 1994, s. 133). Ten model jest niestety, nadal przeka-
zywany na wsi z pokolenia na pokolenie.

Dlatego tez, zgodnie z koncepcja spolecznego uczenia sig, agresj¢ instru-
mentalng okres$la si¢ inaczej jako agresj¢ wyuczona, ktéra powstaje w wyniku
uruchamiania si¢ mechanizméw identyfikacji. Tym samym (jeszcze raz powts-
rze), jezeli dziecko w domu jest bite, jezeli w telewizji oglada bardzo brutalne
sceny, to uczy si¢ takich zachowan, przyjmuje je jako mozliwy ksztalt stosun-
k6w migdzyludzkich, skuteczny i akceptowany. Do tego doda¢ jeszcze nalezy,
ze mySlenie przyczynowo-skutkowe kilkunastolatka nie jest jeszcze na tyle
rozwini¢te, aby byl on w stanie zdaé sobie w pelni sprawe z konsekwencji
swojego zachowania. Potwierdzeniem tego sa wypowiedzi dzieci, ktére zapy-
tane, jak rozumieja taki ,stan”, jakim jest $mieré, odpowiadaly, ze ,,mozna
zabi¢ kogo$ tylko na chwilg”. Warto przytoczy¢ tu bardziej drastyczny przy-
klad dwdch nastolatek, ktére zamordowaly swojg kolezanke i méwily z roz-
czarowaniem, Ze bylo inaczej niz na filmach.

Pytajac nie tylko o ,,wzér”, ale takze o motywacj¢ tego konkretnego aktu
brutalnosci, przemocy, okruciefistwa, jak réwniez wielu innych, mozna wy-
mieni¢ co najmniej cztery podstawowe mechanizmy dzialai agresywnych.,

Pierwszy ma charakter ekspresji emocjonalnej, ktdéra zwiazana jest z umie-
jetno$cia dawania sobie rady z wlasnymi emocjami. I tak, kiedy cztowiek po-
siada taka umiejetno$é, np. pod wpltywem zlosci czy frustracji (malej lub wigk-
szej) reaguje w sposéb ,,opanowany”, racjonalny. Jezeli nie umie siebie kon-
trolowaé, wéwczas najczgéciej reaguje impulsywnie, czgsto nieadekwatnie do
sytuacji.

Drugi mechanizm dzialan agresywnych laczy si¢ z wymienionym przeze
mnie kolejnym rodzajem agres;ji, czyli agresja instrumentalna. Jest on bowiem
sposobem na uzyskanie réznego rodzaju gratyfikacji. Ludzie uczg si¢ tego ro-
dzaju zachowania jako strategii rozwiazywania konfliktéw, panowania nad rze-
czywistoscia, wykonywania rél spolecznych. Takie zachowanie jest narzedziem
umozliwiajacym osiagnigcie celu. Jednostka zachowuje si¢ agresywnie, ponie-
waz w inny sposéb nie potrafi zaspokoié swoich potrzeb czy zrealizowacé za-
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miaréw. Agresja instrumentalna pojawia si¢ bardzo wcze$nie, wlasciwie juz
od momentu, gdy dziecko zauwaza, ze jego krzyk czy ptacz pomagaja mu
w szybszym zaspokojeniu potrzeb, np. przez rodzicéw. Agresja ta powstaje
wiec na skutek do§wiadczen zyciowych, jak i jest czesto wynikiem wychowa-
nia w duchu: ,,osiagna¢ cel, sukces wszelkimi mozliwymi sposobami i za
wszelka ceng”. Jest to bardzo typowe myS$lenie wspélczesnego czlowieka, ro-
dzica, dlatego tez uwaza si¢, Zze wychowanie takie jest w ,,dobrym guscie”.
»BadZ mezczyzna”, ,jak ci¢ szturchaja, oddaj”, ,pamigtaj, ze masz lokcie”,
itp. — tego typu ,,zalecenia”, ,rady”, przekazywane przez rodzicéw nieSwiado-
mie ucza agresji. W ten sposéb akceptuja oni przemoc, oczekujac jej i nagra-
dzajac za nia, co w rezultacie prowadzi do utrwalenia si¢ tego negatywnego
wzoru zachowania.

Czasami agresja jest czym$ zupelnie spontanicznym. Ludzie zadaja innym
bél, bo lubia patrzed, jak kto$ cierpi. To jest rodzaj sadystycznej agresji, ktora
pojawia si¢ jako bardzo szczegdlne doswiadczenie zyciowe, 1 jest wymieniany
przez psychologéw jako trzeci, podstawowy mechanizm dziatari agresywnych.
Odnosi si¢ on do sytuacji, w ktérej agresja staje si¢ rodzajem pozytywnego
wzmocnienia. Postuze si¢ przykladem: maly, staby chlopiec, pokonuje niespo-
dziewanie dwéch kolegéw. Ta sytuacja powoduje, ze urasta on przed soba
samym, a takze pomaga mu to usuna¢ wszelkie kompleksy, stabosci. Agresja
wiec staje si¢ dla niego Zrédlem ogromnych, pozytywnych satysfakcji, a zatem
szuka jej po raz kolejny, nawet wtedy, kiedy wie, ze naraza si¢ na klopoty,
straty, kary itp. Tego typu agresja nie wyptywala z natury genetycznej jednost-
ki, ona pojawita si¢ ,,przypadkowo”, spontanicznie wlasnie. Zostala wytreno-
wana przez rodzaj do§wiadczen i jest bardzo niebezpieczna, poniewaz moze
pojawié si¢ bardzo nieoczekiwanie.

Czwarty rodzaj motywacji do agresji to zesp6t przekonar, norm, wartosci.
Jezeli uwazamy kogo§ za gorszego, jezeli uwazamy, Ze on zagraza naszemu
dobru (zwlaszcza ideologicznemu), jezeli mamy nastawienie okre§lane jako
antyhumanitarne (przeciwne zasadom humanitarnym)?, rasistowskie®, to
wszystko moze by¢ tlem do zwalczania zfa. Ten mechanizm - wg wielu psy-
chologéw wystepuje najczeSciej w wojnach religijnych itp., cho¢ mozna by
»-zminimalizowaé” go i dopasowaé do tradycyjnego i religijnego S§rodowiska
wiejskiego. Tu takze przeciez pojawiaja si¢ formy agresji czy chociazby presji
w imie zasad, norm obowiazujacych w tej spolecznoéci (Z. Uszyniska 1997).

2humanitamy - ,..wykazujacy troske o czlowicka [...], majacy na celu jego dobro”. (Stownik
wyrazéw obcych, PWN, Warszawa 1980, s. 288).
rasizm — ,,...zespét pogladéw [...] o rzekomej nieréwnosci biologicznej, spotecznej i intelektu-

alnej ras ludzkich [...]". (Stownik wyrazéw obcych, PWN, Warszawa 1980, s. 627).
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Mozemy dokonaé jeszcze kolejnego podzialu zachowar agresywnych, tj.
wyr6znié takie formy agresji, jak: agresja fizyczna, stowna i psychiczna. Zgod-
nie za$ z przyjetym przeze mnie stanowiskiem, by agresj¢ i przemoc traktowac
jako zjawiska bliskoznaczne, adekwatne do tych form agresji mozna wyr6znié
przemoc fizyczna, emocjonalng (psychiczna), jak réwniez seksualna. I tak fi-
zyczna brutalno$¢, okreslana i wyrazana jest w takich zachowaniach, jak: po-
bicie (czyli np. wdawanie si¢ w béjki), niszczenie przedmiotéw, popychanie
i ranienie innych, jak réwniez samo grozenie czy straszenie uzyciem np. noza .
w stosunku do kogo$, co czesto zdarza si¢ zaréwno w rodzinie, jak i migdzy
réwie$nikami w szkole czy poza nia.

Tym samym, przemoc fizyczna moze by¢:

— czynna, do ktérej zaliczyé nalezy bicie (klapsy, policzki, przepychanki
az do bicia pigscia, przedmiotami, bicia ,,na oslep” wiacznie), kopanie, szar-
panie, duszenie itp.,

— biemna, ktdra pojawia si¢ przede wszystkim pod postacia réznego rodzaju
zakaz6éw, jak np. méwienie czy zalatwianie potrzeb fizjologicznych w okre-
§lonym czasie, areszt domowy itp.

Celem takiego zachowania jest zmuszenie ,,ofiary” do ulegtosci, wykazanie
przewagi lub wyzszo$ci nad nia, jak réwniez ponizenie jej czy odebranie lub
zniszczenie jej wlasnosci. Ta forma zachowania, niestety, do$¢ czesto wyste-
puje w Srodowiskach wiejskich. Szczegélnie czesto pojawia si¢ w wiejskiej
rodzinie, o czym juz wspominalam i do czego jeszcze wrdc¢ przy omawianiu
gléwnych czynnikéw wplywajacych na rozwdj agresji w tym Srodowisku. Nie-
podwazalny jest fakt, iz przemoc fizyczna pozostawia w psychice czlowieka
glebokie §lady. Jednakze z uwagi na to, Zze przemoc ta jest ,,widoczna”, istnieje
mozliwos§¢ ucieczki przed nia, jak réwniez obrony czy uzyskania pomocy od
innych ludzi.

Zupetnie inaczej sytuacja przedstawia si¢ wéwczas, kiedy mamy do czy-
nienia z przemoca psychiczna. Uwaza sig, na co zwracalam juz uwagg, Ze t¢
forme zachowania przejawiaja czg¢$ciej rodziny miejskie. Okresle ja jako ,,prze-
moc w biatych rekawiczkach”, dlatego ze jest najbardziej nieuchwytna i zdradliwa
forma zn¢cania si¢ nad drugim czlowiekiem. Tym bardziej, ze tak naprawdeg
nikt nie jest w stanie okre$li¢, jakie skutki 1 doznania wywoluje ten rodzaj
agresji. Nie tylko osoby postronne nie znaja tych skutkéw, ale takze sama
krzywdzona w ten sposéb jednostka nie potrafi do korica powiedzie¢, jaki ma
to wplyw na jej psychikg. Trudno nawet wymieni¢ wszystkie tego typu zacho-
wania, w kazdym razie do form zngcania si¢ psychicznego zaliczy¢ mozna m.in.
ignorowanie, odrzucanie, izolowanie, upokarzanie, zmuszanie do wysitku prze-
kraczajacego mozliwosci cztowieka (np. zmuszanie dziecka do pracy umyslowe;j
ponad jego sily), narzucanie wlasnych sadéw, pogladéw, narkotyzowanie itp.
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Przemoc psychiczna wystgpuje czesto z innymi formami przemocy i dlatego
trudno ja zdiagnozowaé. Tym bardziej, ze wymienione zachowania sa tak ogdl-
ne, ze moga wlaSciwie obejmowaé niemal kazde zachowanie krzywdzace.
Przypadki psychicznej agresji, ze wzgledu na swa ,nieuchwytno$¢”, czgsto
ujawniane sa w sytuacji przemocy fizycznej, kiedy pojawiaja si¢ takie formy
zachowania jak: wrzeszczenie, wyzywanie, wyszydzanie itp. (I. Pospiszyl
1994, s. 104).

W §rodowiskach wiejskich ta forma przemocy w stosunku do dzieci przyj-
muje najczeSciej postaé¢ odrzucenia emocjonalnego, ktére wyraza si¢ przede
wszystkim w zaniedbywaniu dziecka, czyli niezaspokajaniu jego podstawo-
wych potrzeb emocjonalnych (jak np. potrzeba bezpieczefistwa, mitosci) i fi-
zycznych (jak np. sen, pozywienie). Nie do rzadko$ci naleza bowiem zdarzenia,
kiedy np. w szkole konieczne staje si¢ zapewnienie dziecku positku, poniewaz
przychodzi na zajecia bez $niadania, a nawet jakiej$ odziezy, ksiazek czy ze-
szytéw, co czesto nie wynika z ubdstwa rodzicéw, ale z ich braku zaintereso-
wania dzieckiem czy np. alkoholizmu. Natomiast agresja stowna (werbalna),
ktéra towarzyszy zaréwno przemocy fizycznej, jak i psychicznej jest najcze-
Sciej spotykana forma agresji wéréd dzieci 1 mtodziezy, co potwierdzity m.in.
wyniki moich badan. Wyraza si¢ ona w atakowaniu innych oséb poprzez krzyk,
ktécenie si¢ (forma jawna), puszczanie w obieg lub przekazywanie zlo§liwych
plotek (forma utajona) i in. Moze przybra¢ réwniez form¢ groZby czy nad-
miernego krytycyzmu, wy§miewania, ponizania kogo§ (H. Pietrzak 1992,
8. 90). Tu nalezy takze zwréci¢ uwage na naduzywanie wulgaryzméw i wszel-
kiego rodzaju odrazajacych przeklenstw przez miodych Iudzi. Czgsto zapomi-
namy, ze jest to rodzaj agresji jezykowej, stowne;j.

Wielu pedagogéw i psychologéw, opierajac si¢ na kategoryzacji Bussa
i Durkee (1972), oraz dokonujac analizy zachowan agresywnych, wymienia
takze (obok napastliwosci fizycznej i slownej) negatywizm, podejrzliwosc,
uraze, drazliwo$¢, jak réwniez poczucie winy. Podejmujac prébe scharakte-
ryzowania pokrétce tych form, mozemy przyjaé, ze negatywizm jest zachowa-
niem opozycyjnym, zazwyczaj skierowanym przeciwko osobie, ktéra ma nad
nami ,,wladze” (w przypadku dzieci sa to giéwnie rodzice i nauczyciele). Opie-
ra si¢ ono przede wszystkim na oporze, zaréwno biernym (odmowa wspélpra-
cy), jak réwniez wyrazajacym si¢ w otwartej formie (np. bunt przeciw utartym
zwyczajom, normom). Taki typ zachowania pojawia si¢ szczegdlnie czesto
w okresie dorastania i czesto wystepuje jednoczesnie z drazliwoscia, czyli cia-
gla gotowoscia do wybuchu negatywnych uczu¢ z byle jakiego powodu.

Podejrzliwo$¢ i uraza natomiast moga polegac badZ tylko na nieufnosci do
ludzi, badZ tez nawet na prze§wiadczeniu ze inni chca nam zrobié¢ krzywde
(Agresja 1994, s. 138). Nierzadko przy takim niejednorodnym i niedojrzatym
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nastawieniu do $wiata, pojawia si¢ u mtodych ludzi uczucie, ze jest si¢ kim$
niewarto$ciowym, ztym, wyobcowanym, wrgcz niepotrzebnym.

Omawiajac formy zachowan agresywnych, nie mozna poming¢ przemocy
seksualnej, ktéra wiaze sie z naduzyciem przewagi fizycznej lub emocjonalne;j
w celach seksualnych w stosunku do ludzi dorostych (np. meza wzgledem
zony), jak i w stosunku do dzieci (np. kazirodztwo*, gwalt, wykorzystywanie
dzieci do celéw pornograficznych lub prostytucji). Dla mtodego czlowieka sy-
tuacja, w ktorej jest on seksualnie wykorzystywany, zwlaszcza gdy w ten spo-
s6b zneca si¢ nad nim bliska osoba (matka, ojciec, wujek, brat itp.), moim
zdaniem, jest najbardziej drastyczna forma przemocy, ktéra kumuluje zaré6wno
fizyczne, jak i psychiczne okaleczenie, prowadzace do nieodwracalnych zmian
w psychice dziecka.

Jest to temat i problem bardzo czesto ostatnio poruszany w mass mediach,
wiele sie w tym kierunku (wreszcie) robi, tzn. szuka sposobéw na ,.docieranie”
do takich przypadkéw przemocy wzgledem dzieci, cho¢ jest to nadal bardzo
trudne (W. Bandura-Madej 1996, s. 133).

W $rodowisku wiejskim szczegblnie wazny i ,,silny” jest mechanizm zew-
netrzny, tkwiacy w samej tej spolecznosci, ktéry stanowi system kontroli spo-
tecznej, dysponujacej sankcjami w stosunku do jednostek ,,odstajacych”, nie
podporzadkowujacych sie. W zwiazku z tym, jezeli mechanizmy spolecznej
kontroli ulegna zatamaniu, spowodowaé to moze silny wybuch aktéw agresji,
ktérych przyczyny byly kumulowane i tlumione przez diugi okres czasu
(H. Biatyszewski 1980).

k ok ok

W poprzedniej czeéci podjetam prébe scharakteryzowania podstawowych
form i postaci agresywnego zachowania, jak réwniez giéwnych czynnikéw
wplywajacych na rozwdj tych zjawisk. Opierajac si¢ na wynikach badan prze-
prowadzonych przeze mnie oraz przez Poradni¢ Psychologiczno-Pedagogiczna
w Jedrzejowie, chcialabym problem ten rozszerzy¢, skupiajac si¢ na samym
juz Srodowisku wiejskim, tj. zwréci¢ uwage na to, ktéry z tych elementéw
»agresogennego taficucha” ma najwieksze znaczenie dla rozwoju tych zjawisk
na wsi.

Wymieniajac czynniki wewnetrzne (genetyczne) i zewnetrzne (Srodowisko,
wychowanie), podkre§latam, ze rozwéj czlowieka ksztaltuje si¢ w zaleznosci
od jego wiasciwosci psychicznych (wrodzonych), ale takze jest SciSle zwigzany

# kazirodztwo — wspélzycie miedzy soba cztonkéw najblizszej rodziny, np. matki z synem, czy
ojca z c6rka, bratem a siostra.
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z warunkami jego zZycia, ze Srodowiskiem, w ktérym przebywa. Dalej - z na-
bytymi w toku do§wiadczefi pewnymi nawykami, ktére z czasem staja si¢ jego
cechami osobowoéci. Czynniki genetyczne dotycza tym samym réznic indy-
widualnych migdzy ludZmi, takich jak: cechy ukladu nerwowego, stopieri re-
agowania na bodZce, pobudliwo$¢, wrazliwo$¢ itp. Te wlasciwosci sa stosun-
kowo trwate i niezalezne od warunkéw wychowawczych. Dlatego tez zajme
si¢ druga grupa czynnikéw, czyli Srodowiskowym uwarunkowaniem rozwoju
agresji i przemocy.

Najwazniejszym z nich (szczegdlnie na wsi) jest Srodowisko rodzinne. I tu
najbardziej agresogenne okazaly sig:

- nieprawidlowa postawa i metody wychowawcze, wywolane przede wszyst-
kim brakiem wyksztalcenia i niskim poziomem kulturalnym rodzicéw,
~ alkoholizm.

W grupie sze§édziesigciu przebadanych przeze mnie oséb, co juz sygnali-
zowatam wcze$niej, wiekszo$¢ rodzic6w posiadata wyksztalcenie tylko zawo-
dowe i podstawowe (33 matki, 40 ojcéw), Srednie ~ 39 rodzicéw (24 matki,
15 ojcéw), a wyzsze tylko 2 rodzicéw. Ostatnie ogdlnopolskie badania OBOP-u
donosza natomiast, ze 60% mieszkaic6w wsi stanowia ludzie z podstawowym
wyksztalceniem, a tylko 2% z wyzszym, co potwierdza wyniki moich badai.

Dodatkowo chciatabym nadmienié, ze zawgzenie przeze mnie badanej gru-
py dzieci tylko do uczniéw szkoty podstawowej (kl. VI, VII, VIID), ktérzy
aktualnie do tejze szkoly uczgszczajg, wynika z tego, iz umozliwilo mi to
ujednolicenie badanej zbiorowosci. Dato takze mozliwo$¢ uzyskania bardziej
szczeg6towych informacji o sytuacji rodzinnej tych dzieci (na czym szczeg6l-
nie mi zalezalo), jak réwniez ufatwilo mi wykluczenie przypadkéw dzieci np.
z upos$ledzeniem umystowym, ktére musiatyby podlega¢ innym kryteriom pod-
czas opracowywania wynikéw badan.

Pierwszym z czynnikéw, ktéry wymienilam jako najbardziej agresogenny,
to poziom wyksztalcenia rodzicéw (i co si¢ z tym wiaze — caly system od-
dzialywari wychowawczych). Czynnik ten jest bardzo wazny, wplywa bowiem
na zycie kazdego cztowieka (na wsi i w miescie), a przede wszystkim przy-
czynia si¢ do ksztaltowania §wiadomosci jednostki. Poziom wyksztalcenia ma
szczegblng warto§é w odniesieniu do rodzicéw, poniewaz posiadana wiedza
i aktywno$¢ umystowa pozwalaja im na efektywniejsze rozwiazywanie pro-
bleméw, ktére pojawiaja si¢ w procesie wychowawczym. Wigkszo$¢é rodzicéw
ze §rodowiska wiejskiego jest bezradna wobec tego typu probleméw, gtéwnie
z powodu braku wiedzy pedagogiczno-psychologicznej, socjologicznej i me-
dycznej (W. Dutkiewicz 1990, s. 106).

Wyisze wyksztalcenie podnosi takze autorytet rodzicéw w oczach dziecka,
szczegSlnie w momencie, gdy dziecko staje si¢ uczniem. Na rolg wyksztalcenia
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w wychowywaniu dzieci zwracal uwage m.in. R. Wroczynski, ktéry podkreslal,
ze jest to szczegllnie wazne w skomplikowanych warunkach wspélczesnego
spoteczefistwa, kiedy rodzice musza umiec trafnie ocenia¢ zjawiska i problemy
nurtujace mtoda generacj¢” (R. Wroczyniski 1974, s. 165). Takze pisal o tym
A. Kamifiski, ktérego zdaniem ,,wyksztalcenie rodzic6w nalezy do najczul-
szych wskaZnikéw stanu rodziny, a przede wszystkim w zakresie kultury i at-
mosfery kulturowej w rodzinie” (A. Kamiriski 1974, s. 105). Wielu innych
autoré6w twierdzi podobnie, tzn., ze ukoficzenie szkoly podstawowej przez ro-
dzicéw jest nieodzowne dla pomyslnosci rozwoju i prawidtowego funkcjono-
wania rodziny. Mozna by sie jednak z nimi spiera¢, wiemy bowiem, Ze nie
zawsze to zalozenie si¢ sprawdza. Wiele jest przypadkéw fatalnego funkcjo-
nowania rodzin, w ktérych do czynienia mamy z ludZmi ze Srednim czy wy-
zszym wyksztalceniem.

Chciatabym zwrécié uwage takze na fakt, ze réwniez niekorzystnie przed-
stawia si¢ sytuacja kobiet — matek wiejskich. Wiele z nich ma tylko wyksztal-
cenie podstawowe lub zawodowe. Sygnalizuj¢ to dlatego, iz analizy badawcze
wykazaly, ze to wlasnie matka jest dla dziecka najwazniejsza istota, od ktdrej
zalezy najcze$ciej zaréwno ciepto ogniska domowego, jak réwniez sposéb
i styl zycia rodziny. Z badaii Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej wynika,
ze na 156 dzieci az 130 uznalo matk¢ za osobg, do ktérej zwrdcitoby sie
w trudnej sytuacji. Niski poziom intelektualny matek moze by¢ (i czesto jest)
bardzo niekorzystny ze wzgledéw wychowawczych, moralnych i etycznych.
Matka bowiem przekazuje przeciez dziecku system norm, warto$ci i zasad,
ktérych ,,jako$¢” zalezy w duzej mierze od poziomu jej intelektu. Tym bardziej,
ze w tradycyjnych wiejskich rodzinach (zwlaszcza chlopskich) ojcowie w za-
sadzie rzadko biorg udziat w procesie wychowywania dzieci. Stad czesto po-
jawiaja si¢ (oméwione wczedniej przeze mnie) liczne bledy wychowawcze (po-
stawa badZ autokratyczna, badZ przyzwalajaca z zabarwieniem niekonsekwen-
cji i braku zainteresowania dzieckiem).

W $rodowisku wsi mieszkaja takze ludzie z wyzszym wyksztalceniem, np.
nauczyciele oraz specjali$ci z innych dziedzin. Dzieci z tego typu rodzin naj-
czeéciej wykazuja mniejszy stopiefi agresywnosci, ,,niepodporzadkowania si¢”,
cho¢ zdarzaja si¢ odstepstwa od tego zalozenia. Dzieje si¢ tak przede wszyst-
kim dlatego, iz w Srodowisku, gdzie wszyscy si¢ znaja, zycie rodzin inteli-
genckich jest wciaz pod baczna obserwacja pozostatych mieszkaficéw wsi. Do-
datkowo jest ono stale oceniane i warto$§ciowane. W tych warunkach dzieci
»inteligenckie” oprécz tego, ze wychowuja si¢ juz w innej domowej atmosfe-
rze, dodatkowo sa pod stala presja otoczenia. One musza by¢ spokojniejsze,
lepsze, musza stanowié pewien wzorzec do na$ladowania. W momencie za$
popelnienia przez nie jakiegokolwiek, nawet najmniejszego wykroczenia, np.
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poza przyjete i obowigzujace normy spoleczne czy prawne, takie ,,wydarzenie”
jest w pewien sposéb naglasniane i absolutnie nie da si¢ go ukryé. O tym
méwi si¢ przez jaki§ czas — dodatkowo z wigkszym zainteresowaniem niz
w momencie popelnienia takiego samego wystepku przez dziecko z innej, tzw.
przecigtnej rodziny.

W Srodowisku wiejskim mamy do czynienia takzZe - ze zjawiskiem zanie-
dbywania dzieci, ktére jest tam doS¢ czesto spotykane. Brak zainteresowania
rodzicéw dzieémi wplywa wyraZznie na zaklécenie prawidlowego przebiegu
kariery szkolnej dziecka czy kontaktéw z réwiesnikami, co czgsto prowadzi
do niecheci, agresji badZ biernosci spolecznej. Zachowania agresywne wyni-
kaja z wrogich tendencji szkodzenia innym lub otoczeniu. Najczgstszymi prze-
jawami zachowania agresywnego wéréd badanych przeze mnie uczniéw bylty:
napastliwo$¢ fizyczna, stowna, drazliwo$¢. Postawa spolecznej biernosci prze-
jawia si¢ natomiast w zaniku dotychczasowej aktywnos$ci spolecznej, np. checi
nawigzywania kontaktéw z innymi, spedzania wspélnie czasu wolnego itp.
wskutek czynnikéw powodujacych jej zablokowanie (np. poczucie niskiej war-
todci, nie§miato$é — spowodowane czgsto wlasnie brakiem akceptacji ze strony
rodzicéw).

Warto zwrécié¢ réwniez uwage na szczegblny stosunek rodzicéw na wsi
(zwlaszcza chlopskich) do dorastajacych chlopcéw. W wieku 1415 lat sa oni
czesto traktowani przez ojcéw jak osoby doroslte ze wzglgdu na wspéing prace
na roli, w gospodarstwie itp. Z racji tegoz ,,uprzywilejowania” zezwala si¢ im
np. na palenie papieroséw czy picie alkoholu. Dowodem na to s3 wypowiedzi
niektérych wychowawcéw, ktérzy twierdza, ze w momencie zwrdcenia ojcu
uwagi na to, iz ich syn pali czy ,,popija” mozna spotkac si¢ z reakcja wrecz
arogancka, np. ze stwierdzeniem, ,,Ze on sam najlepiej wie, jak powinien wy-
chowywaé swoje dziecko i nikt nie bedzie go pouczac”.

Brak umiejetno$ci wychowawczych rodzicéw, co koreluje z wczesniej wy-
mienionym niskim poziomem wyksztalcenia, jest tym samym czesto bardzo
trwala przeszkoda, ktéra utrudnia lub wrecz uniemozliwia start, awans spofecz-
ny dziecka, jak réwniez powoduje rozwéj zachowan wskazujacych na trudnosci
przystosowawcze, na ,,zagubienie” w rzeczywisto$ci, w ktérej dziecko nie mo-
ze sie odnaleZé czy realizowad.

Kolejnym czynnikiem, majacym ogromne znaczenie w procesie wyzwalania
i powodowania zachowari agresywnych u dzieci 1 mlodziezy, jest alkoholizm,
ktéry mozna nazwaé ,,plaga” tej spolecznosci. Jego szkodliwos¢ jest wybitnie
grozna w odniesieniu do dzieci, czgsto bowiem pijany ojciec (zwlaszcza on)
jest postrachem dla dziecka i wéwczas rodzina, ktéra winna by¢ ostoja bez-
pieczeristwa i spokoju, staje si¢ miejscem, od ktérego dziecko chce i czgsto
musi uciekaé. W Srodowisku wiejskim panuje bardzo daleko posunigta tole-
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rancja wobec pijanych oséb i brak jest niemal zupelnie spolecznego ich pote-
pienia (,,dorosto$¢” syna czesto podkreS§lana jest przez picie z ojcem po ,.ro-
bocie”). Uwaza sig, ze mniejsza liczba kobiet upijajacych si¢ (co nie znaczy,
ze nie pijacych w ogéle) wyplywa z konwenanséw kulturowych obowiazuja-
cych w Srodowisku wiejskim, ktére okreslaja wyraZnie, co kobiecie ,,nie wy-
pada” i dlatego stosunek do nietrzeZwej kobiety jest czgsto wrogi czy pote-
piajacy.

Alkoholizm rodzicéw ma wyraZny zwiazek z ich poziomem kulturalnym
i wyksztalceniem oraz ze statusem spolecznym (najwigcej i najcze¢Sciej pija
»biedni”). Wystepuje takze korelacja migdzy tym zjawiskiem a postgpami
szkolnymi i stopniem socjalizacji dzieci pochodzacych z takich rodzin (naj-
czesciej dzieci te bardzo wczesnie siggaja po papierosy czy alkohol, jak réw-
niez maja bardzo stabe wyniki w nauce oraz koricza edukacj¢ na szkole pod-
stawowej).

Gléwna przyczyna zwigkszonej agresywnosci u dzieci pochodzacych z ro-
dzin alkoholicznych jest — wspominane juz — nasladownictwo, spoleczne ucze-
nie si¢, czyli przejmowanie wzorcéw zachowania od oséb bliskich, upodab-
nianie si¢ do nich. Dziecko uczy si¢ spolecznych form zachowania przede
wszystkim w $rodowisku rodzinnym, potem przenosi je i rozwija w grupach
zewnetrznych. Te pierwsze uksztaltowane postawy spoleczne staja si¢ podsta-
wa dalszego rozwoju.

Nalezy zaznaczy¢, ze dzieci bardzo niechg¢tnie przyznaja si¢ do alkoholizmu
rodzica, chetniej np. méwia o trudnos$ciach finansowych rodziny, co dodatkowo
potwierdza, ze zjawisko to nie jest dla nich obojetne.

Przyczyny tak czesto wystgpujacego ,,picia” przez mieszkancéw wsi sa zto-
Zone 1 w pewien sposéb wpisane w tradycje. Wszystkie sprawy na wsi zalatwia
si¢ przez i przy woédce, dlatego tez nie bede ich dokladnie opisywaé. Jezeli
za$ chodzi o skutki wychowawcze w rodzinach alkoholicznych, to mozna bez-
sprzecznie stwierdzié, iz najbardziej zaburzajace zycie rodzinne sa awantury
wywolywane najczgséciej przez pijacych ojcéw, ktére wiaza si¢ z agresja wobec
domownikéw. W upojeniu alkoholowym zngcaja si¢ oni czesto fizycznie nad
cztonkami rodziny. Nalezy przy tym pamigtac, Zze tego typu sytuacje najbar-
dziej przezywaja dzieci i nie jest to bez znaczenia dla ich rozwoju psychicz-
nego. Warto tez wspomnie¢ o pijacych matkach, poniewaz zjawisko to (mimo
wczesniej wspomnianej wrogos$ci otoczenia) takze si¢ zdarza. Kobiety wiejskie
pija najczesciej ze swoimi mezami i ich kolegami, zaniedbujac catkowicie dom
i zachowujac si¢ czesto skandalicznie (od uzywania wulgaryzméw do spania
na tawce w parku wilacznie). Takim scenom, sytuacjom przygladaja si¢ dzieci,
ktére nie tylko sarne przezywajq juz koszmar, ale dodatkowo poglebiany jest
on przez otoczenie, kolegdw wySmiewajacych si¢ z jego rodzicéw. Dzieci te
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w efekcie wychowuja sie same, co czesto powoduje, ze wkraczaja bardzo szyb-
ko na droge przestepcza. Tak wigc alkoholizm w rodzinie wiejskiej to szcze-
g6lnie wazna przyczyna dezintegracji rodziny. Rodzinne i Srodowiskowe wzory
picia w znaczny sposéb rzutuja na ksztaltowanie si¢ stosunku mtodziezy do
alkoholu, dlatego tez pierwsze z nim kontakty nastgpuja juz na etapie szkoty
podstawowej, cho¢ uczniowie niechetnie przyznaja si¢ do tego.

Chciatabym nadmieni¢ tu jednak, ze do niedawna uwazano, iz picie jako
sposéb spedzania czasu wolnego jest zjawiskiem charakterystycznym tylko dla
miodziezy wiejskiej, co nie jest prawda, wiele bowiem §rodowisk mtodziezo-
wych w miescie preferuje ten model ,,odpoczynku”. Dowodem na to s3 na-
glasniane w prasie i telewizji réznego rodzaju wykroczenia i przestepstwa po-
petniane przez mlodych ludzi, ktérzy najczesciej byli pod wptywem alkoholu.
Uzywka ta negatywnie wptywa na kazdego czlowieka, powoduje niedorozwéj
w zakresie uczuciowos$ci wyzszej oraz niezdolno$¢ do hamowania dziatania
popedowego (PrzeobraZenia... 1992, s. 253).

Przy omawianiu najbardziej agresogennych czynnikéw w srodowisku wiej-
skim nie mozna pomina¢ takze szkoly, na temat ktérej uczniowie wypowiadaja
si¢ na ogo6t Zle. Badani (w kwestionariuszach) wskazywali przede wszystkim
na brak zaufania do nauczycieli, jak réwniez na stresujaca atmosfere na lek-
cjach, trudnosci w nauce. Podobnie o szkole wypowiada si¢ i mtodziez miejska.
Dziecko, ktére Zle czuje si¢ w szkole, stara si¢ jej unikac, a z niepowodzeniami
w nauce 1acza si¢ najczesciej i problemy wychowawcze. Oprécz wagarowania,
bierno$ci na lekcjach, nieodrabiania zadafi domowych itp. pojawiaja si¢ takze
sktonnosci do agresji. Wsréd wykroczen popetnianych na terenie szkoly mozna
wymieni¢ drobne kradzieze, béjki, palenie papieros6w, picie alkoholu itd.

Szkola, na ogét zorientowana w sytuacji rodzinnej danego ucznia, wskazuje
czesto na swa bezradno§¢ wobec trudnosci, jakie uczniowie sprawiaja. Dzieje
si¢ tak przede wszystkim ze wzgledu na brak wspétpracy rodzicéw ze szkotla.
Mimo wielu zarzutéw, ktére jej postawitam, mozna jednak stwierdzié, iz nie
ma ona decydujacego wplywu na rozwdj agresji i przemocy wsréd dzieci
i mlodziezy na wsi. Pierwszoplanowe znaczenie dla rozwoju tych zjawisk ma
bezsprzecznie $§rodowisko rodzinne. Szkola jest najczeéciej nastepnym ogni-
wem. Dzieje si¢ tak dlatego, ze w sytuacji, w ktérej dziecko nie ma oparcia
w $§rodowisku rodzinnym, trudnosci i niepowodzenia szkolne stanowig podsta-
we do kumulacji nie zaspokojonych potrzeb, a dziecko samo nie jest w stanie
takiej sytuacji roztadowac, przezwyci¢zy¢, w zwiazku z czym uruchamiajg si¢
mechanizmy obronne (od zahamowari do wybuchowosci, agresji wiacznie).
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