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fania Rogersa w istnienie naturalnej pozytywnej tendencji kazdej jed-
nostki do utrzymania i wzbogacenia siebie przez aktualizacje swych po-
tencjonalnosci zapewniajacych pelny rozwéj osobowosci i organizacje za-
chowania, ktére by bylo skuteczne, racjonalne i uspolecznione.

W cze$ci V Rogers proponuje konkretny program przygotowania i od-
powiedniej formacji personelu pedagogicznego oraz program reorgani-
zacji administracji szkolnej, ktoraby zdecydowala sie podjaé ryzyko
realizacji jego propozycji sprawdzonych juz w warunkach eksperymen-
talnych. Chodziloby zatem o ryzyko zapewnienia uczniowi i wychowan-
kowi klimatu wolnosci psychologicznej, by uczyé go wolnosci odpowie-
dzialnej za utrzymanie i wzbogacenie swego istnienia przez wlaczenie
sie twércze w proces nauczania i wychowania samego siebie.

Z. Uchnast

Charles A. Curran, Religious Values in Counseling and Psychotherapy,
Scheed and Ward., Inc., New York, 1969, s. 398.

Ch. A. Curran, ur. w 1913 r. w Filadelfii, U.S.A., ksiadz katolicki
i ekspert II Soboru Wat., jeden z pierwszych uczni i wspéipracownikéw
C. Rogersa. Curran podjgl sie m. in. poglebienia i uzasadnienia tych
aspektéw teorii osobowosci i psychoterapii rogerianskiej, ktére ulatwia-
ja zrozumienie czlowieka i warunkow jego rozwoju oraz znaczenie tego,
co wnosi religia w zycie czlowieka i rozwdj jego osobowosci.

Relacjonowana ponizej ksigzka Currana jest kontynuacjg podjetego
przez niego tematu w: ,,Counseling and Psychotherapy: The Pursuit
Values“ (1968). Tym razem C. stawia sobie za cel opracowanie pewnych
warunkéw ulatwiajacych miedzyludzkg relacje osobowosciows, ktéra by
pozwolila na odkrycie i osiagniecie osobistych wartosci, jakie wnosi
w zycie jednostki religia; wartosci ulatwiajgcych integracje osobowosci,
skuteczno$é postepowania i pelng jej dojrzalosé.

Cze$é 1. Tworeze poradnictwo psychoterapeutyczne. W rozdz. I Curran
pragnie dostrzec i wyjasnié dramat czlowieka przezywajacego swag in-
dywidualno$é i granice swoich mozliwo$ci jak i jego dazenie do wyjscia
poza siebie przez poznanie drugiego czlowieka i milo§é wzgledem nie-
go. Rozwéj i wlasciwe ukierunkowanie tej potrzeby w procesie psycho-
terapii jest istotnym warunkiem akceptacji i zrozumienia drugiego czlo-
wieka (Total Other). Dla czlowieka religijnego moze ten proces okazaé
sie bardzo korzystnym dla uswiadomienia sobie potrzeby nawigzania zy-
wego i osobowosciowego kontaktu z Bogiem, ktéry ,stal si¢ nam podobny
z wyjatkiem grzechu*.
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W rozdz. II Curran podejmuje rozwazania W sprawie opracowania
metody poradnictwa w czasie spotkan piecio- czy dziesigciominutowych
dla ludzi, ktérzy doraznie napotykaja pewne trudnosci, przezywajg kon-
flikty itp. Metoda ta wydaje sie bardzo przydatna dla celéw porad-
nictwa duszpasterskiego jakkolwiek nalezy zauwazyé, iz wymaga sie
wowczas W sposOb szczegblny spelnienia odpowiednich warunkéw dla
tegoz poradnictwa.

W rodz. III Curran pragnie wskazaé, co wspdlczesna psychoterapia mo-
ze zaoferowa¢é szafarzowi sakramentu spowiedzi, Otéz psychoterapia ro-
gerianska, dzieki zwréceniu szczegélnej uwagi na percepcje wlasnych
przezy¢ oraz na dotarcie do znaczen, jakie jednostka im przypisuje jak
réwniez na wilasciwg postawe psychoterapeuty wzgledem klienta, moze
z pewnoScig ulatwié¢ duszpasterzowi zdobycie umiejetnosci nawigzania
relacji personalnej a nie urzedowej. Dzieki temu spowiednik moze sta-
ra¢ sie dotrzeé i zrozumieé¢ wlasciwe zZrédlo poczucia winy, dwuznacz-
no$é przezycia zalu, czy tez ustosunkowanie si¢ penitenta do uzyskane-
go przebaczenia i odzyskanego usynowienia, co niewatpliwie ma duze
znaczenie w realizacji postanowienia poprawy.

W rozdz. IV Curran proponuje metode poradnictwa dluzszego, jakiego
np. wymaga przypadek skrupulanctwa.

Cze§é II posSwiecona jest analizie pojecia grzechu i poczucia winy,
pojecia dojrzalosci religijnej i pozytywnego poczucia niepokoju oraz
analizie cech meskosci i kobiecosci w religii.

Interesujacym szczegdlnie faktem jest, iz Curran dokonuje analizy
tych zagadnien jako psychoterapeuta-praktyk. Dla C. grzech jest nie
tylko brakiem milosci, ale jest on wynikiem pewnej dezintegracji oso-
bowosci. Osoba popelniajgca grzech wie, co nalezy czyni¢ a jednak po-
stepuje inaczej. Psychoterapia podejmuje si¢ wlasnie reorganizacji pro-
cesu warto$ciowania i integracji zachowania z przyjetym systemem war-
tosci. W zwiagzku z powyzszymi zagadnieniami Curran podejmuje pro-
blem sumienia, sumienia dojrzalego i problem wychowania sumienia.

Biorgc pod uwage pewne cechy meskosci (kierowanie, karcenie, pou-
czanie itp.) oraz cechy kobiecosci (zrozumienie, wspélczucie, refleksyj-
no$é itp.), Curran dostrzega, iz obraz przedstawiajacy Boga jako mez-
czyzng moze kojarzyé sie z popularnymi cechami meskos$ci. Fakt ten mo-
ze wyjasni¢ niektére trudnosci jakie napotykaja ludzie w nawigzaniu
pelniejszego kontaktu z Bogiem. Natomiast polaryzacja tych dwu ro-
dzajow tendencji charakteryzuje osobowo$§é twoéreczg, co z kolei wydaje
sie¢ wplywaé korzystnie na relacje czlowieka wzgledem Boga.

Cze$é III. Ku teologii ludzkiej przynalezno$ci. Curran dostrzega pew-
ng odpowiedzialno§¢ miedzy procesem dojrzewania osobowosci ludzkiej
a procesem wecielenia i odkupienia, ktéry wchodzi juz w zakres relacji
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czlowieka do Boga. Proces wecielenia i odkupienia dostrzega Curran tak
W procesie poradnictwa jak i w wychowaniu. Tu i tam chodzi o wspol-
note os6b, o zrozumienie §wiata subiektywnyeh przezyé i wspolne po-
szukiwanie drogi wyzwolenia potencjalnos$ci osoby ludzkiej w celu lep-
szego i skuteczniejszego postepowania oraz w celu uzyskania nowego,
pelniejszego zycia.

W cze$ci IV Curran proponuje zastosowanie powyzszych stwierdzen
w przepowiadaniu Stowa Bozego.

Powiadanie to moze by¢é bowiem dokonywane skuteczniej skoro
na wzér psychoterapeuty poradnianego duszpasterz zatroszczy sie o to,
by jego stowa byly odpowiednio dostosowane do przezyé drugiego czlo-
wieka. Méwca ponadto winien reprezentowaé i przedstawiaé¢ Boga i reli-
gijne wartosci. Dzieki takiemu dialogowi przepowiadanie nadziei i praw-
dy o odkupieniu moze wplyngé skutecznie na proces dojrzewania reli-
gijnego sluchaczy, Curran omawia réwniez problem tworzenia grup po-
radnictwa religijnego dla indywidualnych os6b ze wzgledu na ich spe-
cjalne cele czy tez specjalne warunki zyciowe,

Cze$é V. Tworcza relacja miedzyludzka i religia.

Sob6ér Wat, II poréwnuje czesto Kos$cidt do rodziny, do wspol-
noty, do osoby, a oddala koncepcje ,Panstwa Bozego“. Dzieki temu
zwraca sie w Kosciele wigkszg uwage na przejawy wspélnoty oséb i na
warunki jej utrzymania i rozwoju. W tej wlasnie wspodlnocie jednostka
ma mozno$¢ ksztaltowaé wlasciwie swojg postawe wzgledem siebie
i wzgledem drugiego czlowieka, postawe milosci siebie i blizniego, by
ostatecznie staé sie pelng osobg. I w tym dostrzega Curran jednosé
‘celu poradnictwa psychologicznego, psychoterapii i religii.

Z. Uchnast

Szule Z., Ksztattowanie przekonan moralnych, Wroclaw, Ossolineum, 1969

Nowy uklad stosunkéw ekonomicznych, spolecznych, politycznych i go-
spodarczych, budowanie ustroju socjalistycznego w naszym Kkraju —
zdaniem niektérych pedagogéw — pocigga za soba konieczno$¢ opraco-
wania nowych metod wychowania moralnego. Na takim tez stanowisku
stangl Szule w swojej pracy: Ksztaltowanie przekonan moralnych, wy-
danej przez Ossolineum w 1969 roku.

We wstepie stwierdza autor, ze aczkolwiek zainteresowanie problema-
tykg wychowania jest olbrzymie, rosng liczne publikacje o charakterze
naukowym i popularnym, to jednak istniejaca réznorodnosé pogladéw
teoretycznych i zastosowan praktycznych nie przynosi oczekiwanych re-
zultatéw wychowania. ,,Efekty wychowania moralnego w ustroju socja-



