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1. Wstep

Zadaniem artykulu! jest omoéwienie empirycznych badan
M. Dybowskiego nad wolg i ukazywanie, w jaki sposob tymi ba-
daniami M. Dybowski uzupelnil i pogltebil psychologiczne uje-
cia §w. Tomasza z Akwinu.

1 W artykule moim: O badaniach woli w pracach M. Dybowskiego,
Studia Philosophiae Christianae ATK, 7 (1971) 2, zostaly ukazane teore-
tyczne poglady M. Dybowskiego. Ich eksperymentalne uzasadnienie
przedstawia niniejszy artykul. Obydwa artykuly pozwalajg zorientowaé
sie w wazniejszych teoretycznych i eksperymentalnych ujeciach zagad-
nienia woli przez M. Dybowskiego, ktérego prace nie byly dotychczas
szerzej badane, Artykuly wypelniajg te luke i uwydatniajg wartosé ba-
dan A. Dybowskiego przy prébach konstruowania wspoélczesnej antropo-
logii filozoficznej.
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Zadania te wyznaczajq plan zagadnien, kolejno rozwijanych
w artykule, Przesledzenie omawianych zagadnien prowadzi do
wniosku, ze M. Dybowski z psychologii §w. Tomasza, a takze
Acha, Michotte‘a, Maslowa przejgl np. pojecie woli, wartosci,
motywacji, osobowosci, urzeczywistnienia i ze swoimi badania-
mi empirycznymi potwierdzil obecno$¢ w czlowieku przezydé,
ktore tymi terminami mozna okresli¢. Ponadto odréznit i pokla-
syfikowal niewyodrebnione przez innych psychologéw przezy-
cia stanowigce akt woli. Te skladowe przezycia aktu woli badal
skonstruowanym przez siebie kwestionariuszem i testami.

Realizujgc wiec zadania artykulu dowiadujemy sie, w jaki
sposéb M. Dybowski 1gczyl eksperyment z metafizycznym uje-
ciem czlowieka.

2. Ogélna charakterystyka metod stosowanych w badaniach
empirycznych

Wola ujeta od strony eksperymentalnej, jest zlozona z wielu
przezyé i moze byé badana tylko jako pewien zespol przezy¢.

Dla zrealizowania badan nad tak zlozonym przezyciem woli
M. Dybowski korzystal z nastepujacych metod stosowanych
w spychologii eksperymentalnej. 2

1) Obserwacja, ktéra polega na rejestracji faktéw i na wy-
snuciu wnioskéw w oparciu o interpretacje zarejestrowanych
danych.

Tej metody nie stosowano samodzielnie w badaniach przezy¢
woli, ale przy okazji innych metod, np. eksperymentu. W ten
sposéb postugiwal sie obserwacjg M. Dybowski przy okazji ba-
dan kwestionariuszem (ta metoda bedzie oméwiona dalej). Byla
to obserwacja systematyczna, a wiec odbywajaca sie wedlug
pewnego programu obserwowania przezy¢ badanego w celu
zwrocenia uwagi badajacego tylko na te przezycia, ktore w ba-
daniach jednostek byly dla nich charakterystyczne i wazne ze
wzgledu na cel badan.

2 M. Dybowski, Dzialanie woli, Poznan 1946, 39—55.
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Metoda kwestionariusza obok obserwacji systematycznej by-
ta uzupelniana takze samoobserwacjg systematyczna, dokony-
wang przez badanych. Odbywala sie bezposrednio po wypelnie-
niu kwestionariusza wedlug szeregu pytan, a odpowiedzi noto-
wal sam eksperymentator (M. Dybowski).

2) Eksperyment, ktory moze byé¢ stosowany w trzech for-
mach jako a) laboratoryjny, w ktorym dla uzyskania reakeji
eksperymentatorowi stuzg przyrzady; b) naturalny, w ktérym
pewna czynno§¢ zyciowa jest uzyta dla przeprowadzenia przy
jej pomocy badan (taki eksperyment stosowal M. Dybowski
w pracy ,,0 energicznym postanowieniu” ?); c) test-ekspery-
ment, ktéry wedlug Sterna? jest postepowaniem sprawdzajg-
cym, podczas gdy eksperyment jest postepowaniem badajg-
cym; d) test we wlasciwym znaczeniu jest zadaniem opracowa-
nym i sluzacym do sprawdzenia, czy jednostka posiada pewng
dyspozycje i w jakim stopniu. M. Dybowski skonstruowal test
»,Drabinka®5 ktérym badal wahliwo§é woli i stuzyl jako pod-
stawa do badan typéw woli; e) metoda statystyczna polega na
opracowaniu statystycznym zebranych i gotowych juz faktow,
dat, cyfr, okre§lajacych zjawiska w pewnej masie (populacji).

3) Kwestionariusz stanowit w pracach M. Dybowskiego za-
sadniczg metode, za pomoca ktérej badal on przezycia woli za-
réwno od strony formalnej jak i od strony tresci. Dzieki niej
zostal zebrany material empiryczny, ktérego opracowanie dato
wiele inspiracji w problematyce woli.

M. Dybowski stosowal kwestionariusz w formie odezytywa-
nia zawartych w nim pytan, dotyczacych przezyé woli, bezpo-
srednio kazdej osobie badanej i sam notowal odpowiedzi bada-
nych. Unikngl w ten sposob blednych odpowiedzi plyngcych
np. z niezrozumienia pytania przez badanych itp. Autor kwe-

8 M. Dybowski, O energicznym postanowieniu, Kwartalnik Pedago-
giczny, 8 (1937) nr 3—4, 65—"74.

4 M. Dybowski, Dzialanie woli, 45.

5 M. Dybowski, Testy do badania typéw woli, Psychotechnika, 7 (1933)
z. 1, 31—41 i z. 2, 83—97.
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stionariusza staral sie wiec zapewni¢ nastepujgce warunki ba-
dania: ,,a) pytania nie sg ogdlne, lecz odnoszg sie¢ do przypom-
nianych konkretnych przezy¢; b) pytania odezytuje sam ekspe-
rymentator; c¢) pytania nie wymagajg odpowiedzi wzbudzajg-
cych podejrzenia co do swej dodatniej lub ujemnej wartosci
w stosunku do charakterystyki badanej osoby* s,

M. Dybowski staral sie tez o zapewnienie trzech warunkéw
stawianych metodom, stosowanym w badaniach eksperymen-
talnych, ktore omawia Ach?. Chodzi tutaj o zapewnienie iden-
tyfikacji rzeczowej, pojeciowej i funkcjonalnej.

Identyfikacja rzeczowa wymaga, aby fakty ujmowaﬁe w ba-
daniach nalezaly rzeczywiscie do tego rodzaju przezyé, ktére
zamierzalo sie bada¢. Identyfikacja pojeciowa zaklada, Zze na-
zwy uzywane dla oznaczenia poje¢ odpowiadaja rzeczywiscie
przedmiotom, ktore sg badane. Identyfikacja funkcjonalna wy-
maga, aby badanie odbywalo sie¢ w zmienianych celowo przez
eksperymentatora, lecz $cifle okre§lonych przez niego warun-
kach. Ten trzeci warunek nie daje sie zapewni¢ w badaniach
kwestionariuszem. O ile jednak zapewnienie identyfikacji fun-
kcjonalnej zdaje sie byé mozliwe przy badaniu eksperymental-
nym kroétkotrwalych przezyé¢, o tyle badania calego procesu
woli wymagajg takiej metody badawczej, ktéra obejmuje cale
przezycia woli. Stad tez indentyfikacja funkcjonalna nie moze
byé w pelni zapewniona.

Ten brak M. Dybowski stara sie wypelni¢é wymaganiami
w stosunku do kwestionariusza; ponadto uwaza, ze a) badane
osoby muszg byé przygotowane do badan; b) eksperymentator
caly czas czuwa nad badaniami; ¢) warunki badan sg takie, aby
zapewnialy dwa poprzednie wymagania i zapewnialy obecnosé¢
wyzej wymienionych identyfikacji.

Pytania kwestionariusza M. Dybowski staral sie tak ulozyé,
aby badane osoby mogly daé szczegdlowy i wystarczajacy obraz

6 M. Dybowski, O typach woli, Poznan 1947, wyd. II, 26—27.
7 Cytuje za Dybowskim, O typach motywacji, Poznan 1965, 17.
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roznorodnych przezyé woli, aktu woli8 oraz, aby mozna bytlo
przeprowadzi¢ podzial badanych na typy pod wzgledem woli.

Kwestionariusz jest zbudowany z czterech czesci:

A) cze$¢é wstepna stuzy do zaznajomienia oso6b badanych
z nowymi dla nich pojeciami i do orientacji w czeéci zasadni-
czej.

B) cze$¢ zasadnicza zawiera dwadzieScia pytan, ktére doty-
czg czynnos$ci zycia codziennego, lecz nie nosza zbyt osobistego
charakteru co mogloby niepokoi¢ badane jednostki np. ,,(1) jak
zabrale$ sie do pisania ostatniego listu?* lub ,,(8) jak znioste§
wymoéwke?“ Do kazdego z tych dwudziestu zapytan o wyko-
nanie czynnosci codziennych odnosi sie osiem pytan, ktore pod-
dajg analizie kazdg z badanych czynnosci np. ,,Czy bylo wa-
hanie?*, ,,Jak dlugo trwalo wahanie?*, *

C) czes¢ uzupelniajgca stuzy do zbadania stanowiska alloge-
nicznego teorii intelektualistycznych.

D) cze$é pytan stuzy do badania dzialania woli w ogoéle przez
samoobserwacje podmiotows i ma ulatwié¢ opis typow; jest tez
srodkiem wzajemnej kontroli (dla badanego) w stosunku do
samoobserwacji przedmiotowej.

Odpowiedzi na pytania kwestionariusza byly dawane przez
osoby badane droga samoobserwacji podmiotowej i dodatko-
wo badajacy uzupelnial badanie obserwacjg, notujgc pewno$é
i szybkos¢ odpowiedzi, badz tez trudno$ci w dawaniu zeznan
wyrazajace sie np. dyskusja, mimikg 10,

W ten sposéb M. Dybowski przebadal 36 oséb w 1923 r. na
terenie Warszawy, Pomorza i Poznania. Do badanych nalezeli

8 Do aktu woli M. Dybowski zalicza koicowg chwile wahania prowa-
dzacq do czynu. Natomiast procesem woli jest wahanie wraz z koricows
jego chwilg prowadzacg do czynu. M., Dybowski, O typach motywa-
cji, 28.

9 M. Dybowski, O typach woli, 32—35. Uzywany przez M. Dybow-
skiego termin ,stanowisko allogeniczne*“ (punkt C w opisie kwestiona-
riusza) oznacza, ze wola nie sprowadza sie do uczué lub intelektu.

10 Tamze, 37.
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nauczyciele szkél Srednich i stuchacze psychologii na uniwersy-
tecie, podzial co do plci byl rowny 1.

Badania 36 os6b mialy za cel opracowanie przezyé¢ woli od
strony formalnej. Wyniki badan kwestionariuszem i testami:
,Drabinka”, ,Kwadrat” i ,,Pudelko” dostarczaly materiatu,
ktéry zostal opracowany dajac w wyniku opis procesu woli
i dzialania woli od strony formalnej, a takze umozliwily ana-
lize przezy¢ woli od strony tresci.

Badania 50 i 100 oséb, dokonane w poézniejszym czasie niz
badanie 36 oséb, pozwolily na pewne uzupelnienia wynikow
badan 36 osoéb i zostang oméwione w odpowiedniej kolejnosci
zagadnien.

3. Badania M. Dybowskiego nad formalng strong przezyé woli
3.1. Jakosciowa analiza cech woli

Za pomocg analizy jakoSciowej M. Dybowski wyréznil osiem
cech stanowigcych przezycie woli 12

1) Cecha ilo$ci wahan w dwudziestu czynno$ciach, badanych
kwestionariuszem przy zastosowaniu krzywej wieloboku, po-
dzielila badane osoby na cztery grupy, przy czym rozpietosé
ilo$ci wahan wynosita od 0 do 20.

Krzywg ulozono wedlug iloci wahan, przedzialy wynosity
dwa wahania i jeden przedzial o zerowej liczbie wahan. Razem
przedzialéw klasowych bylo jedenascie. Niezaleznie od ilo$ci
wahan w wyodrebnianiu grup mialy tez udzial inne cechy woli.
Dlatego tabl. I z Dodatku 1 w pracy ,,O typach woli” wskazuje,
jakie inne cechy pozwolily na okre$lenie danej jednostki do od-
powiedniego typu woli.

2) Czas wahan. Dla tej cechy woli M. Dybowski przyjat na-
stepujacg skale oceny: 0 — mniej niz 1 sekunda; 1 — pare se-

11 Tamze, 38.
12 Tamze, 39—96.
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kund; 2 — kilkanascie sekund; 3 — minuta; 4 — kilkanascie
minut; 5 — ponad pdl godziny. Jednostki badane mozna wiec
podzieli¢ nie tylko ze wzgledu na ilo$¢ wahan, lecz takze ze
wzgledu na czas trwania wahan. Iloé¢ wahan pomnozona przez
symbol oznaczajacy czas trwania wahan, daje sume tworzgca
wskaznik czasu, ktéry roznicuje badane osoby.

3) Wysitek w akcie woli zostal ustopniowany przez M. Dy-
bowskiego wedlug napiecia (ocenianego drogg podmiotows
przez badanych) i przypisano mu nastepujgce symbole: 0 —
brak wysilku; 1 — minimalny; 2 — maly; 3 — éredni; 4 —
do$¢ duzy; 5 — wielki. Badane osoby zostaly podzielone na
cztery grupy: AB,C,D, pod wzgledem wysitku w akcie woli:
od braku wysitku (grupa A) do wielkiego wysilku (grupa D).
Nalezy tu zaznaczy¢, ze podzial badanych na cztery grupy zo-
stal dokonany ze wzgledu na ceche ilo§ci wahan wedtug krzy-
wej wieloboku.

Niektére jednak jednostki posiadajace wysilek wielki znaj-
dujg sie¢ w grupie C a nie w grupie D. Podobne przesuniecia
w roznych grupach mogg zachodzi¢ ze wzgledu na wyrdznianie
innych cech procesu woli. Wysilek wzrasta tez wraz z iloécig
wahan.

Nalezy doda¢, Ze poniewaz ocena wysitku przez badanych
byla podawana subiektywnie, dlatego jej obiektywno$é w oce-
nie M. Dybowski staral sie zwiekszyé przez poréwnanie bada-
nego wysitku z innym, ktéry wystepowal u badanej osoby. Do
tego celu stuzylo pytanie kwestionariusza A, I 3d 13, ,Opisz
jaki to byl wysilek, tj. co czule§ i myslale§ w chwili wysilku,
lub poréwnaj go z innym znanym ci wysilkiem*. Trzynascie
0s6b z 36 badanych podalo takg ocene np. ,,Podobny do kazdego
mie$niowego wysitku®,

4) Uczucie bylo oceniane podczas samego aktu woli, a nie np.
wahania. Eksperymentator wyréznil cztery stany uczuciowe:
przyjemny, przykry, mieszany i bez uczué (obojetny). Dla gru-
py A badanych charakterystyczny jest brak uczué lub uczucia

13 Tamze, 30.
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przyjemne, ktorych ilo§¢ w czynnosciach zycia codziennego
spada u 0s6b przypisanych do grup B,C,D i jednoczesnie w tych
grupach wzrasta ilo§é uczu¢ przykrych i mieszanych. Cecha
uczucia przyjemnego i braku uczué spada wiec wraz z iloScig
wahan, wzrastaja natomiast uczucia przykre i mieszane.

Dla kazdej z badanych o$miu cech woli, podobnie jak dla
czasu zostal obliczony wskaznik danej cechy i umieszczony
w pracy ,,0 typach woli” 14,

5) Przezycie aktualne zostalo podzielone ze wzgledu na $wia-
domosé wolnosci w akcie woli u jednostek badanych na: chce,
musze, powinienem, trzeba, poddaje sie, bez przeiyéa aktual-
nych. Przy analizie M. Dybowski stwierdzil, ze wraz z iloScig
wahan obniza sie $wiadomo$é wolnosci, a wzrasta poczucie
przymusu. Grupa A posiada najwiecej $wiadomosci wolnosci,
a nastepnie C, B i D.

6) Formy procesu woli, czyli formy wahania, dziela jednostki
badane ze wzgledu na wiekszg lub mniejszg zlozonoéé¢ procesu
woli pod wzgledem wahania.

M. Dybowski ulozyl nastepujacy podzial form procesu ze
wzgledu na ilo§¢ wahan przy wyborze motywéw kierujacych
jednostke do dzialania:

O. Mam w $wiadomosci jeden tylko motyw i za nim ide.

I. Mam w $wiadomo$ci wiecej niz jeden motyw. Wiem
z gory, ze pojde za tym motywem, ktéry znajduje sig
w ognisku $wiadomosci. Innych motywdéw nie rozwazam
i nie poréwnuje, choé¢ je dostrzegam.

II. Mam w $wiadomos$ci wiecej niz jeden motyw. Wiem
z gory, za ktérym z nich po6jde, rozwazam jednak i po-
rownuje inne.

III. Mam w $wiadomos$ci wiecej niz jeden motyw. Dopiero
po poréwnaniu (przejsciu w mysli danego szeregu mo-
tywoéw i ocenie ich) wybieram z nich jeden.

IV. Mam w §wiadomosci wigcej niz jeden motyw. W czasie

14 Tamze, 52—53.
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wyboru jednego z nich powracam do motywu, ktéry
w tym wyborze juz odrzucilem, a odrzucam przyjety
przed chwilg w tym samym wyborze.

V. Tak, jak w formie IV, z tg jednak réznicg, ze wspomnia-
ne odrzucenie odbywa si¢ wiecej niz dwa, a przyjecie
wiecej niz trzy razy.

Dodatkowo eksperymentator wyréznit dwie formy: a —
oznaczajacg proces automatyczny i m — oznaczajgcy proces
jednomotywowy mimowolny.

Rozmieszczenie form w czterech grupach oséb A,B,C,D;
formy 0, m i a spadajg iloSciowo wraz ze wzrostem ilo§ci wa-
han, natomiast ,pozostale formy zaznaczajag nieprawidlowy
wzrost 15,

Formy I i III okreSlone sg jako dodatnie w stosunku do dzia-
lania, a formy II, IV i V majg przypisane wartosci ujemne.

7) Przedstawienie w akcie woli obejmowalo przedstawienie
srodkéw, celu i skutku. Przedstawienia celu wystepujag licz-
niej w grupie A niz w grupach B i C badanych. W grupie D
jest nmajwiecej przedstawienn celu, co M. Dybowski wyjasnia
zwickszonym wysilkiem wzrastajacym =z wysitku wahan.
Przedstawienia skutku wystepujg najmniej licznie w grupie A,
a najwiecej ich jest kolejno w grupie B, C i D. Przedstawienia
srodkdw wedlug ilogci ich uswiadomienia w akcie woli wyste-'
puja w grupach D, C, A, B.

Przedstawienie celu lgczy sie ze §wiadomoscig dzialania i po-
siada warto$¢ dodatnig (wedlug M. Dybowskiego), a przedsta-
wienie skutku i Srodkéw wzrasta z iloScig wahan i posiada
wartos¢ ujemna.

8) Wykonanie jest ostatnig cechg woli tzn. jest zrealizowa-
niem celu, czyli wybranego motywu. Ta cecha procesu woli po-
zwala tez okre§lic sile woli, ktéra mozna mierzyé wlasnie
skutkiem dzialania woli.

Wykonanie badane kwestionariuszem, jest moznoscig utrzy-

¥ Tamze, 81.
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mania sxojarzen w pewnym kierunku, jest zwigzane z wahli-
woscig tej cechy w procesie woli. Dlatego M. Dybowski wy-
r6znil wykonanie bez wahan i z wahaniami. To ostatnie moze
przebiega¢ w pieciu formach:

1) Osoba zaraz po zakonczonym akcie woli, a jednak przed
rozpoczeciem wykonania odczuwa zal, ze wybrala ten a nie
inny motyw.

2) Po zakonczeniu aktu woli juz w czasie wykonania za-
mierzonych czynno$ci osoba odczuwa zal, ze wybrala ten a nie
inny motyw. .

3) Zal powstaje w §wiadomos$ci osoby dopiero po wykonaniu
czynu, zamierzonego w akcie woli, i dotyczy motywu, ktéry
zostal odrzucony.

4) W czasie lub po wykonaniu zamierzonego w akcie woli
czynu osoba odczuwa cheé cofniecia sie, tj. pdjscia za odrzu-
conym motywem. W czyn jednak swych checi nie wprowadza.

5) Po zakonhczeniu aktu woli lub w czasie wykonania osoba
cofa sie, idge w wykonaniu za odrzuconym w akcie woli mo-
tywem.

Analiza wartosci form wykonania wskazuje, ze dodatnie
formy dla dzialania woli to 3, 5 natomiast 2, 1, 4 s3 ujemnymi
formami oslabiajagcymi dzialanie woli. Nalezy dodaé, ze formy
wahania maja swe powigzania z wystepowaniem form procesu
i uczué w procesie woli.

Wyodrebnione przy uzyciu kwestionariusza cechy woli cha-
rakteryzujg przebieg tego przezycia od strony formalnej. Nie
w kazdym przezyciu woli (chodzi tu o dzialanie woli proste)
muszg wystepowaé wszystkie cechy procesu, ale tez wedlug
M. Dybowskiego nie moze byé wiecej niz osiem. Zwlaszcza
cztery idiogeniczne cechy procesu woli powinny wystepowaé
w procesie woli, jezeli to ma byé proces woli.
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3.2, Sposéb przeprowadzania iloSciowej analizy cech
procesu woli

Opis cech procesu woli polegal na podaniu definicji kazdej
z nich oraz na ,zestawieniu liczebnosci badanej cechy w sze-
regu, podzielonym na cztery grupy* 16,

Analize ilo§ciowg ograniczyl M. Dybowski do charakterystyki
czterech cech idiogenicznych woli (tj. $ciSle powigzanych
z przezyciami woli): wysilku, przezyé aktualnych, form procesu
i wykonania. W tym celu M. Dybowski obliczyl, ile razy kazda
z oémiu cech procesu woli w calo$ci albo w swych czeSciach
iloSciowych badz jakoSciowych powtarza sie w kazdej z czte-
rech okreslonych (idiogenicznych) cech woli.

W celu okre§lenia zaleznos$ci poréwnawczych cech M. Dy-
bowski obliczyt wspdlczynnik korelacji wedlug formuly Spe-
armana. Poniewaz kazda cecha woli posiada obliczany dla niej
wskaznik, stad mozliwe bylo ulozenie szeregéw rozdzielczych
i przeprowadzenie korelacji!” w celu okre§lenia wspélzalez-
noSci pomiedzy cechami idiogenicznymi woli i pozostalymi.

3.3. Sposéb wyodrebnienia typéw woli

Podzial na typy woli zostal dokonany przez M. Dybowskiego
przy pomocy krzywej wieloboku, dzielgcej badanych pod
wzgledem ilo$ci wahan na cztery grupy. Dodatkowymi czyn-
nikami réznicujacymi badanych byly inne cechy woli. Wyniki
badan kwestionariuszem poszczegélnych os6b poréwnano mie-
dzy sobg otrzymujac pewne podobienstwo wynikéw stanowigce
podstawe podziatu. Dla tego celu cechy woli podzielit M. Dy-
bowski na trzy grupy:

1) nalezgce do procesu woli, jak czas, ilo§¢ wahan i formy
procesu,

1% Tamze, 96. .
17 Opis zaleznosci pomiedzy cechami woli, opracowany przez M. Dy-
bowskiego, znajduje sie w pracy: M. Dybowski, O typach woli, 96—122.
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2) nalezgce do aktu woli, jak wysitek, uczucie, aktualne prze-
zycia i przedstawienia,

3) nalezace do wykonania, czyli wahanie w wykonaniu.

Typy woli, ktére zasadniczo sg cztery, zostaly wiec schara-
kteryzowane od strony procesu, aktu i wykonania. Okazalo
sie tez, ze nie wszystkie badane osoby mozna wlaczy¢ do jednej
z czterech grup wyrdznionych pod wzgledem iloéci wahan,
poniewaz inne cechy woli predysponuja niektére jednostki do
innego typu, badz tez jak sie okazalo, istnieje koniecznosé¢
wydzielenia podtypéw. Dlatego np. w typie A wyodrebniono
podtypy Ai i A:, w typie B wyodrebiono trzy podtypy Bi,
B2, Bs itd.

W tej pracy sposéb charakterystyki ilosciowej pod wzgledem
cech woli badanych 36 0s6b zostal podany dlatego, ze ta cha-
rakterystyka pozwolila na wyodrebnienie typéw woli. Typy
woli zostaly skorelowane z typami motywacji, i okazalo sie,
ze typy woli nie moga byé¢ jednoczesnie typami motywacji,
co spowodowalo, ze M. Dybowski wyodrebnil osobne typy ba-
danych oséb pod wzgledem motywacji oznaczajac je symbolami
K, L MiDN.

4. Badania M. Dybowskiego nad strong treSci przezyé woli

Podobnie jak w badaniach formalnych nad wolg, tak i w ba-
daniach nad strong tresci woli M. Dybowskiemu chodzilo
o stworzenie typow, tym razem typéw motywacji, a wiec
o mozliwosé zardznicowania badanych pod wzgledem moty-
wacji, a tym samym o mozliwo§¢ wyodrebnienia podobnych
wzorcow zachowania jednostek. Materialem do badan bylo
150 oséb podzielonych na dwie grupy. Jedna z nich w liczbie
100 oséb zostala zbadana kwestionariuszem (ktéry w tym wy-
padku postuzyt tez do badai nad strong tresci woli) w latach
1923—1939. W tej grupie zostal wykorzystany material badan
36 o0sob. Pozostale osoby stanowili studenci Uniwersytetu Poz-
nanskiego, oraz 15 uczennic 2 klasy liceum przy koncu roku,
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a wiec po przejSciu kursu psychologii i przygotowaniu do ba-
dan przez zbadanie testami i pisanie samoobserwacji. Druga
grupe w liczbie 50 os6b stanowili profesorowie i studenci prze-
badani w latach 1944—1962. W obu tych badaniach podzial
ludzi na cztery typy zostal zachowany i potwierdzony, co do-
wodzilo poprawno$ci wnioskow z badan 36 o0s6b, przeprowa-
dzonych w 1923 r.

W badaniach formalnych cechg woli, ktéra wydzielila cztery
grupy badanych os6b, byta wahliwos¢.

W badaniach tresci woli, a wigc motywéw i motywacji,
chodzilo réwniez o znalezienie takiej cechy, ktéra pozwolilaby
na wyodrebnienie typéw wsrdéd badanych pod wzgledem tresci
woli.

M. Dybowski wyodrebnit dwie grupy motywow: moralne
i prakseologiczne, ktére byly rozpatrywane w dziedzinie tresci
woli i wérod nich poszukiwal takich, ktore moglyby stanowié
podstawe podzialu na typy.

Formy procesu woli sg ta cecha woli, ktéra wystepuje
w stronie formalnej woli, a jednoczesnie zawiera w sobie tresé,
ktéra M. Dybowski zajmuje si¢ w badaniach nad tresciowa
strong woli. Cecha ta stanowi jakby lacznik pomiedzy formalng
i tre§ciowq strong woli. Trescig form procesu sg motywy, ktore
w ramach tych form sg zestawiane lub walczg ze sobg 8. Zwy-
ciezajacy motyw staje sie celem dzialania woli, zrealizowanym
ostatecznie w wykonaniu. Dlatego zagadnienie tresci woli wy-
daje sie byé tak wazne w dzialaniu czlowieka, a tym samym
i dla badan w dziedzinie woli. Do badan tre$ciowej strony
woli odnosilo sie pytanie: ,,Co bylo za czynno$cia, a co przeciw
niej?*, kierowane do oséb w badaniu kwestionariuszem dla
dwudziestu czynnoséci zycia codziennego. Odpowiedzi slowne
M. Dybowski zamienil na symbole odpowiednie dla motywoéw
moralnych i parakseologicznych 19, Badania te odnosily sie do
36 0s6b i na tym materiale opracowane byly pierwsze wyniki
odnoszace sie do badan tresci woli.

18 M, Dybowski, O typach motywacji, 58.
19 Tamze, 58.

2 — Studia Phil. Christianae
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4.1. Badania nad motywami moralnymi i prakseologicznymi

Zaréwno wiec w badaniach nad motywami moralnymi jak
i prakseologicznymi chodzilo o znalezienie takich motywoéw,
ktoére pozwolg wyodrebni¢ typy pod wzgledem tre$ci woli.

Analiza wystepowania motywow moralnych wykazala, ze
najwigcej u badanych os6b wystapilo motywéw deontologicz-
nych i hedonistycznych (przyjemnosci lub przykrosci). Motywy
deontologiczne laczg sie w wystepowaniu z hedonistycznymi,
altruistycznymi i ontologicznymi. Motyw hedonistyczny ulega
sublimacji, czyli podporzadkowuje sie lub 1aczy w wystepo-
waniu z innymi motywami, np. deontologicznymi, i jest trud-
niejszy do zbadania. Motyw obiektywny natomiast lgczy sie
z motywem deontologicznym lub sie z nim zamienia.

Miarg oceny motywéw jest wedlug M. Dybowskiego ich
przydatno$é¢ dla zachowania sie jednostki. Dlatego np. polacze-
nie deontologicznego motywu z hedonistycznym (radosci) jest
bardzo wartosciowe dla pracy jednostki. Polgczenie motywu
deontologicznego z altruistycznym jest pozadane w stosunkach
z ludZmi. Z kolei polgczenie motywu deontologicznego z obiek-
tywizmem jest wartosSciowe dla celéow spolecznych. Od strony
psychologicznej najwarto$ciowsze dla czlowieka jest polgczenie
motywu obowigzku (pracy) z motywem radosci 20.

Analiza badan M. Dybowskiego nad wynikami 36 o0s6b
w zakresie motywéw moralnych objeta takze zagadnienie sity
tych motywéw i jej wystepowania w czterech typach woli 21,

Podobnie tez zajal sie¢ M. Dybowski analizg motywow prak-
seologicznych w omawianej grupie badanych. Jego badania
wykazuja, ze czynnosci zycia codziennego badanych oséb majg
na celu przede wszystkim zaspokojenie potrzeb, a na drugim
miejscu zajecie sie tym, co potrzebuje drugi czlowiek i czego
wymagaja warunki obiektywne. Innymi stowy, przewaza sa-
moaktualizacja nad aktualizacjg siebie wséréd innych.

20 Tamze, 66.
2l Tamze, 72.



[15] Eksperymentalne ustalenie przezyé 19

Motywy prakseologiczne wystepujace w typach woli wska-
zujg, ze typy B i D nie odznaczaja sie wplywem na innych
ludzi i zdobywaniem débr dla siebie. Typ C natomiast przewaza
we wplywie na innych ludzi, podczas gdy typ A wyréznia
sie zbieraniem dobr dla siebie 22,

4.2. Sposéb odnalezienia typéw motywacji

Sposob odnalezienia typéw motywacji jest jednym z cen-
tralnych zagadnien przy badaniu tresci woli.

M. Dybowski ulozyl! motywy moralne i prakseologiczne
w dwa szeregi. Motywy moralne majg szereg: e (egoistyczne),
a (altruistyczne), d (deontologiczne), o (obiektywne), u (utyli-
tarystyczne), h (hedonistyczne), s (subiektywne), w ktérym
jedne sg motywami uczuciowymi jak e, a i h, inne, jak d i o
sa motywami innego typu. Szereg tych cech motywéw nie jest
jednolity, poniewaz w dzialaniu motywy d i o mogg by¢ ha-
mowane przez motywy uczuciowe. Motywy moralne nie sta-
nowig wiec szeregu, ktéry mozna by ustopniowaé¢ pod wzgle-
dem waznosci wplywu na zachowanie jednostki. Pozostaje wiec
rozpatrzenie motywéw prakseologicznych, ktére dotyczg zdol-
nosci danej osoby do ekspansji, czyli wplywu na innych a wiec
aktualizacja siebie.

Poréwnanie oceny moralne], odnoszacej sie do motywow
moralnych, i oceny samoaktualizacji, zwigzanej z motywami
prakseologicznymi, w poréwnaniu ze stopniem dzialania (SD),
ktory jest oceng formalng wlasciwa dla typéw woli, wskazywa-
loby na to, ktéry z szeregéw jakosSciowych (szereg motywow)
jest blizszy szeregowi iloSciowemu (SD) 23,

Korelacje miedzy motywami moralnymi i stopiem dzialania
M. Dybowski przeprowadzil w ten sposob, ze dodal motywy
a, d i o, jako cechy moralne najbardziej decydujgce o wartosci
czlowieka uzyskujac w ten sposéb szereg SM. Nastepnie dla

22 Tamze, 82.
23 Tamze, 80.
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nowo wyodrebnionego szeregu SM (szereg stanowily osoby,
dla ktérych dodano wyzej wymienione motywy) ulozyl rangi,
dzieki czemu moégl go poréwnaé z rangami SD. Korelacja obli-
czona formulg Spearmana wyniosta (0,015), co wskazuje na to,
ze nie ma zwigzku miedzy cechami moralnymi ze stopniem
dzialania.

Podobnie tez M. Dybowski obliczyl korelacje dla aktuali-
zacji oznaczonej symbolami 7, 8, 9 i wigczyl tu motyw miloSci
do Boga i ludzi, czyli 10. Korelacja szeregu rang dla aktuali-
zacji z szeregiem rang stopnia dzialania okazala sie niska (0,1)
lecz pozytywna. !

W ten sposéb M. Dybowski uznal, ze cechy prakseologiczne
moga by¢ podstawg utworzenia typow. Szereg rang, w ktore
umieszczono wyniki badan aktualizacji siebie pozwolity M. Dy-
bowskiemu na utworzenie krzywej, w ktorej wyodrebnily sie
wierzcholki oznaczone pozniej K, L, M i N.

W celu sprawdzenia, czy wyniki badan woli zaréwno pod
wzgledem formalnym jak i tresciowym sg prawdziwe, M. Dy-
bowski poréwnal wyniki badan 36 o0séb przeprowadzone
w 1923 roku z wynikami badan 50 os6b z lat 1944—1962. Nie-
zaleznie od tego przebadal 100 os6b w latach 1923—1939. Na-
lezy dodaé, ze wszystkie badane osoby spelnily jedno z pod-
stawowych uzupelnien, jakie bylo potrzebne przy stosowaniu
badan kwiestionariuszem, tzn. zostaly zapoznane z psychologia
w iloSci potrzebnej do badan.

Poréwnujgc badania 36 os6b i 50 os6b pod wzgledem for-
malnym M. Dybowski zauwazyl nastepujgce réznice: 1) liczba
wahan u 50 oséb zmniejszyla sie¢ prawie o polowe, zwlaszcza
w typie C; 2) typ B w badaniach 50 oséb nie posiada wahan
ujemnych, jest rowny w tym wypadku typowi C. Typ A po-
zostal taki, jak w badaniach 36 osob; 3) typéw C i D jest
liczbowo dwa razy wigcej, przez co ilo§¢ os6b w typie B
zmniejszyla sie¢ w badaniach 50 oséb.

Pod wzgledem tre$ci woli badane 36 osoby charakteryzowaly
sie w typie K najwiekszg aktualizacjag w dziedzinie intelektu,
natomiast pod wzgledem uczué i woli aktualizacja byla mniej-:
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sza. Typ L zaznaczal aktualizacje siebie w dziedzinie intelektu
i woli. Typ M obok aktualizacji siebie w dziedzinie intelektu
zaznaczal sie takze w dziedzinie woli i uczué¢. Typ N charakte-
ryzowal sie aktualizacjg we wszystkich trzech dziedzinach, ale
w iloSciach wigkszych, niespotykanych w poprzednich typach
(w obu badaniach) 24,

Okazalo sie, ze w grupie badanych 50 oséb sg réznice pod
wzgledem wystepowania motywow prakseologicznych. W ty-
pach K i L zaznacza si¢ duza samoaktualizacja, czego w ba-
daniach 36 0s6b nie bylo. Natomiast aktualizacja siebie w dzie-
dzinie intelektu, uczué¢ i woli jest niewielka i mimo, ze jest
najwigksza dla typu N, to przebiega ona inaczej niz u badanych
36 osob, poniewaz zaznacza sie wWe wszystkich trzech aktuali-
zacjach.

Pod wzgledem moralnym 36 oséb badanych posiada mniej
altruizmu, podczas gdy 50 oséb ma go wiecej. 50 oséb. ma
wiecej motywéw hedonistycznych i mniej obiektywnych oraz
utylitarnych 25.

Roznice, jakie okazaly sie miedzy tymi badanymi grupami
0s6b, M. Dybowski charakteryzuje od strony historyczno-spo-
lecznej. Oba badania przedzielil okres wojny. 36 os6b badanych
zylo w okresie stabilizacji ekonomiczno-spolecznej. Dlatego
tez... ,Jludzie czynili niewiele innym, jak tez i sobie; niezbyt
korzystali z przyjemno$ci, cenili fakty obiektywne i utyli-
tarne 26.

W badaniach powojennych u 50 0séb wyodrebnily si¢ moc-
niej dwa typy K i L i stoja one nizej niz przedwojenne, tzn.
mniej udzielajg innym, a wiecej biorg dla siebie. Typy M i N
okazujg wiecej altruizmu, ale w czynnosciach Zycia codzien-
nego przejawiajg tez umiejetno$é zdobywania dla siebie war-
tosci.

M. Dybowski wyréznit typy K, L, M i N, ktére charaktery-
zujg jednostke od strony motywacji, a wigc sposobu wystepo-

2t Tamze, 176—179.

25 Tamze, 217—219.
2% Tamze, 219.
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wania motywoéw i stosunku motywéw do wykonania, czyli
jaki motyw (dodatni lub ujemny) pod wzgledem moralnym
lub prakseologicznym spowodowal dzialanie. Wyrdznienie tych
typéw nie moze sie opiera¢ tylko na ocenie wartosci wystepu-~
jacych w dzialaniu motywéw, lecz musi byé rozwazane w po-
Iaczeniu z pytaniem, mianowicie z jakimi formami dzialania
one wystepuja?

Jednostki mocne i slabe pod wzgledem woli nie roéznig sie
pod wzgledem wystepowania motywéw. Dopiero jakosé wy-
stepowania form procesu, jako ocena od strony formalrgej, wy-
réznia jednostki mocne (u ktérych wystepuja formy O, I i III,
czyli dodatnie), od jednostek stabych pod wzgledem woli, (po-
siadajg one formy ujemne II, IV i V).

Zestawienia liczbowe dodatnich i ujemnych form procesu,
przeprowadzone przez M. Dybowskiego w badaniach 100 oséb,
wskazuja, ze u 0s6b mocnych pod wzgledem woli liczba aktéw
dodatnich w formie procesu wynosi 408, a u oséb stabych 94.
Te wyniki.wskazujg na réznice badanych w sposobie moty-
wacji.

Z badan tych M. Dybowski otrzymal wyniki, ktére wskazujg
na to, ze badane osoby, mocne pod wzgledem woli, kieruja
sie przyzwyczajeniem, postanowieniem i uloZonym planem zy-
cia, co wskazuje na roztropnos¢ w wyborze sposobu zycia
i mestwo w zwalczaniu przeszkéd wewnetrznych i zewnetrz-
nych. Powoduje to, ze zwyciezaja motywy obowigzku bez wal-
ki, co przynosi przyjemno$¢ w wykonywaniu czynnosci. Jed-
nocze$nie M. Dybowski zaznacza, ze jest to zgodne z teorig
cnét Sw. Tomasza, co niejako dodatkowo (jak wynikaloby
z wypowiedzi M. Dybowskiego) potwierdza wyniki badan
empirycznych nad wolg 27.

Badania nad trescig woli postuzyly M. Dybowskiemu do
opracowania testu motywacji. W tescie tym badani sg za-
pytywani o spos6b wykonania 20 czynno$ci zycia codziennego,
(podobnie jak w kwestionariuszu). Dla kazdej czynnosci podane

27 Tamze, 85—87.
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sg przyklady: jedne charakterystyczne dla oséb mocnych pod
wzgledem woli, inne dla oséb stabych (wszystkie wyjete z do-
tychczasowych badan empirycznych M. Dybowskiego nad wo-
13). Badana osoba ma zaznaczy¢ w odpowiedzi, czy jest podob-
na w wykonaniu tych czynnosci do os6b mocnych, czy stabych,
lub tez wybra¢ odpowiedZz posrednig. Np. czynno$¢ 4 zawiera
odpowiedzi charakterystyczne dla oséb stabych i mocnych. Ba-
dana osoba wybiera wiec odpowiedz, ktérg w tabeli tego testu
mozna zaklasyfizowa¢ w rubryce dla czynnosci 4 jako tytulu-
jaca badang osobe do ludzi mocnych lub stabych pod wzgledem
motywacji. ,,Czynno$¢ 4. Jak decydowaleS si¢ na zapalenie

lampy w chwili zmroku? M. — 2. WLj: Os$wietlenie pokoju.
8. HT1: Szkoda wzroku. — 18. RE: Ciemno, szkoda czasu.
47. EF: Ciemno, szkoda oczu. — 59. ME: Trzeba pracowac.

S. — 58. BZ: Za: lubie szarg godzine. Przeciw: trzeba sie za-
bra¢ do nauki. Uczucie przykre. Zapalilem.

63. JO: Lubie zmrok, a musialem zapali¢ lampe, by czytaé
ksigzke. Uczucie przykre (uczennica).

66. HU: Za ciemno bylo. Przeciw: nie chcialo sie. Zapalilam
z uczuciem przykrym (uczennica).

77. RSw: Za: trzeba nie przerywaé pracy. Przeciw: chwile
wypocza¢ w szarg godzine® 28, W powyzszym przykladzie sym-
bole M. i S. oznaczaja przyklady dla oséb mocnych i stabych
pod wzgledem woli, natomiast numery odpowiedzi wskazuja
na osoby uszeregowane pod wzgledem sily woli w badaniach
100 osob. Od 1—25 sa to osoby mocne pod wzgledem woli,
a od 76-—100 osoby stabe pod wzgledem woli 2. Symbole np.
RE, oznaczajg osobe, ktéora w badaniach udzielila odpowiedzi
charakterystycznej dla osoby mocnej pod wzgledem woli.

W badaniach testem motywacji osoby mocne wybieraja od-
powiedzi zaznaczone pod literg M, a slabe wybierajg odpowie-
dzi zaznaczona pod literg S. Jezeli osoby nie sg zdecydowane
na odpowiedz typu M lub S to mogg zaznaczy¢ te odpowiedzi

2% Test do badania motywacji (sily woli), zostal opublikowany przez
M. Dybowskiego, O typach motywacji, 150—160.
2 Tamze, Dodatek tabl. 1I/B i II/C.
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jako posrednie m lub s, wpisujac symbole M, S, m, s do odpo-
wiednich rubryk testu. Przewaga ocen stabych lub mocnych
moéwi o przynalezno$ci badanego do grupy mocnej, stabej lub
odpowiednio innej pod wzgledem motywacji.

5. Wnioski praktyczne M. Dybowskiego z badan
nad przezyciami stanowigcymi wole

Szeroko rozwiniete badania w zakresie przezyé woli, jakie
prowadzit M. Dybowski w dotychczasowych badaniach ekspe-
rymentalnych i teoretycznych, pozwolily mu zwrécié uwage
na praktyczng warto§é i mozliwosé ksztalcenia woli. W tej
pracy wydaje sie ciekawe spojrzeé jeszcze na dwie sprawy,
w ktérych udzial woli czlowieka jest wazny. Pierwsza sprawag
jest mozliwos¢é ksztalcenia woli w jej stronie formalnej i tre-
Sciowe]j, oraz druga jest zagadnienie stosunku motywacji do
tworcezosci.

5.1. Mozliwo$é ksztalcenia woli u ludzi
pod wzgledem jej formy i tresci

W badaniach 36 os6b M. Dybowski wyodrebnit dwie grupy
po 9 os6b. Z osobami pierwszej grupy M. Dybowski wspol-
pracowal przez 12 lat udzielajac im rad w zakresie ich poste-
powania (chodzilo o zagadnienie moznosci celowego oddzialy-
wania na wole). Te osoby zostaly przebadane po 6 latach i na-
stepnie po 12 latach wspélpracy z M. Dybowskim 3.

Druga grupa badanych w tej samej liczbie 9 oséb byla ba-
dana po 6 latach. Nie podlegala ona jednak eksperymentowi
w zakresie celowego oddzialywania na wole. Nastepnie zostaly

3 Materialy badan tych oséb zostaly opublikowane w pracach: O ty-
pach woli, Lwéw—Warszawa 1928, wyd. I, Poznan 1947, wyd. II; How
types of will change 1931; Comment former la volonté 1936, oraz opisane
powtdrzenie tych badan w: O typach motywacji 1965.
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porownane badania (przeprowadzone Kkwestionariuszem) nad
obiema badanymi grupami pod wzgledem formalnym i trescio-
wym przezy¢ woli.

Rezultat badan pod wzgledem formalnym woli u obu grup
po 6 latach byl taki sam, natomiast po 12 latach osoby, nad
ktorymi pracowal M. Dybowski, wykazaly mniejszy postep
niz osoby drugiej grupy 3.

M. Dybowski wyjasnia te wyniki tym, ze sila woli (SD), na
podstawie ktorej byli poréwnywani badani, posiada granice
rozwoju, stad spadek w jej rozwoju. W pierwszej grupie byty
tez osoby starsze, a postep woli w dziedzinie formalnej spada
z wiekiem. I byly to osoby bardziej zaniedbujgce prace nad
soba niz osoby drugiej grupy.

Nalezy tu tez zwrdci¢ uwage, ze ksztaltowanie woli pod
wzgledem formalnym jest ograniczone... ,,Gdy ujemne formy
procesu (II, IV, V) zostang zamienione na dodatnie i gdy jed-
nostka nauczy sie postepowaé celowo i planowo, oraz nie ule-
ga¢ ubocznym wplywom rzeczy i ludzi, to pod wzgledem for-
malnym prawie wszystko jest w porzadku‘ 32.

Wiegksze réznice wynikéw w badanych grupach sa natomiast
w stronie tresci woli. Poréwnanie pod wzgledem moralnym
motywdéw a, d i o, méwiacych o pozytywnej stronie moralno-
éci, wskazujg ich znaczny wzrost w grupie pierwszej i wzrost
ten jest staly, podczas gdy w drugiej grupie jest on mniejszy.

Badania prakseologiczne nad obiema grupami wskazuja na
podobng roéznice miedzy badanymi, jak w motywach moral-
nych. Roéznice sg tu wieksze, poniewaz osoby pracujace nad
sobg osiggnely w tym samym czasie, co druga grupa, piecio~
krotnie wiecej motywoéw prakseologicznych.

Ogéblnie na podstawie tych badan mozna stwierdzi¢ z za-
strzezeniem, ze grupa badanych byla nieliczna (18 o0s6b lacznie
w obu grupach), iz najwieksze postepy u oséb pracujacych nad
sobg w dziedzinie woli zaznaczaja sie w stronie formalnej,
mniejsze w motywach prakseologicznych i jeszeze mniejsze

31 M. Dybowski, O typach motywacji, 162.
22 Tamze, 169.
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w motywach moralnych. Jednak postep w dziedzinie formalnej
wydaje sie by¢ bardziej staly niz w dziedzinie prakseolo-
gicznej.

5.2. Zagadnienie stosunku motywacji do twérczosci

Na zagadnienie poszukiwania i rozwigzywania probleméw
wskazujg formy procesu, zwlaszcza pierwsza forma jest tu
bardzo warto$ciowa. Zaleznie od typu, jednostki rozwigzuja
problemy wolniej i trudniej lub szybciej i latwiej. Zwlaszcza
ten ostatni sposéb zachowania nazywa Maslow twdérezo$cig 33,

Termin ,,tworczo§¢* lub ,utwoér® wedtug Murraya 3¢ moze
oznaczaé¢ albo proces, ktéry wytwarza co§ nowego, albo sam
wytwor, ogolnie za§ tworzenie jest wytwarzaniem czego$, co
jest nowe i wartosciowe.

Zagadnienie tworczosci M. Dybowski stara sie wykorzystaé
w swoich badaniach zwlaszcza nad motywacja, ktérej dziata-
nie okreslajg typy K, L, M i N. Z tych czterech typéw najwy-
razniejsze réznice zachodzg miedzy typem K i L. Natomiast
przy L i M réznicuje, jak wida¢ z wynikéw badan, niewy-
razna granica w iloSci samoaktualizacji i aktualizacji (Typ N
,powinien* mie¢ wiecej aktualizacji siebie). Dlatego tez M. Dy-
bowski staral sie rowniez przy pomocy pojecia twérczosei zréz-
nicowaé¢ bardziej typy motywacji. Zaleznie od twoérczosci ko-
lejne typy od K do N posiadalyby wieksza mozliwosé dzialania
tworczego i majg wiecej danych, aby po$wieci¢ sie dla innych.
Mozna to jednak uznaé raczej za hipoteze, ktéra wymagalaby
sprawdzenia w badaniach empirycznych.

6. Zagadnienia wyznaczone metodami eksperymentalnymi

Podkres§lono juz, ze badania eksperymentalne M. Dybow-
skiego sg sposobem potwierdzenia teoretycznych wnioskéw

33 Tamze, 221.
34 Tamze, 222.
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analiz psychologicznych §w. Tomasza z Akwinu. Zauwazono
jednak takze, ze te badania eksperymentalne wyznaczyly nowe
sprecyzowania i rozroznienia. Nalezy wiec wymienié i zasta-
nowi¢ sie nad ich naukowsg wartoscia, oraz relacjag do teore-
tycznych stwierdzen §w. Tomasza.

Trzeba najpierw zauwazyé, ze uzyskane przez M. Dybow-
skiego uzupelnienia do ujeé $w. Tomasza, wigzg sie z bada-
niami gléownie nad treSciowg strong woli, a wiec w zwiazku
z zagadnieniem motywéw i motywacji, Nie wigzg sie natomiast
z badaniami nad formalng strong woli, poniewaz §w. Tomasz
nie wyréznil etapéw procesu woli. Te rozréznienia uzyskat
M. Dybowski nawigzujac przede wszystkim do inspirujgcych
go prac Acha, Michotte, Abramowskiego.

Aby wyrazniej okre$li¢ uzupelnienie wniesione przez M. Dy-
bowskiego nalezy najpierw wymienié to wszystko, co Dybowski
przyjal z pogladéw $w. Tomasza. Powtérzyl za §w. Tomaszem
nastepujace zagadnienia: a) pojecie woli; b) pojecie wartosci,
z ktérymi wiazg sie motywy; c) zagadnienie motywacji pole-
gajace na wyborze celéw i ich realizacji; d) zagadnienie urze-
czywistniania sig; e) tresé pojecia osobowosci stanowigcej wy-
nik dzialania intelektu, woli, uczué, poznania zmyslowego i po-
zadan,

6.1. Pojecie woli

Dokonujac eksperymentalnych uzasadnien przezyé, ozhaczo-
nych tymi pojeciami i teoriami, do kazdego z nich M. Dybow-
ski wprowadzal wlasne uzupelnienia.

W zwigzku z pojeciem woli, ktéore u §w. Tomasza oznacza
tylko umystowa wladze wyboru dobra, w analizie tresciowej
strony woli M. Dybowski wyr6znil wewnetrzne i zewnetrzne
przezycia stanowigce wole. Sg to przezycia nazywane aktem
woli, decyzja z wyborem, postanowieniem.

Akt woli jest przezyciem zapoczatkowujacym dzialanie woli.
M. Dybowski zauwazyl, ze akt woli jest takze zlozony z czte-
rech jako$ciowo réznych przezyé¢, ktérymi sa: wysilek, uczucie,
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aktualne przezycia i przedstawienia. Wyodrebnit on te przezy-
cia, eksperymentalnie zbadal i opisal. Nastepnie przezycia skla-
dajagce sie¢ na akt woli, M. Dybowski szeroko scharakteryzowal
wzbogacajac tym tres¢ Tomaszowego pojecia woli.

Nalezy doda¢, ze poszczegolne grupy zagadnien dotyczgce
przezy¢ woli wigzg sie ze stosowanymi przez M. Dybowskiego
eksperymentami.

Kwestionariusz skonstruowany do badania cech woli i tre-
Sciowej strony woli pozwolil M. Dybowskiemu wyrézni¢ na-
stepujgce zagadnienia: wahliwo$§é, czas wahan, przezycia aktu-
alne, przedstawienia, uczucia, formy procesu, formy wykonania
w zakresie formalnej strony woli i motywy moralne, prakse-
ologiczne w zakresie tre§ciowej strony woli. Wyodregbnione
w formalnej stronie woli jej cechy pozwolily z kolei ustalié
typy woli i obliczy¢ site woli. Ustalenie typow woli jest intere-
sujgcym wkladem M. Dybowskiego w dorobku badan w za-
kresie psychologii woli. Podoknie motywy prakseologiczne i mo-
ralne staly sie podstawg ustalenia przez M. Dybowskiego ty-
péw motywacji.

Testy ,,Pudelko* i , Kwadrat* M. Dybowski skonstruowal dla
zbadania cech dzialania zlozonego woli. Okreslit wiec u bada-
nych oséb wytrwalo$¢, uczucie, swobode dzialania, metodycz-
nos¢, planowo$é, celowosé, przezornosé, wahliwo§é wykonania,
§cisto$¢. Nalezy zauwazyé, ze tylko test , Kwadrat® bada pla-
nowo$¢ dzialania zlozonego, natomiast test ,,Pudetko* bada
glownie $cistos¢ dzialania zlozonego. Obydwa testy uzupelniajg
sie wiec przy badaniach cech dzialania zlozonego woli. Odréz-
nienie dzialania prostego i zloZonego jest ciekawym uzupelnie-
niem wprowadzonym przez M. Dybowskiego do opisu dzialania
woli. Stosujac te testy M. Dybowski wykrywa wiec szereg prze-
zy¢ skladajacych sie na wole, ktorych teoretyczna analiza
Sw. Tomasza nie byla w stanie wyréznié.

Nalezy zauwazy¢, ze skonstruowane przez M. Dybowskiego
testy , Kwadrat“ i ,,Pudetko® sa wnikliwym zestawieniem sy-
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tuacji, pozwalajgcych podczas badania odczytywaé sposob dzia-
lania i zachowania sie os6b badanych.

W tescie ,,Pudetko® istotnym momentem jest ruchoma ta$ma
z oznaczonymi na niej punktami, wséréd ktérych znajduje sie
szereg znakow utrudniajgcych liczenie punktéw. Badanie po-
lega na policzeniu punktéw w danym odcinku tasdmy. Okazuje
sie, ze badane osoby podawaly rézng ilosé¢ policzonych punktéw.

Test ,,Kwadrat® jest zespolem jedenastu czesci, z ktérych
powinno sie zlozyé jeden kwadrat. Sposob ukladania kwadratu
przez badane osoby pozwalat sledzié, czy przystapiono do skla-
dania kwadratu z pewnym planem, czy odkrywano ten plan
w czasie skladania, czy tez na drodze préb i bledéw odkrywano
wlasciwy uklad czesci kwadratu.

Stosowanie tych dwoch testéw pozwolito M. Dybowskiemu
na ustalenie dziesieciu cech dzialania, podobnie jak ulozyl on
osiem cech procesu woli 3.

6.2. Pojecie aktualizacji

W zwigzku z pojeciem urzeczywistniania sie Dybowski po-
szerza problematyke wprowadzajac wziete od Maslowa pojecie
aktualizacji. M. Dybowski wyxzorzystal rozréznienie na samo-
aktualizacje i aktualizacje siebie w innych. Rozwaza za Maslo-
wem trzy kierunki tych dwoéch odmian aktualizacji. Jest to
wplyw na intelekt czlowieka, wplyw na uczucie i przez uczucie
oraz oddzialywanie na postepowanie i zachowanie sie czlowie-
ka. Do rozrdznienia Maslowa Dybowski dodaje jeszcze dazenia
uczuciowe, szczegbdlnie milo$¢ do ludzi i do Boga. M. Dybowski
ustalil, ze czeSciej wystepujg motywy samoaktualizacji a rza-
dziej motywy aktualizacji siebie w innych, czyli objawow czyn-
nego ustosunkowania sie jednostek do spoteczenstwa. Zagadnie-
nie aktualizacji M. Dybowski wigzal z problemem temperamen-
téw i ustalil, ze u sangwinikéw i melancholikow obie aktualiza-
cje s male. Cholerycy charakteryzujg sie aktualizacjg siebie

% M. Dybowski, Dziatanie woli, 170.
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w innych, flegmatycy realizujg bardziej samoaktualizacje. M.
Dybowski dodal, ze aktualizacja wigze sie bardziej z cechami
formalnymi woli niz z motywami moralnymi i dlatego wigze
sie z zagadnieniem temperamentéw czyli z typami woli.

Zagadnienie wartoéci nie jest u M. Dybowskiego dodatkowo
rozwijane. Szerzej rozwija on problem motywacji.

6.3. Problematyka motywacji

Sw. Tomasz z Akwinu tylko stwierdzal, ze wola ludzka wy-
bierajgc dobro podejmuje decyzje pod wplywem motywow,
przedstawionych jej przez umyslowe lub zmystowe wladze czlo-
wieka. Motywéw tych nie klasyfikowal i nie wyro6znial. Cale
zagadnienie motywacji zostalo wigc przez niego jedynie zasy-
gnalizowane.

M. Dybowski rozwingl zagadnienie motywacji. Biorgc od
§w. Tomasza okreslenie motywu, jako oceny przyczyny dziala-
nia, a od Michotte‘a pojecie motywacji, jako zwigzku pomiedzy
motywami a wyborem, M. Dybowski rozwija zagadnienie przez
wyréznienie w motywacji trzech etapéw: narodziny motywow,
zestawienie motywoéw i zal po wykonaniu. Wlasciwg motywa-
cje czyli zestawianie motywéw ujmuje od strony formalnej
i od strony tresci. Rozwaza potem ujemne formy motywacji,
jak np. motywacje chaotyczng, ktéra polega na ,ttoczeniu mo-
tywéw i checi jednoczesnego wykonania wielu czynnosci”.
Omawia motywacje leniwg lub opieszala, czyli dyskusje moty-
wow; motywacje skrupulatna, gdy przedluza sie odprezajgce
rozwazania nad motywami; motywacje uczuciowa, ktérej trzy
odmiany charakteryzujg sie zwiekszeniem alternatyw, zwie-
kszeniem wartosci pozgdanego motywu lub dowolnej eliminacji
motywow niepozgdanych. Wyrdznia tez poziomy motywaciji,
ktore sg jak gdyby punktami widzenia w ocenie aktywnoSci
dzialan ludzkich. Najnizszy poziom stanowi zachowanie sieg,
wyzszy — postepowanie, najwyzszy — dzialanie. Motywacja
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dzialania wskazuje na istotng warto$é czlowieka, poniewaz
dzialanie prowadzi do wynikéw, ktére powinny byé celowe,
pozyteczne i planowe, motywacja postepowania wskazuje na
stopien moralnej wartosci postepowania, a wiec na jego uczu-
ciowos$é, solidno$é, szczero§é. Motywacja zachowania sie ujaw-
nia $rodowisko osoby badanej, ktére odczytuje sie poprzez zna-
jomos¢é zwyczajow towarzyskich, stuzbowych, co bywa nazy-
wane dobrym wychowaniem. M. Dybowski wyrédznia takze
stopnie motywacji: K, L, M i N.

Cale wiec zagadnienie motywacji uzyskuje u M. Dybowskie-
go szereg uzupelnien i wyprecyzowan, ktdére staly sie mozliwe
dzieki jego metodzie, ktérg sie postuzyl.

Mozna wiec stwierdzi¢, ze M. Dybowski swoimi badaniami
eksperymentalnymi nie tylko potwierdza trafnosé¢ stwierdzen
$w. Tomasza z Akwinu, Acha i Michotte‘a, lecz takze wzbo-
gaca psychologie woli nowymi uzupelnieniami rozbudowujac
te psychologie zgodnie z tendencjami badawczymi, wilasciwymi
wspolczesnemu uprawianiu tej problematyki. Wynika z tego,
ze M. Dybowski nie uzyskuje nowego pojecia woli, czy pojecia
osobowosci, réznych od koncepcji $w. Tomasza, lecz tylko
wlasnie je uzasadnia, rozbudowuje i czyni ujeciem czytelnym
dla wspélczesnego psychologa. Relacja wiec miedzy przyjetym
pojeciem woli, osobowo$ci, motywu, motywacji, a uzyskanymi
wynikami badan nie polega na rozbieinosci odpowiedzi, lecz
wlasnie na uzupelnieniu, Kklasyfikowaniu i prezentowaniu
wspolczesnym psychologom problematyki dzisiaj juz w du-
zym stopniu wyeliminowanej lub przynajmniej nie podejmo-
wanej. Nalezy tez dodaé, ze przyjete przez M. Dybowskiego
od innych autoréw pojecia wyznaczajgce problematyke woli
nie determinujg a wiec nie znieksztalcaja badan eksperymen-
talnych, nie wyznaczaja odpowiedzi objetych przyjetymi poje-
ciami. Sg tylki pytaniami, na ktére poszerzajacg odpowiedz da-
ja zastosowane eksperymenty. Sa wiec tylko impulsem badan,
czy swoistg ich motywacja, sprawdzaniem teoretycznych stano-
wisk i poszerzeniem psychologicznej problematyki sygnalizo-
wanej przyjetymi od innych autoréw pojeciami.
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7. Zakohczenie

Podsumowujgc eksperymentalne badania M. Dybowskiego
nad wolg nalezy stwierdzié, ze wola jest zlozona z wielu prze-
zy¢ i jako pewien zespdl tych przezyé moze byé badana. Przy-
jete za innymi psychologami okreélenia woli i stanowigcych
ja przezy¢, jak np. pojecie woli, wartosci, motywacji itd., po-
zwolity M. Dybowskiemu na skonstruowanie metod, ktérymi
stwierdzal obecno$¢ przezyé woli i jej strukture w czlowieku.

Okazuje sie, ze przy zastosowaniu wspoélczesnie uznanych
i uzywanych metod jak: obserwacja, eksperyment maturalny,
laboratoryjny, testy (,Drabinka ,,Pudelko®, , Kwadrat®, ,Test
do badania motywacji*), kwestionariusz, z ktérych niektore
M. Dybowski skonstruowal, mozna badaé¢ w czlowieku ten frag-
ment psychiki, ktory okreéla jako wole. Dla kazdej ze skonstru-
owanych przez siebie metod M. Dybowski ustala warunki me-
todologicznej poprawnosci uzywania danego narzedzia badaw-
czego: np. stara sie dla kwestionariusza zapewni¢ identyfikacje
rzeczowg, pojeciows i funkcjonalng.

W badaniach nad formalng strong woli M. Dybowski stosu-
jac wyzej wymienione metody (z wyjatkiem , Testu do badan
motywacji‘) wyr6znil osiem cech procesu woli (ilo§¢ wahan,
czas wahan, wysilek, uczucie, przezycie aktualne, formy pro-
cesu woli, przedstawienie i wykonanie). Kazdy proces woli
posiada dang ceche w odpowiednim nasileniu, dlatego dla kaz-
dej z nich M. Dybowski ulozy! pewne kontinuum, a nastepnie
w celu ustalenia zaleznosci tych cech w stosunku do siebie
przeprowadzil analize ilosciowg i jakosciowa. Dalszym etapem
badan nad treSciowa strong woli bylo wyréznienie czterech
typéw woli (A, B, C, D). Zasadnicza cecha réznigca badane osoby
byla wedlug M. Dybowskiego ilos¢ wahan.

W tresciowej stronie woli M. Dybowski zajmowal sie moty-
wacja i motywami. Wynikiem tych badan bylo ustalenie dwoch
szeregow motywéw moralnych i prakseologicznych. Ostatecznie
motywy praksenlogiczne tworza podstawe do podzialu na typy
motywacji. Badania te postuzyly M. Dybowskiemu do ulozenia
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,Testu do badania motywacji”. Stanowi on latwe do stosowa-
nia narzedzie dla oséb zajmujacych sie praktycznie wychowa-
niem, poniewaz mozna tym testem okresla¢ sile motywacji.
O tym, jak z kolei poprawiaé np. stabg motywacje, pisal M. Dy-
bowski w licznych swoich popularnych publikacjach. Wycho-
wawcy otrzymali wiec dobre i wygodne narzedzie do kontrolo-
wania i okre§lania przebiegu procesu wychowawczego w za-
kresie ksztalcenia woli.

W badaniach eksperymentalnych M. Dybowski podjgl tez
inny aspekt zwiazany z mozliwoscig ksztalcenia woli pod wzgle-
dem treSciowym i formalnym. I tu okazalo sie, ze ksztalcenie
woli w formalnej stronie jest ograniczone. Mozna np. dopro-
wadzié jednostke do najmniejszej ilo§ci wahan, lub tez nega-
tywne formy danej cechy procesu woli zamienié¢ na pozytywne.
Natomiast w zakresie treSciowej stronie woli jest wiecej mozli-
wosci ksztalcenia, np. w ksztaltowaniu motywoéw oraz w wy-
borze motywéw moralnych i prakseologicznych.

Ciekawg tez prébg u M. Dybowskiego bylo wlaczenie twor-
czosci jako dodatkowego elementu réznicujacego typy moty-
wacji.

Mozna wiec stwierdzi¢, ze badania M. Dybowskiego wpro-
wadzily wiele nowych rozroznien w teorie woli, jaka postugiwatl
sie §w. Tomasz z Akwinu. M. Dybowski wykazal zbiezno$é¢
Tomaszowego pojecia urzeczywistniania sie¢ z pojeciem aktuali-
zacji Maslowa. Zauwazy! tez, ze aktualizacja moze byé w inte-
lekeie, uczuciach 1 woli (przy czym moze byé aktualizacja siebie
w innych i samoaktualizacja).

Nie odrywajac wiec badan nad wolg od wspélczesnych ujeé
eksperymentalnych tej problematyki M. Dybowski wykazal
aktualno$é teorii woli u §w. Tomasza dla badan dzisiejszych,
przez co eksperymentalne ujecie tego problemu jest ,,zakotwi-
czone w catoiciowej wizji cztowieka.

Nalezy tez zwré6cié uwage, ze badania M. Dybowskiego nad
wolg i wyniki, jakie osiggnal, zostaly sprawdzone przez niego
w wieloletnich badaniach i potwierdzily prawidlowos¢ wcze-
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$niejszych wnioskéw. Naukowe badania M. Dybowskiego nad
problematyka woli, a wigc i motywacji (tak dzisiaj aktualne)
sg przykladem, jak bardzo praca teoretyczna i eksperymentalna
moze byé zwiazana z zapotrzebowaniami praktycznymi spole-
czenstwa.

Etablissement expérimental des événements vecus constituant la volonté
dans les recherches de M. Dybowski

Résumé .

D‘aprés M. Dybowski, la volonté est composée de beaucoup d‘événe-
ments vecus et elle peut étre étudiée seulement comme l‘ensemble de
ces événements vecus, La définition de la volonté et des événements
vecus qui a été admise par les autres psychologues lui a permis de
construire les méthodes au moyen desquelles il constatait la présence des
événements vecus de la volonté et sa structure dans ’homme.

On constate lors de l‘application des méthodes reconus et utilisées
contemporainement: observation, expérience naturelle ou au laboratoire,
test, questionaire (M. Dybowski a construit les tests suivants: ,Echelle¥,
,Carré“, ,Boite®, test pour l‘étude de la motivation, questionaire pour
I‘étude des événements vecus de la volonté), on peut étudier dans
I‘homme cette partie de la psychique, qui est definie comme volonté.

M. Dybowski menait les recherches expérimentales sur la volonté
dans deux directions: dans le but d‘étudier la construction des événe-
ments vecus appelés volonté (la partie formelle des recherches) et dans
le but de définir la substance des événements vecus de la volonté (la
partie substantielle des recherches). Dans la partie formelle de la volonté
il a distingué huit caractéristique du processus de la volonté et dix
caractéristique de son action complexe. (L‘action complexe de la volonté
contient plusieurs processus de celle-1a). Chaque caractéristique du pro-
cessus de la volonté a son intensité dans les événements vecus diférents
de la volonté, c‘est pourquoi M. Dybowski a créé pour chacune d‘elles
un certain continuum en utilisant l‘analise qualitative et quantitative.

En utilisant la caractéristique de la qualité des fluctuations du pro-
cessus de la volonté il a divisé sous cet aspect toutes les personnes en
quatre types (A, B, C, D).

Dans la partie substantielle de la volonté M. Dybowski s‘occupait
des motifs et de la motivation. L‘effet de ces recherches a été d‘etablir
deux rangées des motifs: moraux et praxeologiques. Enfin les motifs
praxeologiques ont formés les bases pour la création des types de la
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motivation (K, L, M, N) qui ne correspondent pas aux types de la
volonté, M. Dybowski a aussi construit le ,,test pour 1‘é¢tude de la moti-
vation*“ (la force de la volonté), qui constitue Il‘instrument facile a utiliser
pour les personnes s‘occupant de l‘éducation en pratique, M, Dybowski
écrivait dans ses nombreux articles populaires comment améliorer la
volonté faible chez les hommes.

Les études expérimentales sur la possibilité de l‘éducation de Ila
volonté sous laspect substantiel et formel ont montrés que de plus
grandes possibilités de I‘ éducation de la volonté sont dans sa partie
substantielle et de l‘autre coté les effets liés avec l‘utilisation des motifs
moraux sont plus durables que ceux liés avec l‘utilisation des motifs
praxeologiques.

Uu essai curieux de M. Dybowski était d‘englober le génie créateur
comme 1‘élément suplémentaire qui différencie les hommes interrogés au
point de vue des types de motivation,

M. Dybowski, en utilisant la théorie de la volonté de saint Thomas
a introduit beaucoup de distinctions possibles, grace aux méthodes expé-
rimentales et il a montré la convergence de l‘idée de la réalisation de
saint Thomas avec l'idée de l‘actualisation de Maslow. Il a également
développé l'idée d‘actualisation au actualisation de soi — méme dans
les autres et sur l‘autoactualisation pendant que toutes les deux peuvent
aller dans la direction de l‘intellect, du sentiment et de la volonté.

Par Lfacceptation de la théorie de l‘individualité de saint Thomas
M. Dybowski a englobé la facon expérimentale des études sur la volonté
dans la visions de l‘ensemble de I‘homme, en démontrant aussi l‘actualité
de la théorie de saint Thomas pour les recherches psychologiques con-
temporaines.



