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Elementarny przewodnik o narkotykach i1 narkomanii wydany
w ubieglym roku w Niemczech Zachodnich jest jednym z wielu opra-
cowan na Zachodzie w bogatej juz literaturze tego problemu. Problem:
narkomanii jest obecnie w $§wiecie, a szczegbélnie w miektérych kra-
jach Zachodu i Wschodu, zagadnieniem bardzo aktualnym, spolecznym,.
ktorym interesuje sie socjologia, kryminologia, nauki medyczne, psy--
chologia.

Wyzej przedstawiong pozycje ksigzkowg opracowal zespdt autoréw
réznych dziedzin specjalizacji i to stanowi m. in, zalete tego wydania.
Hans Losch jest dyplomowanym socjologiem z Instytutu Mlodziezo-
wege w Monachium; Dankwart J. Mattke psychiatra jest naukowym
asystentem Instytutu Psychiatrycznego Maxa-Plancka przy Klinice
w Monachium; doktor farmacji Sigrida Miiller jest stypendystka w/w
Instytucie Psychiatrycznym; socjolog Elke Portugall jest gléwnym
wspoOlpracownikiem miejskiej poradni przeciwnarkotycznej w Mona-
chium, Rudolf Wormser jest dyplomowanym psychologiem i naukc-
wym asystentem w ofrodku badan w Towarzystwie Psychopatologil
i Psychoterapii Maxa-Plancka.

Praca wymienionych autoré6w obejmuje wstep, wprowadzenie, sie-
dem rozdzialéw craz kilka zalgcznikéw. Juz same tytuly rozdziatow
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méwig o zakresie poruszonej problematyki. Cze$é wstepna przedstawia
zagadnienie narkomanii w réinych aspektach. Narkomania nie jest
tylko problemem prawnym, traktowanym jako przestepstwo, czy me-
dycznym jako choroba, ale takze zagadnieniem spolecznym, proble-
mem produkcji i konsumpcji w dzisiejszym $wiecie. Dalsze punkty
zajmuja sie podzialem narkotykéw na $rodki uspokajajgce, nasenne,
'pobudzajgce, zmieniajgce $wiadomo$§é oraz tym jak spoleczenstwo
reaguje na tzw. ,miekkie narkotyki”, takie jak alkohol, papierosy,
Srodki uspokajajgce lub pobudzajgce, nie zabrcnione prawem. Dla psy-
‘cholaga szczeg6lnie interesujgcym moze byé R. 6, kiéry zawiera opis
wcecCh osobowosSci i motywdéw zazywania narkotykéw u mlodocianych
konsumentéw. Rozdziat 7 traktuje o uzaleznieniu si¢ cd narkotykéw
(Drogenabhiingigkheit). Koncowe rozwazania dotycza profilaktyki nar-
komanii oraz ogblnych informacji o pojeciach z dziedziny wspélczesnej
narkomanii. Spis bibliograficzny obejmuje 61 poczycii.

Narkomania — przestepstwo czy choroba? To pytanie, ktére stawia
sobie dzi§ wielu ludzi. To pytanie postawili sobie réwniez autorzy
pracy. Z jednej strony zakazy produkcji i handlu, a z drugiej strony
duze zapotrzebowanie na narkctyki i wysokie ceny na nie, sg okazjg
:do dzialalno§ci przestepczej. Silna zalezno$§é organizmu i psychiki, jaka
wywolujg niektore narkotyki (nalég), sprzyja nielegalnemu handlowi,
sspozywaniu narkotyk6w w coraz to wiekszej iloSci, co stwarza z kolei
nowe problemy psychiatrycznc-farmakologiczno-psychologiczne. Niepo-
prawny konsument narkotykoéw staje w koncu przed alternatyws:
przestepstwo Iub choroba, a nierzadko jedno i drugie.

Autorzy dzielg narkotyki na trzy grupy: 1. érodki uspokajajace (va-
lium, librium itp.); 2. $rodki pobudzajgce (alkohol, nikotyna, kokaina,
pervitina, ritalina, mirapront, captagon, tréjchlcrek etylowy, eter, chlo-
rofcrm, inne); 3. §rodki zmieniajagce $wiadomo$é (halucynogenne) LSD,
meskalina, psylocybina, marihuana, haszysz. Jak wynika z powyzZszego
podziatu do $rodkéw najbardziej szkodliwie oddzialujgcych na psy-
chike ludzkay nalezy ta ostatnia grupa narkctykéw, okreSlanych jako
$rodki halucynogenne. Wediug autoré6w termin ten jest ztym i falszy-
wym okresleniem, bo ,halucynacja” to indywidualne doznanie zmysto-
we bez odpowiedniego bodica fizycznego, zewnetrznego. Poprawniej
bylcby uzywaé okreSlenia ,$érodki iluzyjne”. Dla tych $rodkéw rezer-
wuje sie tez dzi§ nazwe ,psychedelika” — $rodek zwezajacy i rozsze-
rzajacy §wiadomo$é. Jak wynika z relacji auteréw, wiele $rcdkéw be-
dagcych w obiegu jako narkotyki nie posiada chemicznych wlasciwos$ci
odpowiednich do nazwy. Przeprowadzona analiza chemiczna wykazala,
.2e np. na 115 §rcdkéw, ktére zostaty kupione w Toronto jako LSD
‘tylko 48 posiadalo wzglednie czysty LSD. Amid kwasu lysergowego
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(LSD) jest poOlsyntetycznym S$rodkiem, produkowanym m.n. ze spo-
ryszu, jest bezzapachowy, bezbarwny i bez smaku, jest $rodkiem bar-
dzo aktywnym nawet w niewidocznych ilo§ciach ca 10—50 milionowych
czeSci grama.

Godnym uwagi jest to, Ze przez narkotyki takie jak LSD zniesiona
zostaje ,funkcja filtrowa”, dzieki ktérej w normalnej sytuacji spo-
iréd roéinych wrazen zmystowych do $§wiadomos$ci trafiajg tylko te,
ktore majg podioze swoje juz w uprzednim do$wiadczeniu (eine be-
stimmte Vorerrahrung). Owo uprzednie do$§wiadczenie jest okres$lcne
przez spotecznie wyuczone sposoby zachowania sie. Nasz aparat mozgo-
wy musi juz wcze$niej nauczyé sie nieprzyjmowania do $wiadcmosei
doswiadczen ze snéw i urojen. Pod wplywem narkotykéw zawezona
lub rozszerzona $wiadomo$§¢ natrafia réwniez na jezykowe trudnosci
wyrazania w odpowiednich pojeciach przezyé i doSwiadczen. Istnieje
potrzeba stworzenia jezyka, ktéry moglby opisaé przezycia osobiste jed-
nostki np. pod wplywem dzialania LSD, Pojawiajg sie¢ proby wyrazania
tych przezyé przy pomocy muzyki, malarstwa i poezji. Innym dosé
powszechnie uzywanym narkctykiem jest canabis — wycigg z konopi
indyjskich. Przed dwudziestu laty pojawil sie raport ONZ, ktéry po-
dawal, Zze ok. 200 mil. ludzi uzywa tego Srodka. Narkotyk ten znany by
juz 3 tys. lat przed n.e. Obecnie literatura $wiatowa o canabisie obej-
muje ponad 2 tys. publikacji. Podawane motywy zazywania tego $rod-
ka maja charakter badZz medyczny badz religijny.

Jakie sg mctywy zazywania narkotyk6éw? Podczas badah przeprowa-
dzonych w Berlinie Zachodnim (1970) stwierdzono, Ze najczestszym mo-
tywem konsumpcji narkotykéw jest przezywanie przyjemno$ci, wzrost
upojenia i rozkoszy oraz zajmowania si¢ swoimi wlasnymi trudno$cia-
mi psychicznymi przezywanymi jako konflikty i niepokoje. Z badan
berlinskiego lekarza Bschora wynika, Ze na 237 mlodocianych narko-
mandéw (99% zazywalo haszysz, 50% LSD, 16Y2 opium) ujawnilo sie 5
nastepujgcych grup motywow:

. potrzeba przezycia radoSci, przygody i rozkoszy,

. motywy emancypacyjne: zglebienie lub poszerzenie §wiata przezyé¢,
. kencentracja na wtasnych przezyciach psychicznych,

. potrzeba przynalezenia do przyjaciél i znajomych,

Ul W N

. protest przeciw dzisiejszym spoleczno$ciom i ich konwenansom.

Inne badania we Frankfurcie (Wanke, Siillwold, Ziegler, 1970) oraz
w Kolonii (Wetz i wspolpracownicy, 1971) jako najczestsze podajg ta-
kie motywy jak:; ciekawo$é (41%), nasladownictwo (24%), towarzystwo
(50%0), zadowolenie (50°/0), potrzeba rauszu (23%). Niematy procent
stanowig takze motywy hedonistyczne, ideologiczne oraz rezygnacyjne.

Najcze$ciej wystepujgcymi cechami osobowo$ci u badanej mlodziezy
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wg Lennertza (1970) w grupie zazywajacej haszysz byla chwiejnosé
emocjonalna, tolerancyjno$¢ w stosunku do niepalgcych, towarzyskosé,
obnizony krytycyzm w stosunku do siebie. Do podobnych wynikéw
doszedt Halpern w stosunku do konsumentéw marihuany.

Wedlug Smarta i Jonesa (1970) konsumenci LSD, w stopniu wiek-
szym niz w grupie normalnej, ujawniali spoteczng izclacje, mniej inte-
resowali sie wlasng osobg, mieli wicksze tendencje do ucieczki od rze-
czywisto$ci, ujawniali wiecej objawdéw zaburzen psychicznych takich
jak schizoidia, histeria, psychopatia, hypomaniakalne zaburzenie oso-
bowosci.

Innym waznym prcblemem zasygnalizowanym w pracy to medycz-
no-psychologiczny problem zalezno$ci od narkotyku. Chodzi tu o za-
leznoé¢ zaréwno psychiczng jak i organiczng. Powstaje ona woweczas,
gdy na skutek dluiszego przyjmowania jakiego§ $rcdka nastepuje przy-
zwyczajenie sie do przyjmowanego narkotyku. Zwigzek miedzy konsu-
mentem a przyjmowanym §rodkiem jest tak silny, Ze nagle odstawienie
go powoduje wystapienie catego zespolu przykrych objawdéw psychc-
fizjologicznych (pocenie sie, béle, drgawki, wymioty, urojenia).

Ze wzgledu na bardzo aktualny a nierozwigzany dzi§ problem narko-
manii wéréd milodziezy opublikowana pozycja stanowi cenny wkiad do
literatury Swiatowej. Dla czytelnika polskiego, zwtlaszeza dla psycho-
logow, socjologbéw, lekarzy, praca zawiera wazkie Zrddia dla studium
tego problemu i ewentualnie bardziej skutecznej dzialalno$ci profila-
ktycznej.

Cz. Cekiera

Sidney M. Jourard, Disclosing Man to Himself, Pricetcn, New Jersey
1968, s. 245

W psychologii wspélezesnej przewazajg w réznych odcieniach dwa
podstawowe nurty — psychoanalityczny i behawiorystyczny., Roéznig sie
one w wielu punktach, ale gléwnie ze wzgledu na charakter zalozen
metodologicznych i metody weryfikacji swcich hipotez.

W ostatnich dziesieciu latach zarysowal sie coraz wyrainiej, zwlasz-
cza w psychologii amerykanskiej nowy nurt, zwany psychologig huma-
nistyczna, albo Trzecig Silg w psychologii.

Wsérdd jej zwolennikéw, skupicnych gléwnie wokél wydawanego od
1961 roku czasopisma ,Journal of Humanistic Psychology”, naleiy wy-
mienié¢ takie nazwiska jak: A. Maslow, C. Moustakas, N. Hakayawa,
C. Rogers, H. Otto, J. Butler, J. Mann.



