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W bogatej literaturze anglosaskiej traktujacej o narkomanii i przestep-
cach mlodocianych niewiele jest prac opartych na tak bogatym materiale
eksperymentalnym (2500 przypadkéw) i tak poglebionej analizie statystycz-
no-psychologicznej. Z tego powodu omawiana publikacja zastuguje na tym
wigkszg uwage nie tylko specjalistow, lecz takze szerszego grona odbiorcow
interesujgcych sie tym zagadnieniem.

Praca R. Cocketta wydana w 1971 r. w Londynie, chociaz opublikowana
zostala pod jednym nazwiskiem, to jednak w rzeczywisto$ci — jak stwier-
dza autor — jest rezultatem wspoélpracy wielu oséb. Wirod nich znajduja
sie psycholodzy oraz specjalisci innych dziedzin nauki m. in. prof. J. Cohen,
C. A. Likeman, D. O. L. Nill, C. R. Reynolds; panie S. R. Jones, J. E. Branton,
P. E. Johnston, K. Aszodi oraz inni.

Dr R. Cockett, spycholog rejonowy w Ministerstwie Spraw Wewnetrznych
w Departamencie Wieziennictwa Poludniowo-Zachodniego Okregu, byly
gtowny psycholog w Osrodku Ashford Remand w Middlesex, jest dyplomo-
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wanym specjalista nauk humanistycznych, posiada doktorat z filozofii i pel-
ni funkcje oficera $ledczego w policji angielskiej.

Autor na bogatym materiale do$wiadczalnym przedstawit w swej pracy
interesujgce studium osobowosci narkomanéw i przestepcoéw wskazujgc
réwnocze$nie na mozliwe Zrodla i przyczyny tendencji uzywania i naduzy-
wania narkotykéw w powigzaniu z przestepczoscia.

Calo$¢ opracowania zawiera 7 rozdzialdw obejmujgcych zagadnienia
o nastepujacych tytulach:

. Spoteczne cechy naduzywania narkotykoéow

. Mlodociani przestepcy a naduzywanie narkotykow

. Naturalna droga prowadzaca do naduzywania narkotykow

. Naduzywanie narkotykoéw a przestepczos¢ .

. Naduzywanie narkotykow, stosunki spoleczne i spoleczne przystosowanie
. Zdolno$¢ psychiczna, dyspozycje emocjonalne, osobowo$é a naduzywa-
nie narkotykéw

D o N e

7. Podsumowanie — o zachowaniu i cechach osobowosci narkomanéw
W zamieszczonym na koncu Dodatku autor omawia: 1) ogélne cechy za-
chowania sie¢ narkomanéw, 2) wiarygodnos¢ zeznan mlodocianych przestep-
céw, 3) subiektywno$é oceny i problem jednolitych kryteriéw oceny, 4) r6z-
nice miedzy "mocnymi” i "slabymi"” narkomanami w oparciu o spoleczne
i zdrowotne kryteria. Spis bibliograficzny obejmuje 65 pozycji w wiekszos-
ci z literatury angielskiej, dotyczacych zagadnienia narkomanii i przestep-
czosci.

‘Wzrost naduzywania narkotykéw staje sig bardzo waznym problemem
od czasu kiedy skutki nalogu powaznie redukujg zdolno$¢ cziowieka do
pracy, nastepuje deterioryzacja sprawnoéci fizycznych oraz osiabienie ak-
tywnos$ci spolecznej jednostki w r6znych dziedzinach zycia ekonomicznego
i przemystowego. Podawane przez statystyke réine sprawozdania dotyczg-
ce nalogowego spozywania narkotykéw nie sg w peini rzeczywiste i obiek-
tywne, bo jest jeszcze wielu naduzywajacych narkotykéw, ktérzy bardzo
czesto nie przyznaja sie do tego albo sg zupelnie niewykrywalni.

Dotychczasowe wyniki badan klinicznych operujg niskimi statystykami
i przypadkowymi wypadkami tego natogu. Dlatego tez N. Bejerot (1966)
podkresla, ze duze znaczenie w badaniach epidemiologicznych przy opisie
i klasyfikacji tego zjawiska winny odgrywac¢ kryteria farmakologiczne, me-
dyczne i spoteczne grup dotknigtych tym nalogiem (m. in. takich grup jak:
mlodociani, przestepcy, pacjenci szpitalni). Epidemitzna zalezno$¢ od narko-
tyku, jego infekcyjno$é i rozwdj sg rézne w réznych okresach historii, re-
gionach, wieku i grupach populacyjnych.

Opium poczatkowo rozszerzalo sie na Wschodzie i dlatego moze bedzie
rzeczg wlasciwg przytoczy¢ tu niektére dane z tej czgsci $wiata, Jak podaje
Whisson, w Hong Kongu na 3,7 mil. mieszkaricéw w 1964 1. bylo 30 tys. ofi-
cjalnie znanych palaczy opium, a 50 tys. palilo heroine. Zanotowano takze,
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ze na ogodlng liczbe 5700 wigzniow w Hong Kongu, nalogowymi narkoma-
nami bylo od 4000—4800 wieznidéw. )

. Winick omawiajac epidemiologig narkotykéw w St. Zjednoczonych wska-
zuje, ze Federalne Biuro dla Statystyki Narkotykéw notuje staly wzrost
narkomanéw — szczegoblnie miedzy 21 a 30 r. zycia — z 3827 w 1958 r. do
23087 w 1962 r. Przy konicu 1962 r. bylo notowanych ogoiem 47489 narko-
manow.

‘Na epidemiologiczne zjawisko narkomanii w Europie zwraca uwage
wspomniany juz wyzej Bejerot. Wskazuje on na '"katastrofalng deteriory-
zacje" tego zjawiska w okresie 1965—1967, spowodowang naduzyciem am-
fetaminy i morfiny. W Sztokholmie np. z powodu naduzywania tych $rod-
kow aresztowano ok. 10 000 oséb w okresie od 1965—1968 r.

‘W Anglii, chociaz problem narkomanii wydaje sie by¢ malym proble-
mem, to jednak od 1960 r. notuje sie¢ takze wzrost spozycia heroiny oraz
innych narkotykéw. Zgodnie z danymi ministerstwa sprawiedliwosci w rza-
dzie brytyjskim z grudnia 1969 r. mocno zaawansowanych, natogowych nar-
komanéw bylo w Anglii 2782 zanotowanych na oficjalnej liscie. ]

Jakie sg detérminanty rozszerzania sie narkomanii? To pytanie stawia
autor i cytujac wypowiedzi wielu specjalistéw wskazuje na zwigzek mie-
dzy infekcyjnoscig natogu a iloscig spozywanych lekow. Jednostki, ktére
sig leczg $rodkami farmakologicznymi uzalezniajg sie od nich pod wzgle-
dem psychologicznym, zwiaszcza gdy w qu wchodza s$rodki uspokajajace.
Niektérzy z autorow wskazujg na wystepujgce juz uprzednio zaburzenia
i choroby, na sposéb rozwiagzywania problemoéw osobistych. Bowley stawia
pvtanie: dlaczego w pewnych wypadkach niektére jednostki staja sig nar-
komanami a inne w_tych samych sytuacjach nie poddaja sie¢ temu naloge-
wi? Réznicy nalezaloby zatem szuka¢ w cechach osobowosci. Warunkami
wyzwalajacymi moga byé réwniez zaburzenia fizyczne, choroby psychicz- -
ne, predyspozycje z okresu dojrzewania. Mogg nimi by¢ takze zewnetrzne
czynniki srodowiskowe: pochodzenie, kulturowa tolerancja mnarkotykéow
przez spoleczenstwo, latwos¢ ich zdobycia lub narazanie sie na dzialanie
narkotykéw.

- Jak wynika z dalszej analizy przedstawionego materiatu naduiywanie
narkotykéw wyraznie koreluje z przesigpczoscig. Na tq wspolzaleznosé: zja-
wiska wskazujg badania Lewisa, Osberga, O'Donnella. W USA, w grupie
narkomandéw 56%/y badanych obcigzonych bylo przestepczoscia. W Szwecji
wg pb,licji przynajmniej 2/; narkomanéw stanowili przestepcy. W Anglii
wigkszo$¢ badan wykazuje zwigzek miedzy przestepczo$cia a narkomania.

Podjete w 1968/69 r. przez autora badania mialy dwa etapy. Pierwszy
obejmowat 900 przypadkéw. Pacjenci zostali poddani badaniom klinicznym
przy pomocy kwestionariusza stuzgcego jako metoda w diagnozie psychia=
trycznej. W badaniach tych chodzilo o wyodrebnienie cech réznigcych
narkomanoéw od innych kategorii pacjentéw psychiatrycznych, Kwestio-
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nariusz obejmowal 6 skal objawow (histeria, obsesje, leki, somatyka, fobie,
depresja). Okazalo sie, ze na pie¢ grup pacjentéw (narkomani, neurotycy,
psychopaci, poczatkujacy narkomanii, normalni) profil narkomanéw byt
najbardziej zblizony do profilu neurotykéw. Badania te byly kontynuowa-
ne w drugim etapie na wielu innych grupach populacyjnych, przy pomocy
r6znych metod psychologicznych, klinicznych i socjologicznych, a gléwnym
rezultatem byla préba klasyfikacji odmiennych przypadkéw narkomanii,
cech specyficznych osobowosci, uwarunkowan srodowiskowych i wplywu
narkomanii . na przestepczos¢, Stwierdzono m. in. znaczne rodznice staty-
styczne w cechach osobowosci (na poziomie .01—.05) w grupie os6b biora-
cych narkotyki i nie uzywajacych tych s$rodkow,

W dalszym ciagu w pracy omawiane sg takie zagadnienia jak: poczatek
i trwanie nalogu, rozwéj cech zachowania nalogowego, objawy narkotyzo-
wania sig. Osobnym problemem jest ukazanie calej historii narkomana
wchodzacego na droge przestepstwa oraz rozréznienie migdzy przestepczos-
cig dawng a aktualng (recydywa). Podkreslona zostala zbiezno$¢ dwu zja-
wisk — zachowania si¢ pod wplywem narkotyku i objawy przestepczosci.

Dla psychologa i socjologa szczegélnie interesujacym moze by¢ rozdziat
5 traktujacy o naduzywaniu narkotykoéw w zaleznosci od struktury rodzi-
ny, stosunkéw spotecznych i adaptacji spotecznej. Sytuacja rodziny i wa-
runki domowe wywieraja znaczny wplyw na to, czy dana jednostka stanie
sie lub nie narkomanem czy-przestepca. Tlo socjalne rzuca $wiatlo na zwig-
zek przyczynowy miedzy przestepstwem a narkomanig. "Rozbicie rodziny”
okreslone zostalo w pracy jako przerwanie stosunkéw pomiedzy natural-
nymi rodzicami pacjenta (wskutek $mierci, separacji albo rozwodu) przed
ukonczeniem 16 1. zycia badanego. W wyniku analizy réinych grup bada-
nych okazalo sig, Ze przyjmujgcy narkotyki nie réznig sie zasadniczo w od-
setkach od nie przyjmujacych je pod wzgledem rozbitych rodzin. Nato-
miast wyraZnie daje sig stwierdzi¢ fakt w grupie uzywajgcych i nie uzy-
wajgcych narkotykow, ze ci pierwsi z réinych powoddéw czesciej przeby-
wali poza swymi rodzinami, nie koniecznie z powodu antypatii czy obojet-
nosci emocjonalnej. W grupie bardziej wciggnietych w nalég narkomanii
jest proporcjonalnie wiecej jednostek o stabych kontaktach z ojcem i zlych
stosunkach z matka.

Jezeli chodzi o stosunek badanych do nauki i doksztalcania sie zawodo-
wego to stwierdzono, ze narkoman jest typem osobnika, kt6éry nie dazy do
udoskonalenia swego zawodu lub przygotowania sie do zdobycia wyjatko-
wej kariery. Rownoczesnie ciekawym stwierdzeniem bylo, ze wigcej nar-
komanoéw posiadato wyzsze wyksztalcenie w stosunku do nienarkomanow.
co sugerowaloby wyzszy poziom inteligencji u narkomanéw. W grupie nar-
komanéw u 2/; zanotowano sporadyczne lub czgste wagarowanie w latach
szkolnych, w tym 6%y mialo z tego tytutu sprawe w sadzie. Jezeli chodzi
o postawe w stosunku do pracy to nie tylko wsréd narkomanéw bylo wigcej
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niezatrudnionych bezposrednio przed aresztowaniem, lecz niezatrudnieni

wykazywali tendencje do pozostawania diuzej bez pracy. Wsréd najbardziej

dotknietych narkomanig okres niezatrudnienia zwigzany byl z leczeniem
szpitalnym z powodu narkomanii. Stwierdzono réwniez ze narkomani wraz
ze wzrostem natogu wykazujq gorsze wyniki w pracy.

Badajgc okres dziecinstwa zauwazono, ze wséroéd narkomandéw bylo wie-
cej osobnikow, ktorzy juz w dziecinstwie ujawniali objawy neurotyczne,
a stosunek miedzy tymi symptomami i dalszym rozwojem przyzwyczajenia
do nalogu narkotyzowania sie jest zgodny calkowicie ze stopniem naduzy-
wania $rodkéw narkotycznych. Psychologiczny obraz narkomanéw wyka-
zuje dwa rodzaje charakterystycznych cech takich jak:

1. neurotyczno$¢, emocjonalnos¢, réwniez cechy psychiatryczne pojawiaja-
ce sie stopniowo, albo reakcje anormalne (p6ézZno wystepujace moczenie,
objawy epileptyczne, samouszkodzenie, usitowanie samobdéjstwa, homo-
seksualizm).

2. osobowo$¢ anormalna tzn. symptomy psychopatyczne, zaburzenie osobo-
woéci w powainym Stopniu, ktérym byly nie tylko pewne braki czy trud-
noséci neurotyczne wspomniane w grupie pierwszej.

Uzywajgcy narkotykéw w porownaniu do nie uzywajgcych czesciej i lat-
wiej przystajg do grup przestepczych i wykazujg tendencje poczucia para-
noidalnego, wigkszg podejrzliwosé¢ i odsuwanie si¢ od innych. Autor w Do-
datku zalgcza wykaz roznych, spolecznych i zdrowotnych komponent cha-
rakteryzujacych grupe narkomanéw '"stabych” i "mocnych”. Kryterium po-
dzialu narkomanéw na takie grupy stanowi jakos¢, ilos¢ oraz ditugos$¢ okre-
su przyjmowanego narkotyku.

Wrydaje sie, ze praca zyskalaby bardziej na wartosci, gdyby uwzgled-
niono w niej szersza analize psychologiczng cech osobowosci w oparciu
o ilustracje konkretn{rch typow narkomandéw w formie przykladow. Man-
kamentem jest réwniez brak szczeg6lowego opisu metod zastosowanych do
badan. W pracy daje sie zauwazy¢ brak ustosunkowania sie do motywacji
uzywania narkotykoéw, do czynnika religijnego jako modyfikatora ograni-
czajacego wzglednie specyfikujacego uzywanie narkotykéw. Nie poruszo-
no takze zagadnienia profilaktyki natogu narkomanii, co byloby bardzo
cenne dla dzialalnosci praktycznej.

Godnym podkreslenia sa natomiast metodologiczne walory pracy — pre-
cyzyjnos¢é badan, doboru grup, kryteria oceny, ich obiektywnosé¢, analizy
statystyczne, ostroznos$¢ wyciggania wnioskow., Warto odnotowaé takze
fakt, ze wyniki badan ilustrowane sa bogato tabelami, wykresami, profila-
mi, co wplywa na przejrzysto$¢ omawianych zagadnien,

Przedstawione w publikowanej pracy problemy winny zainteresowa¢ nie
tylko specjalistéow tego zagadnienia, lecz takze szersze kregi czytelnikow
zwlaszcza tych, ktoérzy zajmuja sige posrednio lub bezposrednio psychologia
osobowosci mlodocianych oraz profilaktyka i terapig zagrozonych lub juz
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dotknietych natogiem narkomanii czy przestepczosci. Pracownicy poradni,
nauczyciele i wychowawcy mogg w tej pracy znalezé cenne uwagi dla
swej ptacy wychowawczej i terapeutycznej, a tym samym skuteczniej prze-
ciwstawia¢ sie powstawaniu natogu. ‘

Cz, Cekiera

Anna Dzierzanka-Wyszyhska: Rozwdj psyéhomotoryki matego dziecka.
Warszawa, Panstwowe Zaklady Wydawnictw Szkolnych, 1972, Ss. 186
i IX tab.

W ostatnich latach obserwuje sie wsréd publikacji psychologicznych
wzrost liczby prac dotyczacych problematyki rozwojowej. Znamiennym jest
fakt, ze dziedzing tq coraz bardziej interesujq sie specjalisci z zakresu ta-
kich galezi wiedzy jak biologia, endokrynologia, socjologia, etnografia.
Powstaje zatem tendencja do takiego podejscia badawczego w tej dziedzi-
nie, ktére zespala wiele nauk szczegolowych i dlatego przyjeto sie juz
w tych publikacjach postugiwanie okresleniem ''nauki o rozwoju'’. Wnioski
7 tych badan dostarczaja cennych danych zaréwno dla psychologii porow-
nawczej jak i dla pedagogiki, defekfologii i psychologii spolecznej.

‘W polskim pismiennictwie odczuwa sie wcigz niedosyt tego typu opraco-
wan; ktoére by ujmowaly w sposdb calo$ciowy poszczegdlne sfery rozwoju
dziecka. Ten dziat psychologii, ktéorego wybitnym przedstawicielem byt
S. Szuman, doczekat si¢ w naszym kraju zaledwie kilku powaznych mono-
grafii, do ktéorych nalezy ksigzka A. Dzierzanki-Wyszynskiej po$wigcona
ksztaltowaniu si¢ nawykow ruchowych zwigzanych z przedmiotami codzien-
nego uzytku. Pierwsze badania w tym dziale psychologii malego dziecka
rozpoczeta autorka przed dwudziestu laty wtasnie z inicjatywy S. Szumana,
owczesnego kierownika Katedry Psychologii Rozwojowej i Wychowawczej
Uniwersytetu Jagiellonskiego. . .

Zgodnie z wynikami badan i obserwacji przeprowadzanych przez wybit-
nych specjalistow zajmujgcych sie rozwojem malego dziecka (Gesell, Wer-
ner, Piaget, Bruner) funkcje percepcyjne, ruchowe i pierwsze czynnosci
umystowe stanowig efekt oddzialywania zaréwno czynnikow génetycznych
jak i érodowiskowych. Dlatego tak wazng rzecza jest zapewnienie dziecku
okazji do-statego stykania sie¢ z tymi bodicami, ktore skutecznie oddziaty-
wujg na jego prawidlowy rozwoj (stymulacja). W $wietle prac tych antordow
jestesmy w stanie dobrze zrozumie¢ ujemne wptywy zaniedbania $rodowis-
kowego ujawniajace sie u dziecka pozbawionego wtasciwych warunkow
wychowawczych (disadvantaged child).l.

Znaczenie badan psychologicznych nad wczesnym rozwojem dziecka
uvkazuje si¢ w pelni, gdy prébujemy opracowywaé programy postepowania



