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Skorupska-Sobanska J.: Potrzeby nastolatkéw a wychowanie w rodzinie.
Warszawa 1971, Nasza Ksiegarnia.

Jednym z zalozen tej ksigzki jest proba tgcznego przedstawienia pro-
blematyki wychowawczej i rozwojowej okresu dorastania tak, aby
mogla byé ona przydatna w praktyce pedagogicznej. Autorka pragnie
pokazaé, jak okreSlone dziatania rodzicoOw wplywajg na psychike dora-
stajgcej mlodziezy. Uwaza, ze malezy wspoOlnie z czytelnikami zastana-
wia¢ sie nad tym, jak postepowaé z nastolatkami, aby juz teraz mogli
czué sie szczesliwi.

W pierwszej czeSci ksigzki Sobanska omawia przyczyny trudnosci,
jakie sprawia milodziez wchodzgca w wiek dojrzewania. Upatruje je
w $rodowiskach wychowawczych, w zmianach spowodowanych rozwo-
jem fizycznym i psychicznym, a takze w specyfice naszych czasow.
Autorka zastanawia sig, czy wspoicze$ni rodzice starajg sie zaspokoié
potrzeby psychiczne swych dzieci w tym samym stopniu, co ich po-
trzeby biologiczne. Zapozycza od Landisa podzial potrzeb najbardziej
charakterystycznych dla nastolatkéw. Sg to mastepujgce potrzeby:

— pozytywnych kontaktoéw i akceptacji uczuciowej;
— doznawania sympatii i milo$ci;

— uznania i pozycji w grupie;

— autonomii;

— nowego doswiadczenia;

— szczeScia jako celu w zyciu.

Jednak milodziez w drodze do zaspokojenia tych potrzeb mapotyka
wiele przeszkdd. Mogg one mieé rézny charakter. Reakcjami na prze-
szkody sa stany frustracji. Ich z kolei skutkami sg mechanizmy wyla-
dowcze i obronne. Nastepstwa frustracji mogg byé dorazne lub trwale.
Autorka wykazuje, Ze dorastajgca mlodziez ma w zasadzie te same co
dorosli potrzeby biologiczne i psychiczne, ale nie ma jeszcze tych sa-
mych co oni mozliwo$ei zaspokajania ich. I stagd nalezy odpowiedzied
na pytanie: Jak mlodziez radzi sobie z taka sytuacjg? W jaki sposob
i czy skutecznie pomagajg jej w ‘tym starsi? Wnioski w tym zakresie
autorka opiera na materiale empirycznym pochodzgcym z badan mlo-
dziezy warszawskiej w wieku od 13 do 17 lat.

Twierdzi, Zze dom rodzinny jest pierwszg ,szkolg uczu¢” dla kazdego
dziecka. Jego wrazliwo§é uczuciowa jest w duzej mierze zalezna od
atmosfery panujgcej w wodzinie. Wiekszo§é wspolczesnej mlodziezy
twierdzi, Ze jest kochana przez oboje rodzicow. Tylko niewielki procent
,ma do mito§ci redzicielskiej jakie§ zastrzezenia”. Nastolatki wymagajg
od samych opiekunéw dowodow mitoci juz nie tylko fizycznych, jak
male dzieci. Milo§¢é rodzicielska przejawia sie w bardzo roiny sposob,
od troski o przyszlos¢ dziecka i codziennej opieki do uprzyjemniania
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mu zycia przez rozrywki i podarunki. Ma to ogromne znaczenie w utrzy-
mywaniu pozytywnych kontaktéw uczuciowych z rodzicami. Jezeli za§
nastolatek nie jest w rodzinie akceptowany, szuka innego otoczenia,
w ktorym czulby sie dobrze. Wiekszo§é dorastajgcej miodziezy za takie
otoczenie uwaza grono kolezanek i kolegéow. Dobre samopoczucie wirod
réwie$niké6w zapewniajg mlodziezy miedzy innymi wspélne zaintereso-
wania, wieksza swoboda niz w towarzystwie dorostych oraz wspodlne
klopoty i problemy.

Kazde ze §rodowisk, w jakich mlodziez sie obraca, stwarza inne moz-
liwosci i plaszezyzny zaspokajania tych samych potrzeb. Wigkszo§é na-
stolatkéw w sytuacjach trudnych liczy na pomoc rodzicow, ale sg tez
tacy, ktérzy nie maja sie do kogo zwrécié ze swoimi zmartwieniami.

Nastepnym problemem rozwazan autorki jest samodzielno§é nasto-
latkoéw. Jest ona rozmaicie pojmowana zaréwno przez milodziez jak i ro-
dzicow. Zakres swobdd nie wigZe sie w bezposredni sposdb ze Srodo-
wiskiem spolecznym. Mlodziez bardzo roéznie ocenia swa samodzielno$é.

Niektorzy uwazajg zakres posiadanych swobod za wystarczajacy, inni
chcg go poszerzyé., Sobanska stara sie odpowiedzie¢ na pytanie ,jak
usamodzielniaé¢?”.

We wnioskach postuluje autorka zainteresowanie potrzebami psychi-
cznymi mtlodziezy i ich realizacjg. Twierdzi, Ze nastolatki buntujg sie
czasem przeciw milosci ale zbyt natarczywej, zagrazajgcej potrzebie
swobody osobistej. Jednak miodziez chce byé kochana, a gdy nie dozna-
je milo$ci, przezywa to bardzo gteboko.

Recenzowana ksigzka ujmuje zwiezle i jasno poruszang tematyke.
Niewatpliwg zaletg tej pozycji jest poparcie teorii analizg jakoSciowa
uzyskana poprzez badania milodziezy. Wiele Zycia w treSci rozprawy
wnosza autentyczne wypowiedzi mlodziezy dotyczace jej problemow.
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