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Z ZAGADNIEN PSYCHOLOGII

ANDRZEJ CZERWINSKI

ZWIAZKI NIEKTORYCH CECH TEMPERAMENTU W UJECIU
GUILFORDA Z NASILENIEM REAKCJI LEKOWYCH U MEZCZYZN
W SREDNIM WIEKU.

Wprowadzenie. I. Cechy temperamentu w ujeciu Guilforda a odmiany

reakcji lekowych wyodrebnione przez Spielbergera. II. Cechy tempe-

ramentu w ujeciu Guilforda a grupy reakcji lekowych wyodrgbnio-
ne przez Cattella. Wnioski ogélne, dyskusja.

WPROWADZENIE

Celem tej pracy jest proba oceny zwigzkéw miedzy cechami tempe-
ramentu w ujeciu Guilforda a nasileniem giéwnych odmian reakcji
lekowych. Guilford okresla ceche osobowos$ci i ceche temperamentu
jako dajacy sie wyraznie wyodrebni¢ wzglednie staly sposéb zachowa-
nia jakim jednostka réini sie¢ od innych jednostek (Guilford, 1959, s.6).

Zesp6t cech temperamentu w ujeciu Guilforda jest zespolem wzgle-
dnie trwalych specyficznych schematéw reagowania warunkujacych
sposoby zachowania czlowieka w rdéinych grupach sytuacji a szcze-
goélnie w sytuacjach potocznego Zycia, w sytuacjach reagowania emo-
cjonalnego i w stosunkach interpersonalnych. Owe sposoby zachowania
mogg by¢ np.: aktywne lub bierne, impulsywne i kontrolowane, doj-
rzale i niedojrzate dominujace i submisyine, energicane i apatyczne, przy-
jacielskie i wrogie. Guilford wyodrebnia ponad 30 takich sposcbéw re-
ogowania, ktére bedg szerzej oméwione w rozdziale pierwszym. Przed-
miotem badan obecnej pracy jesli idzie o cechy temperamentu jest 10
dwubiegunowych cech temperamentu badanych kwestionariuszem Guil-
forda Zimmermana, sg to: ogdlna aktywnosé, powsciagliwiosé, dominowa-
nie, towarzysko$é, réwnowaga uczuciowa, obiektywizm, przyjacielskosé,
refieksyjnosé, swoboda towarzyska i meskosé.

Wspblczeéni psychologowie i lekarze wyodrebniaja ponad 800 roéz-
nych reakcji okre$lanych jako reakcje lekowe, Beda to np.: gwaltow-
ne bicie serca, mdloéci, zimne poty, uczucie oslabienia, omdlenia, bie-
gunki, zatwardzenia, blizej nieokreslone poczucie zagrozenia, oczekiwa-
nie, ze stanie sie co§ przykrego, fobia, poczucie winy, uczucia duszno$-
ci, uczucie opadania zoladka, skrepowanie, fatalistyczne nastawienie
do zycia.

Ta wielkg iloé roéznorodnych reakeii lekowych dziela wspoéiczesni
psychologowie i lekarze na rézne grupy, lub réine odmiany reakeji
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lekowych. Zwolennicy orientacji psychoanalitycznej wyodrebniajg czte-
ry grupy reakcji lekowych: strach i trzy odmiany lgku neurotyczne-
go — blizej nieokreslony niepokéj, fobie, reakcje paniczne. Lebiedinski
i Miasiszczew wyrdzniajg grupy reakcn lekowych nazywanych obrona
czynna i obrong bierng. Jeszcze inni autorzy wyrdzniajg stany lekowe
i dyspozycge do reakeji lekowych. Tak np. prelberger wyrdznia sta-
ny lekowe i lek jako ceche, a Cattell lek jako stan i lek jako ceche
osobowiosci.

W pracy tej beda badane grupy reakcji lekowych wg koncepciji
Spielbergera i Cattella. Autorzy ci opracowali specjalne kwestionariu-~
sze do badania reakcji lekowych, ktére zostaly zastosowane w obec-
nej pracy.

Podjgcie préby oceny zwiazkéw miedzy cechami t{emperamentu w
ujeciu Guilforda a wybranymi odmianami reakcji lekowych wydaje
sig by¢ uzasadnione z wielu wzgledéw. Psychologéw i lekarzy infere-
suje zagadnienie, jakie grupy reakcji lekowych laczg sie z cechami
temperamentu oplsywanych wg réznych koncepcii. Tak np. Pawlow
i Strelau interesowali sig¢ zwigzkami miedzy typami temperamentu
w ujeciu klasycznym a zachowaniem unikajgcym i lekowym w sytua-
cjach trudnych.

Zwolennicy koncepcji temperamentu Kretschmera probowah réwniez
badaé zwigzki miedzy temperamentami a zachowaniami neurotycznymi
i lekowymi. Podobne badania prowadzg zwolennicy tzw. sz:koly tempe-
ramentu — Le Senne’a.

Antora tej rozprawy interesujg zwigzki miedzy cechami temperamen-
tu w ujeciu Guilforda a odmianami reakcji lekowych wyodrebnionych
przez Cattella i Spielberga. Dotychczas nie prowadzono eksperymen-
talnych badan tego rodzaju w Polsce. Material badan tej pracy sta-
nowi grupa 50 os6b w $rednim wieku 35—40 lat mezczyzn z wyZzszym
wyksztalceniem reprezentujgcych zawody: inzynieréw, prawnikéw, le-
karzy i ksiezy. : ) .

Badania te przeprowadzono na tremie miast Warszawy i Gdanska,
w roku 1976.

Po przeprowadzeniu badan kwestionariuszami badajgcymi tempera-~
ment w ujaciu Guilforda i grup reakcji lekowych w ujeciu Spielber-
gera i Cattella obliczono wspédtczynniki korelacji wedlug wzoru Pear-
sona:

Xy
T =
Xy Nyx

(wzor korelacji Pearsona z odchyleniami standardowymi)

Korelacje miedzy poszczegélnymi cechami temperamentu i grupgmi
reakcji lekowych istotne na poziomie 0,05; 0,01 oraz wyzsze przyjeto
jako miare ,,zwigzku” cech temperamentu z reakcjami lekowymi.

I. CECHY TEMPERAMENTU W UJECIU GUILFORDA A ODMIANY
REAKCJI LEKOWYCH WYODREBNIONE PRZEZ SPIELBERGERA.

Guilford ujmje tmperament jako jeden z wymiaréw osobowosci.
Nie daje precyzyjnej deﬁmicji tego elementu struktury osobowosci.
Przez temperament rozumie zbiér cech (tmzts), lub dyspozycji (dispo-
sitionis), kt6re warunkuja sposdb reagowania 3ednostk1 w réznych ob-
szarach zachowania. :



205

Z ZAGADNIEN PSYCHOLOGIL

[3]

“Temperament jest dla Guilforda sposobem w jaki jednostka reali-
zuje i wyraza swoje dazenia, realizuje cele zyciowe, uruchamia wias-
ne uzdolnienia.

Ow sposéb reagowania jaki jednostka przejawia w réznych obsza-
rach swego zachowania, moze byé aktywny lub bierny, kontrolowa-
ny-niekontrolowany, reaktywny-niereaktywny, obiektywny-egocentrycz-
ny.

‘Guilford wyréinia frzy obszary zachowania warunkowane przez ce-
chy temperamentu: tzw. zachowanie ogdlne, na ktére skladaja sie
rézne reakcje zachowania, zachowanie emocjonalne i zachowanie spo-
leczne. (Guilford, 1959, s. 407—409).

‘Biorgc pod uwage rézne sposoby zachowania jednostki albo rézne
wymiary temperamentu, oraz trzy obszary zachowania, jakie cechy
temperamentu magg warunkowaé¢ czy zabarwiaé, przedstawia Guil-
ford 15 dwubiegunowych cech temperamentu.

Struktura temperamentu wg koncepcji Guilforda jest nastepujaca:
obszary zachowania warunkowane
Sposoby reago- ‘ '
{ wania jednostki przez temperament
albo wymiary . . .
D e ‘ reakcje reakcje reakeje
temperamentu |, oon” obszaréw| emocjonalne spoteczne
: pozytywny wzgl. | pewno$é siebie pogarda dominowanie
| negatywny zaufanie do depresja bojazliwogé
| siebie
i poczucie
; nizszos$ci
| reaktywny czujno§é emocjonalna | uspolecznienie
| wagl. nieuwaga niedojrzatosé | wystarczanie
| niereaktywny emocjonalna | samemu sobie
| ) dojrzatosé ‘
" aktywny impulsywnosé nerwowosd spoleczna
wzgl. rozwaga spokoj inicjatywa
bierny _ opanowanie | biernosé
i kontrolowany powsciggliwosé | stablilizacja -przy jacielskos¢
. wzgl. nie- brak powécigg- | emocjonalna | Wrogosé
- kontrolowany liwosci dyspozycja do
‘ reakcji cyklo-
i ] tymicznych
! obiektywny obiektywizm zaklopotania | tolerancja
wzgl. ego- nadwrazliwos$é nie$mialo$é nastawienie
centryczny swoboda to- krytyczne ‘
i warzyska l

(Guilford, 1959, s. 409).

‘Do badania temperamentu w ujeciu Guilforda posluzono sie kwes-
tionariuszem Guilforda Zimmermana tlumaczonym i adaptowanym do
warunkow polskich przez Gryglewsks.
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Kwestionariusz Guilforda Zimmermana, w skrécie — GZTS ukazal
sie w Polsce w 1959 roku nakladem Pracowni Psychomertycznej PAN,
w autoryzowanym przekladzie B. Gryglewskiej. Polski kwestionariusz
wydany zostal do celow eksperymentalnych.

Kwestionariusz GZTS sklada sie z dwoéch arkuszy. Pierwszy zawiera
krétka instrukcje wprowadzajaca a nastepnie 300 ponumerowanych
pytan, po 30 dla kazdego czynnika, ulozonych w taki sposdb, ze co
5-te pytanie odnosi sie¢ do.innego czynnika. Drugi arkusz sklada sie
z dwoéch stron. Na kazdej z nich jest pieé kolumn odpowiedzi: T ? N
(kazda kolumna zawiera odpowiedzi dla innej cechy).

Polska wersja kwestionariusza zawiera nastepujgce nazwy skal, kto-
re sg jednoczes$nie nazwami lewych biegunéw cech temperamentu, kté-
re te skale badaja.

Oto nazwy tych skal i krotka charakterystyka objawoéw zachowania,
podana za Gryglewska:

G — General Activity (Aktywnosé ogoélna)

R — Restiroint (Rozwaga)

A — Ascendence (Dominacja)

S — Sociability (Towarzysko$é)

E — Emotional Stability (Zré6wnowazenie uczuciowe)
O — Obiectivity (Obiektywno$¢)

F — Friendliness (Przyjacielsko$¢)

T — Thougtuness (Refleksyjnos¢)

P — Personal Relations (Tolerancja)

M — Masculinty (Meskie zainteresowanie)

Dane statystyczne wynikéw badania kwestionariuszem Guilforda Zi-
mmermana przedstawia ponizsza tabela.

Dane statystyczne

Nazwa cechy z :
temperamentu N X S

I Aktywno$é (@) 50 - 3512 | 8,945
Rozwaga (R) 50 34,96 7,816
Dominacja (A) 50 29,30 6,841
Towarzyskoéé (S) 50 34,26 8,014
Stabilizacja
emocjonalna (E) 50 91,32 8,511
Obiektywizm (O) 50 30498 7,915
Przyjacielsko$é () 50 26,12 7,781
Refleksyjnosé (T) 50 40,18 7,046
Meskosé (M) 50 27,20 7,899
Tolerancja P) 50 26,18 7,006 :

Tabela Nr 1 przedstawia dane statystyczne wynikéw badan tempera-
mentu w ujeciu Guilforda.
Spielberger wyrézinia dwie odmiany reakcji lekowych: grupe reakcji
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lekowych skladajacych sie na tzw. ,stan leku” i grupe reakcji leko-
wych skladajacych sie na tzw. ,,ceche leku”.

Na stan leku skladaja sie takie reakcje jak ogdlne napiecie, brak
poczucia bezpieczenstwa, poczucie winy, uczucie skrepowania, zmar-
twienia si¢ mozliwymi niepowodzeniami, ogélny niepokdj, poczucie nie-
okreslonego znuzenia, niepewnosé, zdenerwowanie, nieokreslone zle sa-
mopoczucie, podniecenie, obnizony nastrdj.

Lek jako cecha wyraza sie we wzglednie trwalej sklonnosci do
przezywania i ujawniania nastepujacych reakcji: placzliwosé, znuzenia,
poczucia wlasnej nieszczes$liwosei, przekonania, ze jest sie pechowcem,
wahliwogci i frudno$ci podjecia decyzji, zamartwiania sie czyms$ zu-
pelnie niewainym, branie wszystkiego zbyt serio, braku wiary we
wlasne sily, unikanie trudno$ci i krytycznych sytuacji, przygnebienia,
natretnych przykrych my$li, silnych rozczarowan (Spielberger, 1966,
s. 12—19).

Do badania reakcji lekowych w ujeciu Spielbergera uzyto opraco-
wanego prizez Spielbergera, Gersucha i Lushene specjalnego kwestio-
nariusza. Kwestionariusz ten zostal opublikowany w roku 1966. Wer-
sje polska opracowalta H. Choynowska w latach 1966—69.

Kwestionariusz w opracowaniu Choynowskiej sklada sie z 40 pytan.
Dwadzie$cia z tych pytan ocenia symptomy leku jako ,stanu”, dwa-
dziescia dalszych pytan ocenia symptomy ,,cechy” leku.

Przechodzimy teraz do prezentacji zwigzkéw wynikéw badan tempe-
ramentu i lgku. Obliczone miedzy nimi korelacje zawera tablica Nr II.

Nazwy cech temperamentu
Odmiany reakeji
legkowych G|R|A| S i o |FiT|M|P
Lek jako stan —27 | —50 | —27
Lek jako cecha —27 | —26 | —32

Tablica Nr II przedstawiajgca wspélczynniki korelacji medzy wynika-
mi badan temperamentu a wynikami badan leku kwestionariuszem

Spielbergera.
Tablica Nr II pokazuje, ze lek jako stan koreluje z trzema cecha-
mi temperamentu w ujeciu Guilforda: z Towarzyskos$ciag r = —27),

Stabilizacjg Emocjonalng (r = —50). i z Obiektywizmem (r = —27) Sa
to korelacje ujemne, z ktérych mozemy wnioskowaé, ze im mnejsze
jest nasilenie leku jako stanu tym wyzsze nasilenie tych trzech cech
temperamentu. Oznacza to, ze im grupa ludzi jest bardzej spokojna,
mniej napieta, nie odczuwa poczucia winy, czuje sie swobodna, bez-
pieczna, nie martwi sie mozliwymi niepowodzeniami, ma dobre samo-
poczucie, jest pewna siebie, nie odczuwa zdenerwowania, wewnetrznego
napiecia, nie martwi sie, jest w dobrym nastroju nie przeziywa zbyt
czesto podniecenia tym jest bardziej towarzyska, bardziej stabilna e-
mocjonalnie, bardziej obiekiywnie nastawiona do $wiata, siebie innych
ludzi.

Zatem osoby, ktéore maja male natezenie ,stanu lekliwos$ci”, maja
latwo$¢ obcowania z ludzmi, latwo nawiazuja kontakty, lubig towa-
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rzystwo innych ludzi, szukajg miejsc publicznych, kontaktow towa-
rzyskich.

Osoby takie odznaczaja sie staloscig uczué¢ i nastrojéw, optymizmem,
i dobrym samopoczuciem, Sg opanowane, spokojne, energiczne, i inte-
resujace sie tym, co wokét nich sie dzieje.

Niskie natezenie stanéw Ilekowych koreluje takze z nastawienem
obiektywnym do ludzi, siebie i $wiata. Osoby takie nie sg przewra-
zliwione na tle swojej osobowosci, nie sg nastawione egoistycznie,
nie wydaje sie im, ze inni ludzie chcg im szkodzié, nie odnoszg za-
razem wszystkich uwag jakie wokoé! siebie styszg do siebie.

Z tablicy Nr II wynika takze, ze osoby, ktoére odznaczajg sie opi-
sanymi wyze] reakcjami i schematami reagowania warunkowanymi
przez ich temperament, nie ujawniaja rowniez diuzszego nasilenia le-
ku rozumianego jako cecha, czyli nie ujawniajg silnej dyspozycji do
przezywania reakcji lekowych.

Oznacza to, ze osoby takie sg wytrwale, nie meczg sie szybko, uwa-
zajg- sie za doéé szczesliwe, czujg sie zazwyczaj wypoczete, nie maja
trudnoéci z podejmowaniem wigkszo$ci decyzji, nie dostrzegajg przed
sobg przesadnych trudno$ci, wierza we wtlasne sily, nie ulegajg latwo
zniecheceniu i przygnebieniu, nie latwo je rozczarowaé, nie przezywaja
czesto natretnych mys$li przykrych lub my$li o wiasnych ktopotach.

Wspbtezynniki korelacji miedzy wynikami badania tych trzech cech
temperamentu wg koncepcji Guilforda, a lekiem jako cechg wynoszg:
—27 (lek-towarzyskos$é), —26 (lek-stabilizacja emocjonalna), —32 (lek
-obiektywizm).

II. CECHY TEMPERAMENTU W UJECIU GUILFORDA A GRUPY
REAKCJI
LEKOWYCH WYODREBNIONE PRZEZ CATTELLA.

Reakcje lekowe wyodrebnione przez Cattella byly badane opraco-
wanym przez Cattella i Scheiera kwestionariuszem do oceny reakcji
lekowych.

Oryginalny kwestionariusz Cattella i Scheiera — The IPAT Anxiety
Scale zostal zaadaptowany do polskich warunkéw przez dr Hirszla
i nazwany Arkuszem Samopoznania.

Kwestionariusz ten sklada sie z 40 pytan oceniajacych rézine grupy
symptoméw lekowych zwigzanych z piecioma wymiarami osobowos-
ci wyodregbnionymi przez Cattella. Sg to symptomy tworzace czesé
objawbw wymiarOw osobowosci nazwanych:; Wysokim napieciem or-
ganicznym (Qq), Gnu$no$cig i niezadowoleniem z siebie (—@Q;). Sklon-
noscig do zachowan neurotycznych (—C), Skionnos$cig do reakcji para-
noidalnych (L), Poczuciem winy, ogdlng niepewnoscig siebie (O).

Kwestionariusz ten nie ma jeszcze obliczonej na materiale polskim
trafnosci i rzetelno$ci. Ci co go uzywaja postugujg sie kluczami i spo-
sobami obliczania opartymi na oryginalnym podreczniku Cattella i
Scheiera. Podobnie postepowal autor tej pracy.

Poszczegblne grupy reakcji lekowych oceniane przez kwestlrona:musz
sg nastepujace:

—@Q; Gnusnoéé i niezadowolenie z siebie: gnus$no$é, nietrwalos$é zain-
teresowan, marzenia na jawie, mys$lenie o przeszkodach w dzialaniu,
niemoznosé odprezenia sie, urazliwosé.

~—C Sklonno$éé do zachowan neurotycznych: przezywanie wiecznego
niezadowolenia z siebie, skarzenie sig, ujawnianie hipochondrycznych
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nastawien, mecnerrphwoéé zamartwianie sie obrotem wlasnych spraw
i rzeczy, 1atwe porzucanie tego co sie aktualnie robi, ujawnienie w za-
chogwa'm»u licznych neurotycznych symptomoéw np. tikéw, natretnych’
my$li itp .

L Sklonnos$¢ do reakcn parancidalnych wyraza sie w podeJrzhwosm,
zazdrosc1, wycofaniu sig z kontaktéw, nie$miatosci, cigglym ,przezywa-
niu ponurych, w«rogmh innym ludziom my$1i.

O Poczucie winy, ogolna n1epewnos(’: siebie wyraza sig w przewraz-
11w.1en1u, latwym zniecheceniu sie, poczuciu mniejszej wartosci, poczu-
ciu osamotnienia (Cattell, Scheier, 1967, s. 16—17).

Dane statystyczne wynikéw badan kwestionariuszem Catfella oraz
korelacje tych wynikéw z wynikami badan temperamentu przedsta-
wiajg tablice Nr IIT i IV.

.

Grupy Dane statysytczne
reakcji
lekowych N X S
—Qs 50 4,60 4,344
—C 50 5,02 3,932
L 50. 4,34 . 3,757
(e] 50 16,28 5,302
Qs 50 15,18 5,102 ‘|

Tablica Nr III przedstawiajgca dane statystyczne wynikéw badania leku
kwestionariuszem Cattella. W

Dane statystyczne.~ - |;

Nazwa cechy

temperamentu N X s
Aktywnosé (@) 50 3512 . | 8945 |
Rozwaga (R) 50 3496, |. 7,816 .1
Dominacja (A) 50 29,30 6,841
Towarzyskosé (S) 50 34,26 | © 8,014 -
Sraocionaina =) 50 e
Obiektywizm (0) 50, 30,98 | 7985 + |
Przyjacielskosé () 50 26412 7,781
Refleksyjnosé (T) 50 40,18 7,048
Meskosé (M) 50, 27,20, 7,899 .-
Tolerancja P) 50 26,18 |- '7,00& e

R y

Tablica Nr IV przedstawajaca dane statyczne wynikow ‘badan -
temperamentu. T teri ta

viloere

14 — Studia Philosophiae Christianae
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Nazwa ce-~
chy tem-
peramentu
\ G |R| A S E o !F|lT|l M |P
N\
N\
Grupy N
reakcji N\
lekowych AN
—Qs —33 —36
—C —36 | —4T7 | —31
L R —30 | —29 o
o —30 —64 | —39 |
Q4 —31 | —40 | —69 | —35 —46

Tablica Nr V przedstawiajgca wspolczynniki korelacji miedzy
wynikami badan temperamentu i leku kwestionariuszem Cattella.

Juz pobiezny rzut oka na tablice Nr V pokazuje, Ze kazda z grup
reakcji lekowych badanych przez kwestionariusz Cattella koreluje
przynajmniej z dwoma cechami temperamentu w ujeciu Guilforda,
a jedna z grup reakcji nazwana Q, koreluje az z piecioma cechami
temperamentu. Sg to wszystko korelacje ujemne istotne na poziomie
badz 0,05, badz 0,01. Korelacje te mozemy interpretowaé w ten sposéb,
ze im mniejsze jest nasilenie badanych przez kwestionariusz Cattella
grup reakcji lekowych tym osoby badane majg wieksze nasilenie ok-
res§lonych, skorelowanych z lekiem cech temperamentu.

Grupa reakcji lekowych —Q; a cechy temperamentu.

Grupa reakcji lekowych mazywana przez Cattela —Q; koreluje
z cechami temperamentu nazywanymi Aktywnos$é i Stabilizacja emo-
cjonalna. Sg to korelacje o v — 33 i r — 36. Mozemy stad wnioskowaé,
ze im mniejsze jest w grupie badanych os6b nasilenie takich reakecji
i tendencji reagowania jak niezadowolenie z siebie, gnu$no$é, marze-
nie na jawie, braku kontroli emocji, my$lenia o niczym, zdenerwowa-
nia, wrazliwosci tym wicksze jest nasilenie ogélnej aktywnos$ci: ener~
gii, witalnoéci, szybkiego dziatania, rozmachu, produktywnosci. Takze
wigksze jest nasilenie optymizmu, pogody, dobrego samopoczucia, spo-
koju.

Grupa reakceji lekowych —C a cechy temperamentu.

Grupa reakcji lekowych —C koreluje ujemnie z Aktywnoscia (—.36),
Stabilizacjg emocjonalng (—.47), Obiektywizmem (—.31). Oznacza to,
ze im mniej ma badana grupa takich symptoméw jak wieczne nie-
zadowolenie, reakecji mneurotycznych, nastawien hipochondrycznych,
autystycznych pobudliwo$ci, zmienno$ci postepowania, niecierpliwosci,
niedbalo$ci w postepowaniu — tym wieksze jest nasilenie reakeji skia-
dajacych sie na cechy temperamentu aktywno$ci i stabilizacji emoc-
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jonalnej, a takze wigcej symptoméw nastawienia obiektywnego do
siebie i rzeczywistosci.

Grupa reakcji legkowych L a cechy temperamentu.

Ta grupa reakcji lekowych koreluje ujemnie z dwoma cechami
temperamentu, z Towarzysko$cia i Stabilizacjg emocjonalng. Sz to
korelacje o r. —30 i r —.29, Korelacje te wskazuja, ze im wieksze
nasilenie cech temperamentu towarzyskos$ci i stabilizacji emocjonal-
nej w grupie badanych oséb, tym mniejsze jest nasilenie takich reakcji
i schematéw reagowania jak podejrzliwo$é, zazdro$é, wycofanie sie
z kontaktéw z ludzmi, pobudliwosci, wrogiego mastawienia do innych
ludzi, zachowan ekscentrycznych.

Grupa reakeji lekowych O a cechy temperamentu.

Grupa reakcji lekowych 0O, na ktorg skladaja, sie glownie ogdlna
niepewno$é siebie i poczucie winy koreluje ujemnie z trzema cechami
"temperamentu; Aktywnoécia, S’cablhzacm emocaonalna,, Obiektywizmem.

Sa to korelacje, ktérych r wynosi: —.30, —.64, —.39.
Korelacje te mozna interpretowaé w tym sensie, ze im wyraZniej-
sze jest nasilenie cech temperamentu — a,kxtywnoéci, stabilizacji emo-

cjonalnej, obiektywizmu, tym mniej w badanej grupie osdéb takich
symptoméw zachowania jak przewrazliwienie, zamartwianie sig, latwe
zniechecanie sig, poczucie winy, poczucie osamotnienia.

Grupa reakcji lekowych Q4 a cechy temperamentu.

Grupa reakcji lekowych determinowana przez wysokLe napiecie nie~
zaspokojonych popedéw jednostki koreluje ujemnie z piecioma cechami
temperamentu: ze Skitonno$ciag do dominowania (—.31), Towarzyskos-
cig (—.40), Stabilizacjg emocjonalng (—.69), Oblektywmmem (—.35), Me-~
skoécig (—. 46.)

Oznaczaloby to, Ze im wieksze nasilenie w grupie badanych o0s6b
tendencji do dommowama, towarzyskoém stabilizacji emOCJonalneJ,
obiektywizmu i meskosci rozumiane] jako akceptacji siebie jako mez-
czyzny, wykonywania ,meskich” zawodoow, kontrolowanie ekspresiji
swoich reakcji emOCJonalnych malego zainteresowania fatalaszkami
i moda, tym mmerze nasilenie takich tenden(m i schematéw reago-
wania: zmeohecatme sie krytycznymi uswagamu ogélne ,rozmazanie”, zie
znoszenie wiasnych niepowodzien, napiecie, zaleknienie, bezsenno$é, po-
irytowanie, pobudzenie wegetatywne przy wykonywaniu Jak1egoé
trudniejszego zadania.

WNIOSKI OGOLNE

Analiza wsp6lczynnikéw korelacji miedzy wynikami badan cech tem-
peramentu kwestionariuszem Guilforda Zimmermana a wynikami ba-
dan 1eku kwestionariuszami Spielbergera i Cattella pozwala na wycig-
gniecie nastepujacych wnioskéw:

1. Cecha temperamentu Aktywno$¢ koreluje z gnusnoécig i niezado-
woleniem z siebie, skionnosciag do zachowan neurotycznych, poczuciem
winy i mepewnoém siebie, Sa to korelacje ujemne, na podstawie kto-
rych mozemy wnioskowaé, zZe im wieksza aktywno$é w grupie bada-
nych o0s6b, tym mniejsze na.sdlenie gnusénodci i niezadowolenia z siebie,
mniejsze nasilenie sklonno$eci do zachowan neurotycznych i mniejsze
poczucie winy.,
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2. Cechy temperamentu okre§lone jako Rozwaga, Przyjacielskosé
Reflﬁksymosc Tolerancja nie korelujg z zadng grupg reakcn leko-
wyc

Cecha temperamentu okre$lona jako Dominacja, czy sktonno$é
do ~domi-nowania koreluje ujemnie z wysokim napieciem niezaspoko-
jonych popedéw i potrzeb. Im wigksza tendencja do dominacji w ba-
danej grupie osob, tym mniej lekowych objawéw zwigzanych z nie-
zaspokojeniem popeddéw i potrzeb jednostki.

4. Cecha temperamentu Towarzysko$é koreluje ujemnie- ze -skion-
noscig do zachowan paranoidalnych z wysokim napieciem niezaspoko-
jonych popedow i potrzeb. Im mniejsza sklonno$¢ do zachowan pa-
ranoidalnych i mniejsze napiecie niezaspokojnych pqpedow i potmzen
tym wieksze nasilenie towarzyskosci.

5. Cecha temperamentu StablhzaCJa emocjonalna korelu]e uJemme
ze wszystkimi badanymi grupami reakecji lekowych, zaréwno z tymi,
ktére wyodrebnia Spielberger jak i tymi, ktdére wyodrebnia Cattell.
Wiszystkie te korelacje sg ujemne. Mozemy zatem wnioskowaé, Ze im
wiegksza -jest stabilizacja emocjonalna badanej grupy os6b, tym miej-
sze natezenie leku jako stanu i jako cechy oraz tym mmniejsze nasile-
nie gnus$nosci i niezadowolenia z siebie, sklonnosci do zachowan neu-
rotycznych, paranoidalnych, poczucia winy, niepewnosci -siebie. oraz
mniej ujemnych objawdéw niezaspokojonych popedoéw i potrzeb.

6. Cecha temperamentu Obiekiywizm koreluje ujemnie z grupami
reakcji lekowych okre$lanych przez Spielbergera jako stan leku i ce-
cha leku oraz ze sklonnoscig do zachowan neurotycznych, poczuciem
winy 1 niepewnoscig siebie, wysokim mapieciem niezaspokojonych po~
pedéw. Sg to korelacje ujemmne, z ktérych mozemy wnioskowaé, ze
im wigksze jest nasilenie cechy obiektywizmu w grupie badanych oso6b,
tym mniejsze nasilenie leku jako stanu i leku jako cechy, oraz tym
mniejsze nasilenie sklonnosci do zachowan neurotycznych, poczucia wi-
ny, ujemnych zjawisk towarzyszacych niezaspokojeniu popeddéw i po-
trzeb.

7. Cecha temperamentu Mesko$é koreluje ujemnie z wysokim napie-
ciem niezaspokojonych popeddéw i potrzeb. Im badana grupa ma wiek-
szg sklonno$é do zachowan meskich w sensie opisanym w poprzednich
rozdzialach, tym mniejsze nasilenie reakcji lekowych towarzyszacych
niezaspokojeniu potrzeb i popeddéw.
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