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ZW IĄZKI NIEKTÓRYCH CECH TEM PERAM ENTU W UJĘCIU  
GUILFORDA Z NASILENIEM  REAKCJI LĘKOWYCH U MĘZCZYZN  

W ŚREDNIM  WIEKU.

W prowadzenie. I. Cechy tem peram entu w  ujęciu  G uilforda a odm iany  
reakcji lękow ych w yodrębnione przez Spielbergera. II. Cechy tem pe
ram entu w  ujęciu  G uilforda a grupy reakcji lękow ych  w yodrębnio

ne przez Cattella. W nioski ogólne, dyskusja.

W PROW ADZENIE

Celem  tej pracy jest próba oceny zw iązków  m iędzy cecham i tem pe
ram entu w  ujęciu  G uilforda a nasilen iem  głów nych  odm ian reakcji 
lękow ych. G uilford określa cechę osobow ości i cechę tem peram entu  
jako dający się w yraźn ie w yodrębnić w zg lęd n ie  stały sposób zachow a
nia jakim  jednostka różni się od innych jednostek  (G uilford, 1959, s.6).

Zespół cech tem peram entu w  ujęciu G uilforda jest zespołem  w zg lę
dnie trw ałych  specyficznych schem atów  reagow ania w arunkujących  
sposoby zachow ania człow ieka w  różnych grupach sytuacji a szcze
góln ie w  sytuacjach potocznego życia, w  sytuacjach reagow ania em o
cjonalnego i w  stosunkach interpersonalnych. Owe sposoby zachow ania  
mogą być пр.: ak tyw ne lub bierne, im pulsyw ne i kontrolow ane, doj
rzałe i n iedojrzałe dom inujące i subm isyjne, energiczne j apatyczne, przy
jacielsk ie i w rogie. G uilford w yodrębnia ponad 30 takich sposobów  re- 
ogow ania, które będą szerzej om ów ione w  rozdziale pierw szym . P rzed
m iotem  badań obecnej pracy jeśli idzie o cechy tem peram entu  jest 10 
dw ubiegunow ych cech tem peram entu badanych .kw estionariuszem  G u il
forda Zim m erm ana, są to: ogólna aktyw ność, (powściągliwość, dom inow a
nie, tow arzyskość, rów now aga uczuciow a, obiektyw izm , przyjacielskość, 
reiieksyjność, sw oboda tow arzyska i m ęskość.

W spółcześni psychologow ie i lekarze w yodrębniają  ponad 800 róż
nych reakcji określanych jako reakcje lękow e. B ędą to np.: gw a łto w 
n e b icie  serca, m dłości, zim ne poty, uczucie osłabienia, om dlenia, b ie
gunki, zatw ardzenia, b liżej n ieokreślone poczucie zagrożenia, oczekiw a
nie, że stan ie się coś przykrego, fobia, poczucie w iny , uczucia dusznoś
cią uczucie opadania żołądka, skrępow anie, fa talistycane nastaw ien ie  
do życia.

Tą w ielk ą  ilość różnorodnych reakcji lękow ych  dzielą w spółcześni 
psychologow ie i lekarze na różne grupy, lub różne odm iany reakcji



lękow ych. Z w olennicy orientacji psychoanalitycznej w yodrębniają czte
ry grupy reakcji lękow ych: strach i trzy odm iany lęku neurotyczne
go — bliżej n ieokreślony niepokój, fobie, reakcje paniczne. L ebiedinski 
i M iasiszczew  w yróżniają  grupy reakcji lękow ych  nazyw anych obroną 
czynną i obroną bierną. Jeszcze inni autorzy w yróżniają stany lękow e  
i dyspozycje do reakcji lękow ych. Tak np. Spielberger w yróżnia sta
ny lękow e i lęk  jako cechę, a C attell lęk jako stan i lęk jako cechę  
osobow ości.

W pracy tej będą badane grupy reakcji lękow ych  w g koncepcji 
Spielbergera i Cattella. A utorzy ci opracow ali specjalne kw estionariu 
sze do badania reakcji lękow ych, które zostały zastosow ane w  obec
nej pracy.

Podjęcie próby oceny zw iązków  m iędzy cecham i tem peram entu w  
ujęciu G uilforda a w ybranym i odm ianam i reakcji lękow ych w ydaje  
się być uzasadnione z w ielu  w zględów . P sychologów  i lekarzy in tere
suje zagadnienie, jakie grupy reakcji lękow ych łączą się z cecham i 
tem peram entu opisyw anych w g różnych koncepcji. Tak np. P aw łów  
i Strelau in teresow ali się zw iązkam i m iędzy typam i tem peram entu  
w  ujęciu klasycznym  a zachow aniem  unikającym  i lękow ym  w  sytua
cjach trudnych.

Zw olennicy koncepcji tem peram entu K retschm era próbow ali rów nież  
badać zw iązki m iędzy tem peram entam i a zachow aniam i neurotycznym i 
i lękow ym i. Podobne badania prow adzą zw olennicy tzw. szkoły tem pe
ram entu ■— Le Seinne’a.

A utora tej rozpraw y interesują zw iązki m iędzy cecham i tem peram en
tu w  ujęciu G uilforda a odm ianam i reakcji lękow ych w yodrębnionych  
przez C attella i Spielberga. D otychczas nie prowadzono eksperym en
talnych badań tego rodzaju w  Polsce. M ateriał badań tej pracy sta
now i grupa 50 osób w  średnim  w ieku  35—40 lat m ężczyzn z w yższym  
w ykształcen iem  reprezentujących zawody: inżynierów , praw ników , le
karzy i księży.

Badania te przeprowadzono na tren ie m iast W arszawy i Gdańska, 
w  roku 1976.

Po przeprow adzeniu badań kw estionariuszam i badającym i tem pera
m ent w  ująciu G uilforda i grup reakcji lękoiwych w  ujęciu  Sp ielber
gera i C attella obliczono w spółczynniki korelacji w edług w zoru P ear- 
sona:

(wzór korelacji Pearsona z odchyleniam i standardow ym i) 
K orelacje m iędzy poszczególnym i cecham i tem peram entu i grupam i 

reakcji lękow ych istotne na poziom ie 0,05; 0,01 oraz w yższe przyjęto  
jako m iarę „zw iązku” cech tem peram entu z reakcjam i lękow ym i.

I. CECHY TEMPERAMENTU W UJĘCIU GUILFORDA A ODM IANY  
REAKCJI LĘKOWYCH WYODRĘBNIONE PRZEZ SPIELBERGERA.

G uilford ujm je tm peram ent jako jeden z w ym iarów  osobowości. 
N ie daje precyzyjnej defin icji tego elem entu struktury osobow ości. 
Przez tem peram ent rozum ie zbiór cech (traits), lub dysipozycji (d isp ę -  
sitionis),  które w arunkują sposób reagow ania jednostki w  różnych ob
szarach zachow ania.



T em peram ent jest dla G uilforda sposobem  w  jaki jednostka rea li
zuje i w yraża sw oje dążenia, realizuje cele  życiow e, urucham ia w ła s
ne uzdolnienia.

Ow sposób reagow ania jaki jednostka przejaw ia w  różnych obsza
rach sw ego zachow ania, m oże być aktyw ny lub bierny, kontrolow a- 
ny-niekontrolow any, reaktyw ny-n iereaktyw ny, obiektyw ny-egocentrycz-
ny.

G uilford w yróżnia trzy obszary zachow ania w arunkow ane przez ce
chy tem peram entu: tzw . zachow anie ogólne, na które składają się 
różne reakcje zachow ania, zachow anie em ocjonalne i zachow anie spo
łeczne. (G uilford, 1959, s. 407—409).

B iorąc pod uw agę różne sposoby zachow ania jednostki albo różne 
w ym iary tem peram entu, oraz trzy obszary zachow ania, jakie cechy  
tem peram entu m agą w arunkow ać czy zabarw iać, przedstaw ia G uil
ford 15 dw ubiegunow ych cech tem peram entu.

Struktura tem peram entu w g koncepcji G uilforda jest następująca:

i
1 Sposoby reago

w ania  jednostki 
albo w ym iary  
tem peram entu

obszary zachow ania w arunkow ane  
przez tem peram ent

reakcje  
różnych obszarów

reakcje
em ocjonalne

reakcje
społeczne

■ pozytyw ny w zgl. 
! negatyw ny

pew ność siebie  
zaufan ie do 
siebie 
poczucie 
niższości

pogarda
depresja

dom inow anie
bojaźliw ość

uspołecznienie  
w ystarczanie  
sam em u sobie

reaktyw ny  
1 w zgl.
! n iereaktyw ny
i

czujność
nieuw aga

em ocjonalna
niedojrzałość
em ocjonalna
dojrzałość

aktyw ny
w zgl.
hierny

im pulsyw ność
rozw aga

nerw ow ość
spokój
opanow anie

społeczna
in icjatyw a
bierność

kontrolow any  
w zgl. n ie
kontrolow any

pow ściągliw ość  
brak pow ściąg
liw ości

stab ilizacja  
em ocjonalna  
dyspozycja do 
reakcji cyk lo-  
tym icznych

przyjaeielskość
w rogość

obiektyw ny  
w zgl. ego
centryczny

obiektyw izm
nadw rażliw ość

zakłopotanie  
nieśm iałość  
sw oboda to 
w arzyska

tolerancja
nastaw ien ie
krytyczne

1

(Guilford, 1959, s. 409).

Bo badania tem peram entu w  ujęciu G uilforda posłużono się k w es
tionariuszem  G uilforda Z im m erm ana tłum aczonym  i adaptow anym  do 
w arunków  polskich przez G ryglew ską.



K w estionariusz G uilforda Zimm er mana, w  skrócie — GZTS ukazał 
się w  Polsce w  1959 roku nakładem  Pracow ni Psychom ertycznej PAN , 
w  autoryzow anym  przekładzie B. G ryglew skiej. P olsk i kw estionariusz  
w ydany został do celów  eksperym entalnych.

K w estionariusz GZTS składa się z dw óch arkuszy. P ierw szy zaw iera  
krótką instrukcję w prow adzającą a następnie 300 ponum erow anych  
pytań, po 30 dla każdego czynnika, u łożonych w  tak i sposób, że co 
5-te pytanie odnosi się do innego czynnika. Drugi arkusz składa się 
z dw óch stron. Na każdej z nich jest pięć kolum n odpow iedzi: T ? N  
(każda kolum na zaw iera odpow iedzi dla innej cechy).

Polska w ersja  kw estionariusza zaw iera następujące nazw y skal, któ
re są jednocześnie nazw am i lew ych  biegunów  cech tem peram entu, któ
re te skale badają.

Oto nazw y tych  skal i krótka charakterystyka objaw ów  zachow ania, 
podana za G ryglew ską:
G — G eneral A ctiv ity  (A ktyw ność ogólna)
R — R estroint (Rozwaga)
A — A scendence (Dominacja)
S — S ociab ility  (Towarzyskość)
E ·—· Em otional S tab ility  (Z rów now ażenie uczuciow e)
O — O biectivity (O biektyw ność)
F ·— F riendliness (Przyj acielskość)
T ■— T hougtuness (R efleksyjność)
P — Personal R elations (Tolerancja)
M ·— M asculinty (M ęskie zainteresow anie)

Dane statystyczne w yn ików  badania kw estionariuszem  G uilforda Zi- 
m m erm ana przedstaw ia poniższa tabela.

Dane statystyczne

N azw a cechy  
tem peram entu N X S

A ktyw ność (G) 50 35,12 8,945
R ozwaga (R) 50 34,96 7,816
D om inacja (A) 50 29,30 6,841
Tow arzyskość (S) 50 34,26 8,014
Stabilizacja
em ocjonalna (E) 50 31,32 8,5111

O biektyw izm (O) 50 30j98 7,915
P rzyjacielskość (F) 50 26,12 7,781
R efleksyjność (T) 50 40,18 7,046
M ęskość (M) 50 27,20 7,899
Tolerancja (P) 50 26,18 7,006

T abela Nr I przedstaw ia dane statystyczne w yn ików  badań tem pera
m entu w  ujęciu  Guilforda.

Spielberger w yróżnia dw ie odm iany reakcji lękow ych: grupę reakcji



lękow ych  składających się na tzw . „stan lęku” i grupę reakcji lęko
w ych  składających się na tzw . „cechę lęk u ”.

N a stan lęku składają się  takie reakcje jak ogólne napięcie, brak 
poczucia bezpieczeństw a, poczucie w iny, uczucie skrępow ania, zm ar
tw ien ia  się m ożliw ym i niepow odzeniam i, ogólny niepokój, poczucie n ie 
określonego znużenia, n iepew ność, zdenerw ow anie, n ieokreślone złe sa
m opoczucie, podniecenie, obniżony nastrój.

Lęk jako cecha w yraża się w e w zględnie trw ałej skłonności do 
przeżyw ania i ujaw niania następujących reakcji: płaozliw ość, anuéenia, 
poczucia w łasnej nieszczęśliw ości, przekonania, że jest się pechow cem , 
w ah liw ości i trudności podjęcia decyzji, zam artw iania się czym ś zu
pełn ie niew ażnym , branie w szystk iego zbyt serio, braku w iary w e  
w łasn e  siły, unikanie trudności i krytycznych sytuacji, przygnębienia, 
natrętnych przykrych m yśli, silnych rozczarow ań (Spielberger, 1966, 
s. 12— 19).

Do badania reakcji lękow ych  w  ujęciu  Spielbergera użyto opraco
w anego przez Spielbergera, Gersucha i L ushene specjalnego kw estio 
nariusza. K w estionariusz ten został opublikow any w  roku 1966. W er
sję  polską opracow ała H. C hoynowska w  latach 1966—69.

K w estionariusz w  opracow aniu C hoynow skiej składa się z 40 pytań. 
D w adzieścia z tych  pytań ocenia sym ptom y lęku  jako „stanu”, d w a
dzieścia dalszych pytań ocenia sym ptom y „cechy” lęku.

Przechodzim y teraz do prezentacji zw iązków  w yriików  badań tem pe
ram entu i lęku. O bliczone m iędzy n im i korelacje zaw era tablica Nr II.

Odm iany reakcji 
lękow ych

N azw y cech tem peram entu

G R A S Ш O F T M! P

Lęk jako stan —27 — 50 —27

Lęk jako cecha —27 — 26 — 32

Tablica Nr II przedstaw iająca w spółczynnik i korelacji m ędzy w yn ik a
m i badań tem peram entu a w yn ikam i badań lęku  kw estionariuszem  
Spielbergera.

Tablica Nr II pokazuje, że lęk  jako stan koreluje z trzem a cecha
m i tem peram entu w  ujęciu  Guilforda: z T ow arzyskością r =  —27), 
Stabilizacją E m ocjonalną (r =  —50). i z O biektyw izm em  (r =  —27) Są 
to korelacje ujem ne, z których m ożem y w nioskow ać, że im  m nejsze  
jest nasilen ie lęku jako stanu tym  w yższe n asilen ie  tych  trzech cech  
tem peram entu. Oznacza to, że im  grupa ludzi jest bardzej spokojna, 
m niej napięta, n ie odczuwa poczucia w in y , czuje się swobodna, bez
pieczna, n ie  m artw i się m ożliw ym i niepow odzeniam i, m a dobre sam o -  
poczucie, jest pew na siebie, n ie odczuwa zdenerw ow ania, w ew nętrznego  
napięcia, n ie m artw i się, jest w  dobrym  nastroju nie przeżyw a zbyt 
często podniecenia tym  jest bardziej tow arzyska, bardziej stabilna e- 
mocjonainiiei bardziej ob iektyw nie nastaw iona do św iata, sieb ie innych  
ludzi.

Zatem  osoby, które m ają m ałe natężenie „stanu lęk liw ości”, m ają  
ła tw ość obcow ania z ludźm i, łatw o naw iązują kontakty, lubią tow a



rzystw o innych ludzi, szukają m iejsc publicznych, kontaktów  tow a
rzyskich.

Osoby tak ie  odznaczają się sta łością  uczuć i  nastrojów , optym izm em , 
i dobrym  sam opoczuciem . Są opanowanie, spokojne, energiczne, i in te
resujące się tym , co w okół n ich  się dzieje.

N iskie natężenie stanów  lękow ych  koreluje także z nastaw ienem  
obiektyw nym  do ludzi, siebie i św iata. Osoby tak ie nie są przew ra
żliw ione na tle  sw ojej osobow ości, n ie są nastaw ion e egoistycznie, 
n ie w ydaje się im , że inni ludzie chcą im  szkodzić, n ie  odnoszą za
razem  w szystk ich  uw ag jak ie  w okół sieb ie  słyszą do siebie.

Z tablicy Nr II w ynika także, że osoby, które odznaczają się opi
sanym i w yżej reakcjam i i schem atam i reagow ania w arunkow anym i 
przez ich tem peram ent, n ie u jaw niają rów nież dłuższego nasilen ia  lę 
ku rozum ianego jako cecha, czyli n ie u jaw niają silnej dyspozycji do 
przeżyw ania reakcji lękow ych.

Oznacza to, że osoby takie są w ytrw ałe, n ie  m ęczą się szybko, u w a
żają się za dość szczęśliw e, czują się zazw yczaj w ypoczęte, n ie mają 
trudności z podejm ow aniem  w iększości decyzji, n ie dostrzegają przed 
sobą przesadnych trudności, w ierzą w e  w łasn e siły , n ie  ulegają łatw o  
zniechęceniu  i przygnębieniu, n ie  łatw.o je rozczarow ać, n ie  przeżyw ają  
często natrętnych m yśli przykrych lub m yśli o w łasnych  kłopotach.

W spółczynniki korelacji m iędzy w yn ikam i badania tych trzech cech  
tem peram entu w g koncepcji G uilforda, a lęk iem  jako cechą w ynoszą: 
— 27 (lęk-tow arzyskość), —26 (lęk-stabilizacja em ocjonalna), —32 (lęk 
-obiektyw izm ).

II. CECHY TEMPERAMENTU W UJĘCIU GUILFORDA A GRUPY
REAKCJI

LĘKOWYCH W YODRĘBNIONE PRZEZ CATTELLA.

R eakcje lękow e w yodrębnione przez C attella były  badane opraco
w anym  przez Cattella i Scheiera kw estionariuszem  do oceny reakcji 
lękow ych.

O ryginalny kw estionariusz C attella i Scheiera — The IPAT A nxiety  
S cale  został zaadaptow any do polskich w arunków  przez dr Hirszla  
i nazw any A rkuszem  Sam apoznania.

K w estionariusz ten  składa się z 40 pytań oceniających różne grupy  
sym ptom ów  lękow ych zw iązanych z pięciom a w ym iaram i osobow oś
ci w yodrębnionym i przez Cattella. Są to sym ptom y tw orzące część 
objaw ów  w ym iarów  osobow ości nazw anych:; W ysokim  napięciem  or
ganicznym  (Q4), G nuśnością i n iezadow oleniem  z siebie (—Q3). Sk łon
nością do zachow ań neurotycznych (—C), Skłonnością do reakcji para- 
noidalnych (L), Poczuciem  w iny, ogólną n iepew nością siebie (O).

K w estionariusz ten nie ma jeszcze obliczonej na m ateriale polskim  
trafności i rzetelności. Ci co go używ ają posługują się kluczam i i spo
sobam i obliczania opartym i na oryginalnym  podręczniku C attella i 
Scheiera. P odobnie postępow ał autor tej pracy.

Poszczególne grupy reakcji lękow ych oceniane przez kw estionariusz  
są następujące:

—Щ Gnuśność i n iezadow olenie z siebie: gnuśność, n ietrw ałość zain
teresow ań, m arzenia na jaw ie, m yślenie o przeszkodach w  działaniu; 
niem ożność odiprężenia się, uraźliwość.

—С Skłonność do zachow ań neurotycznych: przeżyw anie w iecznego  
niezadow olenia z siebie, skarżenie się, u jaw nianie hipochondrycznych



nastaw ień, n iecierp liw ość, zam artw ianie się  obrotem  w łasnych  spraw  
i rzeczy, ła tw e porzucanie tego co się aktualn ie robi, u jaw nienie w  za
chow aniu licznych neurotycznych sym ptom ów  np. tików , natrętnych  
m yśli itp.

L Skłonność do reakcji paranoidalnych w yraża się w  podejrzliw ości, 
zazdrości, w ycofan iu  się z kontaktów , nieśm iałości, ciągłym  „przeżywa-, 
niu ponurych, w rogich innym  ludziom  m yśli.

O Poczucie w iny, ogólna niepew ność siebie w yraża się w  przew raż
liw ien iu , łatw ym  zniechęceniu się, poczuciu m niejszej w artości, poczu
ciu osam otnienia (Cattell, Scheier, 1967, s. 16— 17).

Dane statystyczne w ynik ów  badań kw estionariuszem  Ćattella oraz 
korelacje tych w yników  z w ynikam i badań tem peram entu przedsta
w iają  tablice Nr III i IV.

Grupy
reakcji

lękow ych

D ane statysytczne

N X S

—Q3 50 4,60 4,344
—С 50 5,02 3,932

L 50. 4,34 . 3,757'
O 50 16,28 5,302
Qi 50 15,18 5,102 '

Tablica Nr III przedstaw iająca dane statystyczne w yników  badania lęku  
kw estionariuszem  Cattella.

Dane statystyczne u~·
N azw a cechy  

tem peram entu N X S

A ktyw ność (G) 50 35,12'. 8,945
Rozwaga (R) 50 34,96 , 7 ,8 1 6 .4
D om inacja (A) 50 29,30 6,841
Tow arzyskość (S) 50 34,26 ■ ' 8,014 ' '
S tabilizacja
em ocjonalna (E) 50 31,32 - 8,511 'Vt

O biektyw izm (O) 50, 3Q,98 o ■ ;::7.9t5· t
Przyjacielskość (F) 50i 26v12 7,78(1
R efleksyjność (T) 50 40,18 " '7,0461
M ęskość (M) 50. 27,20. 7,899 i
Tolerancja (P) 50 26,18 7 , o o ą  · ·

(' «
Tablica Nr IV przedstaw ająca dane statyczne w ynik ów  badań ■ 

tem peram entu. > ■ c:-· ;
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Tablica Nr V przedstaw iająca w spółczynniki korelacji m iędzy  
w ynikam i badań tem peram entu i lęku kw estionariuszem  Cattella.

Już pobieżny rzut oka na tablicę Nr V pokazuje, że każda z grup  
reakcji lękow ych  badanych przez kw estionariusz C attella koreluje  
przynajm niej z dwom a cecham i tem peram entu w  ujęciu  G uilforda, 
a jedna z grup reakcji nazw ana Q4 koreluje aż z pięciom a cecham i 
tem peram entu. Są to w szystko korelacje ujem ne istotne na poziom ie 
bądź 0,05, bądź 0,01. K orelacje te  m ożem y interpretow ać w  ten  sposób, 
że im  m niejsze jest nasilen ie badanych przez kw estionariusz Cattella  
grup reakcji lękow ych  tym  osoby badane m ają w ięk sze nasilen ie ok
reślonych, skorelow anych z lęk iem  cech tem peram entu.

Grupa reakcji lękow ych  —Q3 a cechy tem peram entu.
Grupa reakcji lękow ych  nazyw ana przez Cattela —Q3 koreluje  

z cecham i tem peram entu nazyw anym i A ktyw ność i Stabilizacja em o
cjonalna. Są to korelacje o r  —  33 i г — 36. M ożem y stąd w nioskow ać, 
że im  m niejsze jest w  grupie badanych osób nasilen ie  takich  reakcji 
i tendencji reagow ania jak n iezadow olenie z siebie, gnuśność, m arze
nie na jaw ie, braku kontroli em ocji, m yślen ia  o niczym , zdenerw ow a
nia, w rażliw ości tym  w iększe jest n asilen ie ogólnej aktyw ności: en er
gii, w italności, szybkiego działania, rozm achu, produktyw ności. Także 
w iększe jest nasilen ie optym izm u, pogody, dobrego sam opoczucia, spo
koju.

Grupa reakcji lękow ych —С a cechy tem peram entu.
Grupa reakcji lękow ych —С koreluje ujem nie z A ktyw nością  (—.36), 

Stabilizacją em ocjonalną (—.47), O biektyw izm em  (—.31). Oznacza to, 
że im  m niej m a badana grupa takich sym ptom ów  jak w ieczn e n ie 
zadow olenie, reakcji neurotycznych, nastaw ień  hipochondrycznych, 
autystycznych  pobudliw ości, zm ienności postępow ania, n iecierpliw ości, 
niedbałości w  postępow aniu — tym  w ięk sze  jest nasilen ie reakcji sk ła
dających się na cechy tem peram entu aktyw ności i stabilizacji em oc



jonalnej, a także w ięcej sym ptom ów  nastaw ien ia  obiektyw nego do 
sieb ie i rzeczyw istości.

Grupa reakcji lękow ych L a cechy tem peram entu.
Ta grupa reakcji lękow ych  koreluje u jem nie z dw om a cecham i 

tem peram entu, z Tow arzyskością i S tabilizacją em ocjonalną. Są to  
korelacje o r. — .30 i r —.29. K orelacje te  w skazują, że  im  w iększe  
nasilen ie cech tem peram entu tow arzyskości i stabilizacji em ocjonal
nej w  grupie badanych osób, tym  m niejsze jest n asilen ie  takich reakcji 
i schem atów  reagow ania jak podejrzliw ość, zazdrość, w ycofan ie  się  
z kontaktów  z ludźm i, pobudliw ości, w rogiego nastaw ien ia  do innych  
ludzi, zachow ań ekscentrycznych.

Grupa reakcji lękow ych O a cechy tem peram entu.
Grupa reakcji lękow ych  O, na którą składają się g łów nie ogólna  

niepew ność siebie i poczucie w iny  koreluje u jem nie z trzem a cecham i 
tem peram entu; A ktyw nością, Stabilizacją em ocjonalną, O biektyw izm em . 
Są to korelacje, których r w ynosi: —.30, —.64, —.39.

K orelacje te  m ożna interpretow ać w  tym  sensie, że im  w yraźn iej
sze jest nasilen ie cech tem peram entu — aktyw ności, stabilizacji em o
cjonalnej, obiektyw izm u, tym  m niej w  badanej grupie osób takich  
sym ptom ów  zachow ania jak przew rażliw ianie, zam artw ianie się, ła tw e  
zniechęcanie się, poczucie w iny , poczucie osam otnienia.

Grupa reakcji lękow ych Q4 a cechy tem peram entu.
Grupa reakcji lękow ych determ inow ana przez w ysok ie  napięcie n ie

zaspokojonych popędów  jednostki koreluje ujem nie z pięciom a cecham i 
tem peram entu: ze Skłonnością do dom inow ania (—.31), T ow arzyskoś
cią (—.40), Stabilizacją em ocjonalną (—.69), O biektyw izm em  (— .35), M ę
skością (—. 46.)

O znaczałoby to, że  im  w iększe nasilen ie  w  grupie badanych osób 
tendencji do dom inow ania, tow arzyskości, stabilizacji em ocjonalnej, 
obiektyw izm u i m ęskości rozum ianej jako akceptacji sieb ie  jako m ęż
czyzny, w ykonyw ania  „m ęskich” zaw odoów, kontrolow anie ekspresji 
sw oich  reakcji em ocjonalnych, m ałego zainteresow ania fatałaszkam i 
i modą, tym  m niejsze nasilen ie takich tendencji i schem atów  reago
w ania: zn iechęcanie się krytycznym i uw agam i, ogólne „rozm azanie”, złe 
znoszenie w łasnych  nmepowodzień, napięcie, zalęknienie, bezsenność, po
irytow anie, pobudzenie w egetatyw ne przy w ykonyw aniu  jakiegoś 
trudniejszego zadania.

W NIOSKI OGÓLNE

A naliza w spółczynników  korelacji m iędzy w yn ikam i badań cech tem 
peram entu kw estionariuszem  G uilforda Z im m erm ana a w yn ikam i ba
dań lęku kw estionariuszam i Spielbergera i C attella pozw ala na w ycią 
gnięcie następujących w niosków :

1. Cecha tem peram entu A ktyw ność koreluje z gnuśnością i n iezado
w olen iem  z siebie, skłonnością do zachow ań neurotycznych, poczuciem  
w iny i n iepew ności siebie. Są to korelacje ujem ne, na podstaw ie k tó 
rych m ożem y w nioskow ać, że im  w iększa aktyw ność w  grupie bada
nych  osób, tym  m niejsze n asilen ie  gnuśności i niezadow olenia z siebie, 
m niejsze nasilen ie skłonności do zachow ań neurotycznych i m niejsze  
poczucie w iny.



2. Cechy tem peram entu określone jako Rozwaga, Przyjacielskość  
R efleksyjność, Tolerancja n ie korelują z żadną grupą reakcji lęk o
w ych.

3. Cecha tem peram entu określona jako Dom inacja, czy skłonność  
do dom inow ania koreluje ujem nie z w ysokim  napięciem  niezaspoko
jonych popędów  i potrzeb. Im  w iększa tendencja do dom inacji w  ba
danej grupie osób, tym  m niej lękow ych objaw ów  zw iązanych z' n ie- 
zaspokojeniem  popędów  i potrzeb jednostki.

4. Cecha tem peram entu Tow arzyskość koreluje ujem nie- ze sk łon
nością do zachow ań paranoidalnych z w ysokim  napięciem  niezaspoko
jonych popędów  i potrzeb. Im m niejsza skłonność do zachow ań pa
ranoidalnych i m niejsze napięcie niezaapofcajnych popędów  i potrzeb, 
tym  w iększe nasilen ie  tow arzyskości. - -  - .

5. Cecha tem peram entu Stabilizacja em ocjonalna koreluje ujem nie  
ze w szystk im i badanym i grupam i reakcji lękow ych, zarów no z tym i, 
które w yodrębnia Spielberger jak i tym i, które w yodrębnia Cattell. 
"Wszystkie te korelacje są ujem ne. M ożem y zatem  w nioskow ać, -że im  
w iększa jest stabilizacja em ocjonalna badanej grupy osób, tym  m iej- 
sze natężenie lęku jako stanu i jako cechy oraz tym  m niejsze n asile
nie gnuśności i n iezadow olenia z siebie, skłonności do zachow ań neu
rotycznych,, paranoidalnych, poczucia winy,, n iepew ności sieb ie  oraz 
m niej ujem nych objaw ów  niezaspokojonych popędów  i potrzeb.

6. Cecha tem peram entu O biektyw izm  koreluje ujem nie z grupam i 
reakcji lękow ych  określanych przez Spielbergera jako stan lęku i ce
cha lęku oraz ze skłonnością do zachow ań neurotycznych, poczuciem  
w in y  i n iepew nością siebie, w ysok im  napięciem  n iezaspokojonych po>- 
pędów. Są to korelacje ujem ne, z których m ożem y w nioskow ać, że 
im  w iększe jest nasilen ie cechy obiektyw izm u w  grupie badanych osób, 
tym  m niejsze nasilen ie lęku jako stanu i lęku jako cechy, oraz tym  
m niejsze nasilen ie  skłonności do zachow ań neurotycznych, poczucia w i
ny, ujem nych zjaw isk  tow arzyszących n iezaspokojeniu popędów  i po
trzeb.

7. Cecha tem peram entu M ęskość koreluje u jem nie z w ysokim  nap ię
ciem- niezaspokojonych popędów  i potrzeb. Im  badana grupa ma w ięk 
szą skłonność do zachow ań m ęskich w  sensie opisanym  w  poprzednich  
rozdziałach, tym  m niejsze nasilen ie reakcji lękow ych tow arzyszących  
niezaspokojeniu potrzeb i popędów.
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