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1. CEL PRACY I WPROWADZENIE

Celem referow anych tu ta j baidiań była próba ustalenia ew en
tualnych związków m iędzy inteligencją i pracą uwagi a n a 
sileniem  reakcji lękowych i działaniem  m echanizm ów obron
nych.

W yrażenie „ustalenie związków” rozum iem y w sensie u sta 
lenia związków statystycznych typu  korelacji. Za „związek” 
między tym i dworna grupam i dyspozycji będziem y uw ażali 
istnienie dodatniej luib ujem nej korelacji m iędzy nim i, isto t
nej przynajm niej na poziomie 0.05.

Zarówno p rak tycy  badający ludzi w poradniach zdrowia 
psychicznego jak i au to rzy  prac zajm ujących się problem aty
ką lęku w skazują na fak t obniżenia sprawności uwagi i funk
cjonowania inteligencji pod wpływem  przeżyć 'lękowych. 
Z kolei au torzy  zajm ujący się badaniam i młodzieży w ybitnie 
uzdolnionej wskazują na istnienie związków pom iędzy pobud
liwością emocjonalną, nerwowością, lękiem  i w ybitnym i uzdol
nieniami.

Dotychczas nie opublikowano w Polsce eksperym entalnych 
badań dotyczących analizy związków tego ty p u  na większych 
'populacjach. M ając to  na uwadze przeprow adziliśm y badania 
400 uczniów szkół średnich z  terenu  lubelszczyzny i T rójm ia
sta testam i inteligencji Ravena i  OTK, testam i uw agi Couvego, 
P ierona d Grim sleya oraz kw estionariuszam i J. Taylor i Spdel- 
bergera oceniającymi nasilenie lęku, m echanizm y obronne były  
badane Skalam i kontrolnym i tes tu  WISKAD. Zanim przej



dziemy do analizy doświadczalnych danych, om ówimy krótko 
niektóre problem y badań -związków m iędzy uzdolnieniam i, 
pracą uw agi a  innym i grupam i cech Oisóbowości oraz scharak
teryzujem y grupy oech i reakcji osobowości będące przedm io
tem  m niejszych badań.

2. NIEKTÓRE PROBLEMY BADAN ZWIĄZKÓW MIĘDZY 
UZDOLNIENIAMI, PRACĄ UWAGI A INNYMI GRUPAMI 

CECH OSOBOWOŚCI

Problem  związków m iędzy uzdolnieniam i a innym i grupam i 
cech osobowości jest w  m niej lub  bardziej w yraźny sposób 
rozw ażany przez praw ie każdego z ważniejszych wzorców ja 
kiejś koncepcji osobowości. W zmianki o tym  problem ie znaj
dujem y w pismach Freuda, K retschm era, Guilforda, Cat
tella, M urraya, rozw ażają rów nież ten  problem  psychologo
wie radzieccy. Są to  jednak wypowiedzi w  większości w y
padków  teoretyczne, nie oparte o większe, system atyczne ha- 
dania iulb o badania związków jakiejś jednej g rupy  uzdolnień 
z innym i kom ponentam i s tru k tu ry  osobowości.

Zarówno w  niektórych pism ach Freuda jak  i w  pracach 
jego zwolenników możemy znaleźć silne akcentow anie związ
ku  m iędzy Ego a inteligencją, uwagą, pam ięcią :i percepcją. 
Ego, pisze Freud, reprezentu je  to, co można nazwać rozum em  
i rozwagą w  przeciw ieństw ie do Id obejm ującego wszelkie na -̂ 
m iętności.

Funkcjonalne znaczenie Egio polega ;na tym , że s te ru je  ono 
uwagą, pamięcią i reakcjam i m otoryeznym i jednostki, jest 
pośrednikiem  m iędzy św iatem  Id i św iatem  zewnętrznym . 
Ono — pisze F reud  — ste ru je  percepcją i m otoryką człowie
ka, zaw iaduje naszym i dowolnym i rucham i. Jego zadaniem  jest 
saonozachowaniie. Ego w ypełnia to  zadanie odbierając bodźce 
zew nętrzne, gromadzi w 'pamięci związane z n im i doświad
czenia, s te ru je  zachowaniem człowieka tak, aby  kontaktow ał 
się o;n z  bodźcami um iarkow anym i a un ikał bodźców zbyt sil
nych h

Zwolennicy szkoły K retschm era przeprow adzali system a
tyczne badania nad  związkiem tem peram entu  z określonym i 
typam i 'uzdolnień zwłaszcza imotorycznyćh, percepcji, pamięci 
i uwagi. A tletycy i leptosomicy z trudem  znoszą narzucone 
tem po reakcji m otorycznych, pyknicy łatwo 'wykonują reakcje

1 Por. Z. Freud, Poza zasadą przyjem ności (tł. J. Prokopiuk), W ar
szawa 1975, 106—107, 146—147.



miotoryczne w  tem pie narzuconym , odznaczają się też najlep
szą zdolnością podzielności uwagi i przestaw iania się z re 
akcji m otórycznych na inne. U ischizotymików w ystępuje  n ie
wielka odwracalność uwagi, u  cyfclotymiików mtómias-t n ie
zwykła wrażliwość na bodźce zewnętrzne,' szczególnie na bodź
ce cielesne. Nie 'zawsze jednak ipold w pływ em  tych  zew nętrz
nych zakłóceń pogarsza się wydajność, czasami następuje  jej 
wzrost. W śród eyklotym ików  znajdujem y większą ilość osób 
spraw iających p rzy  pracy  w rażenie flegm atycznych, k ładą
cych raczej nacisk na jakość pracy niż na jej stronę ilościo
wą. ScMzotymicy natom iast dążą do skrócenia czasu pracy, 
w ykazują pew ne sportow e zacięcie, szukają technicznych udo
godnień, ich praca 'jest szybsza, nerw ow a 2.

M ierlin, k tó ry  zajm uje się problem atyką uzdolnień jako cech 
osobowości, podaje przykłady w zajem nych związków i uw a
runkow ań m iędzy uzdolnieniam i a innym i kom ponentam i 
s tru k tu ry  osobowości. Między innym i, mówi o wpływie tem 
peram entu  na funkcjonow anie uzdolnień. Stw ierdza, że u  lu 
dzi należących do silnego typu tem peram entu  w ykonujących 
zadania związane z w łasną pracą, nauką, aktywnością spor
tową istn ieje  jednocześnie i w ykonyw anie określonego zada
nia i kontrola jego w ykonania. U ludzi należących do słabego 
typu tem peram entu kontrola w ykonyw ania zadania jest opóź
niona. Z analiz zachowania się tkaczek  pracujących na Miku 
krosnach jednocześnie w ynika, że uzdolnienia i tem peram ent 
w arunkują indyw idualny sty l pracy. S tyl ten  może być, jak  
pisze M ierlin, adaptacyjny :i kom pensacyjny. Tkaczki o szyb
kim  tem pie procesów nerw ow ych zachodzących w  korze móz
gowej, o  szybkich irucbach, o dużej przerzutnośoi uw agi osią
gały bardzo dobre w yniki szybko adaptu jąc  się do zwiększo
nych zadań 3.

Cattell w skazuje na związM, jakie istn ieją  m iędzy uzdol
nieniami, a  zwłaszcza inteligencją i wrażliwością estetyczną 
a cechami i reakcjam i osobowości składaj ącymi się ina poszcze
gólne czynniki (wym iary) osobowości ujm ow anej według jego 
modelu. C attell w yróżnia jak  wiadomo 16 głównych 'wymia
rów  osobowości i większość tych iwymiarów m a jakieś związ
ki z uzdolnieniam i. Osoby in teligentne, czytam y w  charak te ry 
styce czynnika B, są jednocześnie osobami w ytrw ałym i, upor

2 Por. E. K retschm er, Körperbau und Charakter, Berlin 19 6 725, 3 1 3— 
—318, 332—337.

3 Por. W. S. M ierlin, Predm iet psichołogii licznosti, w: Probliem y ■ 
Ekspierim entałnoj Psichołogii Licznosti, P erm  1968, T. 59, 10—12.



czywie obstającym i p rzy  tym , co robią, sum iennym i. Nato
m iast osoby m ało in teligentne są subm isyjne, niesum ienne 
i nudne. Inteligencja -koreluje też z  dom inacją. Osioiby m ające 
do sdehie zaufanie, agresyw ne, wojownicze, samowolne, ego
istyczne, energiczne, celebrujące własne działanie, niew rażli
we na społeczną dezaprobatę, trzym ające się z  rezerw ą są 
bardziej inteligentne niż osoby subm isyjne, ngrzeczniione, po
tu lne i m iękkie 4.

O związkach m iędzy pracą uwaigi, pam ięci i  m yślenia wspo
m ina Cam eron charakteryzując sw oją koncepcję syndrom ów 
zachowań lękowych. Chroniczny lęk obniża, zdaniem  Came
rona, zdolność koncentracji uwagi, pogarsza pracę pamięci, jas
ność m yślenia, uniem ożliwia koncentrowanie isię przez dłuższy 
czas na rozwiązywaniu jakiegoś zadania i na w ykonyw aniu 
jakiejś p ra c y 5.

W Polsce n ie ukazało· się zbyt w iele publikacji dotyczących. * 
związków między uzdolnieniam i a innym i cecham i osobowości. 
Poza Strelauem  i Kocowskim wym ienić można prace Dąbrow
skiego i K ujaw skiej, Osińskiego poruszające to  zagadnienie 
jeżeli n ie  w prost, to w  sposób pośredni.

W latach 1962—-1964 Dąbrowski wespół z K ujaw ską prze
prowadzili badania na  teren ie  PW ST i AW F w  'Warszawie. 
Stw ierdzają oni, że jednostki w ybitn ie zdolne przejaw iają 
skłonności do określonego rodzaju nerw ic i reakcji lękowych. 
Ponadto, od rodzaju uzdolnień zależy ty p  nerwowości i od
wrotnie. I wreszcie, że środowisko {szkoła, zawód) u trw ala  
cechy nerwicowe 6.

W zmiankowane -niektóre problem y badań związków między 
uzdolnieniam i a innym i cecham i i reakcjam i osobowości po
uczają nas, że jest to problem  poruszany niem al przez w szyst
kich autorów , alle n ie badanych wszechstronnie doświadczalnie 
na dużych grupach.

F reud  i inni zwolennicy orien tacji psychoanalitycznej po
s tu lu ją  istnienie związków między elem entam i s tru k tu ry  oso
bowości zwanym  Ego- a  zdolnością koncentracji 'uwagi, p e r
cepcją, pamięcią i m yśleniem . K retschm er pisze w oparciu 
o doświadczalne badania o istnieniu związku między typem

4 Por. R. B. Cattell, Personality and m otiva tion  structure and m ea
surem ent, New York 1957, 99—100, 108—-110.

5 Por. D. Byrne, A n  introduction  to personality, a Research A p p 
roach, P ren tice Hall Inc., Nev Yersey 1966, 351—352.

6 Por. K. Dąbrow ski, J. K ujaw ska, Psychonerwice u  m łodzieży w y 
bitnie uzdolnionej ze szkół artystycznej i sportow ej, „Zdrow ie Psychicz
n e ”, 1(1965) 23—26.



tem peram entu o typem  m yślenia, percepcji, twórczej w y
obraźni. Tak na przyk ład  'uczeni o typ ie  tem peram entu  sehi- 
'zotymicznego byliby bardziej zdolni do tw orzenia batrdzo ab
strakcyjnych teorii, do m yślenia „meealfizycznego”, natom iast 
cyklotymików m iałaby cechować . zdolność m yślenia konkret
nego i nastaw ienie :na szukanie praktycznych rozwiązań. Rów
nież psychologowie radzieccy w ypow iadają się ma tem at związ
ków, jakie mogą istnieć m iędzy tem peram entem , nastaw ienia
m i i uzdolnieniami. O związkach m iędzy wielom a elem entam i 
s tru k tu ry  osobowości i uzdolnieniam i pisze Cattell. W edług 
jego badań z inteligencją koreluje pozytyw nie 'nasilenie ta 
kich cech jak: dom inacja, siła ego, odporność psychiczna. W e
dług Cam erona i innych  baidaczy zajm ujących się (problema
tyką lęku  istn ieją  negatyw ne korelacje imiędzy dobrą pracą 
uw agi i pam ięci a nasileniem  stanów  lękowych.

W oparciu o polskie prace można by sądzić, że istnieje po
zytyw na korelacja m iędzy w ybitną in teligencją a nasileniem  
reakcji lękowych. W yniki te  nie bardzo -zgadzają się z tym , 
co pisze C atte ll o związkach inteligencji z takim i cecham i jak: 
dom inacja, siła  ego, odporność psychiczna, poniew aż u  osób, 
k tóre m ają  duże nasilenie tych  cech n ie  możemy oczekiwać 
dużego nasilenia lęku.

Zauważona luka w  badaniu problem atyki związków między 
uzdolnieniam i, p racą uwagi i  innym i elem entam i s tru k tu ry  
osobowości, a  także istniejące na te n  tem at n ieprzystające do 
siebie opinie i sądy skłoniły autorów  te j pracy do podjęcia 
eksperym entalnych 'badań tego zagadnienia.

3. POJĘCIE I CHARAKTERYSTYKA INTELIGENCJI, UWAGI, 
LĘKU I MECHANIZMÓW OBRONNYCH

Jedne z nowszych definicji inteligencji, jakie można zna
leźć we współczesnej literaturze, pochodzą od am erykańskich 
psychologów W echslers i Stoddarda. W echsler określa in te
ligencję jako globalną zdolność lub agregat zdolności jed
nostki do celowego działania, racjonalnego m yślenia i sku 
tecznego rozwiązywania problem ów, jakie .stwarza środowi
sko 7. Dla Stoddarda natom iast inteligencja jest zdolnością do 
podejm ow ania działań, k tó re  charakteryzuje  określony sto
pień złożoności, trudności, abstrakcyjności, a także takich,

7 Por. A. Sikora, K. W itecki, Środow isko rodzinne a poziom  in te
lektua lny m łodzieży szkolnej, W arszawa 1971, 18.



które trzeba wykonać ekonomicznie, wskazać na ich energię, 
koncentrację, kontrolę emocji i um iejętność ad a p ta c ji8.

Pojęcie uw agi jest różnie definiow ane przez psychologów. 
W edług Tiepłowa uwagą nazyw am y „skierowanie świadomoś
ci na określany przedm iot. Jest to  właściwość psychiki, swoi
sta  cecha wszystkich procesów psychicznych” 9. 'Według Szu- 
m ana „uwaga jest tak im  stanem , k tó ry  przygotow uje, a n a 
stępnie podtrzym uje spraw ną pracę organizm u w  zakresie jego 
poznawczej orientacji i  celowej 'działalności w  świecie otacza
jącym ” 10.

Czytając o różnych koncepcjach lęku nie trudno spostrzec, 
że mirnio n iek tórych  stw ierdzeń kontrow ersyjnych większość 
autorów  wyraża poglądy podobne. Idąc zatem  za poglądam i 
większości, m ożem y stwierdzić,^ że lęk jest przykrym  emo
cjonalnym  stanem , dla którego charakterystyczne jest w yrazi
ste, uporczywe odczuwanie specyficznej przykrości, k tórej to 
warzyszy poczucie (bezradności. i irracjiononalności. Stanow i * 
tem u tow arzyszy fizjologiczne napięcie organizm u wyrażające 
się .najczęściej jaiko przyśpieezenie p racy  serca, w zrost ciśnie
nia 'krwi, wzrost szybkości przem iany m aterii, zm iany che
miczne w moczu i krw i, zwiększenie ogólnej m obilizacji ustro 
ju , jak  też i reakcje fizjologiczne o charakterze przeciw nym , 
w yrażające się spadkiem  ciśnienia krwi, zwolnieniem tętna, 
parciem  na mocz, znieruchom ieniem  ciała, zaham owaniem  re 
akcji motorycznych.

W litera tu rze  psychologicznej spotyka się wiele określeń m e
chanizmów obronnych i różne ich podziały. Laughlin  nazywa 
m echanizm  obronny psychicznym  mechanizmem lub dyna
mizmem. Jest to autom atycznie i nieświadom ie podejm ow a
ne usiłowanie bezpiecznego rozw iązania emocjonalnego kon
fliktu, rozładowania emocjonalnego napięcia oraz łagodzenia 
i zm niejszania lęku. Określony m echanizm  jest wyzw alany 
i sterow any przez ego jako sposób rozładowania sytuacji, k tó 
re j uświadomienie sobie jest dla jednostki n ie do zniesie
nia u . M echanizmy obronne w  rożum ienia Sieka, są cecham i 
osobowości. Są więc określonym i schem atam i reagow ania 
względnie trw ałym i, spoistym i, specyficznym i d la jednostki) 
i równocześnie określonymi dyspozycjami do organizowania

8 Por. J. E. H orrocks, A ssessm ent of behavior, Merill-Columfous 
19652, 1 1 5 .

Por. В. Tiepłow, Psychologia  (tł. M. Żebrow ska), W arszawa 
19503, 90.

10 Por. S. Szuman, O uwadze, W arszaw a 1961, 20.
11 Por. Η. P. Laughlin, M ental m echanism s, W ashington 1963, 10.



tych schematów. Ściślej mówiąc, ^m echanizm y obronne są go- 
towoścdami do reagow ania wyuczonym i w sytuacjach, gdzie 
działają jednocześnie .sprzeczne naciski luib tendencje  z we
w nątrz lub zew nątrz jednostki polegające na tam owaniu, prze
mieszczaniu, zniekształcaniu schem atów reagowania i p rzy j
m owaniu 'za swoje zachowań jednostek znaczących w  grupie 
społecznej, w jakiej jednostka żyje” 12.

Kończąc akap it analizujący pojęcia badanych cech osobo
wości przypom inam y, że przez uzdolnienie rozum iem y za 
Seashorem  aktualną możność w ykonyw ania serii skoordyno
w anych ruchów  luib innych  złożonych schem atów  reagowania, 
względnie aktualną biegłość w wykonyw aniu czegoś1S.

Inteligencję określam y za Stoiddandem jako zdolność do po
dejm owania działań, k tó re  charakteryzuje  określony stopień 
trudności, z łożioności, afbserakcyjności, takich, k tóre trzeba 
'wykonywać ekonomicznie, wykazywać w nich pomysłowość, 
energię, koncentrację, kontrolę emocji, um iejętność adapta
cji 14. Jest to definicja, k tóra obejm uje różne schem aty zacho
w ania składające sdę na  zachowanie inteligentne, zarówno to, 
k tóre ocenia stosow any w  te j pracy te s t Ravena jak i to, k tóre 
jest oceniane Ogólno-Kwalifikacyjnyim Testem  Inteligencji.

Uwagę trak tu jem y , idąc za Tdępłowem, jako dyspozycję do 
kierowania świadomości na określony, p rzed m io t15. „Kiero
wanie świadomości na  określony przedm iot” rozum iem y za 
pracą Kowalskiego, i· Sieka jako am plifikowanie, wzm acnianie 
jakiejś g rupy  bodźców lub reakcji, w yodrębnianie jej .spośród 
innych, nadaw anie im  jasności i wyrazistości. Jeżeli .dotyczy 
to  jakiejś jednej g rupy  czy jednego obiektu, .określamy to 
jako koncentrację uwagi. Jednoczesne am plifikowanie dwóch 
lub trzech różnych bodźców lulb reakcji organizmu jest od
m ianą uwagi zwaną podzielnością. Przem ienne am plifikowanie 
bodźców i reakcji raz  takich raz  innych  odbyw ające sdę p ra 
wie równocześnie lub następujące szybko po sobie nazyw am y 
przerzutnośoią u w a g i16. Opisane w  tych  definicjach zachowa
nia jednostki są m ierzone przez stosowane w  naszych bada
niach testy  uwagi: Göuvego, Pierona i Grimsleya,

12 Por. S. Siek, Rozw ój osobowości, W arszaw a 1976, 332.
13 Por. R. H. Seashore, W ork and m otor preform ance, w: S tevens 

S. Wiley, H andbook of experim ental psychology, New Y ork 1951, 
1343.

14 Por. J. E. Horrocks, dz. cyt., 115.
15 Por. B. Tieplow, dz. cyt., 90.
18 Por. J. Kowalski, S. Siek, W ybrane m etody potrzeb psychicznych, 

lęku  i n iektórych  uzdolnień, Dęblin 1977, 343—344.



W pracy  te j opieram y się na określeniu lęku zaproponow a
nym  iprzez Sieka. Przez, lęk rozum iem y grupę reakcji emo
cjonalnych w yzw alanych .przez bodźce działające 'bądź z we
w nątrz  bądź z zew nątrz organizmu. C harakterystyczne dla tych 
reakcji jest to, że m ają specyficzne, przykre zabarwienie, k tó 
re  każdy praw ie zna z własnego doświadczenia, są uporczywe 
i nie można ich łatwo się pozbyć, większość ludzi czuje się 
wobec nich bezradna i ma poczucie irracjonalności, są zwią
zane z fizjologicznymi reakcjam i o rgan izm u17. Zastosowane 
przez nas m etody do badania lęku: K w estionariusz Spieliber- 
gena i K w estionariusz Jan e t Taylor pozw alają na ocenę w ięk
szości typow ych reakcji lękowych wyróżnionych przez refe
row anych przez nas autorów.

4. CHARAKTERYSTYKA METOD, SPOSOBU BADAN, MATERIAŁU 
ORAZ WPROWADZENIE DO ANALIZY STATYSTYCZNEJ

Przedmiiotem badań te j  p racy  je s t , . jak  już wspom niano we 
w rowadzeniu, inteligencja i uwaga oraz «dyspozycje do p rze
żywania reakcji lękowych, m echanizm y obronne.

Do badania inteligencji zastosowano Test Ravena w adap
tacji Dornowskiego i Ogólny Test Kwalifikacyj.ny adaptow any 
do w arunków  polskich przez Dobruszka i Witoszka.

Test Ravena, opracow any w  1936 roku przez L. S. Penrose 
i J. C. Ravena, zbudowany został na teeorii percepcji form  
i na teorii neogemezy Spearrnana. Składa się z 5 serii 
(ABCDE) — każda z nich posiada 11 zadań o w zrastającym  
stopniu trudności. Jest skalą niew erbalną, rysunkow ą, gdzie 
zadanie osoby badanej polega na uzupełnianiu głównego ry 
sunku-w zoru brakującym  wycinkiem , k tó ry  uprzednio został 
z niego „w ycięty” . Test posiada obliczoną rzetelność m etodą 
dw ukrotnego badania 110 dziewcząt oraz 115 chłopców — 
uczniów szkół ogólnokształcących i zawodowych w  .oidstępie 
6 miesięcy. Obliczony współczynnik korelacji m iędzy w yni
kam  piierwszego i drugiego badania jest wysoki: u  chłopców

17 Por. tam że, 163—164.
18 Por. S. Siek, dz. cyt., 332.



wynosi 0.88, a u dziewcząt 0,89, co wskazujee na dużą rzetel
ność testu  19.

Ogólny Test K w alifikacyjny m ierzy trzy  głównie składowe 
inteligencji: rozum ienie słowne, arytm etyczne i wyobraźnię 
przestrzenną. Do pom iaru rozum ienia słownego służą pytania 
typu słownikowego, w  których (badany spośród czterech słów 
do w yboru w inien wskazać słowo m ające łalkie isamio lub  na j
bardziej zbliżone znaczenie do słowa stanowiącego bodziec. Ro
zumienie arytm etyczne m ierzą pytan ia  zaw ierające proste 
tekstowe zadania rachunkow e w ym agające znajomości pod
staw owych działań arytm etycznych. W pytaniach  tych  badany 
wybiera praw idłow ą odpowiedź spośród czterech danych do 
wyboru. Do badania ’wyobraźni przestrzennej służą rysunki 
przedstaw iające piram idy klocków, k tóre należy policzyć w y
obrażając sobie te, k tó re  są niewidoczne. I tu , jak poprzednie, 
badany ima cztery  odpowiedzi do w yboru. Badania dotyczą
ce oceny w artości diagnostycznej tes tu  prowadził Cboynow- 
ski. Pierw sze badania przeprowadzone w 1966 roku w g ru 
pie słuchaczy podoficerskich szkół MO dotyczyły trafności zew
nętrznej i dały następujące wyniki:

OTK z Testem Wiadomości MO N =  512 r  =  0.467 p =  0.01
OTK z stopniam i szkolnym i N =  515 r  =  0.457 p  =  0.01
OTK z k ry te rium  łącznym  N =  516 r  =  0.457 p  =  0.01

Polskie badania nad rzetelnością testu  prow adzane były
metodą dw ukrotnego badania grupy 90 osób w  odstępie 30 
dni. W spółczynnik rzetelności wyniósł 0.825 20.

Pracę uw agi badano w  tej pracy następującym i metodami: 
testem  Gouvego, P ierona i testem  Grimsleya.

Test Gouvego został opracow any praw dopodobnie w  latach 
,międzywiojenynch w  Instytucie psychofizjologii p racy  w  B er
linie. W Polsce został w ydany w  1948 roku przez Poradnię 
Zawodową przy Urzędzie Zatrudnienia w Poznaniu. Zadanie 
osoby badanej polega na uważnym  spostrzeganiu liczb na jed
nej stronie arkusza znajdujących się w  m niejszej tabelce (40 
trzycyfrow ych liczb) i dostrzeganiu ich na pierwszej stronie 
arkusza testu  w  większej tabelce, gdzie znajduje się 144 trzy 
cyfrowych 'liczb i przekreślaniu  ich. Mimo, że tes t ten  jest

19 Por. B. Hornow ski, Analiza psychologiczna skali J. C. Ravena, 
W arszawa 197Ό2, 154.

20 Por. M. Choynowski, Z. Dobruszek, W. K ruciński, Opracowanie 
zestaw u testów  do prognozy powodzenia w  podoficerskich szkołach  
M ilicji O byw atelskiej, Ossolineum  1966, 18—23, 216.



używ any ad dawna, to jednak w Polsce nie opublikowano do
tychczas żadnej poważniejszej pracy  na tem at jego wartości 
diagnostycznej. Hornowsfci bada! zależność między in teligen
cją m ierzoną testem  Ravena a koncentracją uwagi m ierzoną 
testem  Couvego w grupie chłopców i dziewcząt. Uzyskał .na
stępujące wyniki w  postaoi współczynników korelacji: w  g ru 
pie chłopców rxy =  0.39, zaś w grupie dzeewcząt rxy =  0.36. 
Siek oceniał trafność prognostyczną tego testu  dla przew idy
wania w yników  egzaminu wstępnego kandydatów  na W y
dział Chemii PW. Testem .tym badano 237 kandydatów  na 
W ydział Chemii i obliczono korelację d'la 200 osób m iędzy 
w ynikam i egzaminu wstępnego a w ynikam i badania testem  
Couvego. K orelacje te  są niskie: od 0.11 (z  wynikiem  egzami
nu pisemnego z m atem atyki) do 0.14 istotnego na poziomie 
0.05 (z wynikiem  egzaminu z fizyki).

Dudek i K ietliński podają współczynnik rzetelności testu  
Couvego, obliczony m etodą dw ukrotnego badania młodzieży, 
gdzie r tt wynosi 0.21, b łąd  pom iaru: 4.3 21.

Test Pierona jest m odyfikacją testu  Bourdiona i został opra
cowany przez Pierona po to, alby w yelim inow ać z badania 
uwagi ew entualny w pływ  znajomości lub nieznajom ości liter 
alfabetu  łacińskiego. Test ten  składa się z arkusza papieru 
form atu  A-4, na k tórym  na pierwszej stronie znajduje się 
400 kwadracików. Od każdego kw adracika odchodzi kró tk i ogo
nek odchodzący na różne strony. Na drugiej stronie arkusza 
testowego znajduje się 620 kw adratów  takich sam ych jak na 
stronie pierw szej. Zadaniem  osdby badanej jest szybko i b a r
dzo dokładnie patrzeć na  rzędy kwardraicików i przekreślać 
każdy kw adracik, od którego ogonek odchodzi na praw o w dół 
oraz każdy kw adracik  od którego ogonek odchodzi od środka 
boku do góry. Testem Pierona należy posługiwać się z dłużą 
ostrożnością, przynajm niej do czasu, k iedy będą zrobione ja 
kieś poważniejsze badania nad w artością diagnostyczną m e
tody. Dudek i K ietliński podają, że rzetelność tes tu  Pierona 
tj. w skaźników ilości przejrzanych kwadracików, liczby za
kreślonych znaków jest dość wysoka i  współczynniki kore
lacji są w  granicach 0.80. Mała jest natom iast rzetelność ilości 
zrobionych błędów 22.

Test Szybkości i Dokładności spostrzegania został opra
cow any przez Grimśleya, Rucha i W arrena i opublikow any

21 Por. D. Dudek, R. Kietliński, Tym czasow y podręcznik do zestaw u  
testów  stosow anych w  Poradnictw ie Z aw odow ym , Warszawa 1968, 3—4.

22 Por. tam że, 10—11.



w 1952 roku. Test składa się z 150 różnych bodźców wzroko
wych: liczb całkowitych, ułam kowych, liicżb ii liter, liczb i in 
nych znaków np.: kropki, przecinki, symbole. Osoba badana 
ma za zadanie uważnie spostrzegać w ydrukow ane pary  zna
ków i zaznaczyć czy są one takie .same czy też różnią się m ię
dzy sobą.

Do badania lęku użyto  w  tej p racy  K w estionariusz Janet 
Taylor w tłum aczeniu Cboynowskiego i opracow aniu Kottas 
oraz K w estionariusz Samooceny Spielbergera w  przekładzie
H. Choynowskiej.

■Skala Jaw nego Niepokoju Janet Taylor w w ersji polskiej 
składa się ze 109 pytań-stw ierdzeń, z k tó rych  50 py tań  jest 
diagnostycznych i dotyczy różnych reakcji lęku, 40 py tań  jest 
obojętnych -oraz 10 p y tań  jest eksperym entalnych wziętych 
z Arkusza Samopoznania Cattella. Po  każdym  stw ierdzeniu 
następują  do wyboru trzy  odpowiedzi: Tak, ?, Nie. Rzetelność 
i trafność К westionar:u.sza Janet Taylor nie została dotąd 
opracowana na m ateria le  polskim. M. M ordyński obliczył dla 
potrzeb Pracow ni Psychologii Klinicznej In sty tu tu  Kardiologii 
AM w  W arszawie rzetelność m etodą połówkową tej skali na 
grupie 188 osób. Średni wiek badanych osób wynosił 42,7 lat. 
Uzyskane Wispółczynniki korelacji są następujące: «dla mężczyzn 
(N =  116) r 1/2 =  0.89; dla kobiet (N =  72) r 1/2 =  0.88 oraz dla 
mężczyzn i kobiet i(N =  188) r1/2 =  0.89.

K w estionariusz Samooceny Spielbergera składa się z dwóch 
odrębnych skal służących do pom iaru dwóch różnych rodza
jów lęku: lęku jako cechy i lęku jako stanu. Rzetelność obu 
skal Spieliberger obliczył w oparciu o wyniki dwukrotnego· ba
dania studentów  i(88 mężczyzn i 109 kobiet). Badania te  p rze
prowadzono w odstępie 1 godziny, po upływie 20 dini i 104 
dni. W spółczynniki korelacji dla Skali -oceniającej lęk jako 
cechę, dyspozycję są wysokie i w ahają się od r tt =  0.73 do 
r tt =  0.86. W spółczynniki rzetelności skali oceniającej ak tu a l
ne reakcje  lękowe są natom iast względnie niskie1 i w ahają się 
w  granicach od r tt =  0.16 do r tt =  0.54. Niskie współczynniki 
rzetelności au to r tłum aczy wpływem  czynników sytuacyjnych 
podczas przeprow adzania b a d an ia2®.

M echanizmy obronne badano w  tej p racy  Skalam i K ontro l
nym i testu  W ISKAD: Skalą L, F i К  w opracow aniu Płużek. 
Rzetelność Skal -testu W ISKAD została określona m etodą po
wtórnego badania. P łużek za W elsdhem podaje, że współczyn-

23 Por. Ch. D. Spielberger, R. L. Gorduch, R. E. Lushene, Statetraid  
A n x ie ty  Inven tory  (maszyinopis), Florida 1968, 18.



milki rzetelności w ahają się dla grup patologicznych w g ran i
cach od r tt =  0.50 do r tt =  0.90, zaś dla grup 'norm alnych współ
czynniki są na ogół wyższe 24.

M ateriał badań tej p racy  stanowiło 400 uczniów szkół li
cealnych d zawodowych w Dęblinie i z  terenu  Trójm iasta. Jed 
na trzecia grupy reprezentow ała pochodzenie inteligenckie, 
chłopskie i robotnicze. Badano wyłącznie młodzież męską 
w  w ieku 17—18 lat, somatycznie i psychicznie norm alną. Ba
dania przeprowadzono w  miesiącach: październik, listopad 
i grudzień 1976 roku.

Aby odpowiedzieć na pytan ie postawione w celu pracy, 
a  mianowicie czy istn ieją  związki m iędzy uzdolnieniam i in
telek tualnym i ocenianym i testam i inteligencji oraz pracą uw a
gi a dyspozycjami do reagowania lękiem  i m echanizm am i 
obronnym i posłużono się .miarą związku statystycznego jakim  
jest korelacja m iędzy w ynikam i badań dwóch 'zmiennych oso
bowości. Do obliczenia korelacji zastosowano wzór ima oblicza
nie korelacji tetrachorycznej Cosinus π. W spółczynnik kore
lacji tetrachorycznej jest dogodną miąirą współzmienmości przy 
dużych N i dużej liczbie korelacji. Nie wym aga on tak  jak 
współczynnik Pearsona spełnienia założenia o· norm alności 
rozkładu w próbie, a jedynie w  populacji generalnej, z k tórej 
próba zastała pobrana. W spółczynnik r t jest najbardziej rze
te ln y  w  sytuacji, gdy N jest duże a  podział w yników na dwie 
k lasy  jest bliski mediany. Za wysokie N Guilford uważa 
N =  200, a jeszcze lepiej N =  300 25.

We wszystkich badanycb rozkładach w artość N w ynosi 295 
albo 400. Część rozkładów realizowana jest w  m ałej liczbie 
k las (7), oo przy .tak dużych N jest w yraźnym  przeciw skaza
niem  do oceny korelacji m etodą Pearsona. W te j sy tuacji G uil
ford  poleca sprow adzenie w yników  do tab licy  czteropolowej, 
skąd można obliczyć r  tetracboryczne.

5. ANALIZA DOŚWIADCZALNEGO MATERIAŁU

INTELIGENCJA I PRACA UWAGI A NASILENIE LĘKU

Analizę doświadczalnego m ateriału  rozpoczniem y od p re 
zentacji tablic zaw ierających dane statystyczne w yników  ba
dań inteligencji, uwagi i lęku. Na końcu zamieścimy tablicę 
zaw ierają współczynniki korelacji obliczone między w y
nikam i badania lęku a wynikam i badania inteligencji i uwagi:

24 Por. Z. Plużek, W artość testu  W ISK.AD—M M PI dla diagnozy róż
nicow ej w  zakresie nozologii psychiatrycznej, L ublin  1971, 15.

25 J. P. G uilford, Podstaw ow e m etody sta tystyczne w  psychologii 
i pedagogice (tł. J. W ojtyniak), W arszawa 1964 2, 315—317.



testy
inteligencji N X s S2

test Ravena 400 42.313 5.564 31.970
test OTK: skale:
— słowna 400 39.528 5.549 30.789
— rachunkow a 400 37.823 5.036 25.361

—  przestrzenna 400 33.600 5.672 33.175
— suma 400 110.888 14.255 203.215

Tablica 1. Dane statystyczne: średnia arytm etyczna (X), od
chylenie standardow e (S) i w ariancja (S2) dla w y
ników  uzyskanych w  testach  Ravena i OTK :(N =  
=  400)

K w estionariusz
Spielbemgera N X S S 2

lęk jako stan 400 29.150 4.120 16.972
lęk jako cecha 400 38.720 6.778 45.942

Tablica 2. Dane statystyczne: średnia arytm etyczna '(X), od
chylenie standardow e (S) i w ariancja (S2) dla w y
ników uzyskanych w  K w estionariuszu Spielber- 
•gera przez gruipę 400 uczniów.

К  w estkmardusz
N X S S 2

Janet Taylor
400 17.795 12.567 157.923

Tablica 3. Dane statystyczne: średnia arytm etyczna (X), od
chylenie standardow e (S) i w ariancja (S2) dla w y
ników  uzyskanych w  Kw estionariuszu Janet Tay
lor przez 400 uczniów.

3 — S tu d ia  P h ilo s .  C h r is t .



Testy uwagi N X S S 2

_ . . błędy G rim sleypqpraw ne
400 2.280 1.364 1.862 
400 82.508 18.163 329.905

Pieron błędypopraw ne
400 2.595 1.342 1.801 
400 61.565 15.072 227.171

_ błędy Couve popraw ne
400 1.480 2.333 5.444 
400 23.270 7.186 51.637

Tablica 4. Dane statystyczne: średnia arytm etyczna (X), od
chylenie standardow e (S) i w ariancja (S2) dla w y
ników uzyskanych w  testach  Griimsleya, Pierona 
i Gouvego przez grupę 400 uczniów.

nw (4 Testy inteligencji“
Я δ 

S ce

а) Я

I*

OTK
Test

Ravena sikała
słowna

skala .skala 
rachun- prze- 

ibowa strzenna sum a
— 0.09 0.06 — 0.03 — 0.01 — 0.01

Tablica 5. W spółczynniki korelacji m iędzy w ynikam i badań 
w Testach Ravena i OTK a wynikam i badań lęku 
Kw estionariuszem  Janet Taylor u 400 uczniów.

N
Ξ o b Vя S’ я

Testy uwagi

Test Grimsleya Test P ierona Test Gouvego
1  -s błędy po błędy po błędy .po
OJ й praw ne praw ne praw ne
> S  
Μ** — 0.01 0.17** — 0.01 0.14** — 0.02 — 0.03

Tablica 6. W spółczynniki korelacji m iędzy w ynikam i badań 
w Testach Grimsleya, P ierona i Gouvego a  w y 
nikam i badań w  K w estionariuszu Jan e t Taylor 
u 400 osób.



K w estio
nariusz
Spiel

bergera

Testy inteligencji

Test
Ravena sław na

o m  —
rachun 

kowa

skale:
prze

strzenna suma

stan —  0.02 0.08 0.17** 0.08 0.16**
lęk jako:

cecha 0,03 0.08 0.21** 0.12* 0.11*

Tablica 7. W spółczynniki korelacji m iędzy wynikam i badań 
w  Testach ‘R avem  i OTK a w ynikam i badań w  
K w estionariuszu Spielbergera u 400 uczniów.

Kw estio
nariusz

Spielbergera

stan  
lęk jako:

cecha

Testy uwagi

Test Grimsleya Test P ierona Test Gouvego 
błędy poprą- b łędy poprą- b łędy popra

wione wionę wionę

0.07 — 0.02 — 0,01 — 0.04 — 0.03 0.04 
#

0.07 0,11* — 0.0.1 0.03 0,06 0.11*

Tablica 8. W spółczynniki korelacji m iędzy 'wynikami badań 
w Testach Grimsleya, P ierona i Gouvego a w y
nikam i badań w K w estionariuszu Spielbergera 
u  400 uczniów.

W spółczynniki korelacyjne oznaczane „*” są istotne na po
ziomie 0.05., natom iast oznaczone „**” są istotne na pozio
mie 0.01.

W spółczynniki korelacji m iędzy w ynikam i badania lęku 
Kw estionariuszem  Janet Taylor oraz K w estionariuszem  Spiel
bergera i  'Wynikami badania inteligencji testam i Ravena i OTK 
oraz w ynikam i badania uw agi testam i Grimsleya, P ierona 
i Gouvego przedstaw iają tablice n r  5, 6, 7 i 8.

Na dyspozycję do reakcji lękowych m ierzoną K w estionariu
szem Ja n e t Taylor składa się szereg różnych tendencji reago
wania. K w estionariusz te n  jest oparty  na  koncepcji lęku Ca
m erona. W edług tego au to ra  osoby skłonne do reakcji lękowych 
męczą się . szybko, dokuczają im  nudności d wym ioty, bóle gło
wy, odczuwają b rak  łaknienia i apety tu , długotrw ałe łagodne



biegunki lub zatw ardzenia. Są to ludzie, k tórym  trudno  dłu
żej nad czymś się skupić, k tó rzy  zam artw iają się w łasnym i 
naw et drobnym i spraw am i, przejm ują się tym , co inni mogą
0 nich pomyśleć, m iew ają często koszmarne sny, są ciągłe po
iry tow ani, m ają lekki przeryw any sen, przeżyw ają kłopoty 
z zaśnięciem, często przeżyw ają jakieś bliżej nieokreślone nie
pokoje. Ludzie ci nie m ają  odwagi wobec życia, są skłonni do 
działań kam pulsyw nych, są przew rażliw ieni, boją się wszelkich 
trudności życiowych.

Dyspozycja do przeżyw ania takich, jak  tu  opisano grup re 
akcji lękow ych nie koreluj ее z w ynikam i badań inteligencji. 
Nie m a istotnie statystycznych korelacji ani z w ynikam i badań 
inteligencji m ierzonej Testem -Ravena ani OTK — Tablica 5.

Co się tyczy związków dyspozycji do reagow ania lęgiem
1 pracy uwagi, to jak pokazuje Tablica 6 istn ieją  pozytyw ne ko
relacje isto tne na poziomie 0.01 m iędzy w ynikam i badań lęku 
i ilością popraw nych rozwiązań w  Teście Grim sleya i Pierona. 
Sugeerow ałoby to istnieni związku m iędzy tą  dyspozycją a po
dzielnością uwagi. Cam eron pisząc o swojej koncepcji lęku 
podkreśla, że dyspozycja ta  łączy się z brakiem  zdolności kon
centracji uwagi. W naszych badaniach nie stw ierdziliśm y ta 
kiej korelacji. Możemy jednak interpretow ać w tym  sensie 
w yniki badań zakresu uwagi, k tó ry  jest jakby  aintagomstycz- 
:ny w  stosunku do koncentracji uwagi. Zatem, pozytyw ne ko
relacje  dyspozycji do reagow ania lękiem  z dobrym  zakresem 
uwagi sugerow ałyby w pew nym  stopniu b rak  takich korela
cji tej dyspozycji z koncentracją uwagi.

K w estionariusz Spielbergera ocenia dwie odm iany lęku: 
lęk jako s tan  ak tualny  i dyspozycję do przeżywania reakcji 
lękowych tzw . cechę lęku. Osoby przeżywające aktualne s ta 
ny lękowe są według objawów kwestionariusza napięte, nie
spokojne, przeżyw ają poczucie winy, są w ytrącone z równo
wagi, nie czują się swobodnie, czują się znużone, m ąją złe sa
mi, są zdenerwow ane, roztrzęsione, podniesone, niepew ne 
mopoezucie, m artw ią się możliwymi w łasnym i niepowoidzenda- 
akcji lękowych są zdaniem  Spielbergera ciągle zmęczone i mę- 
i w złym nastro ju . Zaś osoby ujaw niające dyspozycję do rę 
czą się szybko, nie czują się szczęśliwe, często chce im się 
czą się szybko, nie czują się szczęśliwe, często chce im  się 
płakać, nie mogą łatwo na  coś się zdecydować, zam artw iają 
się zupełnie czymś nieważnym , nie są szczęśliwe, widzą przed 
sobą same trudności, b rak  im w iary  w e własne siły, m ają 
zmniejszone poczucie bezpieczeństwa, są przygnębione, prze



żyw ają silne własne rozczarowania, często m yślą o 'własnych 
kłopotach, dręczą ich  n a trę tn e  p rzykre  m yśli, osd k tórych  nie 
mogą się uwolnić.

Z Tablicy 7 'wynika, że zarówno odm iana lęku zwiana sta
nem jak  i dyspozycja do reakcji lękowych w  ujęciu Spielbeer- 
gera koreluje pozytyw nie z wynikam i badania inteligencji 
Testem OTK. Z lękiem jako stanem  koreluje pozytyw nie skala 
rachunkow a Testu OTK — korelacja istotna na poziomie 
0.01 oraz w ynik ogólny tego testu .

Z lękiem  jako cechą jest podobnie z tym , że korelacji po
zytyw nych jest o jedną więcej. Cecha lęku koreluje pozy
tyw nie ze skalą Rachunkową testu  OTK, z zadaniami na w y
obraźnię przestrzenną oraz z wynikiem  ogólnym. Dwa w spół
czynniki korelacji są istotne na poziomie 0.01, jeden współ
czynnik isto tny  na poiziiomie 0.05.

Lek jako cecha w ujęciu Spielbergera koreluje też pozy
tyw nie z podzielnością uwagi m ierzoną Testem  Grimsleya oraz 
z koncentracją uwagi m ierzoną Testem  Gouvego. Obydwie ko
relacje są, jak to w ynika z Tablicy Nir 8, istotne na poziomie 
0.05.

INTELIGENCJA I PRACA UWAGI A NASILENIE DZIAŁANIA 
MECHANIZMÓW OBRONNYCH

M echanizm y obronne były badane w  naszej p racy  Skalam i 
K ontrolnym i Testu W ISKAD, k tóre pozw alają jedynie :na oce
nę ogólnego natężenia działania różnych m echanizm ów obron
nych bez wyodrębniania poszczególnych ich odmian.

P rzekładając to, co oceniają Skale na język charak te rysty 
ki m echanizm ów obronnych możemy powiedzieć, że Skale 
K ontrolne pozw alają ocenić działanie .nasilenia głównie takich 
m echanizm ów obronnych jak  tłum ienie, w ypieranie — kam u
flow anie własnych 'trudności i słabości, racjonalizacja ·—· w y
najdyw anie rac ji służących uspraw iedliw ianiu swojego 'zacho
w ania i uspokojenia siebie, reakcje upozorowane ■—■ pokazy
wanie siebie w św ietle w prost przeciw nym  do tego, jak  badana 
osoba ismeibie widzi, projekcja — rzutow anie w łasnych treści 
psychicznych na stw ierdzenia kw estionariusza, obrona .przez 
niedostrzeganie — niedostrzeganie prawdziwego sensu pytania, 
„nierozum ienie go”.

Dane statystyczne i współczynniki korelacji łetraohorycznej 
m iędzy w ynikam i badania inteligencji i uwaga a wynikam i 
'badań mechanizmów Obronnych przedstaw iają poniższe ta 
bele:



Skale Kontrolne 
Testu WISKAD N X S S2

L 400 6.225 3.534 12.489
F 400 8.890 3,660 13.398
К 400 12.834 3.511 12.328

Tablica 9. Dane statystyczne: średnia arytm etyczna (X), od
chylenie standardow e (S) i w ariancja (S2) dla w y
ników  uzyskanych w Skalach K ontrolnych Testu 
W ISKAD przez grupę 400 uczniów.

Skale 
K ontro l
ne  Testu

Testy inteligencji

Test
Ravena

Test OTK — skale: 
rachun- prze- 

kowa strzenna sum a

L —  0.18** — 0.16** — 0.01 0.99 — 0.06
К — 0.13** — 0.01 — 0.08 —  0.23** — 0.15**
F 0.04 — 0.10* 0.05 0.01 — 0.02

Taiblica 10. W spółczynniki korelacji m iędzy w ynikam i w  te 
stach inteligencji Ravena i OTK a w ynikam i ba
dań w  Skalach K ontrolnych Testu WISKAD 
u 400 uczniów.

Skale 
K ontrol
ne Testu 
W ISKAD

Testy uwagi

G rim sley P ieron 

błędy * T eaW- błędy

Couve
, , , poipraw- błędy

L 0.04 — 0.17** — 0.02 — 0.18** 0.08 —  0.08
F — 0,02 0.03 — 0.05 0,01 — 0.02 — 0.16**
К 0.05 — 0.05 — 0.02 — 0.13** 0.08 — 0.18**

Tablica 11. W spółczynniki korelacji m iędzy w ynikam i badań 
w  testach Grim sleya, P ierona i Oouvego a  w yni
kam i badań w  Skalach K ontrolnych Testu 
W ISKAD u 400 uczniów.



Tablica. Nir 10 przedstaw iająca w spółczynniki korelacji m ię
dzy wynikam i badania inteligencji testam i Ravena i OTK oraz 
wynikam i badania nasilenia działania m echanizm ów obronnych 
ocenianych przez Skale K ontrolne L, F, К  testu  WISKAD 
pokazuje, że wszystkie skale kontrolne w  sposób u jem ny ko
relu ją  z  jakim iś param etram i in teligencji badanym i obydwo
ma testami.

I tak, Skala L koreluje ujem nie z w ynikam i badania in te 
ligencji testem  Ravena i ze skalą słowną testu  OTK. Oby
dw ie korelacje są isto tne na poziomie 0.01. Skala F koreluje 
z wynikami badania inteligencji testem  Ravena oraz ze skalą 
słowną, zadaniam i na wyobraźnię (przestrzenną i wynikiem  
ogólnym testu  OTK. Są trzy  korelacje istotne na poziomie
0.01 i jedna istotna 'na poziomie 0.05. Skala К  koreluje u jem 
nie ze skalą inteligencji słownej tes tu  OTK.

D ane te  upoważniają do wyciągnięcia wniosku, że wyższy 
poziom inteligencji osób badanych wiąże się ze słabszym dzia
łaniem  m echanizm ów obronnych jako tendencji do reagow a
nia m ających bronić jednostkę przed  działaniem  lęku i .nie
korzystnym i zmianami obrazu siebie. W niosek ten  jest po
średnio potw ierdzony przez w yniki analiz związków s ta ty 
stycznych m iędzy nasileniem  lęku i poziomem inteligencji. 
Ogólny trend  .tych związków jest taki, że wyższy poziom in 
teligencji łączy sdę z silniejszą dyspozycją do przeżyw ania re 
akcji lękowych. Ponieważ m echanizm y obronne są to tenden
cje reagow ania m ające bronić jednostkę przed lękiem  stąd  ich 
związki z poziomem inteligencji są niejako antagonistyczne. 
Z danych  naszej pracy  zdaje się w ynikać, że wyższy poziom 
inteligencji m łodzieży m ęskiej łączy się z silniejszą tenden
cją do przeżyw ania reakcji lękowych i ze słabszą tendencją do 
zachowań obronnych.

Związki statystyczne w yników badań m echanizm ów obron
nych oraz zakresu i .podzielności uwagi przedstaw ia Tablica 
Nr 11, skąd wynika··, że skale kontrolne korelu ją  również u jem 
nie z  wieloma paraimetrami badań uwagi. Skala L  koreluje 
z ilością popraw nie w ykonanych zadań w teście Grimsleya 
i w  teście Pierona. Są to  korelacje istotne na poziomie 0.01. 
Skala F koreluje u jem nie z ilością popranie w ykonanych za
dań w teście Couvego. Jest to korelacja na poziomie 0.01. 
Skala К  koreluje ujem nie z ilością popraw nie w ykonanych 
zadań w  testach Pierona i Couvego·. Są to  również korelacje 
istotne na poziomie 0.01.

Analiza tych współczynników korelacji upoważnia do wnios



ku, że lepszy poziom uwagi badanych osób, lepsza koncen
trac ja  i podzielność uwagi łączy się z m niej intensyw nym  
(działaniem m echanizm ów obronnych. Jest to zrozum iałe, jeżeli 
zna się sens działania m echanizm ów obronnych. Intensyw ne 
działanie mechanizmów (obronnych pochłania (duży zasób ener
gii psychicznej, k tóra w yraża się m iędzy innym i w dobrej 
p racy  uwaigi. Im zatem  jest słabsze działanie mechanizmów 
obronnych tym  bardziej ekonomiczne jest zużycie energii 
psychicznej i w  konsekw encji lepsza praca uwagi.

6. WNIOSKI

Celem tej p racy  była próba ustalenia związków między po
ziomem inteligencji, zdolnęścią koncentracji, podzielności 
i przerzutności uw agi a działaniem  m echanizm ów obronnych 
i nasileniem  działania lęku.

P rzed  podjęciem  badań eksperym entalnych przypuszczano, 
że istni je pozytyw na, istotna statystycznie korelacja między 
w ynikam i badań inteligencji i  uw gi a nasileniem  dyspozycji 
do przeżyw ania reakcji lękowych oraz negatyw na, isto tna sta
tystycznie korelacja między poziomem tych uzdolnień a na- 
silniem  działania m echanizm ów obronnych.

(Analiza współczynników korelacji m iędzy w ynikam i badań 
om ówionych wyżej zm iennych pozwoliła na wyciągnięcie na
stępujących wniosków:

I. Dyspozycja do przeżyw ania reakcji lękow ych ocenianych 
Kw estionariuszem  Janet Taylor rozum iana jako tendencja do 
łatwego ulegania znużeniu i zmęczeniu, trudności koncen
trac ji na aktualnej pracy, bezsenność, przeżyw anie koszm ar
nych snów, skłonność 'do zam artw iania się i przeżyw ania bli
żej nieokreślonych niepokojów nie koreluje z żadnym  z te 
stów  do badania inteligencji. Istn ieje natom iast pozytyw na 
isto tna statystycznie korelacja m iędzy tą dyspozycją o po
dzielnością uwagi.

Dyspozycja do przeżyw ania reakcji lękowych według kon
cepcji Spielbergera, a więc skłonność do zam artw iania się 
błahym i spraw am i, do nastaw ień pesym istycznych, ujaw nianie 
braku  w iary we własne siły, zmniejszone poczucie bezpieczeń
stw a, przeżywanie przykrych, natrę tnych  m yśli koreluje po
zytyw nie na poziomie 0.01 i 0.05 z trzem a param etram i testu  
ATK: ze skalą rachunkow ą, z wyobraźnią przestrzenną i z w y
nikiem  ogólnym. Dyspozycja ta  korelu je  też pozytyw nie na 
poziomie 0.05 z  podzielnością uwagi mierzoną testem  G rim 
sleya oraz z koncentracją uwagi m ierzoną testem  Gouvego.



W świetle tych  danych okazuje się, że przypuszczania o is t
nieniu pozytywnego związku m iędzy inteligencją i uwagą 
zwłaszcza podzielnością uwagi znalazły tylko częściowe po
twierdzenie. Istnienie pozytyw nych związków m iędzy w yn i
kam i badania lęku K w estionariuszem  Spdelibergera i in teligen
cji m ierzonej testem  OTK stoi w  zgodzie z sugestiam i Osiń
skiego, Dąbrowskiego i K ujaw skiej, w edług których młodzież 
wysoce uzdolnioma u jaw nia silne tendencje do przeżywania re 
akcji lękowych.

II. Nasilenie mechanizmów Obronnych rozum ianych jako
działanie tłum ienia i w ypierania, racjonalizacji, projekcji, re 
akcji upozorowanych m ających głównie na celu obronę ko
rzystnego obrazu siebie koreluje negatyw nie w  sposób isto tny 
statystycznie na  poziomie 0.01 i 0.05 z w ynikam i badania in 
teligencji m ierzonej obydwoma testami.

Skala L koreluje z wynikam i badania inteligencji testem  
Ravena oraz ze skalą słowną testu  OTK. Skala F  koreluje 
z wynikam i badania inteligencji testem  Ravena, skalą słowną, 
skalą wyobraźni przestrzennej i wynikiem  ogólnym testu  OTK. 
Skala К  koreluje ze skalą inteligencji słownej testu  OTK.

Podobne związki istnieją m iędzy nasileniem  działania m e
chanizmów obronnych ocenianych skalam i kontrolnym i testu  
WISKAD a wynikami badań uwagi m ierzonych testam i 
Grimśleya, P ierona i Gouvego. Trzy skale kontrolnee korelują 
ujem nie na poziomie 0.05 i 0.01 z pięcioma param etram i funk
cjonowania uw agi m ierzonej trzem a wyżej w ym ienionym i 
testami.

Dane te potw ierdzają w ysunięte przed przystąpieniem  do 
badań przypuszczenia o ujem nej korelacji m iędzy nasileniem  
działania m echanizm ów obronnych i. gorszą pracą uwagi. 
Związek ten  jest w arunkow any prawdoipodofome tym , że na
silenie działania m echanizm ów obronnych łączy .się z u tra tą  
energii psychicznej i tym  samym pogarsza pracę uwagi.

INTELLIGENCE, FUNCTIONING OF ATTENTION VS.
INTENSIFICATION OF ANXIETY RESPONSES AND DEFENSE 

MECHANISMS DYNAMICS

(Sum m ary)

I t has been the aim  of these studies to  m ake an a ttem p t a t determ 
ining the rela tions betw een intelligence and concentration, divisibility 
as well as shifting of atten tion ; and the  intensification  of anxiety  
responses and the functioning of defensive mechanism s.



The sub ject-m atte r of the investigations w as intelligence as m ea
sured by m eans of R aven and OTK tests and atten tion  m easured using 
Grim sley, P ieron  and Couve tests, the dispositions to anxiety  responses 
w ere assessed em ploying Jan e t Taylor and Spielberger questionnaires. 
The in tensification of defensive m echanism s w as studied applying L, 
F, К  control scales of WISKAD test. The investigations w ere perform ed 
on the  m ateria l of 400 schoolchildren from  vocational and secondary 
schools in  the area  of Lublin  province and in  th a t of the ”th ree -tow n”, 
i.e. of G dańsk, G dynia and Sopot.

In order to determ ine these rela tionsh ips understood as positive or 
negative sta tistica lly  significant correlations being a t leas a t a level 
of 0.05 'between the findings concerning the above-m entioned v ariab l
es —- a  te trachoric  correlation  w as used.

The analysis of the  coefficients of these correlations perm itted  to 
draw  the following conclusions:
— the disposition to experience anxiety  responses, assessed according 
to Jan e t T aylor questionnaire, understood as a tendency to  yeild 
easily to  lessitude and fatiue, à d ifficulty  to focus one’s atten tion  on 
the cu rren t w ork, insom nia, p ropensity  to w orry  an d  to experience 
some vague restlessness does not correlate w ith  any tests for investig
ating intelligence, w hereas the re  does exist a positive correlation
betw een th is disposition and divisibility  of atten tion .

The disposition to experience anx iety  responses according to Spiql- 
berger’s concept, — thus a p ropensity  to w orry  about trifles, to take 
pessim istic attitudes, to  reveal a lack of confidence in one’s own
stam ina, a dim inished sense of danger, harbouring  some vexatious and 
obsessive thoughts ·—■ all this correla tes positively a t a level o f 0.01 
and 0.05 w ith  th ree param ete rs  of OTK test: w ith  the calculation scale, 
spa tia l im agination scale and w ith  the general resu lt of OTK test. This 
disposition also co rre la tes positively  w ith  the divisibility  of atten tion  
m easured by G rim sley test and w ith  the concentration  of atten tion  
m easured by Couve test.

The intensification  of defensive m echanism s understood as a sup
pression and repression activ ity , th a t of rationalization , projection,
reaction-iorm ations, aim ing m ain ly  a t defending a favourable image 
of one’s self, correla tes negatively, in a sta tistica lly  significant m anner, 
w ith  the  resu lts of intelligence studies m easured by both tests.

There ist sim ilar sta tistica l re la tions betw een  the in tensification  of 
action of the defensive m echanism s assessed by the control scales of 
the WISKAD test and the resu lts  of studies on a tten tion  m easured by 
G rim sley, P ieron and Couve tests. T hree control scales co rrela te nega
tively  a t a level of 0.01 and  0.05 w ith  five param ete rs  of the funcioning 
of atten tion  m easured by the above-m entioned tests.


