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MARIAN WOLICKI

PROBLEM SENSU W ANALIZIE EGZYSTENCJALNEJ
V. E. FRANKLA

W analizie egzystencjalnej i logoterapii V. E. Frankla zasadniczg role
odgrywa pojecie sensu. Dawniejsza psychoterapia o nastawieniu psy-
chologistycznym catkowicie lekcewazyla lub tez pomijata problema-
tyke sensu i warto$ci. Jednakze nowsza psychoterapia, jakg niewatpli-
wie jest logoterapia Frankla, nie popeinia tego bledu, stad tez szcze-
golng uwage zwraca ona na zaniedbywane dotychczas zagadnieniat!. Ten
nawr6t do problematyki sensu i wartosci jest tym bardziej aktualny,
ze dostrzega sie u wielu ludzi wspoélczesnych poczucie bezsensu, prze-
jawy pustki i frustracji egzystencjalnej?2 Wine za ten stan rzeczy po-
nosi réwniez niewatpliwie redukcjonizm panujgcy w nauce, zwlaszecza
w nauce o czlowieku 3. Charakterystyczng bowiem cechg redukcjonizmu,
ktéry Frankl nazywa wspélczesnym nihilizmem, jest zaprzeczanie sen-
sowit, Wbrew takim nihilistycznym tendencjom Frankl pragnie podjgé
prébe wyjasniania sensu, ukazania jego mozliwo$ci w bycie w ogoéle,
a w bycie ludzkim w szczeg6lnoSci s,

Problem sensu ujmuje Frankl w swojej analizie egzystencjalnej
w podwojnym aspekcie: subiektywnym i obiektywnym. Te dwa aspekty
wzajemnie sie uzupeiniajg i sg sobie przyporzgdkowane.

1 V. E. Frankl: Der Wille zum Sinn. Ausgewdhlte Vortrige iiber Lo-
gotherapie. Mit einemy Beitrag von E., L. Lukas, Berlin-Stuttgart-Wien
1972, 122; tenze: The Unheard Cry for Meaning. Psychotherapy and Hu-
manism, New York 1985, 19; tenze: Die Sinnfrage in der Psychotherapie,
Miinchen-Ziirich 1985, 58.

2 V. E. Frankl: Die Sinnfrage, 36; tenze: Der Mensch vor der Frage
nach dem Sinn, Miinchen-Ziirich 1985, 232; tenze: Das Leiden am sinn-
losen Leben, Freiburg-Basel-Wien 1985, 75. (Dalej prace Frankla cyto-
wane sg bez podawania jego nazwiska).

3 Die Sinnfrage, 51, 58; The Unheard Cry, 65, Der Wille zum Sinn,
168—169: Der Mensch vor der Frage, 62.

4 V. E. Frankl: Homo patiens, Warszawa 1984, 8, 63, 94,

5 Tamze, 63.
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1. Sens w ujeciu subiektywnym — wola sensu

Sens ujety subiektywnie a wiec przyporzgdkowany do osobowosci kon-
kretnego czlowieka jawi sie nam jako tzw. ,wola sensu” (Wille zum
Sinn), czyli podstawowe dgzenie cziowieka do szukania i znajdowania
sensu w 2yciu, stanowigce zarazem gidwng sile motywacyjna ludzkiego
zachowania. ,,Wola sensu” moze tez by¢é nazwana podstawowsg poirzebg
czlowieka, chociaz sam Frankl unika ujmowania tej sily motywacyjnej
ludzkiego zachowania w kategoriach potrzeb, ze wzgledu na niebezpie-
czenistwo sprowadzenia jej do rzedu innych potrzeb, podczas gdy jest
ona w istocie potrzebg ,sui generis”, nieporéwnywalng do wszystkich
innych i nieredukowalng do nich. Dazenie do sensu tak gleboko wnika
w strukture osobowo$ci ludzkiej, ze siega az do podstaw biologicznych.
Tak np. badacze mozgu siwierdzajg na podstawie swoich badan eks-
perymentalnych, ze moézg ludzki najbardziej potrzebuje sensu®.

Logoterapia stawia wiec zasadniczg teze, ze czlowiek jest przede wszy-
stkim istota w poszukiwaniu sensu?, Dazenie do sensu jest charaktery-
styczng cechg bytu ludzkiego, dlatego nie mozna go przypisywaé tylko
neurotykom 8. Czlowick zawsze dazy do sensu, zawsze jest w po-
szukiwaniu sensu, stgd , wola sensu” jest pierwsza silg motywacyinag
w czlowieku ®. Frankl wielokrotnie w swoich pracach podkresla owo
motywacyjne znaczenie ,woli sensu” dla funkcjonowania ludzkiej oso-
bowo$ci. Pisze on, Zze sens i wartosci sa powodami, kidre poruszajg
czlowieka do odpowiedniego dzialania i zachowania sie 10, Sens i war-
to$ci funkcjonujg wiec jako motywy ludzkiego zachowania !l. Motywa-
cyjne dzialanie sensu i wartoéci nalezy jednak zdecydowanie odréinié
od oddzialywania popedéw. O ile bowiem popedy popychaja czlowieka
do okreélonych zachowan, to sensy i wartosci jedynie pociggaja go i na
ich realizacje osoba ludzka musi sie zdecydowaé w sposéb wolny 12

U podstaw ,woli sensu” lezy — zdaniem Frankla — jaka$ przedwie-
dza o sensie czy przeczucie sensu, a nawet wiara w sens, rozumiana w
znaczeniu kantowskim jako kategoria transcendentalna. Frankl stwier-
dza, Ze czy czlowiek chce czy tez nie, wierzy w sens, dop6ki tylko
oddycha. Bowiem nawet samobdjca wierzy w sens, je§li juz nie w sens
tycia, dalszego zycia, 10 w sens umierania, Gdyby bowiem nie wierzyt
rzeczywiscie w zaden sens, to nie méglby nawet poruszyé palcem i tym
samym nie bylby zdolny do popelnienia samobdjstwa 13, Tak wigc ,,ana-
liza egzystencjalna widzi zycie ludzkie jako przepojone dazeniem do
sensu 4,

Wyrazem tego dazenia czlowieka do sensu jest czeste stawianie pyta-
nia o sens Zycia w ogéle czy tez o sens poszczegdlnych sytuacji w
egzystencji ludzkiej. ,Egzystencja jest jedynym bytem, ktéry w ogéle

8 V. E. Frankl: Arztliche Seelsorge, Wien 1946, 81; Der Mensch vor
der Frage, 233.
7 The Unheard Cry, 20.
8 Tamze, 30.
? Tamze, 20, 31.
10 Der Wille zum Sinn, 163.
it Der Mensch vor der Frage, 58,
2 Tamze, 58.
3 Tamze, 236—237; Arztliche Seelsorge, 221.
4 Homo patiens, 40.
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stawia pytanie o sens. Pyta ona nie tylko o sens faktycznosci, ale takze
o sens wlasnej egzystencjalno$ci; pyta nie tylko o sens konkretnych
faktéw, ale takze o swoéj wlasny sens, o sens tego jej bytu, ktéry sam
stawia pytanie o sens” 5. To pytanie o sens jako wyraz woli sensu
przybiera dzi§ czesto, zwlaszcza u ludzi mlodych, forme bardzo drama-
tyczng, stad tez Frankl pisze o ,nieusiyszanym wolaniu (krzyku)
o sens” 18, Pytanie o sens zycia jest wiec najbardziej ludzkim pyta-
niem Y. Dgzenie do sensu odgrywa w zyciu ludzi wspéiczesnych naj-
istotniejszg role i jest znacznie wazniejsze, niz np. problemy seksu-
alne 18,

To przemozne wolanie o sens w $wiecie wspodiczesnym, w zyciu bar-
dzo wielu ludzi, jest wyrazem nie tylko , woli sensu’, jako podstawowej
kategorii motywacyjnej, ale réwniez i frustracji dazenia czlowieka do
sensu. Frankl stwierdza, ze dzisiejsze spoleczenstwo zaspokaja wszystkie
potrzeby z wyjgtkiem potrzeby sensui®. Dzi§ wiec ,,wola sensu u wielu
ludzi jest sfrustrowana?0. Im bardziej za§ dazenie czlowieka do sensu
jest sfrustrowane, tym wiecej pojawia sie u niego dgzenie do przyjem-
nosci lub dgZenie do mocy i znaczenia. Akcentowane wiec tak bar-
dzo przez Freudowska psychoanalize dgzenie do przyjemnosci- czy tez
podnoszone przez psychologie indywidualng Adlera — dgzenie do mo-
cy jest wyrazem frustracji bardziej od nich zasadniczego — dazenia
do sensu 2,

Czy taka frustracja dgzenia do sensu $wiadczy o niemozno$ci zna-
lezienia sensu w zyciu, o zwodniczosci ,,woli sensu”, ktérej byé moze
nic nie odpowiada w rzeczywisto$ci? Takie pesymistyczne stwierdzenie
jest dalekie od my§li Franklowskiej. Wprawdzie zjawisko frustracji
odnoszgcej sie do sensu jest zjawiskiem do$é powszechnym w S$wiecie
wspbtezesnym, ale nie oznacza to wecale, Ze sens obiektywny nie istnieje
czy tei, ze czlowiek faktycznie nie moze go znaleZé i zrealizowad.
Frankl jest mocno przekonany zaréwno o istnieniu obiektywnego sensu
w $wiecie, jak tez i o mozliwosci jego odnalezienia przez konkretfnego
czlowieka w kazdej sytuacji zyciowej. Jest to zarazem zadaniem dla
kazdego- czlowieka, aby w kazdej sytuacji egzystencjalnej znajdowaé
i realizowaé ukryty w niej sens, a celem logoterapii jest pomaganie
jednostce ludzkiej w realizowaniu tego jej podstawowego obowigzku.

2. Sens obiektywny jako korelat , woli sensu”

Twoérca analizy egzystencjalnej jest gleboko przekonany, ze wpisane-
mu w ludzkg nature dazeniu do sensu odpowiada sens obiektywnie
istniejgcy w $wiecie, mozliwy do odkrycia i do zrealizowania przez kaz-
da osobe ludzkg.

Przyjmujac teze o istnieniu obiekiywnego sensu w $wiecie, ktéry
odpowiada ludzkiemu dazeniu do sensu czyli tzw. ,,woli sensu”, Frank!
nie twierdzi, ze zawsze jest to sens aktualny, tzn. dostrzegany i reali-
zowany ,tu i teraz” przez konkretng jednostke; czasami bowiem moze

15 Tamze, 67.

18 The Unheard Cry, 21.

17 Tamze, 98; Der Mensch vor der Frage, 46, 181.
18 The Unheard Cry, 24.

1% Tamze, 25, 31.

2 Tamze, 101, 107.

2 Tamze, 93.
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to byé sens potencjalny, a wiec sens wprawdzie tkwigcy w konkretnej
sytuacji zyciowej i mozliwy do zrealizowania przez okre§long osobe,
jednakZe musi on byé odkryty w pracy lub milo$ci wzglednie w zno-
szeniu nieodwracalnego losu 22, Sens ‘jest wigc czym$§ jednorazowym
i jedynym, czym$§ do odkrycia i zrealizowania 3.

Frankl zwraca uwage w swej analizie egzystencjalnej na takie specy-
ficzne cechy sensu, jak: jego powszechno$é, konkretnosé, jedyno$é i nie-
powtarzalnosé, zmienno$¢. Przede wszystkim twoérca logoterapii zwraca
uwage na powszechnos¢ sensu, tzn. ze wystepuje on we wszystkich sy-
tuacjach zyciowych i w Zyciu kazdego czlowieka, a wiec nie ma istot-
nie takiej sytuacji egzystencjalnej, choéby to byla sytuacja pozornie
beznadziejna, kibéra by byla catkowicie bezsensowna. Jeszcze w czasie
pobytu w obozie koncentracyjnym Frankl doszedl! do przekonania, ze
albo zycie ludzkie ma sens i wowczas ma go. we wszystkich sytuacjach,
nawet najbardziej tragicznych, nawet w obliczu zagrozenia nieuleczalng
chorobg czy $miercig, albo nie ma go wecale. OczywiScie Frankl przyj-
muje te pierwszg mozliwo§¢. Uwaza ja za sprawdzong w najtrudniej-
szych warunkach zyciowych, jakimi byly warunki zycia obozowego.
Twierdzenie Frankla o bezwarunkowej powszechno$ci sensu zycia zo-
stato tez wielokrotnie potwierdzone w péZniejszej dzialalno$ci psychotera-

utycznej twoércy logoterapii, jak tez i w badaniach empirycznych
prowadzonych przez wspbéipracownikéw Frankla 24, Badania empiryczne
wykazaly, ze sens mozna znalezé niezaleznie od pici czlowieka, od jego
wieku, od ilorazu inteligencji i stopnia wyksztalcenia, od struktury
jego charakteru i od $rodowiska. Wreszcie wykazano tez, ze czlowiek
moze znalezé sens niezaleZnie od tego, czy jest on religijny czy nie,
a w przypadku, gdy jest religijny, znéw niezaleznie od tego, do ja-
kiego wyznania nalezy 25. Tak wiec sens istnieje zawsze i wszedzie,
takze i w znaczeniu szczegétowego sensu, ktéry mozemy znaleZé moca
naszej ,,woli sensu” a roéwniez i dzieki naszemu organowi sensu, mia-
nowicie sumieniu 26,

Inng cechg sensu podkreslang przez Frankla jest konkretno§é. Sens
jest czym$ konkretnym tzn. odnoszgcym sie do danego czlowieka
i okreslonej sytuacji?’. Sens jest wiec konkretnym wymaganiem kon-
kretnej sytuacji, jest wymaganiem ,godziny, ktéra przychodzi na okre-
slonego czlowieka”. Jest on tez adresowany do konkretnej osoby. Kazdy
dzien, kazda godzina czeka z nowym sensem i na kazdego czlowieka
czek'a inny sens. Tak wigc sens istnieje dla kazdego i dla kazdego 1stn1e-
3e szczegblny sens 2,

Jako konkretny, sens jest réwniez Jedyny i mepowtarzalny Pomewaz
kazda sytuacja jest jedyna, stad i sens zwigzany z ta sytuacjg jest je-
dyny i niepowtarzalny. Ma on charakter ,kairosu”, dlatégo raz niezrea-
lizowany, bedzie juz niezrealizowany na zawsze, a raz spelniony, zo-

22 Tamze, 43.

Der Wille zum Sinn, 25; Der Mensch vor der Frage, 237.
The Unheard Cry, 45.

Die Sinnfrage, 63—64.

8 Tamze, 71.

The Unheard Cry, 41; Homo patiens, 64.

Der Mensch vor der Frage, 157; Die Sinnfrage, 106.

LReSs

83
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staje uratowany na wiecznosé . W przeciwieAstwie wiec do wartosci,
ktére sg uniwersaliami sensu, sens jako taki jest zawsze unikatem 3¢

Z powyisza cechg Iaczy sie tez nastepna, mianowicie ciggla inno$é
i zmienno$¢ sensu. Kazdy dzien, kazdy moment naszej egzystencji ocze-
kuje na nas z innym sensem, ale zawsze jaki§ sens istnieje, az do
konica. Bo nie ma takiej osoby, ktérej zycie nie stawialoby jakiegos
zadania i nie ma takiej sytuacji, w ktorej zycie zaprzestaloby dawac
nam jakas mozliwos¢ realizacji sensusdl. W czasie frwania swego zy-
cia czlowiek musi byé gotowy, odpowiednio do , wymagan godziny” zmie-
nia¢ kierunek wypelniania sensu, nieraz nawet calkowicie go zmienig¢ 3.
Sens jest wiec zarazem zawsze jedyny i ciggle zmienny, nigdy nie
przestajgc calkowicie istnieé %,

Jedli sens posiada takie wiasciwosci, jak ukazano wyzej, to powinien
byé iatwo znaleziony w zyciu poszczegélnych ludzi. Faktycznie jednak
sprawa znajdowania i realizowania sensu nie przedstawia sie tak pro-
sto. Mozliwo$ci znalezienia sensu nie zawsze sg aktualizowane w Zyciu
poszcezegdinych ludzi. Mozliwosci takie jednak istniejg i tylko od po-
stawy czlowieka zalezy, czy zostang one w peini wykorzystane.

3. Mozliwoéci szukania i znajdowania sensu

Sensu zycia nie mozna czlowiekowi nadaé odgbérnie, ale musi on by¢é
przez niego osobi§cie poszukiwany i odnaleziony. Co najwyzej mozina
dopoméc czlowiekowi w tym poszukiwaniu sensu i o stara sie czynié¢
logoterapia. Nadawanie sensu byloby bowiem rodzajem projekcjonizmu,
ruztowania wilasnych stanéw psychicznyeh, wlasnych odczué, przezyé,
pragnien i zyczen, czy tez obaw i lekéw na obiektywng rzeczywistosé.
Takie rzutowanie ma np. miejsce w badaniu testem Rorschacha, gdzie
badany wpisuje okreslong tres$é, istotng dla jego Zycia psychicznego,
w nieokre$lone plamy atramentowe, nadajgc tym plamom takie znacze-
nie, jakie sam chce, jakie jest nzaczgce dla jego Swiadomosci czy tez
podswiadomosci. W ten sposéb badany ujawnia tre§¢ swego zycia psy-
chicznego, zaréwno znajdujaca sie w polu §wiadomosci, jak tez i ukryta
glebook w jego pod§wiadomosci.

Znajdowanie sensu w zyciu nie jest jednak podobne do badania tes-
tem Rorschacha, Sens jest bowiem czyms$ obiektywnym, realnie istniejg-
cym w $wiecie, a nie tylko wyrazem mojego osobistego, prywainego
Swiatopoglgdu czy ekspresjg moich wlasnych przezyé i dazen. Do za-
gadnienia znajdowania sensu dadza sie raczej zastosowaé ustalenia po-
czynione przez psychologéw postaci (geszaltystéw) a dotyczace zjawiska
spostrzegania $wiata. Juz jeden z twoércéw tego kierunku psychologii —
Max Wertheimer — wyraZznie wskazywal na to, Ze w kazdej sytuacji
jest zawarty charakter wyzwania czyli wlasnie sens, ktéry musi wy-
pelni¢ osoba skonfrontowana z tg okreslong sytuacjg . Wedlug konce-
pcii twoércy logoterapii zycie jest lancuchem sytuacji, w ktére wstawio-
ny jest czlowiek i ktdére majg okreslony sens dotyczacy go osobiscie

20 The Unheard Cry, 42; Die Sinnfrage, 59.

30 Die Sinnfrage, 60.

31 Tamze, 61; Der Mensch vor der Frage, 157.
3¢ Die Sinnfrage, 108.

33 The Unheard Cry, 43.

34 Der Wille zum Sinn, 25,
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i angazujacy go. Juz pierwotne rozumienie siebie mowi czlowiekowi, ze
powinien ten sens odnalezé i zrealizowaé 3.

Proces znajdowania sensu jest wiec podobny do procesu spostrzega-
nia postaci. W znajdowaniu sensu chodzi o odkrycie mozliwosci na tle
rzeczywistosci. Ta mozliwos¢ jest i jednorazowa i przemijalna. Jesli
jednak zostanie ona urzeczywistniona, czyli jezeli sens zostanie wypel-
niony, to bedzie on juz wypelniony na zawsze 3% Tym wiec, co odréznia
spostrzeganie sensu od spostrzegania postaci jest to, ze przy spostrzega-
niu sensu nie jest widziana jakas ,figura” jawigca si¢ na okreSlonym
Htle”, lecz dostrzegana jest mozliwo$é ukazujgca sie¢ na tle rzeczywi-
stosci. Dostrzezenie tej mozliwosci lgczy sie tym samym z szansg zmia-
ny zastanej rzeczywistosci 3.

Olbrzymig pomocg dla czlowieka w znajdowaniu sensu jest dobrze
uformowane sumienie. Sumienie da sig, zdaniem Frankla, okre$li¢ jako
wbudowany w czlowieka ,organ sensu” . Pozwala on zobaczyé mozli-
wosé sensu za rzeczywistoscig, czyni rzeczywisto§é przeZroczysta na te
mozliwo$é sensu 3. ’

Sens moze wiec by¢ odkryty czy znaleziony, ale nie moze byé wy-
tworzony czy wynaleziony. To, co sie da wytworzyé, to jest albo sens
subiektywny czyli poczucie sensu, albo sens absurdalny czyli nonsens 4,
Znalezienie czy tez odkrycie obiektywnego sensu istniejgcego w Swie-
cie, w konkretnej sytuacji Zyciowej, winno prowadzié do jego reali-
zacji. Sens moze byé¢ realizowany na rézine sposoby, odpowiednio do
jego rodzaju i do sytuacji egzystencjalnej konkretnego czlowieka.

4. Sposoby realizacji sensu

Analiza fenomenologiczna prerefleksyjnego, ontologicznego rozumienia
siebie ukazuje nam sposoby czy tez drogi realizowania sensu, wypelnie-
nia zycia sensem. Takich drég moina by wyr6zni¢ zasadniczo trzy. Po
pierwsze mozna zycie uczynié sensownym, mozna nadaé sens poszcze-
gblnym sytuacjom egzystencjalnym przez tworzenie czego$, przez zmia-
ne i przeksztalcanie rzeczywistosci woké6t nas, powolywanie do istnie-
nia réznych dziel, ktére uczynig zycie ludzkie lepszym, piekniejszym,
wygodniejszym, bardziej godnym czlowieka. Nie muszg to byé koniecz-
nie dzieta na wielka skale, jakie§ wybitne dzieta kultury czy cywilizacji.
Chodzi tu o wszelka produktywna, twoérczg dzialalnosé, ktéra wmosi co§
nowego w zycie jednostki i spoleczno$ci, ktéra stanowi jaki§ przyczy-
nek do postepu ludzkosei, ktéra podnosi Zycie ludzkie na wyzszy po-
ziom choéby nawet na matym odcinku. Warto$ci realizowane poprzez
dziatanie, tworzenie czego§ w $wiecie zewnetrznym nazywa Frankl war-
tosciami twoérczymi 4.

Ale sens moze byé realizowany réwniez na innej drodze, mianowicie
na drodze do$wiadczenia, przezywania czego$ czy tez kogos. Chodzi tu
zarbwno o przezywanie piekna $wiata, pigkna dziel sztuki, jak tez i o
przezywanie dobra istniejgcego w $wiecie czy w drugim czlowieku,

¥ Tamze, 30.

3 Der Mensch vor der Frage, 155.

3 Die Sinnfrage, 59, 65.

% Der Mensch vor der Frage, 156.

¥ Die Sinnfrage, 59.

4 Der Mensch vor der Frage, 155, 185.
4 Die Sinnfrage, 61.
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Czlowiek zafascynowany autentycznym pieknem wzglednie tworzacy do-
bro czy pigkno, czlowiek gleboko przezywajacy i odczuwajacy rézne
sytuacje zyciowe odczuwa takie swoje zycie jako pelne sensu. Nieraz
jedna chwila wznioslego przezycia piekna, jeden moment glebokiej kon-
templacji, ekstazy nadaje sens nie tylko temu odcinkowi czasu, ale na-
wet calej egzystencji, bo przeciez moment ten Zyje we wspomnieniach,
powraca do $wiadomosci i stuzy jako punkt odniesienia w mniej cie-
kawych, czy nawet zupelnie szarych godzinach egzystencji. Czasem. lu-
dzie, ktorzy dos$wiadczyli takich wspanialych momentéw glgbokich, pod-
niostych przeiy¢ moéwig wprost, ze dla jednej takiej chwili, dla prze-
zycia tego jednego momentu warto bylo zyé, podejmowaé trudy i cier-
pienia, znosi¢ monotonne i szare, dilugie dni zwyczajnej egzystencji.

Osobliwg szanse wypelnienia Zycia sensem daje przezycie glebokiego
osobowego spotkania z drugim czlowiekiem. Swojg najwiekszg glebie
osiagga ono w sytuacji przezywania mitosci -do drugiej osoby. W miltoéci
bowiem przezywa sie drugag osobe jako jedyng i niepowtarzalng, przezy-
wa sie ja w jej osobowej specyfice. Taka prawdziwa, gleboka.milosé
siggajgca az do duchowego cenirum drugiej osoby, posiada niezwyklg
trwalosé, stad shisznie mozna powiedzie¢ slowami Pisma $w., ze ,jest
mocniejsza niz smieré” 42

Najwieksze i naJobszemlerze szanse wypelnienia zycla senserm po-
siada czlowiek w sytuacji cierpienia, zwlaszcza nieuniknionego i nie-
usuwalnego, ktére jawi sie w zyciu jednostki jako wyzwanie losu, jako
koniecznosé, wobec ktérej cztowiek musi zajaé¢ okreslong postawe, War-
tosci twdrcze czy przezyciowe moze bowiem czlowiek realizowaé tylko
niekiedy, w okreslonych sytuacjach zyciowych i przy speinieniu pew-
nych warunkow. Natomiast zajmowaé postawe wobec nieuniknionego
losu, np. wobec nieuleczalnej choroby, nieuniknionego cierpienia, moze
czlowiek zawsze, w kazdych warunkach i okolicznos$ciach, Wszystko
zalezy jedynie od tego, jaka postawe duchows przyjmie w takich sy-
tuacjach. Postawa ta moie byé albo negatywna, tzn. wyrazajgca sie
w biernej i bezmy$lnej tepej rezygnacji, wzglednie w Slepym i niero-
zumnym buncie w stosunku do koniecznoéci losu, w buncie posunietym
az do zaprzeczema wlasnej egzystencji czyli do samobéjstwa; moze to
byé jednak i postawa tworcza, przeksztalcajaca siebie, pozwalajgca na
wydobycie z glebin swej osobowosc1 drzemigcych tam potenc;alnych sit,
na aktywizacje ,,sity oporu ducha”, na tworzenie autentycznych, ludzk1ch
a nawet heroicznych postaw mogacych zaprowadzi¢ jednostke az na
wyzyzny §wietoéci czyli doskonaloédei moralne] Na postawxe takiej wla-
$nie mozliwosci przeksztalcania osoblstego clerpienia w ludzkie os1ag~
niecia, zycie jest potenCJalme sensowne az do konca, sensowne jest nie
tylko samo c1erp1en1e ale nawet i umieranie 43. Jakze slusznie pisze Ye-
huda Bacon, ze »Sens cierpienia Jest ‘taki, aby§ ty sam stat sie mny” 44,
Sensowno$é cierpienia wynika réwniez z sensowno$ci samego Zzycia.
Gdyby bowiem zycie nie mialo Zzadnego sensu, wowczas i cierpienie nie
mialoby sensu 4, Los bowiem naleiy do naszego Zycia, a wigc takze
i cierpienie. Stad tez, je§li Zzycie ma sens, to i cierpienie ma sens. Zwia-

1 Tamze, 61; Homo patiens, 40—4}.
8 Die Sinfrage, 62, 122, 133.

4 Tamie, 66.

4 Tamze, 70, 101,
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szcza cierpienic nieuniknione jest pelne sensu 4. Skoro zycie daje nam
zawsze mozliwos¢ wypemienia sensu, a wiec ma ono fakultatywnie
zawsze sens, to mozna powiedzie¢, ze do ostatniego momentu jest ono
uksztaltowane sensownie 47,

Sensownos$ci zycia nie sprzeciwia sie brak sukceséw i powodzenia
w Zyciu 4. Sensu nie mozna bowiem utozsamiaé¢ z sukcesem Zyciowym.
Moze bowiem istnie¢ gleboki sens przy braku sukcesu i odwrotnie 4.
Natomiast odnalezienie sensu jest pozytywnie skorelowane ze zdrowiem
psychicznym i ogbélnym samopoczuciem czlowieka. Obiektywnie dobra
orientacja co do sensu wigze sie z subiektywnie wysoko ocenianym
wypelnieniem sensu i z dobrym ogblnym zdrowiem psychicznym %0,

4. Wnioski koncowe

Z powyzszych rozwazan wynika, ze problem sensu jest problemem
podstawowym w zyciu - ludzkim. Chodzi tu nie tylko o zaspokojenie
wazinej potrzeby poznawczej czlowieka, ale o calo§¢ funkcjonowania
osobowosci ludzkiej, o jej zdrowie i prawidlowy rozwo6j, o jej samo-
realizacje. Je$li podstawowym dazeniem osoby ludzkiej jest, jak to
podkreslajg psychologowie humanistyczni, daienie do samoaktualizacji,
to Frank! stwierdza, z¢ taka samoaktualizacja czy samorealizacja nie
jest mozliwa bez spelnienia spotykanych w 2zyciu senséw i realizacji
wartosci. Tylko w tym stopniu, w jakim czlowiek wypelnia sens, w tym
stopniu urzeczywistnia takie samego siebie. Samorealizacja jest wiec
skutkiem wypelnienia sensu, ale nie jego celem. Czlowiek znajduje sie
ciggle w polu napiecia miedzy bytem i sensem i dopiero samotranscen-
dencja w kierunku sensu umozliwia pelng samorealizacje osoby ludzkiej.

4% Tamze, 94; Der Wille zum Sinn, 132.

47 Die Sinnfrage, 94.

8 Tamze, 111. v
¥ Der Wille zum Sinn, 248; The Unheard Cry, 22.
3¢ Der Wille zum Sinn, 256.
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