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perfection of being, possible to attain by a man. Such a view suggest that the evo-
lutionary ‘something more’ for a human, should be a passage to a new, higher and
more perfect level of existence. A man is therefore a system which is unstable by
its own nature and which is characterised by an inclination form animality to spiri-
tuality, and what follows, by the incessant tension between life and death. The aim
(‘task’) of death is to ‘take’ a man onto a higher level of existence, i. e. to include
him fully in the system of ‘new life’. It should be remembered that functional laws
of a higher system will ‘check’ upon us and ‘decide’ whether we are able to inte-
grate ourselves with it in a sufficient manner.
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MOZLIWOSCI ADAPTACYJNE CZLOWIEKA
A PROBLEMY BIOETYCZNE SRODOWISKA JEGO ZYCIA

Istnieje wspolczesnie wiréd paleoantropologéw zgodnos¢ pogla-
doéw, ze formy przedludzkie ewoluowaly przez kilka milionéw lat do
postaci form ludzkich na terenie Afryki. Jest jednak problemem
spornym do dzisiaj, ile razy dokonala si¢ emigracja wczesnych form
ludzkich z Afryki na tereny Eurazji. Istnieje domniemanie, ze byly co
najmnie;j trzy takie fale w okresie Czlowieka Wyprostowanego (Ho-
mo erectus; przez niektorych uznawanego za przedstawiciela form
przedludzkich ~ Pithecantropus), Cztowieka Neandertalskiego (Ho-
mo neanderthalensis) i Cziowieka Rozumnego (Homo sapiens). Roz-
waza si¢ takze problem: czy nowe fale ludnosci naptywaly na te same
tereny Euroazji i tam krzyzowaly si¢ z formami z poprzednich fal mi-
graciji, czy tez poprzednie formy wygingly? Istnieje jeszcze wersja, ze
formy z nowych fal migracji docieraly na dawniej zasiedlone tereny,
i tam zyly obok dawnych grup, czy tez na sasiednich terenach (w kaz-
dym razie kazda z nich miala swoja oddzielng nisz¢ ekologiczng).
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Dotyczy to w szczegblnoSci Cztowieka Neandertalskiego i Cztowieka
Rozumnego co najmniej na terenie Europy.

Spor ten nie jest jednak kontynuacjg wygastej dyskusji na temat
powstania czlowieka na jednym czy wielu kontynentach (teoria mo-
no- i policentryzmu), lecz toczy si¢ o to, czy wspdlczesne genetycz-
ne zréznicowanie czlowieka na odmiany powstato dopiero po
ostatniej migracji cztowieka z Afryki, ktéra miataby si¢ dokonaé
okoto sto tysiecy lat temu i dotyczyla juz uformowanego Homo sa-
piens, czy tez proces ten rozpoczal si¢ znacznie wczeéniej. Kolejny
spor trwa o to, czy grupy ktore wyemigrowaly z Afryki przeniosty
na nowe kontynenty jedynie waski wycinek genetycznego zroznico-
wania gatunku (tak uwazaja genetycy), czy petny zakres zroznico-
wania (tak uwazaja antropolodzy fizyczni).

Jak by jednak nie byto, od co najmniej stu tysiecy lat populacje
ludzkie zasiedlaly trzy kontynenty i na izolowanych od siebie natu-
ralnymi barierami (gory, rzeki) terenach przystosowywaly si¢ do
nowych warunkéw zycia. W tym czasie dzialal jeszcze w popula-
cjach ludzkich dob6r naturalny, ktory selekcjonowal rézne nowo
powstajgce allele w genomie czlowieka, skad powstala dzisiejsza
genetyczna bioréznorodno$¢ Homo sapiens. Owa bioré6znorodnoéé
w Swietle dzisiejszych badan nad genomem czfowieka (wskazujaca,
ze poszczegOlni ludzie réznig si¢ migdzy sobg zaledwie utamkiem
procentu struktur genowych), zdaje si¢ §wiadczy¢, ze istota rdznic
dotyczy raczej ekspresji genéw. W tym jednak przypadku na skutek
nacisku selekcyjnego Srodowiska nalezatoby si¢ domysla¢ pewnej
stabilno$ci owej ekspresji.

Z nowszych badaf wiemy, ze w okresie ewolucji od Australopi-
thecinae do Homo erectus wzrastala pojemno$¢ czgsci mozgowe;j
czaszKi i jej wspolczynnik zmiennoSci (ryc. 1'). Wzrastala takze
wielko$¢ ciala, ale (z pewnymi fluktuacjami) raczej malal w ciagu
ponad 4 milionow lat (od Australopithecinae do Homo neandertha-
lensis) wspOtczynnik zmiennoSci masy ciala od ok. 30 do 17% i wy-
sokosci ciata (od 12,2 do 7% — ryc. 1). [Wspoiczynnik zmiennoSci
(v) wyraza odchylenie standartowe wyrazone w procentach $redniej

' Por. M. Henneberg, J. F. Thackeray, A single-linkage hypothesis of Hominid evolu-
tion, Evolutionary Theory (1995) 11, 31-38; M. Henneberg, The gradual eurytopic evolu-
tion of humans: not from Africa alone, w: A scientific life, ed. E. Indiatri, Bigraf Publi-
shing, 2001.
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arytmetycznej). Ten ostatni wspdliczynnik wzrdst jednak u Homo sa-
piens odpowiednio do okoto 30 i 8% (ryc. 2?). Dane dotyczace po-
jemnosci czaszki oraz wysokosci i masy ciata dotycza zmiennosci fe-
notypowej, lecz ta odzwierciedla zmiennos¢ genetyczng, z uwzgled-
nieniem zmian dostosowawczych (adjustacji rozwojowych). Z ba-
dan przemian sposobnoSci do dziatania doboru naturalnego wie-
my, ze do okresu neolitu (reolithic transition tj. do okoto 10 tysigcy
lat temu) zmiany struktury genetycznej w populacjach dokonywaly
si¢ gtownie na drodze doboru naturalnego, to jest kierunkowe;j se-
lekcji, przez przezywanie osobnikéw stosownych do danych warun-
kow zycia.
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Ryc. 1. Zmiany pojemnosci czgsci mozgowej czaszki oraz jej wspdlczynnika zmien-
nosci w ewolucji homonidow, dane dla wszystkich posiadanych szczqtkow z terendw
wystgpowania danych form. Oznaczenia: A. afrlafa = Australopothecus africanus
i afarensis, A. rob = A. robustus, Olduvai = formy z Olduvai, Afr. He = Homo erec-
tus z Afryki, Jav. He = Homo erectus z Jawy, Pik. He = Homo erectus z Chin, Homo
sapiens = wspdlczesne formy z réinych terenow (dane Henneberga i Thackeray’,
opracowanie wiasne).

* Por. M. Henneberg, The problem of species in Hominid evolution, Perspectives in
Human Biology (1997;3, 21-31; Tenze, The gradual eurytopic evolution of humans: not
from Africa alone, art. cyt.

* Por. M. Henneberg, J. E Thackeray, A single-linkage hypothesis of Hominid evolu-
tion, art. cyt., 31-38.
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Ryc. 2. Wspdlczynnik zmiennosci wysokosci i masy ciata w ewolucji hominidow
(dane Henneberga i Thackeray', opracowanie wlasne).

Przystosowawcze zmiany fenotypowe jakie zachodzily u form
Homo sapiens (nasilone od okresu neolitu), mialy juz inny charak-
ter wobec rozwoju Kultury i jej roli w ewolucji cztowieka. Osiadta
ludno$¢ tworzyta w réznych osadach rolniczych bardziej podobne
warunkow anizeli mialo to miejsce wezesniej (by¢é moze przez 99%
czasu istnienia form ludzkich) wérod przemieszczajacych si¢ hord
towcOw-zbieraczy. Rolnictwo i osiadly tryb zycia powodowaly
ochrong od ostrych zmian warunkéw klimatycznych, aczkolwiek
rolnictwo uzaleznito cztowieka bardziej niz dawne ludy zbieracko-
towieckie od sezonowych niedostatkéw pozywienia. Upodabnianie
si¢ warunkow bytowych wigzalo sie z budowaniem chat, produkcja
odziezy, garncarstwem, produkcjg nowych narzedzi, wykorzysta-
niem nowych materiatow. Wszystkie te zdobycze kulturowe ograni-
czaly role doboru naturalnego, w ktérym selekcja kierunkowa zani-
kata. Selekcja stabilizujgca za$ eliminowata obie ekstremy amplitu-
dy zmiennoSci. W miar¢ poprawy warunkow zycia (spadku wymie-
ralnoSci lub/i wzrostu ptodnosci) rowniez nacisk selekcji stabilizuja-
cej stawal si¢ coraz mniejszy 1 wzrastala zmienno$¢ wengtrzgrupo-

* Tamze.
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wa cech’. Dostosowania kulturowe ograniczaly i modyfikowaty
wigc wptywy Srodowiska naturalnego 1w ten sposob nastgpifo usta-
bilizowanie si¢ weze$nie nabytego zréznicowania pul genowych po-
szczegdlnych populacji (réwniez na drodze wzrastajacej migracji
i krzyzowania sie — wymiany genéw miedzy grupami ludzkimi).

Od okresu neolitu spostrzegamy w wyniku tego nowe zjawisko,
udokumentowane dla cech morfologicznych ludnosci Europy: naste-
puje zmniejszenie roznic fenotypowych migdzy populacjami, narasta
natomiast zréznicowanie fenotypowe w obrebie populacji (ryc. 3 14°).

Przemiany neolityczne w Srodkowej Europie
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Ryc. 3. Zréznicowanie migdzygrupowe, migdzy populacjami europejskimi od neo-
litu do péinego sredniowiecza, mierzone odleglosciami biologicznymi Penrosa’.

Zmniejszanie si¢ rdznic fenotypowych miedzy wielkoSciami Sred-
nimi dla poszczegdlnych populacji (migdzypopulacyjne — ryc. 3)
mozna - jak wspomnieliSmy — ttumaczy¢ faktem, ze osiadte ludy
rolnicze mialy bardziej ustabilizowane warunki i podobny tryb zy-
cia migdzy poszczegdlnymi populacjami, niz te, jakie cechowaly
rozrzucone na znacznych przestrzeniach i przemieszczajace si¢
hordy ludéw zbieracko-towieckich zalezne od bioméw w jakich wy-
stgpowaly. Ludy rolnicze tworzyly monokultury rolne.

* Por. J. Piontek, Microevolutionary processes in European populations, Poznai 1979,

¢ Por. Tamze, oraz M. Henneberg, J. Piontek, J. Strzatko, Natural selection and mor-
phological variability: the case of Europe from Neolithic to Modern times, Current Anth-
ropology (1978)19, 67-82.

? Por. J. Piontek, Microevolutionary processes in European populations, dz. cyt.
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Natomiast w ramach osad w szczegblnosci od okresu gdy po-
wstawaly miasta (w szczegOlnoSci, gdy zaczynaly to byC juz duze
miasta-panstwa), powstawalo zawodowe a za tym i materialne
zroznicowanie ludno$ci. Dokonywatl sie podziat r6l w spoteczno-
§ci. Powstawaly warstwy, a potem klasy spoleczne o odmiennym
statusie socjalnym i ekonomicznym. To oczywiScie wplywato na
wewnetrzne zréznicowanie ludnosci pod wzglgdem rozwoju bio-
logicznego dzieci i stanu tego rozwoju u os6b dorostych, a wigc
skutkowato wzrostem fenotypowej zmiennoSci wewnatrzpopula-
cyjnej (ryc. 4).
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Ryc. 4. Zmiany Sredniego wspdlczynnika zmiennosci wewngtrzpopulacyjnej 10
cech czaszki w 15 populacjach neolitycznych, 30 ze wczesnego Sredniowiecza i 18
z pdZnego Sredniowiecza®.

Powyzsze rozwazania podsumowuje model I (ryc. 5) opisujacy
nastgpujace zaleznoSci: migracja populacji ludzkich z afrykanskiej
praojczyzny na potudniu i wschodzie tego kontynentu na inne tere-
ny Afryki oraz na inne kontynenty spowodowata osiedlenie si¢ po-
pulacji ludzkich na terenach o odmiennym i zréznicowanym dla po-
szczegblnych z nich klimacie i warunkach geograficznych, a co za
tym idzie w innych ekosystemach (biomach). Na skutek owych od-
miennych warunkow biogeoklimatycznych nastapilo (na drodze
odmiennej ekspresji gendw oraz selekgji alleli najbardziej stosow-

¢ Por. Tamze.
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nych w danych ekosystemach) formowanie si¢ odrebnych struktur
morfologicznych (odmian) ludzkich. Wzrosta r6znorodnos¢ i two-
rzyly sie odrgbne grupy etniczne, poniewaz na tym etapie ewolucji
cziowiek przystosowywat si¢ do odmiennych ekosystemow takze
kulturowo. Oba te procesy prowadzily do powstania biokulturowej
réznorodnosSci (biocultural diversity) Homo sapiens recens. Na sku-
tek dalszych migracji na kolejne kontynenty i archipelagi wysp owa
réznorodnos$¢ narastata przez nastgpne kilkadziesigt tysigcy lat.
W wyniku wielkich odkry¢ geograficznych w wiekach XV i XVI,
w nastepnych stuleciach nastgpily znaczne migracje migdzy konty-
nentami oraz w obrgbie kontynentéw. To spowodowalo krzyzowa-
nie si¢ ludzi r(’)inych odmian i ras oraz mieszanie si¢ kultur. Z dru-
giej strony, rozw6j cywilizacji miejskiej, a nastgpnie miejsko-przem-
ystowej powodowat unifikacj¢ warunkéw zycia. Krzyzowanie sig
biologiczne, wymiana informacji kulturowych oraz og6lnocywiliza-
cyjna unifikacja warunkéw zycia powodowaly zmniejszanie si¢
zmiennoéci fenotypowe;.

zréznicowanie migracje od XV-XVIw.
geoklimatyczne na nowe kontynenty
\ N
wzrost wykrzyZzowywanie si¢
tudnosci

migracje z Afryki wzrost ‘ zmniejszanie
do Az i Europy zrbznicowania —3 rozwdj osobniczy — I  zrbznicowania

genetycznego + fenotypowego

l wzrost / upodabnianie sig
/ warunkow bytowych
zrbznicowanie

kulturowe cywilizacja
miejskoprzemystowa

Ryc. 5. Model I: migracja ludnosci z Afryki poludniowej i wschodniej okolo
100.000 lat temu na inne tereny Afryki oraz Azji i Europy i wplyw zréznicowanego sro-
dowiska w jakich sig populacje te osiedlily na wzrost zréznicowania genetycznego
i kulturowego. W drugiej fazie od czasu wielkich odkry¢ geograficznych nastgpujg
wiéme migracje, w szczegdlnosci z Europy, a nastgpnie i Afryki (niewolnicy) na teren
Ameryk, co skutkowalo powstawaniem krzy:éwek migdzyodmianowych. W trzeciej
fazie rozwdj cywilizacji miejskiej a nastgpnie przemyslowej prowadzit do rozwoju tech-
niki i upodabniania sig warunkow bytowych w skali Swiatowej, to z kolei prowadzilo
do zmniejszania sig réznic fenotypowych migdzy populacjami.
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Wspoiczesne zroznicowanie fenotypowe nadal jednak jest od-
mienne w poszczegdlnych populacjach, warstwach spofecznych
oraz zmienia si¢ z wiekiem. Analizg tego zjawiska zblizamy si¢ do
zasadniczego problemu niniejszego artykutu.

Okazuje si¢, ze wspOlczynnik zmiennoSci wysokosci ciala
u chlopcéw z warstw ubozszych jest wigkszy, anizeli z warstw za-
mozniejszych (ryc. 6°). [Odmiennie jest u dziewczat, co dotyczy in-
nego zlozonego zjawiska]. Ta sama prawidlowos¢ wystepuje, gdy
poréwnamy wspoiczynniki zmiennosci wysokosci ciafa dla ludnosci
krajow rozwijajgcych si¢ (Ameryka Srodkowa) z krajami Europej-
skimi (por. ryc. 71 8). Réznice te odpowiadaja wiekszemu zr6znico-
waniu w pokryciu podstawowych potrzeb zywieniowych w grupach
ludnosci ubozszej, anizeli zamozne;.
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Ryc. 6. Zmiany z wiekiem wspdlczynnika zmiennosci wewnqtrzgrupowej wsréd
chlopcow z wyzszych i nizszych warstw spolecznych osiadlej ludnosci bialej (tzw. La-
dinos) i Indian z Gwatemali, na tle grupy wzorcowej ze Stanéw Zjednoczonych". Sil-
niej zréznicowane zaspokajanie podstawowych potrzeb w ubogich warstwach Ladinos
i Indian w poréwnaniu z zamozniejszymi warstwami powodowalo wigksze zréznico-
wanie wewngtrzgrupowe (mierzone wskaznikiem zmiennosci) wsréd dzieci z warstw
ubozszych. Warunki bytowe klas uprzywilejowanych byly bardziej wyréwnane w sensie
zaspakajania podstawowych potrzeb zywieniowych i warunkéw higien, a wspdiczyn-
nik zmiennosci podobny jak u dzieci pétnocnoamerykanskich.

* B. Bogin, Measurement of growth variability and environmental quality in Guatema-
lan children, Annals of Human Biology 18(1991)4, 285-294.
 Tamze.
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Z kolei, wérod ludnosci zamoznej, na 0got zostajg pokryte owe
podstawowe potrzeby, a wigc pod tym wzgledem nie 1stme]q rézni-
ce. Natomiast istnieje wigksza r6znorodnos¢ podazy zywnosci i jej
spozycia, co sprzyja realizacji odmiennych toréw indywidualnego
rozwoju. W tej sytuacji ma miejsce zmniejszenie si¢ wspolczynni-
kow korelacji migdzy rodzicami a ich potomstwem, oraz rodzef-
stwem mig¢dzy sobg, anizeli ma to miejsce w gorszych warunkéw by-
towych i przy mniej obfitym i zré6znicowanym zywienia''.

Wspotczynnik zmiennodci dla wielkosci (dlugosci) ciala jest wyso-
ki u noworodka (5-6%) i maleje w okresie niemowlecym (do 3- 4%)
ponownie wzrasta W okresie pokwitania (do ok. 5%), po czym zn6w
male]e (do ok. 3%), wreszcie wzrasta w okresie, ktory mozna na-
zwac ,,druga miodoScig”, tj. okofo 45-50 roku zycia (do ok. 4%)
1 kolejny raz maleje az do starosci (do ok. 3% —ryc. 71 8).
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Ryc. 7. Zmiany z wiekiem wspdiczynnika zmiennosci wewngtrzpopulacyjnej diu-
goscifwysokoSci ciala w populacjach europejskich".

" J. Charzewska, N. Wolanski, Wplyw wieku i wysokosci ciala rodzicéw na stan rozwoju
fizycznego ich potomstwa, Prace i Materialy Naukowe IMD (1969)3, 9-42; N. Wolafiski,
J. Charzewska, Viijanije vozrasta i rosta roditielej na fiziczeskoje razvitije ich potomstva, w:
Trudy 7. Miezdunar. Kongresa Antrop. i Etnogr: Nauk, Moskva 1967, 159-163; N. Wolafiski,
Genetic and ecological factors in human growth, Human Biology 42(1970)3, 349-368.

" N. Wolanski i A. Siniarska, Progression and regression in ontogenetic development -
an ecological perspective (introductory remarks), w: Ecology of Aging, red. A. Siniarska,
N. Wolanski, Delhi 2000, 3-22.



[81] PRACE PRZEGLADOWE 167

skok skok
. przed- pokwi-
6,8 ®  szkolny taniowy
+ : °
ROZWOJ INDYWIDUALNY a®
- .
[n] o ROZWOJ GATUNKOWY o
i 587, * ab g ;; a0 .
§ L™ * . 8 v s+ © S e
g LI = *
€ 48
N ¢}
x REGRES
. E v, ¥ +
3 4 a
a
2 ~
z o #8804 5T 7 ¢ s B
A [ A <
28 P .
g ° . %  POKWITANIE E DRUGA
2 . . o MLODOSC
a
(384 [¢]
1,8
4] 6 9 ir 2 3 4 56 10 15 18 22 27 35 45 55 65 75 85

Wiek w miesigcach do 9, potem w latach

Ryc. 8. Zmiany z wiekiem wspdiczynnika zmiennosci wewngtrzpopulacyjnej dlu-
goscifwysokosci ciala w populacjach z Jukatanu (Wolariski, dane wlasne oraz innych
autorow).

Duzy wspolczynnik zmienno$ci u noworodkéw odpowiada za-
pewne genetycznemu zréznicowaniu, by¢ moze podtrzymywane-
mu przez Srodowisko wewnatrzmaciczne, a wiec znajdujace si¢
pod wplywem genetycznej konstytucji matki. Warunki zycia
i opieki nad malym dzieckiem we wspoiczesnym cywilizowanym
Swiecie, czy to bedzie dotyczyto spoteczenstw krajow rozwinig-
tych, czy rozwijajacych si¢, s3 podobne w skali globalnej. W zwiaz-
ku z tym, z chwilg przyjScia na Swiat niemowle znajduje si¢ w §ro-
dowisku upodobnionym, w poréwnaniu z tymi warunkami w ja-
kich nastgpowalo utrwalanie si¢ genetycznej réznorodnosci na
izolowanych terytoriach Afryki, Azji i Europy. Niemowlg¢ta przy-
stosowujac sie¢ do owych zunifikowanych warunkéw, upodobniajg
si¢ fenotypowo do siebie. Swiadczy o tym zaréwno zmniejszajacy
si¢ przez pierwszych kilkanaScie miesigcy zycia wspdlczynnik
zmiennosci (ryc. 7, 8 19), jak i ujemna korelacja migdzy diugoscia
ciata noworodka a tym wymiarem u rocznego dziecka. [Ujemny
wspofczynnik korelacji w tym przypadku oznacza, ze duzy nowo-
rodek przyrasta w ciggu pierwszego roku mniej, anizeli noworo-
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dek méfy, i maly wiecej niz duzy]. W ten sposéb wyréwnuja si¢
réznice w ramach populacji®.

9

CHLOPCY

Wspoiczynnik zmiennosci

A

0 1t 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Wiek w latach

Ryc. 9. Zmiany z wiekiem wspdiczynnika zmiennosci wewngtrzpopulacyjnej diu-
goscifwysokosci ciala u chlopcow w wieku od urodzenia do 20 lat w populacjach
Wielkiej Brytanii, Indii i Tajlandii (wg. Harrisona i Schmitta®).

Ponowny wzrost zmienno§ci ma miejsce w okresie pokwitania
(ryc. 7-10%), gdy na skutek wplywow genetycznych nast¢puje zroz-
nicowana stymulacja neurohormonalna co do czasu wystgpienia
oraz intensywnosci wzrastania. (Nastgpuje wowczas tzw. skok po-
kwitaniowy, gdy w ciggu dwoch lat dziecko przyrasta nawet do 20

" H. Chrzgstek-Spruch, N. Wolafiski, Body length and weight in newborn, and infant
growth connected with parent’s stature and age, Genetica Polonica 10(1969)3-4, 257-262;
G. A. Harrison, L. H. Schmitt, Variability in stature growth, Annals of Human Biology
16(1989)1, 45-51; A. Siniarska, D. Krumina, N. Wolanski, Growth in the first year of life,
American Journal of Human Biology 12(2000)2, 292; A. Siniarska, D. Krumina,
N. Wolanski, Environmental factors in biological development of infants, w: IUAES Inter-
congress ,,Metropolitan Ethnic Cultures: Maintenance and Interaction”. Program and
Abstracts, Beijing 2000.

“G. A. Harrison, L. H. Schmitt, Variability in stature growth, art. cyt., 45-51.

" N. Wolanski, Kinetyka i dynamika rozwoju fizycznego dzieci i mlodziezy (Kinetyka
i dynamika rozrostu oraz réinicowania sig proporcji ciala u dzieci i mlodziezy warszaw-
skiej [w wieku od 3 do 20 lat wigcznie]), Warszawa 1962.
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cm, u poszczegdlnych dzieci skok ten rozpoczyna si¢ w nieco roz-
nym wieku i jest roznie intensywny). Po zakonczeniu tego zrozni-
cowanego okresu szybkiego rozwoju ponownie nast¢puje dosto-
sowywanie si¢ do wspdiczesnych warunkéw bytowych i powtorna
redukcja zmiennoSci wewngtrzpopulacyjne;j.

56

=% Wysokos¢ ciata =0~ Masa clata ~O~ DU kon.'gémej
22 - Szer. barkbw -@~ Szer.bioder . -M Obw.Kl. pier.
3 —&— DI stopy #A Tkitlna ramieniy — Tkt.na lopatce

46

36
12

26

Wspélczynnik zmiennos$ci tkanki tiuszcz.

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
Wiek w latach
Ryc. 10. Zmiany z wiekiem wspdlczynnika zmiennosci wewngtrzpopulacyjnej
u chlopcow warszawskich dla 9 wymiaréw kostnych, tkanki tuszczowej i masy ciala
(wg. Wolariskiego").

Przedstawiony proces opisuje kolejny model (ryc. 11). Wrodzo-
ne zréznicowanie genetyczne plodéw oraz wplywy konstytucyjne
matki w trakcie ich rozwoju Sr6dmacicznego powoduja ujawnie-
nie si¢ znacznego genetycznego zroznicowania noworodkow.
Z chwilg przyjscia na §wiat niemowle styka si¢ ze Srodowiskiem
zewn¢trznym, ktore na skutek rozwoju cywilizacyjnego jest
w znacznym stopniu zunifikowane. Podobne sg wspdiczesne wa-
runki zyciowe niemowlat, podobne sa takze zalecenia lekarskie co
do pielegnacji i podobne metody opieki nad niemowlgciem, spo-
sob dokarmiania dziecka, a nawet pokarmy dla niego sprzedawa-
ne itp. Na skutek owych ujednoliconych warunkéw zyciowych na-

' Tamze.
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stgpuje u niemowlat zmniejszanie si¢ zréznicowania fenotypowe-
go w ramach populacji. Proces ten post¢puje w dalszym rozwoju,
z wyjgtkiem okresow gdy genetyczna determinacja rozwoju powo-
duje wiaczanie si¢ kolejnych mechanizméw powodujacych okre-
sowe narastanie zroznicowania, odzwierciedlajacego genetyczng
roznorodnos¢.

wrodzone zréznicowanie
genetyczne plodéw

N

zmienno$¢ genetyczna

wplyw zunifikowanych
warunkdw bytowych

l

noworodka —— . TOZWO]
osobniczy
/ \ zmniejszenie
(genetyczne) zmiennosci
zrdznicowanie fenotypowej
Kkonstrukcji matki w ontogenezie

Ryc. 11. Model II: Zrdznicowanie genetyczne podtrzymywane przez konstytucje
matki w czasie rozwoju Srodmacicznego prowadzi do ujawnienia sig zmiennosci feno-
typowej noworodkdw. Po urodzeniu w trakcie rozwoju niemowlgt, pod wplywem sro-
dowiska zewnegtrznego (higiena, Zywienie) nastgpujg dalsze zmiany wewngtrzpopula-
cyjnej zmiennosci. Na skutek zunifikowanych warunkéw bytowych nastepuje zmniej-
szenie zmiennosci fenotypowej.

Istnieje wigc domniemanie, ze zmienno$¢ genetyczna jest redu-
kowana w przejawach fenotypowych na skutek wptywu ujednolico-
nych przez rozw0j cywilizacyjny warunkdéw zycia, by¢ moze w wyni-
ku upodobniajacej ekspresji gendw.

W opisanej sytuacji od co najmniej kilku (by¢é moze kilkudziesie-
ciu) tysigcy lat utrzymuje si¢ w gatunku ludzkim podobna zmien-
no$¢ genetyczna, natomiast maleje zmienno$¢ fenotypowa ksztaltu-
jaca si¢ w ontogenezie jako adjustacja rozwojowa do konkretnych
warunkow zycia.

Zatem pozostaje obszar genetycznie zdeterminowanych mozli-
wosci adaptacyjnych, ktore to rezerwy nie sg obecnie wykorzysty-
wane (ryc. 12). Mozliwosci adaptacyjne naszego gatunku sg wigc
duze, wigksze niz wynika to z potrzeb zycia we wspoiczesnym zuni-
fikowanym §rodowisku, ktdre uwazamy za normalne i korzystne,
a nawet bliskie optymalnym.
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obszar zmniejszenie zmiennosci fenotypowej obszar | Wspdl-
rezerw 5 rezerw czesnose
adapta- o unifikacja warunkéw bytowych adapta- | XIX-XX
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<
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. . S XV-XVI
nowe zasiedlenie ludzi na ziemi wiek

stabilizacja pul genowych populacji ludzkich
wzrost genetycznej zmienno$ci migdzy populacjami
adaptacja do warunkéw geoklimatycznych
zasiedlenie nowych nisz ekologicznych
migracje do Azji i Europy
zakres zréznicowania w Afryce

S
g
QL
§
§
g
;
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prébne zréznicowanie (zmienno$¢) genetyczna

ok. 1000.000
lat temu

<«—— zakres zroznicowania geoklimatycznego i zmienno$¢ cztowieka ——»

Ryc. 12. Model III: W ciggu ostatnich kilkudziesigciu tysigcy lat wzglednie stabilna
jest zmiennos¢ genetyczna ludzkosci, wobec ochrony jakq stwarza system kulturowy.
Co najmniej od powstania stalych osad rolnikéw w okresie neolitu, wraz z rozwojem
pierwszych cywilizacji, nastgpifo upodobnienie sig warunkow bytowych miedzy popu-
lacjami. Prowadzi to do zmniejszania si¢ zmiennosci fenotypowej ale i zarazem do
powstawania rezerw adaptacyjnych.

Pamietajmy jednak, ze nasze Srodowisko zmieniamy takze w nieko-
rzystnym kierunku, ktéry wynika z ubocznych skutkéw dziatan zamie-
rzonych. Sg to: zanieczyszczenia atmosferyczne, wody, gleby, zywno-
§ci, a takze szum informacyjny, wyzwalanie nadmiernych emocji.

Presja na $rodowisko jaka jest stale wywierana przez technike,
zwigzana z rozwojem miast, oSrodkéw przemystowych i szlakéw ko-
munikacyjnych, oraz masowa dziatalnoscia produkcyjng, zmienia
nasze Srodowisko tak w zaplanowanym i pozadanym, jak w nieocze-
kiwanym, a nawet nieprzewidywalnym kierunku. Moze to doprowa-
dzi¢ do niekontrolowanych zmian Srodowiska zycia czlowieka.

Jak wspomniano, istniejace rezerwy adaptacyjne w jakims$ stopniu
mogg sprzyjac przystosowaniu si¢ wspdiczesnego cztowieka do owych
zmian, o ile jest to zakres zrdznicowania warunkow Srodowiska z ja-
kim stykali si¢ jego odlegli przodkowie przed milionami czy setkami
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tysigcy lat. Trudno jest przewidzie¢, czy posiadane rezerwy adaptacyj-
ne pozwolg jednak na przystosowanie do wspotczesnie powstajqcych
nowych, technicznych zmian §rodowiska, nowych tworzyw, zywnosci
genetycznie modyfikowanej itp. Ekspelymenty w tym zakresie nad
cztowiekiem s3 zgodnie odrzucane jako sprzeczne z etyka stawiajaca
na pierwszym miejscu ochrong zycia i zdrowia osoby ludzkiej, przed
celami ochrony ludzkodci jako gatunku biologicznego.

W tej sytuacji istniejg dwie mozliwosci dzialan:

1. Kontrola zmian $rodowiska, aby byto ono korzystne dla istnie-
nia cztowieka w formie do jakiej jest przystosowany;

2. Dopuszczenie do nowych zmian przystosowawczych w organi-
zmie czlowieka, w ramach istniejacych rezerwa adaptacyjnych.

Mus1my Jednak by¢ Swiadomi, ze trwajacy juz kilka wiekow roz-
woj medycyny i opieki spolecznej preferujacy ochrong zycia kazdej
istoty ludzkiej, doprowadzit do znacznej akumulacji zmutowanych
genow, w tym letalnych i semiletalnych. Bez opieki lekarskiej i stale
kontrolowanej diety oraz sposobu zycia pewna czes¢ ludzi nie byta-
by zdolna zy¢ i wydaé potomstwo.

Gdyby wigc zamiast zapobiegania ubocznym skutkom zmian §ro-
dowiskowych i nie dopuszczania do jego degradacji, oraz ochrony
zycia ludzi z defektami metabolicznymi, dopusci¢ do nowej fazy
kierunkowej selekcji w ramach dziatania doboru naturalnego, do-
prowadziloby to do selekcji negatywnej. Spowodowatoby to dalsza
ewolucje naszego gatunku. Wymarltby pewien procent przede
wszystkim niemowlat i dzieci, ktdre nie bedg mogly si¢ przystoso-
waé do nowych warunkéw, ale ewolucja (ktéra medycyna i opieka
spoleczna zatrzymata) posztaby dalej.

Wypowiadalem poglad, ze w zwierzgcym ciele ewoluuje tworca
kultury, bowiem rozw¢j kultury, w szczegblnosci w postaci rozwi-
nigtych form cywilizacji, ewolucj¢ biologiczng zatrzymat. Gdyby
zgodzi€ si¢ na rezygnacje z ostony biologicznej natury cztowieka,
jaka dokonuje technika w imi¢ wyznawanej moralnosci, na korzy$é
dalszych zmian §rodowiska, dokonataby si¢ powazna selekcja natu-
ralna. Moze to by oznaczalo wigksze odejscie od zwierzgcego mo-
delu czlowieka jaki dotychczas znamy, ponownie bowiem urucho-
mione by zostaly mechanizmy ewolucja biologiczne;j.

Powstaje jednak problem bioetyczny zwiazany z pytaniami: Czy
mamy prawo to czyni¢?, Czy straty moralne jaki wyniknelyby z przy-
j¢cia takiej postawy nie bylyby groZniejsze, anizeli ,,zanieczyszcze-
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nia” puli genetycznej ludzkosci, jaka ma miejsce obecnie? Sg to py-
tania trudne, ale musimy na nie odpowiedzie¢, bo w wyniku juz
przeprowadzanych eksperymentéw na zwierzgtach wczeSniej czy
pOzniej tego rodzaju pytania zostang postawione ponownie w maje-
stacie prawa i strategii dalszego istnienia ludzkosci.

Wobec przeludnienia naszej planety powstang nowe problemy:

1. zywnosci; ale nie wskazywanego przez Malthusa problemu jej
braku, lecz przekarmiania, poza tym problem zanieczyszczef oraz
zywnoSci z hodowli modyfikowanych genetycznie;

2. stresOw wynikajacych z przeludnienia;

3. nadmiaru czasu wolnego wynikajgcego z automatyzacji i kom-
puteryzacji produkcji wiele czasu spedzanego bedzie w pracy
iw domu w pozycji siedzqcej, skad Wymkac bedzie brak ruchu, wraz
ze wskazywanym nadmiarem Zywnosm moze to prowadzi¢ do zabu-

rzenia bilansu energetycznego organizmu, a w wyniku tego do nad-
wagi i otyloSci, do powstawania chor6b odcywilizacyjnych.

W naszych rozwazaniach nad przyszto$cig ludzko$ci musimy po-
wroci¢ do refleksji nad naszg biologiczng naturg i ograniczeniami,
jakie ona nam stawia. Musimy pogodzi¢ nasz cel rozwoju cywiliza-
Cji stawiajacy na pierwszym miejscu to aby jak najwigcej miec (naj-
wygodniej zy¢), z ideg cziowieczefstwa, jaka jest by¢ (a wige zy€
godnie). Okazuje si¢, ze te dwa cele mogg by¢ alternatywne, moga
od pewnego momentu si¢ wyklucza¢. Do obu tych celow zdaza
cztowiek Swiadomy swego istnienia, jednak w spoleczenstwie kon-
sumpcyjnym zagubil wiaSciwe proporcje tego, co jest dla niego ko-
rzystne w perspektywie dalszego istnienia.
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HUMAN ADAPTATION POSSIBILITIES AND BIOETHICAL PROBLEMS
OF LIVING ENVIRONMENT

Summary

Genetic variation of Homo, at least according to body size and mass, and brain
volume shows only small fluctuations over the last 100 000 of years. However, at
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least from Neolithic period, interpopulational phenotypic differences decrease
probably due to more similar living conditions among various groups of agricultu-
rists, who used similar technology for food production, than variation established
in isolated groups of hunter-gatherers who were dependant on local sources of fo-
od. Since medieval times, intrapopulation phenotypic variation increases probably
due to social and economic stratification and crossbreeding between populations.
In contemporary populations phenotypic variation of stature in low socioecono-
mic strata (LSES) is greater than in high SES, which reflects greater variation in
living conditions in LSES. This result support previous statement, but show also
how developmental adjustments modified phenotypic variation. In course of onto-
genetic development, genetic diversity represented by newborns decrease in in-
fancy as phenotypic expression (at least by body size), due to unified or similar li-
ving conditions and cultural practices created by contemporary civilization. Again
variation increases due to genetic control of neurohormonal stimulation of puber-
ty, thereafter once more decreases in adulthood and old age. In such a situation of
quite stabilized genetic diversity, but reduction of phenotypic variability, there is
some potential adaptive capacity. It is a bioethic problem whether we can exploit
such adaptive capacity to adjust human organism to changing environment, espe-
cially to harmful side effects of urban and industrial living conditions.
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