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1. WSTEP

Dobrym punktem wyjscia dla wszelakich analiz w filozofii psychia-
trii jest wezesne dzieto Karla Jaspersa Allgemeine Psychopatologie'.
Na jej tle wielu autorow buduje swoja krytyke klasyfikacji psychia-
trycznych czy medykalizacji ludzkich trosk i cierpien, a takze nadmier-
nych oczekiwan wobec naukowych osiagnig¢ psychiatrii. Wigkszo$¢
pytan pojawiajacych si¢ we wspoélczesnej filozofii psychiatrii odnaj-
dziemy w pismach psychiatrycznych Karla Jaspersa. Pomimo ,,prze-
tomu” w psychofarmakologii i rozwoju neurokognitywistyki analizy
niemieckiego psychiatry i filozofa stanowig rezerwuar trafnych uwag
i rozstrzygnigé, ktore pozwalaja na przyjgcie szerszej perspektywy
i dystansu wobec biezacej praktyki i doraznych rozwiazan. Powstanie
Psychopatologii ogdlnej zbieglo si¢ z uformowaniem paradygmatu no-
woczesnej psychiatrii, a pojgcia, do ktoérych odnosit si¢ Jaspers, wciaz
stanowia rzeczywisto§¢ wspodtczesnej psychiatrii.

W artykule chciatbym zaprezentowac¢ poglady Karla Jaspersa na te-
mat psychopatologii i rozumienia chordb psychicznych. Na wstepie
wychodzeg od pluralizmu metodologicznego autora Psychopatologii
ogolnej i rekonstruuje jego ,.horyzonty psychopatologii”, czyli poglad
na zjawiska psychiczne: mozliwosci ich obiektywizacji i rolg, jaka

' K. Jaspers, Allgemeine Psychopathologie, Berlin-Heidelberg 1996. Tenze,
General Psychopathology, transl. J. Hoenig, M. W. Hamilton, Chicago 1963.
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w nich pelni (samo)$swiadomos$¢. Nastepnie, odwotuje si¢ do uwag
Karla Jaspersa na temat trudnos$ci okreslenia, czym jest choroba (row-
niez psychiczna), i wykazuje, jaka funkcj¢ pelni w tych rozwazaniach
»rozumienie”. Aby w petni uchwyci¢ bogactwo analiz niemieckie-
go psychiatry i filozofa, konfrontuj¢ jego stanowisko z perspektywa
»epistemologii zaangazowanej” i wskazuj¢ na zgodnos$¢ jego podej-
scia z tradycja fenomenologiczno-hermeneutyczna. Staram si¢ wy-
doby¢ elementy postawy zaangazowanej, takie jak: bezposrednio$c
poznania, ucieles$nienie, poczucie realnosci, z opisow dokonanych
w Psychopatologii ogdlnej*.

2. PLURALIZM METODOLOGICZNY W PSYCHIATRII

Jaspers usitowal dokona¢ syntezy oraz systematyzacji 6wczesnej
wiedzy psychiatrycznej. Jako aktywny badacz oraz cztonek wspdlno-
ty terapeutycznej, pragnat w naukowy sposob uchwyci¢ pewne cechy
zaburzen, odnalez¢ jezyk, ktory nie bedzie jedynie Zzargonem i bezpod-
stawnym pustostowiem. Funkcjonowal w ramach okreslonego para-
dygmatu — zbioru rozrdznien i zatozen, ktore stanowily tlo jego badan
1 klasyfikacji.

Opisowe podejscie do psychopatologii stanowi wazny wktad Jas-
persa, lecz jego postawa teoretyczna zawiera ambitniejszy zamyst.
Powiada on o swojej Psychopatologii ogolnej: ,,bledem jest nazywanie
tej ksiazki «gtownym tekstem fenomenologii»’. Podejscie fenomeno-
logiczne jest tylko jednym ze sposobow kontroli zjawisk psychicznych,
jednym z wielu punktéw widzenia. Zasadg metodologiczna, ktora kie-
rowal si¢ w pierwszym wydaniu Psychopatologii ogolnej (1913), autor
opisuje w nastgpujacych stowach: ,,zamiast upycha¢ badawczy mate-

2 Analiz metody fenomenologicznej u Karla Jaspersa oraz perspektywy zaanga-
zowanej dokonuj¢ w A. Kapusta, Rozumienie empatyczne w psychiatrii fenomenolo-
gicznej — analiza krytyczna, w: Rezonujqcy rozum nauki a rozumnos$¢ intuicji, red.
G. Zurkowska, S. Blandzi, Torun 2009, 305-312. W niniejszym artykule wykorzystuje
fragmenty ksiazki, ktora si¢ ukazata w Wydawnictwie UMCS pod tytutem: Szaleristwo
i metoda: granice rozumienia w filozofii i psychiatrii (Lublin 2010).

3 K. Jaspers, General Psychopathology, dz. cyt., 48; Tenze, Allgemeine Psycho-
pathologie, dz. cyt., 44.
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riat w sztywny kombinezon systematycznej teorii, probowatem doko-
na¢ zréznicowania migdzy ré6znymi metodami badawczymi, réznymi
punktami widzenia i podej$ciami. Aby je lepiej naswietli¢ i ukazaé roz-
norodno$¢ badan patologii™.

Dzielo rzeczywiscie zadziwia swa kompletnoscia. Nie brak np. od-
niesienia do badan grafologicznych oraz wptywu pdr roku, klimatu
i pogody na samopoczucie pacjenta. Praca ma wigc w duzej mierze
charakter metodologiczny. ,,Pragne uchwyci¢ — pisze Jaspers — kazde
odrebne widzenie catosci i okresli¢ jego miejsce wedtug jego znacze-
nia i ograniczen’.

Takie antysystemowe (chociaz systematyzujace) podejscie podkres-
la mozliwos¢ uchwycenia jedynie aspektu psyche: ,nie ma systemu
elementow i funkcji, ktére moga by¢ zastosowane w ogélny sposob
do analizy psychologicznej (tak jak mozliwe jest zastosowanie wiedzy
o atomach i prawach chemicznej kombinacji); musimy by¢ jedynie
usatysfakcjonowani pewna liczba réznych metodycznych podejsé.
Dane nie sa uporzadkowane w terminach jakiejkolwiek spdjnej teorii,
ale w terminach uzytych metod™.

Poniewaz wiedza jest zakorzeniona w metodzie, mozliwe jest ujaw-
nienie jedynie aspektu rzeczywistosci; zadna teoria nie daje wiedzy
kompletnej. Jaspers nie chce jedynie porzadkowac i klasyfikowa¢ me-
tod, ma nadzieje, ze metodologiczna $wiadomos¢ jest w stanie utrzy-
mac¢ nasza $wiezo$C spojrzenia na ,.enigmatyczna’ rzeczywistosc.
Pluralizm metodologiczny zostal przeciwstawiony teoriom dogma-
tycznym — ktore absolutyzuja swoja ograniczona perspektywe’. Z do-
gmatycznej perspektywy poszczegoélnej teorii ,,wszystko, co nie ma
znaczenia, jest ignorowane; wszystko, co zaprzecza teorii, jest przy-

* Tenze, General Psychopathology, dz. cyt., 41; Tenze, Allgemeine Psychopatholo-
gie, 36.

5 Tenze, General Psychopathology, dz. cyt., 41; Tenze, Allgemeine Psychopatholo-
gie, dz. cyt., 36.

¢ Tenze, General Psychopathology, dz. cyt., 42; Tenze, Allgemeine Psychopatholo-
gie, dz. cyt., 36.

" N. S. Ghaemi, Pluralism in Psychiatry. Karl Jaspers on Science, Philosophy,
Psychiatry & Psychology 14(2007)1, 57-66.
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kryte albo niewtasciwie zinterpretowane. Rzeczywistos¢ jest nieustan-
nie widziana poprzez okulary jednej lub drugiej teorii’.

Klasyfikacja metod badawczych jest dla Jaspersa czyms$ bardziej
ambitnym niz szukanie metody, ktéra dosiggnie ,,serca rzeczywisto-
$ci”. Ma ona ostatecznie wskazywaé na to, co znajduje si¢ poza na-
szymi zdolno$ciami badawczymi — wskazywac¢ na cato§¢. Catosé
ludzkiego bycia jest zawsze pytaniem otwartym i klasyfikacja metod
zawsze jest zadaniem nieskonczonym. Wedlug niemieckiego psychia-
try i filozofa, ,,psychopatologia dotyczy chorej osoby jako catosci™.
Nie mamy jednak podstawowych pojec¢, za pomoca ktérych moglibys-
my zdefiniowac cztowieka, i teorii, ktora bytaby w stanie ogarnac jego
rzeczywista egzystencje. Jednak to nie prowadzi Jaspersa do sceptycy-
zmu czy relatywizmu, lecz do koniecznos$ci przyjgcia otwartej postawy
wobec wszelkich empirycznych mozliwosci badawczych: ,,nie mamy
generalnego planu psychiki, ale winni$§my dyskutowac na temat pew-
nej liczby horyzontoéw, w obrgbie ktorych nasze realnosci psychiczne
same si¢ prezentuja”'’.

3. L HORYZONTY” PSYCHOPATOLOGII

Pragnac ujawni¢ specyfike psychopatologii, Jaspers wskazuje na
szereg ,horyzontow”, w ramach ktorych ukazuja si¢ zjawiska psy-
chiczne i ich patologie. Jest to szereg antropologicznych zalozen,
ktore tkwig u podstaw jego pojmowania zjawisk psychicznych. Opis
w terminach ogdlnych zostat przedstawiony jako odpowiedz na sze-
reg pytan:

1. Czy fakt, iz czlowiek nie jest jedynie zwierzgciem, ma wptyw na
ludzka chorobe?

2. W jaki sposéb ludzka psychika poddawana jest obiektywizacji?

8 K. Jaspers, General Psychopathology, dz. cyt., 17; Tenze, Allgemeine Psycho-
pathologie, dz. cyt., 14.

° Tenze, General Psychopathology, dz. cyt., 6; Tenze, Allgemeine Psychopatho-
logie, dz. cyt., 6.

10 Tenze, General Psychopathology, dz. cyt., 6; Tenze, Allgemeine Psychopatho-
logie, dz. cyt., 6.
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3. Co znaczy, ze psychika ma $wiadomy charakter, i czym jest
nie§wiadomosc?

4. Jaka jest zalezno$¢ miedzy wewngtrznym i zewngtrznym $wia-
tem pacjentow?

5. Na czym polega zrdznicowanie psychiczne i jaki ma wpltyw na
przebieg choroby?

Ad 1. Wedhug Jaspersa, choroba psychiczna jest typowo ludzkim
zjawiskiem. Mdwienie o tego typu zaburzeniach w odniesieniu do
zwierzat jest naduzyciem. Nawet jesli spotykamy sie¢ z niezwykly-
mi zachowaniami czy postawami wsrod chorych psow lub kotow, czy
z narowistoscia koni, to nie opisano u zwierzat przyktadow prawdzi-
wych psychoz funkcjonalnych. Wynika to z ,,uderzajacego kontrastu”
migdzy medycyng somatyczng a psychopatologia, gdzie ujawnia si¢
specyficznie ludzki czynnik — ,,ludzka natura”. W chorobie somatycz-
nej natura symptomow tak bardzo przypomina zwierzgca, ze badania
i eksperymenty na nich przeprowadzane moga by¢ wykorzystane do
ujawnienia zyciowych funkeji ludzkiego ciala. Wedtug niemieckiego
filozofa i psychiatry, cztowiek zajmuje w $wiecie wyjatkowa pozycje:
,,wnosi do swiata element obcy dla zwierzat, ale czym on jest, pozosta-
je wciaz problemem™!!. Ten ,,nowy wymiar” wynika z niekompletnos$ci
1 bezbronnos$ci czlowieka, ,,jego wolnosci i nieskonczonych mozliwo-
$ci, ktore same sa przyczyna choroby”'?. W odréznieniu od zwierzat,
brak mu ,,doskonatego wzorca adaptacji”’; co wigcej: ,,cztowiek nie jest
jedynie schematem, on nadaje schemat samemu sobie. O ile jest je-
dynie schematem, blizszy jest Swiatu zwierzecemu”!®. Jaspers widzi
w psychopatologii naukowa probe zobiektywizowania bytu ludzkiego,
jednakze nie wszystko, co wydarza si¢ w ludzkiej psychice, moze pod-
dac¢ si¢ kryteriom naukowym. Cztowiek jako tworca kultury jest takze
kreatorem przekonan i standardéw moralnych, nieustannie transcendu-
je swoj empiryczny wymiar.

1" Tenze, General Psychopathology, dz. cyt., 8; Tenze, Allgemeine Psychopatho-
logie, dz. cyt., 7.

12 Tenze, General Psychopathology, dz. cyt., 8; Tenze, Allgemeine Psychopatho-
logie, dz. cyt., 7.

13 Tenze, General Psychopathology, dz. cyt., 8; Tenze, Allgemeine Psychopatho-
logie, dz. cyt., 7.
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Ad 2. Ludzka psychika nie stanowi dla nas przedmiotu badania.
Moze sta¢ si¢ jedynie obiektem poprzez percepcyjne jej przejawy: to-
warzyszace zjawiska somatyczne, znaczace gesty, zachowania oraz
dziatania. JesteSmy $wiadomi psyche jako doswiadczenia samych sie-
bie 1 jednocze$nie przedstawiamy sobie doswiadczenie innych jako
podobnych do nas samych w obiektywnych przejawach czy stownych
wypowiedziach. Jednocze$nie zycie psychiczne stanowi ,,wszechogar-
niajaca egzystencj¢”'. Psychika nie jest rzecza, lecz $wiadomoscia,
a z pewnego punktu widzenia — ,,nie§wiadomoscia”’; psychika jest ro-
dzajem ,bycia we wlasnym $wiecie”"; psychika ma charakter dyna-
miczny: jest stawaniem sig, ujawnianiem i réznicowaniem; jest czyms,
czego nie da si¢ w pelni uchwycic.

Ad 3. Swiadomos¢ ma, wedlug Jaspersa, trzy powiazane ze soba
1jawnie niezroznicowane wymiary: $wiadomos¢ do§wiadczenia, Swia-
domos$¢ badanego obiektu i §wiadomos$é ja—autorefleksje. Swiadomosé
jest nieodtacznym aspektem psyche i pojmowana jest jako rodzaj we-
wnetrznego doswiadczenia. Jednakze zycie psychiczne nie moze by¢
w pelni uchwycone w terminach §wiadomosci ,,Aby osiagna¢ petne
1 satysfakcjonujace wyjasnienie — powiada Jaspers — musimy doda¢ do
rzeczywistego doswiadczenia psychicznego teoretyczny pozaswiado-
my konstrukt, ktory poza nia wykracza™'®.

Fenomenologia i obiektywna obserwacja doswiadczenia psychicz-
nego odnosza si¢ do tego, co jest dane. To, co jest niedostgpne, moze
by¢ badane jedynie w teoretyczny sposdb. Chodzi wigc o wyjasnia-
nie rzeczywistego do$§wiadczenia. Jaspers rozroznia nieswiadomos$é
jako co$, co byto doswiadczane, ale niezauwazane, niechciane i niepa-
migtane, od tego, co pozaswiadome i nigdy nie bedzie doswiadczane.
W drugim przypadku musimy odwolywac si¢ do teoretycznych kon-
strukcji. Nieswiadome jest takze to, co jest pochodne $wiadomosci,

4 Tenze, General Psychopathology, dz. cyt., 9; Tenze, Allgemeine Psychopatho-
logie, dz. cyt., 8.

15 Tenze, General Psychopathology, dz. cyt., 9; Tenze, Allgemeine Psychopatho-
logie, dz. cyt., 8.

16 Tenze, General Psychopathology, dz. cyt., 10; Tenze, Allgemeine Psychopatho-
logie, dz. cyt., 9.
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szczegolnie za$ ,,zachowanie automatyczne”!’, traktowane jako wcze-
$niej $wiadoma aktywnos¢, ktora obecnie jest przeprowadzana auto-
matycznie (nieSwiadomie).

Ad 4. Wszystkie organizmy zywe znajduja si¢ w ciaglej wymianie
pomigdzy wewngtrznym i1 zewnetrznym §wiatem. Nawet proste isto-
ty Zywe sq zaangazowane W otaczajacy je swiat i razem z nim osia-
gaja pewien stan rownowagi. Zintegrowany sposob ludzkiego zycia
rowniez odnosi sig¢ do §wiata, jednak proces ten zaposredniczony jest
przez ,,$§wiadome rozroznienia i aktywny wpltyw na swoj wtasny §wiat,
a nastegpnie przez uog6lniona wiedz¢ o nim”'®. Relacja migdzy we-
wngtrznym i zewngtrznym $wiatem przyjmuje rézne formy i to, co
odnosi si¢ do prostych organizméw, znajduje bardziej wyrafinowane
odzwierciedlenie w $wiecie cztowieka. (1) To, co znajdujemy w Swie-
cie fizjologii jako bodziec i reakcja, znajduje, wedlug Jaspersa, w fe-
nomenologii swdj odpowiednik w intencjonalnej relacji ,,ja” do tego,
co ono napotyka. (2) Indywidualne zycie wyrasta z wrodzonych poten-
cjalnosci, konstytucji (Anlage), ktora moze by¢ znaczaco stymulowa-
na i ksztattowana przez srodowisko (milieu). Konstytucja i sSrodowisko
funkcjonuja na biologicznym poziomie w postaci pozaswiadomych
zdarzen, a ich badanie polega na poszukiwaniu relacji przyczyno-
wych i mechanizméw biologicznych. Na poziomie zycia $wiadomego
i psychologicznie zrozumiatego wymiaru zwiazek migdzy konstytucja
i Srodowiskiem przejawia si¢ pod postacig zmiennych sytuacji zycio-
wych, ktore posiadaja pewien stabilny a jednoczesnie kwestionowany
i przez nas przeksztalcany wzorzec zachowania. (3) Srodowisko stwa-
rza indywidualne sytuacje, ktore wiaza si¢ z szeregiem sposobnosci.
Jednostka moze podejmowac decyzje owocujace sensownym wzor-
cem dziatania; moze poddawac¢ si¢ zastanym regulacjom czy konwen-
cjom $§wiata spolecznego i jednoczesnie im si¢ wymykac, przemieniaé
je w sposoby ucieczki. Sytuacje graniczne — Smier¢, cierpienie, poczu-
cie winy, zmiana — moga ujawniaé rzeczywistos$¢ jazni — Egzystencje
sama. (4) Wiasny, prywatny $wiat kazdego z nas odnosi si¢ do $wia-

17 Tenze, General Psychopathology, dz. cyt., 11; Tenze, Allgemeine Psychopatho-
logie, dz. cyt., 10.

18 Tenze, General Psychopathology, dz. cyt., 12; Tenze, Allgemeine Psychopatho-
logie, dz. cyt., 11.
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ta wspolnego. Partycypacja w obiektywnym $wiecie wspolnym nadaje
dziataniom warto$¢ obiektywna. (5) Jednostka odkrywa i kreuje siebie
we wlasnym $wiecie, i w nim staje si¢ zrozumiatg dla innych. Jaspers
podsumowuje wzajemna relacjg tego, co wewngtrzne i zewngtrzne,
w nastgpujacych stowach: ,,jeste§my w $wiecie wspdlnym wszystkim
zywym istotom i dla kazdego zycia psychicznego oraz dla kazde;j isto-
ty ludzkiej z jej odrebna realno$cia”"”.

Ad 5. Zycie psychiczne wykazuje sig ogromna zmiennoscia. Wedtug
Jaspersa, najbardziej rozwinig¢te i ztozone jego przejawy pozwala-
ja nam petniej zrozumie¢ charakter ludzkiego zachowania i stanowia
punkt odniesienia dla rozjasnienia form bardziej prostych i prymityw-
nych. Zjawiska psychiczne sa mozliwe do ujawnienia dopiero przy
pewnym stopniu zréznicowania. Wedlug autora Psychopatologii 0gol-
nej, depersonalizacja oraz idee kompulsywne moga pojawi¢ si¢ jedynie
przy wigkszym stopniu samo$wiadomosci (a nie np. u matych dzieci).
W przypadku niedorozwoju psychicznego symptomatologia jest dosy¢
uboga, urojenia pewnego typu (np. poczucia winy) moga w ogole nie
wystepowac. W srodowisku kulturowym naturalne dyspozycje w petni
si¢ rozwijaja i dopiero w kontekscie wspdlnych kulturowych osiagnigé
manifestacje choroby psychicznej zyskuja bogactwo i ré6znorodnos¢.
Z tego Jaspers wyciaga wniosek, iz ,,postep w psychopatologii nie zy-
skuje nic z badan zwierzat i jest w znacznym stopniu zalezny od bada-
nia ludzi, ktérzy pochodza z wyzszych poziomow kultury”?.

Trudnos$ci obiektywizacji swiadomosci sugeruja koniecznos¢ po-
dejmowania odrgbnych niz w pozostalej medycynie metod i podejsc¢
oraz wskazuja na ograniczenia naukowej psychiatrii. Uwagi dotycza-
ce Egzystencji 1 wolnos$ci nie byly obecne w pierwszym wydaniu psy-
chopatologii (1913). Warto zauwazy¢, ze wigkszo$¢ wyglaszanych
przez Jaspersa tez zgodnych jest z podejsciem Merleau-Ponty’ego.
Szczegblnie poszukiwanie wzajemnej zaleznosci migdzy poziomem
biologicznym i psychicznym oraz egzystencjalnym.

1 Tenze, General Psychopathology, dz. cyt., 13; Tenze, Allgemeine Psychopatho-
logie, dz. cyt., 11.

20 Tenze, General Psychopathology, dz. cyt., 15; Tenze, Allgemeine Psychopatho-
logie, dz. cyt., 13.
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Omowienie horyzontow psychopatologii niesie w sobie, wedlug
Jaspersa, pewne ograniczenia, jasne jest bowiem, wedlug niego, jak
niewiele mozna powiedzie¢ za pomoca ogdlnych terminow o zasadni-
czo indywidualnych i realnych przypadkach zaburzen i doswiadczen
pacjentéw. Warto zauwazy¢, ze autor przeprowadza swoje analizy, od-
noszac si¢ do biologicznych podstaw ludzkiego zachowania, oraz ujaw-
nia glebokie uwiklanie cztowieka w $wiat. Jaspers probuje uchwycic¢
typowo ludzki wymiar choroby psychicznej i wskazuje na ogranicze-
nia naukowego badania indywidualnej egzystencji. Uwzglednia specy-
fike praktyki medycznej, ktorej celem jest odniesienie wiedzy ogolnej
do sytuacji i doswiadczenia jednostki.

4. KARLA JASPERSA REFLEKSJE NAD CHOROBA

Jaspers jest $wiadom trudnosci ze zdefiniowaniem pojgcia dolegli-
wosci 1 choroby. Medycyna okresla w sposob szczegolowy i empirycz-
ny, czym sa poszczeg6lne rodzaje chordb, natomiast bardziej ogdlne
okreslenie, czym jest choroba, nie zalezy od oceny lekarza, lecz od
opinii samych pacjentéw oraz jezyka norm danej kultury. Widaé to
dobrze na przyktadzie chorob psychicznych. Ten sam stan psychicz-
ny moze by¢ interpretowany jako wymagajacy medycznej interwen-
cji przypadek kliniczny albo moze przywies¢ osobg do konfesjonatu
w celu pozbycia sig cigzkiego poczucia winy.

Wspélnym elementem wielu chorob jest, wedtug Jaspersa, war-
tosciujaca ocena: dolegliwo$¢ niesie ze soba co$ szkodliwego, nie-
chcianego 1 gorszego. Jesli chcemy pozby¢ sig poje¢ wartosciujacych,
poszukujemy empirycznych okreslen choroby. Temu zadaniu jest
w stanie podota¢ okreslenie przecigtnosci (Sredniej statystycznej);
zdrowiu ma odpowiadac to, co zgadza si¢ z wigkszo$cia przypadkow,
natomiast choroba jest tym, co rzadkie i co odbiega od przecigtnej?'.

Choroby somatyczne wydaja si¢ by¢ definiowane w sposob w mia-
re prosty; pragnie si¢ dlugiego zycia, zdolnosci do prokreacji, fizycz-
nej sprawnosci, sily, braku przemegczenia, minimalizacji i unikania
bolu. Powyzsze stany, jako oczywiste, fatwo sa ignorowane, chociaz

2l K. Jaspers, General Psychopathology, dz. cyt., 781; Tenze, Allgemeine Psycho-
pathologie, dz. cyt., 653.
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bedac pozadanymi przez kazdego, nadaja pojgciu choroby somatycz-
nej znaczna stabilno$¢ i oczywisto$¢. Pojecie Sredniej statystycznej
napotyka jednak na teoretyczne problemy: wigkszo$¢ ludzi w krajach
rozwijajacych si¢ ma w zgbach prochnicg, ale mowi si¢ o niej jako
o chorobie. Istnieja takze odstepstwa od Sredniej w postaci ogromnej sity
fizycznej 1 dugosci zycia. Aby lepiej uchwyci¢ pojecie choroby, nalezy,
wedtug Jaspersa, odnosi¢ je do poje¢ idealnych. Pojecie zdrowia odnosi
si¢ do standardéw wartosciujacych. Nie mozemy ich uchwyci¢ poprzez
badanie anatomiczne lub histologiczne, ale poprzez coraz lepsza wiedz¢
na temat naszych organdw, ich funkcji i wzajemnych powiazan.

Wartosciujace pojecie zdrowia i choroby moze wchodzi¢ w konf-
likt z empirycznymi i medycznymi koncepcjami. Obiektywnym da-
nym somatycznym moze towarzyszy¢ brak swiadomosci choroby (np.
w poczatkowym stadium raka watroby); wowczas jedynie lekarz moze
zwigkszy¢ wglad pacjenta. Mozemy mie¢ takze przypadki poczucia
choroby bez zadnych obiektywnych jej wskazan (np. hipochondria).

Jaspers podkresla, ze dyskusje na temat pojecia choroby w medycy-
nie somatycznej spotykaja si¢ ze wzglednie matym zainteresowaniem,
oprocz tych, ktorych fascynuje kwestia zasad i podstawowych pojeé
medycznych. W psychiatrii problematyka ta niesie ze soba teoretycz-
ne i praktyczne konsekwencje. Istnieje tam konieczno$¢ odwolywania
si¢ do standardow odmiennych niz biologiczne, czyli utrzymania zycia
jednostki i gatunku oraz braku bolu, w takich sytuacjach nalezy okre-
sli¢ spoteczne przystosowanie, zdolnosci do bycia szczg§liwym i zado-
wolonym z Zycia, spdjnos¢ osobowosci, harmonig cech charakteru, itp.
Z powodu réznorodnosci i ztozonosci norm psychicznych bardzo trud-
no uchwyci¢ jakie$ catosciowe pojecie ,,chorej osoby”.

Karl Jaspers podkresla, ze wszelkie proby definiowania choroby
psychicznej musza uwzgledni¢ postawe pacjenta wobec wtasnej cho-
roby, poczucie bycia chorym. Swiadomos$é¢ choroby (albo tej $wia-
domosci brak) stanowi integralna czg$¢ samej choroby i nie mozna
traktowac jej jako czego$ dodatkowego, co tatwo technicznie poddaé
korekcie?.

2 Tenze, General Psychopathology, dz. cyt., 788; Tenze, Allgemeine Psycho-
pathologie, dz. cyt., 658.
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Z perspektywy obserwatora w zetknigciu z choroba pojawia sig co$,
co nie moze by¢ zrozumiate. Moze by¢ ono efektem zaburzenia sen-
sownych powiazan przez patologiczne mechanizmy i jawi¢ si¢ jako
radykalne zerwanie mozliwosci komunikacji i pojawienie si¢ niezro-
zumiatych motywoéw. Diagnostyka réznicowa polega na odczytaniu
odmiennych rodzajoéw ,,niezrozumiatego™?. Jaspers powiada, ze pro-
fesjonalny psychiatra jest w stanie oceni¢ cigzko$¢ objawow. Czasami
pozornie tagodne symptomy wskazuja na cigzki i destrukcyjny proces
chorobowy, natomiast gwaltowne i bogate fenomeny moga by¢ symp-
tomem stosunkowo tagodne;j histerii.

5. FUNKCJA ROZUMIENIA W PSYCHOPATOLOGII

,»,Rozumienie” peti, wedlug autora Psychopatologii ogolnej, po-
dwojna funkcjg: (1) poszerzenia naszego rozumienia o niezwykte i nie-
typowe powiazania psychiczne, ktore na pierwszy rzut oka wydaja si¢
niezrozumiate (Jaspers podaje przyktady perwersji seksualnej oraz in-
stynktownego okrucienstwa); (2) poszukiwania pozaswiadomych pa-
tologicznych mechanizméw odpowiedzialnych za powstanie w miare
zrozumiatych powiazan (np. w histerii). W pierwszym przypadku cho-
dzi o rozumienie czegos$, co jest powierzchownie odczuwane jako nie-
zrozumiate, badacz koncentruje si¢ na ,,co” powiazan sensownych.
Nienormalno$¢ znajduje si¢ w naturze tego, co niezrozumiate. W dru-
gim za$ przypadku chodzi o ,,jak” sensownych powiazan, o sposob
ich realizacji przez pozaswiadome mechanizmy; patologia znajduje si¢
w tym przypadku w samych tych mechanizmach.

Wedtug Jaspersa, nie posiadamy bezposredniej wiedzy o pozaswia-
domych mechanizmach. Zaczynamy mysle¢ o nich, kiedy w trakcie
choroby niektdre sensowne powiazania ulegaja rozpadowi w jakis nie-
normalny sposob (np. w przypadku psychogenicznego paralizu reki).
Woéwcezas odwotujemy si¢ do hipotez na temat patologicznych me-
chanizmow. Hipotezy stanowia czasowe wyjasnienie naukowe nie-
typowych, aczkolwiek sensownych powiazan patologicznych. ,,Cale
sensowne zycie psychiczne realizuje si¢ za pomoca normalnych po-

2 Tenze, General Psychopathology, dz. cyt., 789; Tenze, Allgemeine Psycho-
pathologie, dz. cyt., 659.
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zaswiadomych mechanizméw. Mowimy o nienormalnych mechani-
zmach, kiedy do$wiadczenia psychiczne prowadza do nadmiernych
albo catkowicie nowych rodzajow transformacji”.

Przyktadem nadmiernych transformacji sa traumatyczne reak-
cje jednostki (Erlebnisreaktionen);, prowadza ja one do nietypowych
stanow 1 wywoluja dos§wiadczenia, ktére wydaja si¢ jej nienormalne
1 zaskakujace w perspektywie codziennych doznan. Traktujemy te za-
chowania (pod wplywem szoku, wsciektosci, utraty nadziei) jako nor-
malne, o ile pozostaja pod kontrola osoby, a w dluzszym okresie, o ile
nie niosa za soba niepozadanych konsekwencji i pozostaja w grani-
cach mozliwosci przecigtnego cztowieka. Przyktadem ujawniania si¢
tych nienormalnych mechanizmow jest psychotyczna reakcja na uwig-
zienie. W pewnym sensie zrozumiata jest dla nas perspektywa wigz-
nia — cata atmosfera jego sytuacji: samotnos¢, ciemno$¢, zimne $ciany,
twarde t6zko, zle traktowanie, niepewnos¢ co do wlasnej przysztosci,
zte pozywienie, wyczerpanie, bezsenne noce. Fizyczne i psychiczne
czynniki moga wywota¢ kliniczny obraz wigziennej psychozy, kto-
ra wydaje si¢ zrozumiala w sensie tresci i zachowania w takim reak-
tywnym stanie. Jaspers® podkresla, ze ,,przektad” tych patologicznych
stanow jest mimo wszystko psychologicznie niezrozumiaty. Musimy
przyja¢ dodatkowe, poza§wiadome mechanizmy poprzez odwoltywa-
nie si¢ do wrodzonych predyspozycji (4dnlagen) albo somatycznego
procesu chorobowego. Odwotanie si¢ do pozaswiadomych mechani-
zmow ma charakter teoretycznego konstruktu, ktéory wyjasnia takie za-
burzenia, jak: niejasnos$¢ §wiadomosci, dysocjacje, urojeniowe idee.
Mozemy czasami rozpoznaé, iz sens reaktywnej psychozy, nienormal-
ny stan psychiczny jako catos¢, stuzy osobistym celom pacjenta; in-
dywidualne cechy choroby stanowia jakas forme¢ przystosowania, np.
wigzien nie chciatby ponosi¢ odpowiedzialnosci za swoje dziatanie
1 dlatego pojawia si¢ psychoza czy nerwica; istnieja realne korzysci dla
pacjenta zwigzane z choroba.

2 Tenze, General Psychopathology, dz. cyt., 366; Tenze, Allgemeine Psychopatho-
logie, dz. cyt., 305.

% Tenze, General Psychopathology, dz. cyt., 384; Tenze, Allgemeine Psychopatho-
logie, dz. cyt., 320.
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Jaspers dopuszcza mozliwos¢ wytlumaczenia zachowania pacjen-
ta jako reakcji na jego traumatyczna sytuacje, ale rowniez mozliwo$¢
rozumienia tresci niektorych reaktywnych urojen. Sa to niezwykle
przypadki odpowiedzi na ekstremalna sytuacje wywolang przez sa-
mego pacjenta (np. dzieciobodjstwo, morderstwo). W Psychopatologii
ogolnej pojawia si¢ opis kobiety, ktora zabita dziecko zaraz po jego
urodzeniu. Modlitwa wznoszona przez dzieciobdjczyniec w wigzie-
niu zaowocowata jej przekonaniem, ktore stato sig¢ podstawa jej poz-
niejszego zycia i postrzegania siebie, ze Bog pragnal Smierci dziecka
1 ze jej wina zostanie wybaczona. Tego rodzaju reakcja rdznita si¢ od
normalnego przebiegu schizofrenii — urojeniowa tres¢ wydawala si¢
w pewnym sensie spojna, brak bylo pierwotnych, chaotycznych i nie-
pojmowalnych objawow. Jak powiada Jaspers: ,,Psychoza ma znacze-
nie albo jako cato$¢, albo w konkretnych szczegotach. Stuzy obronie,
ochronie, ucieczce, jako samospetnienie. Wyrasta z konfliktu z rzeczy-
wistoscia, ktora staje si¢ niemozliwa do tolerowania. Nie powinni$my
jednak przecenia¢ tego rodzaju rozumienia”?®.

Nie powinni§my przecenia¢ tego rodzaju wyjasnien, poniewaz tak
nietypowe psychotyczne reakcje wymagaja odwotania si¢ do mecha-
nizmoéw funkcjonowania stanéw umystu; obok rozumienia winno po-
jawié¢ si¢ wyjasnienie, odwotanie si¢ do teoretycznych konstruktow
odnosnie do funkcjonowania umystu.

Nienormalne pozaswiadome mechanizmy maja réoznorodny charak-
ter. Ich patologiczny wymiar okresla si¢ na podstawie efektow w po-
staci niezwykltego natg¢zenia czy trwania. To, co byto podnieceniem,
staje si¢ nadmiernym podnieceniem, zahamowanie staje si¢ paralizem.
Asocjacje, ktore przybieraja posta¢ mechanicznych nawykow, prze-
ksztatcaja si¢ w despotyczne i wiazace wezly — fiksacje. W schizo-
frenii moga pojawi¢ si¢ nadmierne formy nawykowe, ktéore dominuja
zycie psychiczne i zachowanie pacjenta — stereotypie — fancuchy mysli
1 do§wiadczen powtarzanych setki razy w monotonny sposob (np. ste-
reotypie ruchu i postawy).

W $wietle powyzszych opisow widoczna jest dosy¢ subtelna po-
stawa Jaspersa wobec rozumienia zjawisk psychopatologicznych.

2 Tenze, General Psychopathology, dz. cyt., 389; Tenze, Allgemeine Psychopatho-
logie, dz. cyt., 324.
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Dopuszcza on bowiem mozliwo$¢ wiaczenia niektdrych procesow
patologicznych w dynamike zycia psychicznego. Stanowczo$¢ tezy
o niezrozumiato$ci psychoz (o podtozu endogennym) zapewne od-
zwierciedla charakter stylu myslenia, ktory Jaspers przyswoit sobie, bg-
dac czescia tradycji heidelberskiej szkoty psychiatrii. Autor Allgemeine
Psychopatologie podkresla odrebno$¢ zjawisk, ktore mozna probowac
zrozumie¢ poprzez odwolanie si¢ do powszechnie znanych elementéw
doswiadczenia, od zjawisk niedostgpnych empatycznemu rozumieniu.
Obok tatwosci uchwycenia zwyczajnych pomytkowych procesow, kto-
re moga pojawic sig¢ rowniez u chorych (np. luki w pamigci), psychia-
tra napotyka inne patologiczne zjawiska. Moze sig stara¢ je zrozumie¢
poprzez wyolbrzymienie, pomniejszenie albo potaczenie zjawisk nor-
malnie przez nas doswiadczanych (np. pobudzenie towarzyszace nie-
ktorym psychozom albo nienormalne impulsy). Trzecia grupg zjawisk
niedostgpnych rozumieniu empatycznemu mozna jedynie udostepniaé
poprzez odwotywanie si¢ do analogii i metafor?’. Postrzegamy je indy-
widualnie nie tyle poprzez rozumienie, lecz jako szok pojawiajacy si¢
W obliczu niezrozumiatego.

6. ROZUMIENIE: MIEDZY WYJASNIANIEM A WOLNOSCIA
EGZYSTENCJI

Metoda ,,rozumienia” nie moze catkowicie pozwoli¢ na rozjasnienie
prawdy o cztowieku, jako ze ludzka wolnos¢ jest poza rozumieniem
i wyjasnianiem. Ludzka spontaniczna wolno$¢ znajduje sig poza zasig-
giem wiedzy cztowicka?. Nasza wyjatkowo$¢ wymyka si¢ formutom
i naukowej kontroli. Pewien rodzaj wgladu moze by¢ osiagnigty przez
rozumienie, natomiast nie jest mozliwa ostateczna wiedza o ludzkiej
Egzystencji. ,,Rozumienie” nalezy, wedlug Jaspersa, umiejscowi¢ po-
migdzy wyjasnianiem i1 wolnoscia Egzystencji. ,,Psycholog rozumie-
jacy postgpuje w nastgpujacy sposob: zaczyna od pojmujacej intuicji

27 Tenze, Die phdnomenologische Forschungsrichtung in der Psychopathologie,
Zeitschrift fiir die gesamte Neurologie und Psychiatrie 9(1912), 400.

2 Jest to szerszy problem, ktory pojawia si¢ rowniez w mys$li Merleau-Ponty’ego
oraz filozofii fenomenologiczno-egzystencjalnej: Jak pogodzi¢ ze soba doswiadczenie
wolnosci i determinizm $wiata przyrody?
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sensu, nastgpnie dokonuje analizy: ekspresji, tresci psychicznej, z jed-
nej strony, fenomenow, a z drugiej strony, pozaswiadomych mechani-
zmow; jednoczes$nie egzystencjalne potencjalnosci sa wyczuwane jako
empirycznie niemozliwa do zbadania podstawa (...). W ten sposob psy-
chologiczne rozumienie znajduje si¢ w potowie drogi miedzy obiek-
tywnymi faktami, fenomenami do$wiadczenia oraz zasugerowanymi
pozaswiadomymi mechanizmami, z jednej strony, a spontaniczna wol-
nos$cia samej Egzystencji, z drugiej””. ,,Egzystencjalne potencjalnosci”
przejawiaja si¢ w postaci do§wiadczenia, ktore trudno jest zrozumiec.
W poczatkowym przebiegu choroby, w ,,pierwszym skoku choroby”:
»wydaje sig, jakby w tym wypadku objawiata si¢ jaka$ glebia metafi-
zyczna. C6z, mamy wowczas do czynienia z doswiadczeniem, ktore
trudno zrozumie¢. Mozemy podja¢ probg opisania go, lecz najczgsciej
udaje si¢ to w formie posredniej. Nie chodzi tu wytacznie o przeja-
wy zycia duchowego wybitnych schizofrenikéw, jak Strindberg czy
Swedenborg.

Gareth Owen twierdzi, ze metodologiczny pluralizm Jaspersa pro-
wadzi go do wykluczenia filozofii z badan z zakresu psychopatologii®'.
Twierdzenie wydaje si¢ zaskakujace, jezeli wezmiemy pod uwagge fakt,
ze Jaspers postrzegany jest jako jeden ze wspottworcow filozofii psy-
chiatrii. Znajduje ono jednak pewne odzwierciedlenie w historii psy-
chiatrii, albowiem juz wspotpracownik i kontynuator idei Jaspersa,
Schneider, cenit zasadniczo jedynie pierwsze wydanie Psychopatologii
ogolnej z 1913 roku, gdzie analizy z zakresu filozofii egzystencji nie
byly jeszcze obecne. Trudnos¢ akceptacji catego podejscia Jaspersa
opiera si¢ na dosy¢ sceptycznej jego ocenie mozliwosci naukowego
badania ludzkiego do$wiadczenia. Jak powiada Kurt Kolle: ,,Z cha-
rakterystyczna powaga badawcza Jaspers zajmuje si¢ najwickszymi
1 najtrudniejszymi problemami (...). Nie kazdy, kto wybrat zawod

2 K. Jaspers, General Psychopathology, dz. cyt., 311; Tenze, Allgemeine
Psychopathologie, dz. cyt., 258.
3 Tenze, Strindberg i van Gogh. Proba analizy patograficznej z porownawczym

przywolaniem Swedenborga i Holderlina, tham. z niem. R. Reszke, Warszawa 20006,
157.

31 G. Owen, Jaspers’ Methodological Pluralism and its Exclusion of Philosophy,
Philosophy, Psychiatry & Psychology 14(2007)1, 69.
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psychiatry jako zyciowa prace, w tym miejscu si¢ z nim zgadza. Jak
w kazdej grupie profesjonalistow, odnajdujemy jedynie mniejszo$¢
psychiatrow, ktorzy otwarci sa na rozlegtosc i glebig prawdziwego po-
znania psychiatrycznego. Mozna wigc oczekiwac, ze tylko niewielu
z nich bylo wystarczajaco otwartych, aby zaryzykowac Jaspersowski
skok ku Nieznanemu’,

Aktywnos¢ filozoficzna odrdznia Jaspers od $wiatopogladu, czyli
od tego, co wielu uznaje za sama filozofig, mianowicie od filozofii
ewolucyjnej, neurofilozofii, marksizmu, filozofii freudowskiej czy ko-
gnitywnej. Sa to specjalne metodologie sluzace poznawaniu faktow,
a w pewnym momencie okreslane jako punkt wyjscia i rodzaj dogma-
tycznego systemu myslenia i warto$ciowania. Swiatopoglady mogty
sta¢ si¢ przedmiotem zainteresowania psychologii, ktora starala sig ba-
da¢ sposob tworzenia pewnych systemow przekonan. Natomiast sama
filozofia to rodzaj aktywnos$ci transcendentalnej, ktora nalezy odroz-
ni¢ od swiatopogladu i wiedzy o istocie. Swoje zadanie widzi Jaspers
W oczyszczaniu postawy naukowej, co owocuje pluralizmem metodo-
logicznym, badaniem psychologicznych podstaw swiatopogladu oraz
w otwarciu profetycznej filozofii transcendencji.

7. JASPERS W PERSPEKTYWIE EPISTEMOLOGII
ZAANGAZOWANEJ

Jaspersowskie powiazanie empatii i umystowosci nasuwa szereg
trudnosci. Niezrozumiato$¢ psychoz nie implikuje faktu, ze mamy do
czynienia z pustymi aktami mowy, nie znaczy takze, iz stanowia one
przejaw ukrytego sensu mozliwego do ujawnienia w wyniku przenikli-
wej 1 zmudnej interpretacji. Epistemologia zaangazowana pragnie po-
godzi¢ zrozumiato$¢ z dziwactwem urojen®. Pragnie odwolywac sig

32 K. Kolle, Jaspers as Psychopathologist, w: The Philosophy of Karl Jaspers, red.
P. A. Schilpp, Chicago 1957, 443—-444.

3 Okres$lenie ,epistemologia zaangazowana” wprowadzaja bezposrednio do fi-
lozofii psychiatrii Richard Gipps oraz Bill Fulford. Ich zasadniczym celem jest
uwzglednienie w analizach urojen zywego doswiadczenia i ujawnienie rzeczywiste-
go charakteru naszego zaangazowania w $wiat. Swoja propozycj¢ ujmowania pozna-
nia autorzy przeciwstawiaja ,,epistemologii odseparowane;j”, ktéra umyst traktuje jako
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do tres$ci doswiadczenia, ktora nie tyle opiera si¢ na spdjnosci prze-
konan, co na ukrytych, przedpojgciowych, uciele$snionych elementach
naszego poznania*. Co ciekawe, elementy takiego podejscia mozna
odnalez¢ rowniez w analizach Jaspersa. Ujawnienie ukrytych wymia-
row doswiadczenia, naszej ogélnej egzystencjalnej orientacji nastepu-
je przy opisie konkretnych przypadkow psychopatologii.

Karl Jaspers pomimo swego pluralizmu metodologicznego do-
konuje fenomenologiczno-egzystencjalnych opisow do$wiadczenia
i w ich swietle ukazuje specyfike psychopatologicznych zaburzen.
Podobienstwa ujawniaja si¢ poprzez ukryta wiedzg umozliwiajaca:

1. bezposrednio$¢ percepcji dziatan innych osob i wcielony charak-
ter ludzkiej ekspresji,

2. jednos¢ psychofizyczna cztowieka i obecnos¢ biologicznego wy-
miaru tej jednosci,

3. przedrefleksyjny i przedintencjonalny charakter poczucia rzeczy-
wistosci,

4. zindywidualizowany i doswiadczeniowy charakter ludzkiej egzys-
tencji.

Ad 1. Jaspers jest §wiadom zwiazkow miedzy cielesnoscia a psychi-
ka i dziataniem. Opisujac ,,sensowne zjawiska obiektywne” (w czwar-
tym rozdziale Psychopatologii ogdlnej), podkresla, ze stanowia one
ekspresje psyche. Ludzka ekspresja przejawia si¢ w postaci fizycz-
nych ruchéw, gestow (nieintencjonalnych), celowych, $wiadomych
zachowan, w mowie, piSmie, tworczosci artystycznej. Obszar dzia-
tan sensownych jest bardzo szeroki i mozna wyodrebnic¢ szereg jego
aspektow:

wewngtrzng 1 oddzielna domeng. Tre$ci tam obecne sa czgscia wewngtrznych sta-
néw 1 procesow (niewazne, czy duchowych, jak u Kartezjusza, czy tez materialnych).
Projekt epistemologii zaangazowanej nie stanowi niezaleznego odkrycia dokonane-
go przez wyzej wymienionych autordéw, lecz wpisuje si¢ w szersza tradycjg fenome-
nologiczno-egzystencjalna, reprezentowang przez Merleau-Ponty’ego, ktérego mysl
W znacznym stopniu inspirowana jest przez fenomenologi¢ Husserla czy hermeneuty-
ke Heideggera. R. G. Gipps, K. W. M. Fulford, Understanding the Clinical Concept of
Delusion. From an Estranged to an Engaged Epistemology, International Review of
Psychiatry (2004)3, 225-235.

3% A. Kapusta, Cielesnos¢ i zaangazowanie w perspektywie epistemologicznej,
Zagadnienia Naukoznawstwa 179(2009)1, 69—106.
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a) ludzka psychika wyraza si¢ poprzez cialo i jego ruchy; ma cha-
rakter mimowolny i obiektywnie widzialny dla obserwatora (a nie sa-
mego doswiadczajacego);

b) jednostka zyje we wlasnym, osobistym $wiecie i poprzez okres-
lone postawy, zachowania, dzialania nadaje ksztalt otoczeniu i rela-
cjom spotecznym;

¢) wyrazane tresci utrwalane sa pod postacia mowy, efektow pra-
cy iidei.

Obserwacja jakiegokolwiek sensownego i obiektywnego zjawi-
ska zalezy (wbrew tezom podejscia idiograficznego Windelbanda) od
wigkszej, niewidocznej bezposrednio catosci do§wiadczen jednostki,
stanowi konfiguracje gestaltu jej $wiata. Jak twierdzi Jaspers: ,,wszyst-
kie manifestacje psychiczne przeniknigte sa ekspresyjna atmosfera:
mysli sa wypowiadane w okreslony sposob, istnieje ton glosu i styl
mowy; cele sa osiggane w okreslony sposob; istnieje poszczegolny
ruch ciala albo poszczegdlny sposob zachowania pasujacy do konkret-
nej sytuacji”®.

Ekspresja odnosi si¢ do postawy jednostki, wyraza jej mysli oraz in-
tencje, styl osobowy oraz nastrojowos¢.

Analizy ,,psychologii ekspresji” (Ausdruckpsychologie) podkresla-
ja istnienie somatycznego akompaniamentu ludzkiej ekspresji. Badacz
przeciwstawia si¢ takze tezie, ze rozumienie cudzej ekspresji opiera
si¢ na wnioskowaniu ,,z analogii’*, jest budowane na bazie wtasnych,
indywidualnych doswiadczen: ,,faktem jest — powiada Jaspers — iz ro-
zumiemy catkiem wprost, bez potrzeby refleksyjnosci; rozumiemy
w sposOb btyskawiczny w momencie percepcji”™’.

JesteSmy nawet w stanie zrozumie¢ ekspresje, ktorej nigdy nie wi-
dzielismy u siebie. Tego rodzaju ,,rozumienie” wiaze si¢ u Jaspersa
z rodzajem empatii (ktorej podstawowe elementy pojawiaja si¢ juz
u dzieci, a nawet u zwierzat). Bezposrednio$¢ percepcji nie jest gwa-

33 K. Jaspers, General Psychopathology, dz. cyt., 252; Tenze, Allgemeine Psycho-
pathologie, dz. cyt., 213.

¢ Tenze, General Psychopathology, dz. cyt., 254; Tenze, Allgemeine Psycho-
pathologie, dz. cyt., 214.

37 Tenze, General Psychopathology, dz. cyt., 254; Tenze, Allgemeine Psycho-
pathologie, dz. cyt., 214.
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rantem wiarygodnosci i warto$ci ekspresji. Poszczegdlna ekspre-
sja moze mie¢ szereg roznych znaczen. Ich odczytanie zalezy od na-
szej calosciowej wiedzy, mozliwosci do§wiadczania, wlasnej biografii
1 wezesniejszych przezy¢, a takze od zdolno$ci uczenia sig. Jakos$ci
psychiczne moga si¢ ujawniaé¢ poprzez ludzkie cialo; ekspresja psy-
chiczna jest czym$ realnym empirycznie, stanowi realna site, kto-
ra przejawia si¢ w interakcji. Jednakze, wedlug Jaspersa, zdobywanie
wiedzy o pozaswiadomych mechanizmach oraz techniczny zapis eks-
presyjnego ruchu nie wnosza nic nowego do wiedzy o samej psyche.
Jaspers jest w tym miejscu mniej sktonny odwotywac si¢ do empatycz-
nej formy rozumienia i wskazuje na mozliwo$¢ bezposredniego, kon-
tekstualnego widzenia stanow i dziatan innych osob.

Chociaz ludzka intencjonalno$¢ zawiera w immanentny sposob ele-
ment autorefleksyjny, cale bogactwo i réznorodnos¢ zycia psychicz-
nego zaleza od dyspozycji (4nlagen), ktore znajduja si¢ poza nasza
swiadoma kontrola (np. talent, rodzaj afektywnosci). Jednakze bez in-
tencji, ktora odgranicza, wybiera, hamuje i mobilizuje, psychika byta-
by jedynie nie§wiadoma bezduszna maszyna. Wptyw intencji na ciato
odbywa si¢ na réoznych poziomach:

a) bezposrednio oraz intencjonalnie — w postaci ograniczenia wias-
nej ekspresji lub np. przez histeryczny paraliz,

b) posrednio — poprzez wczuwanie si¢ w postawe innej osoby, np.
smutek, ktory wywotuje tzy czy palpitacje serca,

¢) bez $wiadomosci jej przebiegu, np. poprzez wyobrazni¢ i auto-
sugestig.

Ad 2. Ciato i duch stanowia w ekspresji jedno$¢, zywa calosc.
Jaspers przeciwstawia si¢ kartezjanskiemu podzialowi i twierdzi, iz
rzeczywisto$¢ nie jest psychicznym, wewngtrznym doswiadczeniem
ani fizycznym, rozciaglym procesem. Ludzki $wiat jest czyms ,,po-
migdzy”, a wyraza si¢ w postaci zrozumialego dziatania czy kreacji
umystu. Psychofizyczna jednos$¢ jest obecna, zanim jeszcze pojawi si¢
refleksja®s.

% Tenze, General Psychopathology, dz. cyt., 255; Tenze, Allgemeine Psycho-
pathologie, dz. cyt., 215.
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Swiadomo$é siebie jest Scisle powiazana ze $wiadomoscia whasne-
go ciala. ,,Ludzkie bycie jest jego cialem, i w tym samym czasie po-
przez refleksjg nad wlasnym ciatem, znajduje si¢ poza nim”*.

Mozliwos¢ doswiadczania ciata jako wlasnego oraz jednoczesnie
jego odrebnos¢ od wiasnego ,,ja” niesie za soba twierdzenie: ,,jestem
nim i jest takze moim instrumentem’,

Wplyw cielesno$ci na sensowne zachowanie cztowieka Jaspers za-
uwaza, gdy dostrzega zrodla sensownej tresci w instynktach i pope-
dach. Obok popedu somatycznego i zmystowego, popgedow witalnych
(wola mocy, samopotwierdzenie), psychicznych popedow zyciowych
(ciekawos¢, wola posiadania), zyciowych popedow tworczych, wy-
roznia Jaspers ,,popedy ludzkiego ducha” — poped dazenia do warto-
$ci absolutnych (religijnych, artystycznych, etycznych). Cztowieka nie
nalezy jednak utozsamiac z czysto intelektualnymi i duchowymi pope-
dami (Nietzsche). Cztowiek jest w tym sensie istota zalezna: jako zywy
organizm ma potrzeby, ktore musza by¢ zaspokajane z zewnatrz.

Ad 3. Swiadomo$é rzeczywistosci jest czyms$ oczywistym i przed-
refleksyjnym. Podobnie jak Gipps i Fulford (2004), Jaspers dostrze-
ga, ze: ,,dosSwiadczenie w obregbie ktorego pojawia si¢ urojenie jest
doswiadczeniem i mysleniem, Ze co$ jest realne™!. Poczucie realno-
Sci jest zjawiskiem pierwotnym, ktore moze by¢ oddzielone od sa-
mej mysli czy wyobrazenia realno$ci jedynie w teorii. Wedlug autora
Psychopatologii ogdlnej, (a) realne jest to, co konkretnie postrzega-
my (a nie jedynie sobie wyobrazamy), i to w postaci pewnej syntezy
réznych modalnos$ci zmystowych. (b) Swiadomo$é rzeczywistosci jest
scisle zwiazana ze Swiadomos$cia wlasnego bycia, wlasnej egzystencji.
Ulegaja one zaburzeniu w sytuacjach derealizacji i depersonalizacji.
(c) Rzeczywisto$¢ stawia nam opor. Nasze cielesne ruchy sa hamowa-
ne albo nie daja si¢ zrealizowac¢ jako dazenia i cele. Z kolei osiagnigcie
wlasnych celéw wbrew oporowi albo probom ich udaremnienia daje

3 Tenze, General Psychopathology, dz. cyt., 225; Tenze, Allgemeine Psycho-
pathologie, dz. cyt., 189.

4 Tenze, General Psychopathology, dz. cyt., 354; Tenze, Allgemeine Psycho-
pathologie, dz. cyt., 295.

4 Tenze, General Psychopathology, dz. cyt., 92; Tenze, Allgemeine Psycho-
pathologie, dz. cyt., 79.
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poczucie realno$ci; doswiadczenie rzeczywistosci jest zakorzenione
w praktyce zyciowej. Jaspers podkresla, ze doswiadczenie rzeczywi-
sto$ci zawsze jest swego rodzaju ,,interpretacja™? — rzeczy i sytuacje
maja znaczenie dla nas. Opdér wykracza poza konkretny, namacalny
przedmiot, ku postrzeganym znaczeniom rzeczy, zachowaniom i reak-
cjom. Rzeczywistos¢ jednostkowa jest zanurzona w szerszej, bardziej
ogolnej realnosci, ktdra nabiera trwatej struktury i ulega wzmocnieniu
poprzez otaczajaca i wezesniej przyswojona tradycje kulturowa.

Obok bezposredniego poczucia rzeczywistosci pojawia si¢ rowniez
jej bardziej zdystansowana ocena. Mozemy rozpozna¢ bledy i halu-
cynacje. Nawet jesli oszustwo zostaje zdemaskowane, to czgsto nadal
pacjent moze dziala¢, jakby tresci byty realne (np. pacjent z konczyna
fantomowa moze probowac wstac z tozka). Bezposrednie doswiadcze-
nia ulegaja ,,rozwaznemu przetrawieniu”, sa one nawzajem testowane
i tylko to, co ostanie si¢ testom, zostaje zaakceptowane jako realnosc:
»(...) tylko to jest realne, co jest wspolnie zidentyfikowane i dostgpne
innym, a nie jedynie prywatna subiektywna sprawa’*.

Rzeczywistos¢ nie jest pojedynczym doswiadczeniem, lecz istnie-
je jedynie ,,w kontekscie” doswiadczenia, a ostatecznie w doswiadcze-
niu jako catosci. Tego rodzaju analizy poczucia realnos$ci pozwalaja
Jaspersowi okresli¢ urojenia jako ,.transformacje w naszej catkowitej
swiadomosci rzeczywisto$ci’™*.

Ad 4. Jaspers definiuje wiedzg o czlowieku na podstawie badan
naukowych, wychodzi od rzeczywisto$ci empirycznej. Jednakze ,,ludz-
kie bycie jest siebie $wiadome poza wiedza naukowa*. Cztowiek nie
jest jedynie obserwatorem innych od siebie obiektow, lecz sam takze
jest przedmiotem wtasnych badan i obserwacji. Tej wiedzy nie zdo-
bywamy jako wiedzy faktualnej, ale przez sam fakt bycia ludzkimi

4 Tenze, General Psychopathology, dz. cyt., 94; Tenze, Allgemeine Psycho-
pathologie, dz. cyt., 79.

4 Tenze, General Psychopathology, dz. cyt., 95; Tenze, Allgemeine Psycho-
pathologie, dz. cyt., 80.

“ Tenze, General Psychopathology, dz. cyt., 95; Tenze, Allgemeine Psycho-
pathologie, dz. cyt., §0.

4 Tenze, General Psychopathology, dz. cyt., 767; Tenze, Allgemeine Psycho-
pathologie, dz. cyt., 640.
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istotami. ,,Zycie ludzkie jako takie moze by¢ w zrozumiaty sposéb od-
czuwane jako obecne w poznajacym i poznawanym, kiedy odnajduje-
my siebie na marginesach tego, co daje sie bada¢ naukowo™.

Ludzka egzystencja wykracza poza biologi¢ czy zycie spoteczne,
mozna ja rozjasni¢ filozoficznie poprzez uswiadomienie sobie niewy-
starczalno$ci czy skonczonosci, jakiej jednostka doswiadcza w sobie,
a takze rozpoznanie nieokreslonego elementu w jej naturze, ktéremu
musi si¢ podporzadkowac.

8. WNIOSKI

W powyzszych opisach widoczne sg istotne dla epistemologii zaan-
gazowanej zalozenia, czy to w postaci ulotnego poczucia rzeczywisto-
$ci, doswiadczenia wlasnej cielesnosci, czy w bezposredniej percepcji
dziatan innych osob. Jaspers w wielu opisach wykracza poza zarzuca-
ne mu taczenie empatii z mentalnoscia (psychicznoscia). Waskie poj-
mowanie empatycznego rozumienia przekracza on albo przez szersze,
ucielesnione pojmowanie umystu, albo przez odrzucenie empatycz-
nych strategii rozumienia (np. typy idealne). Wykazanie zbieznoSci
Jaspersa analiz psychopatologii z elementami epistemologii zaangazo-
wanej nie znaczy, ze catkowicie wpisuje si¢ w tego rodzaju perspekty-
we. Swiadcza o tym przeprowadzone przez wielu badaczy krytyki jego
wczesnych pogladow?’.

Jaspers w swym podejsciu fenomenologicznym przyjmuje za Husser-
lem zasadg bezzatozeniowosci. Polega ona na nieustannym krytycz-
nym ujawnianiu wlasnych zatozen i przesadéw. Wedlug Jaspersa, tylko
naoczna prezentacja jest w stanie zweryfikowac trafnos¢ opisow. Czy
jednak jestesmy w stanie rzeczywiscie osiagna¢ taki stan bezzaloze-
niowosci 1 czy jest on nawet pozadany? Epistemologia zaangazowa-
na (w duchu fenomenologicznej hermeneutyki) podkresla pierwotne
uwiktanie ze $wiatem, istnienie pewnej struktury, warto$ciujacej po-

4 Tenze, General Psychopathology, dz. cyt., 767; Tenze, Allgemeine Psycho-
pathologie, dz. cyt., 640.

47 Zob. G. Stanghellini, Deanimated Bodies and Disembodied Spirits. Essays on
the Psychopathology of Common Sense, Oxford 2004 oraz P. Bracken, P. Thomas,
Postpsychiatry, Oxford 2005.
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stawy, ktora umozliwia jakiekolwiek rozumienie. Mozna watpic¢, czy
jestesmy w stanie uwolni¢ si¢ od naszych kulturowych i naukowych
(paradygmatycznych, stylowych) uwarunkowan. Wydaje sig, ze takim
stylowym uwarunkowaniem, podejsciem jest glgbokie przekonanie
o istnieniu biologicznego podioza procesow psychotycznych, ktore
z definicji czynia je calkowicie niezrozumiatymi. Jaspers, koncentrujac
si¢ w swym fenomenologicznym podejsciu na subiektywnych aspek-
tach do$wiadczen, sugeruje dualizm: mentalne—fizykalne. Glgboka
i pierwotna analiza doswiadczenia powinna za§ wykracza¢ poza po-
wyzsze dystynkcje, obok ciata i umystu — takze rozumienia i wyjasnia-
nia, podejscia statycznego i dynamicznego*. Podkresli¢ jednak nalezy
umiejetno$¢ uchwycenia przez autora Allgemeine Psychopatologie
pewnych subtelnych wymiaréw doswiadczen psychopatologicznych.

Przeprowadzone przez Karla Jaspersa badania ukazuja zagadnie-
nia psychopatologii w $wietle filozofii egzystencji. Szczegdlnie moc-
no (w kolejnych wydaniach Allgemeine Psychopatologie) podkresla
ludzki wymiar choroby i stara si¢ ukaza¢ granice naukowego badania
ludzkiego doswiadczenia. Jaspers nie tylko przeciwstawia si¢ biome-
dycznym (redukcyjnym) podej$ciom do zaburzen psychicznym oraz
wprowadza humanistyczne metody badawcze do psychiatrii, naktada
tez na nas rodzaj pokory wobec wszelakich naukowych prob badan pa-
tologii ludzkiego doswiadczenia.

KARL JASPERS’ PROJECT OF PSYCHOPATHOLOGY
Summary

In this article I would like to present Karl Jaspers’ view on psychopathology and
understanding of mental illness. The reconstruction of General Psychopathology
assumptions aims at
1. elucidating Jaspers’ thesis referring to the ability of understanding psychoses,

2. presenting his methodological pluralism and
3. “horizons of psychopathology”: the view on possibility to objectify human psyche
and self-consciousness.

4 0. P. Wiggins, M. A. Schwartz, Edmund Husserl’s Influence on Karl Jaspers's
Phenomenology, Philosophy, Psychiatry & Psychology 4(1997)1, 34.
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4. presenting the difficulties with the definition of the concept of mental illness
5. revealing existential limits of scientific research on psychopathology.

For the better elucidation of Jaspers’ view I compare it with the “the engaged
epistemology”: a framework that allows to comprehend the specific character and
various dimensions of psychiatric disorders. The detailed description of Karl Jaspers’s
psychiatric account has showed his major contribution to the development of the
psychiatry as well as to the methodological awareness of psychiatrists and psychiatry
philosophers.



