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w Krakowie, §ledzac ten wymiar londynskiego zycia, doprowadzity w latach 70. ubieglego wie-
ku do pochylenia sie nad umierajacymi na choroby nowotworowe w szpitalu S. Zeromskiego
w Nowej Hucie czy prywatnie w domu. Ten o$rodek staje si¢ wzorem dla KoSciota w Gdansku,
Poznaniu a w drugiej potowie lat 80., w wielu polskich miastach. Nie idzie tylko o nieprawdo-
podobna popularno$é tych oSrodkdw, traktowanie $mierci jako etapu ludzkiego zZycia, bo jak
napisze prezes Hospicjum w Krakowie, Jolanta Stoklosa, jest to odczytywanie Ewangelii, wiele
postaw samarytafiskich, wigcej, jest to protest przeciw eutanazji, ktdra wkracza w niektorych
krajach w przepisy prawne. Nieprawdopodobna zastugg w tym dziele jest tez wolontariat hospi-
cyjny, na przyktad Lubelskie Hospicjum dla Dzieci im. ,Malego Ksigcia”. Takze i w tym przy-
padku dojrzala osobowo$¢ wolontariusza, czesto odwotujaca si¢ do religijnych przestanek, sta-
nowi niewatpliwa racj¢ tworzenia tego rodzaju placdwek. Pomoc dla tych, ktérzy przybywaja do
hospicjum, przekonuje czegsto wszystkich, ktorzy tam pracuja, o potrzebie gliebi, dojrzewania
duchowego i pelnej autorealizacji.

Nie ulega watpliwosci, iz recenzowana praca jest dodatkiem do krokdw w zakresie mysli tana-
topsychologicznych, ktore nawet gdy dotykaja finalnej, to jednak tylko czeSci ludzkiego zycia. Jesli
w Krakowie na ul. Kopernika jest na budynku napisane Theatrum Anatomicum, to chociaz idacy
tam profesjonalny badacz w biatym fartuchu pochyla si¢ nad cztowiekiem i ma do czynienia z tym
ludzkim physis, to nie mozna zagubié takze ludzkiej psyche, co stalo si¢ przedmiotem rozwazaf,
badan i analiz w omawianej pozycji. Goethe mial w chwili swej Smierci wolac: Mehr Licht! Faktycz-
nie, praca ta przynosi trochg wigcej Swiatta na ten temat, prowokuje do kolejnych badai i refleks;ji
naukowych w tym zakresie.

ks. Stanistaw Pamula

Philip G. Zimbardo, Michael R. Leippe, Psychologia zmiany postaw i wplywu spolecznego, Po-
znan 2004, Zysk i S-ka Wydawnictwo

Zrdznicowane postawy ludzi wobec zjawisk spolecznych i nas samych nieustannie spostrzega-
my, poddajemy ocenie i przetwarzamy. JesteSmy nieprzerwanie podmiotem ludzkich postaw, na-
wet jeSli tego sobie nie u§wiadamiamy. Niestety, ludzie czgstokro¢ traktowani sa przez innych,
réwniez najblizszych, w sposdb przedmiotowy. Czlowiek moze wigc w skrajnych przypadkach staé
si¢ ofiara postaw innych ludzi. Istnieja Sciste powiazania migdzy psychologia postaw a wiktymolo-
gia, w tym wiktymizacja — rozumiana m.in. jako proces stawania si¢ ofiara. W przypadku osdb
dzialajacych w ramach przestepczoSci zorganizowanej mozna mowi¢ bezpoSrednio o postawach
przestepcezych. Nalezy tez wyrdznic postawy okoloprzestepeze — mogace doprowadzi¢ do przestep-
stwa (widoczne u potencjalnych sprawcéw przestepstw), ufatwiajace przestepczos$é (przejawiane
nawet nie§wiadomie, np. przez przyszle ofiary), przemilczajgce zjawisko przestepczoSci (poszcze-
golni cztonkowie spoteczefistwa nie chca zauwazaé tego zjawiska, np. ze strachu; cate spotecznosei
uciekaja od konfrontacji z przestgpczoscia, np. ze wzgledéw politycznych).

Recenzowana ksiazka ma znaczacy wyrdznik — bedzie studiowana pod innym katem przez np.
przez psychologa spofecznego, pracy, reklamy, rozwoju, sadowego i penitencjarnego czy psycholo-
ga resocjalizujacego. Jako psycholog resocjalizujacy, pod tym katem rozwazam tresci tej pracy.
Podstawowe zadanie resocjalizacji to ukierunkowywanie postaw, konstruowanie systemu postaw
i warto$ci prospolecznych oraz eliminowanie (chociazby stopniowe) wplywu negatywnego, wyzwa-
lajacego czyny przestepne.
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Psychologowie, piszac o strukturze postawy, wymieniaja elementy: poznawczy, UcZuciowo-mo-
tywacyjny, zachowaniowy. Natomiast Zimbardo i Leippe do tej triady dodaja czwarty element (s.
51-53), usytuowany miedzy elementem poznawczym i reakcjami uczuciowymi a zachowaniami.
Ten element to intencje zachowan, wyrazajace si¢ np. w nastepujacych formutach: ,,Podatbym pi-
wo odpowiedzialnemu szesnastolatkowi” oraz: ,Zamierzam glosowaé na fak w referendum
w sprawie obnizenia wieku dopuszczajacego do nabywania alkoholu”.

Intencje zachowan w sposob tak wyrazny i jednoznaczny sa wyszczegdlniane w strukturze
postawy przez niewielu psychologdw zajmujacych si¢ tym tematem. Struktura czterech ele-
mentdw, a nie trzech, ma szczegdlne znaczenie na plaszczyZnie resocjalizacji. Intencje zacho-
wan to oczekiwania i plany zachowan w okres§lony sposob, zanim rzeczywiscie dojdzie do za-
chowania — czasami takie plany nigdy nie sa wdrazane. Psycholog resocjalizujacy winien staraé
si¢ tak oddzialywaé, aby ryzykowne zamierzenia czy nawet postanowienia os6b (w procesie re-
socjalizacji) pozostaly w ,,moznoSci”, a nie przeksztalcily sie¢ w ,,akt” (zachowanie) o ujemnym
tadunku.

Niniejsza praca ma przede wszystkim warto$¢ naukowa, ale jednoczes$nie odznacza si¢ walora-
mi pragmatycznymi, o ktdrych §wiadczy jej konwencja. Sktada si¢ z dziewigciu rozdziatow, konicza-
cych si¢ podsumowaniem oraz pytaniami i ¢wiczeniami, stanowigcymi pomost mi¢dzy nauka
a praktyka.

Lektura tej ksiazki systematyzuje nasza wiedz¢ o aprobacie, dezaprobacie, postuszenstwie,
konformizmie, atrybucji, samoatrybucji, autoperswazji, samousprawiedliwianiu, poréwnywaniu
spolecznym, perswazji, wplywie u§wiadamianym i nieu$wiadamianym, odpieraniu wplywu i ule-
ganiu mu.

Ze zrozumialych powoddw najwicksza uwage poswigcilem rozdzialowi dsmemu — Wywieranie
wplywu a system prawny. Autorzy przedstawiaja sal¢ rozpraw jako pole walki, na ktdrym gtdwny
0r¢Z stanowi perswazja.

Tresci recenzowanej ksiazki sprawily, ze powrdcitem do ksiazki prof. Kazimierza Pospiszyla pt.
Resocjalizacja. Teoretyczne podstawy oraz przykiady programow oddziatywari (Wydawnictwo Akade-
mickie ,,Zak”, Warszawa 1998). Ukierunkowywanie pozytywne postaw powiazane jest Scile z , ka-
nalizowaniem” instynktdw, polegajacym na kierowaniu energii tkwiacej w czlowieku na wlasciwe
tory, a nie tylko na jej hamowaniu (por. Pospiszyl, s. 18-27).

Postawa jest strukturg wzglednie stata. Element wzglednosci informuje nas, ze postawy moga
podlega¢ zmianom. Element staloSci natomiast wskazuje na znaczny trud w procesie zmiany po-
staw. Z tego tez powodu, zwlaszcza w perspektywie resocjalizacyjnej, preferuje méwienie o ukie-
runkowywaniu postaw a nie od razu o ich zmianach. Aczkolwiek zmiany postaw, i to nagle (co ma
miejsce np. w przypadku konwersji), nie sa niemozliwe.

Ukierunkowywaniu postaw w procesie resocjalizacji sprzyja niewatpliwie ekonomia punktowa
(por. Pospiszyl, s. 102-149), polegajaca na przyznawaniu punktéw za spolecznie pozadane zacho-
wania. ,, Warto§¢ ekonomii punktowej jest nie do przecenienia w organizacji oddzialywan resocjali-
zacyjnych we wspolczesnym Swiecie. Pozwala ona bowiem zyska¢ kazdemu zaktadowi niepowta-
rzalno$¢ wyrazajaca si¢ w sposobie ktadzenia naciskdw na poszczegdlne rodzaje zachowan, jak i na
dobdr odpowiednich wzmocnief. Dzigki temu zerwana zostata ponura sztampowoS$¢ atmosfery
tradycyjnego zaktadu resocjalizacyjnego, czynigca kazda placdwke resocjalizacyjna podobnag do in-
nej” (Pospiszyl, s. 102).

Ksiazke Zimbardo i Leippe mozna poleci¢ wielu pracownikom nauki i praktykom. Ze swej
strony zachgcam do siggnigcia po nig osoby pracujace ze sprawcami przestepstw.
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