Dariusz Buksik

Sprawozdanie z XI Konferencji SPCH:
Psychologia 1 psychoterapia wobec
zaburzen osobowosci(...) Konstancie
k. Warszawy, 15-17 IV 2005

Studia Psychologica nr 6, 301-304

2006

Artykut zostat opracowany do udostepnienia w internecie przez
Muzeum Historii Polski w ramach prac podejmowanych na rzecz
zapewnienia otwartego, powszechnego i trwatego dostepu do
polskiego dorobku naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony
w kolekcji cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartos¢ polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.

Hpe

MUZEUM HISTORII POLSKI



S P R A W O Z D A N I A

Studia Psychologica
UKSW
6 (2005) s. 301-304

DARIUSZ BUKSIK
Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego

SPRAWOZDANIE Z XI KONFERENCJI SPCH, PSYCHOLOGIA
I PSYCHOTERAPIA WOBEC ZABURZEN OSOBOWOSCI
SYMPTOMATOLOGIA I DIAGNOSTYKA; PRZYCZYNY I SKUTKI;
PROFILAKTYKA I TERAPIA ZABURZEN 0OSOBOWOSCI.
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W dniach od 15 do 17 kwietnia 2005 r. w Konstancinie, k. Warszawy odbyta si¢ konferencja na-
ukowa poswigcona problematyce symptomatologii oraz diagnostyce osobowoSci.

Konferencja zostala zorganizowana przez Stowarzyszenie Psychologdéw Chrzescijanskich
(SPCh), ktére zostato powotane do istnienia 20 wrze$nia 1995 r. Celem Stowarzyszenia jest
propagowanie pelnego rozwoju osoby ludzkiej, pomoc w dazeniu do zintegrowania rozwoju
psychicznego i duchowego oraz ochrona zdrowia psychicznego i duchowego cztowieka. Wsrod
wielu inicjatyw Stowarzyszenia nalezy wymieni¢: Studium psychoterapii, ktdrego celem jest
ksztatcenie psychoterapeutdw chrzescijanskich. Studium jest forma ksztatcenia podyplomowe-
go, adresowane jest do psychologdw i psychoterapeutdw; Studium poradnictwa, ktdrego celem
jest ksztalcenie doradcow chrzescijanskich przez dostarczenie praktycznych umiejetnoscei z za-
kresu psychologii dla osdb pracujacych w o§rodkach poradnictwa, postugujacych we wspdlno-
tach, parafiach lub innych instytucjach, gdzie potrzebne sa umieje¢tnoscei i wiedza psychologicz-
na (np. pedagodzy, pracownicy socjalni); Studium podstawowych umiejetnosci psychologicz-
nych, ktére adresowane jest do osdb nie majacych doswiadczenia w zakresie psychoterapii, po-
stugujacych we wspdlnotach, pracujacych w osrodkach poradnictwa lub w innych instytucjach,
gdzie potrzebne sg umiejetnosci i wiedza psychologiczna (pracownicy socjalni, pedagodzy, inne
zawody, ktére wymagaja kontaktéw z ludZmi). Stowarzyszenie w swoich o§rodkach §wiadczy
pomoc psychologiczna w zakresie rozwiazywania problemdéw matzefiskich i rodzinnych, a takze
depresji, nerwic i uzaleznief. Nalezy rdwniez podkresli¢ otwarcie si¢ stowarzyszenia na wspot-
prace mig¢dzynarodowa, ktdra dotyczy wymiany doswiadczen, a takze wspdlne organizowanie
sympozjow i konferencji.

Wsrdd wymienionych form dziatalnoSci SPCh szczegdlne miejsce zajmuje organizowanie co-
rocznych konferencji naukowych poswigconych waznym wspdiczesnym problemom psychologicz-
nym. Dotychcezasowe konferencje podejmowaly m.in. nastepujace tematy: Duchowos¢ chrzescijari-
ska a rozwdj psychiczny (1995); Psychoterapia chrzescijariska w teorii i praktyce (1997); Psychologia
wobec zycia i Smierci (1998); Psychologia wobec dobra i zta (1999); Psychologia i psychoterapia a mi-
tos¢ blizniego (2002); Psychologia i psychoterapia wobec cierpienia (2003); Psychologia i psychotera-
pia chrzescijariska w teorii i praktyce (2004).

W problematyke wspdtczesnych badail i problemdw na gruncie psychologii wpisuje si¢ rowniez
ostatnia, juz XI, Konferencja SPCh, podejmujaca zagadnienie zaburzen osobowosci. Konferencja
zostala podzielona na dwie czgsci. Pierwsza obejmowata wyklady, refleksj¢ psychologiczna i spo-
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strzezenia wykladowcdw oraz praktykow zajmujacych si¢ zagadnieniami zaburzefi osobowoSci.
Druga stanowily bogate i interesujace warsztaty tematyczne.

Otwarcia tegorocznej konferencji dokonata Anna Ostaszewska — przewodniczaca SPCh, pod-
kreslajac znaczenie i potrzebg tego rodzaju konferencji zardwno dla teoretycznych rozwazai i po-
szukiwan na gruncie psychologicznym, jak i praktycznego wykorzystania w pracy psychologa zdo-
bytej wiedzy.

W pierwszym dniu konferenciji zostaly wygloszone cztery referaty. Referat inauguracyjny nosit
tytul: Teologiczny i spoleczny kontekst ,,drogi do Boga” 0s6b z zaburzeniami osobowosci i ich moralna
odpowiedzialnos¢, i zostal przedstawiony przez bp. Zbigniewa Kiernikowskiego. Prelegent, opiera-
jac sie na teologicznym wymiarze ,,drogi do Boga”, ukazal podloze zaburzen relacji czlowieka
z czlowiekiem, jako wymiar spoteczny, oraz cztowieka z Bogiem, jako wymiar osobowy. Zaburze-
nie tej podwdjnej relacji utrwala zachowania koncentrujace si¢ na sobie, co w konsekwencji nie
pozwala rozwijaé si¢ osobowo i prowadzi do zagubienia moralnej odpowiedzialnosci. Zdaniem
prelegenta, droga wyjScia z sytuacji jest budowanie osobowoSci umiejacej przekroczy¢ wlasne
ograniczenia. A co za tym idzie, budowanie osobowosci dojrzatej, opartej na uznaniu swojej stabo-
Sci i matosci, oraz otwarciu si¢ na dialog z samym soba i z Bogiem. Dialog ten ma prowadzi¢ do
rozwoju pelnej osoby.

Kolejny wyktad gtosit ks. dr Romuald Jaworski — wyktadowca UKSW oraz psychoterapeuta.
Temat tego wystapienia brzmial: Psychopatyzacja zycia przyczyng i skutkiem przemocy i terroru. Z.da-
niem autora, zaburzenia osobowosci sa zwigzane z gleboko zakorzenionymi, sztywnymi wzorcami
zachowania, jak i niedostosowanymi do sytuacji reakcjami w zyciu indywidualnym i spotecznym.
Specyficznymi cechami zaburzonej osobowosci sa: nieumiejetno$é nawiazania dojrzatej relacji in-
terpersonalnej, tendencja do manipulacji otoczeniem, patologiczne ktamstwo, egocentryzm, brak
poczucia winy, oslabienie wrazliwosci moralnej czy tez tendencja do ranienia siebie lub innych.
Przyczyny zaburzen osobowosci moga by¢ réznorodne, czgsto o ich wystapieniu decydujg czynniki
Srodowiskowe. Przemoc i terror sa przejawami skrajnej agresji skierowanej na otoczenie. Zdaniem
autora, bfedne koto przemocy i agresji sprawia, ze nastepuje zanik wrazliwoSci, ¢k spoteczny, bez-
radno$¢ i zaburzona sfera zycia duchowego moga pojawiaé si¢ na przemian jako przyczyna lub
skutek. Psychopatyzacja zycia indywidualnego i spolecznego prowadzi do zaburzen. Srodkami za-
radczymi, mogacymi przerwac to biedne koto, moga by¢ treningi wrazliwosci, akceptacji czy ko-
munikacji. Autor w szczegdlny sposdb zwrdcil uwage na umiejetnosé przebaczenia. Umiejetnosé
ta, jako sposdb radzenia sobie z poczuciem krzywdy i winy, pozwala wyzwala¢ si¢ od checi zemsty,
ktora rodzi przemoc i agresje.

Bogate w tres¢ i interesujace bylo wystapienie dr. hab. Henryka Gasiula, profesora UKSW, nt.
Zaburzenia osobowosci z perspektywy psychologii personalistycznej. Odkrywanie mechanizméw pro-
wadzacych do pojawienia si¢ zaburzen zachowania jest jednym z podstawowych zadan nauk beha-
wioralnych. Zaburzenia osobowosci sa interpretowane w roznorodny sposob, co sprawia, ze trud-
no jest okresli¢ same kryteria zaburzen, jak i ich przyczyny. Teorie zaburzen osobowosci bazuja na
dotychczas wypracowanych teoriach osobowosci, m.in. konstytucjonalnych teoriach typologicz-
nych, teoriach dynamicznych, itd. Prelegent zauwaza, Ze obecnie brakuje prob podejscia do zagad-
nienia zaburzen z perspektywy interpretaciji interakcyjnych. Przyjmujac zatozenia podejcia inte-
rakcyjnego, osobowoS¢ jest spojnym u danej osoby sposobem wzajemnego oddziatywania jej samej
oraz otoczenia. Uwypuklenie czynnikdw motywacyjnych i poznawczych oraz wzajemnej interakcji
podmiotu i sytuacji (obiektu) w procesie zaburzenia jest czym§ istotnym. Poznanie motywow
w procesie interakcji z innymi osobami pozwoli zrozumie¢ charakter rozwoju $wiadomosci i wnio-
skowa¢ o mozliwoSci pojawienia si¢ zaburzen.
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Kolejny wyktad wygtosit prof. Andrzej Jakubik, wyktadowca psychologii klinicznej na UKSW.
Temat wyktadu brzmial: Diagnostyka osobowosci nieprawidfowej (psychopatii). W sposob systema-
tyczny przedstawiono rys historyczny koncepcji psychopatii oraz poje¢ pokrewnych, oraz dokona-
no klasyfikacji postaci klinicznych psychopatii. Nastepnie przedstawiono zmiang terminu ,,psycho-
patia” na inne pojecia z zakresu zaburzen struktury osobowosci, takie jak np. ,,0sobowos¢ niepra-
widlowa” czy ,,dyssocjalna”. Profesor prowadzil polemike z najnowszymi trendami my$lenia na te-
mat psychopatii. Uznal m.in., Zze nie nalezy tak fatwo uzywac okre§lenia ,,0sobowo$¢ dyssocjalna”,
gdyz samo przekroczenie norm spolecznych nie Swiadczy o osobowosci nieprawidiowej. Zachowa-
nie takie moze by¢ zjawiskiem wtdrnym, wynikajacym z nieprawidlowych cech samej osobowosci.
Duzo miejsca w wyktadzie prof. Jakubik poswigcit kryteriom diagnostycznym, ktdre z jednej stro-
ny dla wielu psychiatréw sg jednoznaczne, lecz z drugiej strony budza wiele watpliwosci w okresle-
niu osobowosci nieprawidfowe;.

Drugi dzien konferenciji otworzyt referat ks. dr. Stanistawa Tokarskiego, ktory zastanawial si¢
nad elementami zaburzen osobowosci w obrazie Boga. Prelegent wykazatl, ze doSwiadczenie wy-
niesione z rodziny, gtéwnie obraz matki i ojca, sa podstawowa plaszczyzna odniesienia w ksztatto-
waniu si¢ wlasnego funkcjonowania i tworzenia obrazu Boga. Obraz Boga ma wplyw nie tylko na
zycie religijne i jego rozwdj, ale rdwniez na relacje migdzyludzkie. W procesie ksztaltowania obra-
zu Boga moze dojs$¢ do skrzywienia obrazu, a nawet do uksztattowania trwalego obrazu Boga, kto-
ry w samej podstawie jest zaburzony. Autor uwaza, Ze niewlaSciwe jest wykorzystywanie tresci reli-
gijnych do uzasadniania niewla$ciwych zachowan.

Nastepny referat zostat wygtoszony przez Anng Ostaszewska, przewodniczaca Stowarzyszenia
Psychologdéw Chrzescijanskich, ktéra podjeta temat: Wzmocnienia osoby w terapii zaburzeri osobo-
wosci. Autorka na wstgpie zaznaczyla, ze czlowiek jest osobg i ma warto$¢ i godnos¢ przez sam
fakt istnienia. Natomiast atrybuty to umiejetnoscei, ktore stuza do wyrazenia siebie przez osobe.
Wedtug autorki referatu, zaburzenia osobowosci sa zwiazane z brakiem poczucia wlasnej osoby.
Dlatego tez w terapii zaburzen nalezy dokonywa¢ wzmocnienia cztowieka jako osoby. Autorka wy-
suneta teze, ze jesli czlowiek w dziecifistwie otrzymuje za malo mitoSci bezwarunkowej, jego po-
czucie wlasnej osoby nie rozwija si¢ prawidiowo, bowiem dziecko walczy o to, by zarobi¢ na mi-
tfos¢. Ponadto, jesli dziecko nie ma doswiadczenia, Ze jest wazne jako osoba, Ze wazne jest to, co
czuje, co my§li i co robi, uczy si¢ sposobdw zachowania za pomocg mechanizméw obronnych. Dla-
tego, jak podkresla autorka, jesli ten schemat zachowania zostanie utrwalony, to w zyciu doroslym
przejawia si¢ jako zaburzenie osobowosci. Osoba dorosta, w ktorej nie rozwinglo si¢ poczucie oso-
by, postrzega $wiat jako Zrddlo potwierdzenia racji wlasnego istnienia. Dlatego w terapii zaburzen
osobowosci, w pracy nad zmiang zachowania, nalezy rozpocza¢ od wzmocnienia osoby.

Kolejny referat zostat zaprezentowany przez Ewe Macioche, seksuologa klinicznego (Insty-
tutu Psychiatrii i Neurologii). Tematyka wystapienia koncentrowala si¢ wokét zaburzen identyfi-
kacji piciowej i preferencji seksualnych. W referacie przedstawiono piciowos¢ w rdéznych aspek-
tach: medycznym, psychologicznym, spofecznym i moralnym. Dokonano opisu ksztaltowania si¢
identyfikacji plciowej w procesie rozwoju czfowieka od momentu zaplodnienia do wieku dojrza-
fego. Ukazano skomplikowany wplyw wielu czynnikdw na ostateczny obraz seksualny cztowieka.
Szczegdlnie zwrdcono uwage na wplywy, ktdre ksztattuja plciowos¢ nieprawidiowa. Problematy-
ka podjeta w referacie wywolata dyskusje oparta na rdznych podejSciach do problemu. Autorka
sama wskazatla, ze roznice takie beda wystgpowaly zawsze, chociazby w podejsciu medycznym
a religijnym.

Ostatnim referatem w drugim dniu konferencji bylo wystapienie prof. J. Cz. Czabaty (Instytut
Psychiatrii i Neurologii; PAN) nt. Psychoterapia w leczeniu zaburzeri osobowosci. Zostaly w nim
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przedstawione najwazniejsze charakterystyki roznych zaburzen osobowoSci i ich znaczenie dla
planowania rodzaju i metod psychoterapii. Zwrdcono uwage na zrdznicowanie mi¢dzy trzema
grupami osobowosci, wyrdznionymi w klasyfikacji DSM-IV i w opracowaniu Kernberga. Zda-
niem profesora, leczenie zaburzen jest trudne i skomplikowane, ale to wcale nie oznacza, Ze nale-
7y zrezygnowac z prob pomocy terapeutycznej. Ciekawym stwierdzeniem prof. Czabaly bylo zda-
nie wypowiedziane pod koniec wyktadu, ze ,skuteczna terapia zalezy w duzym stopniu od tego,
dla kogo i przez kogo jest prowadzona”. Kazdy psychoterapeuta powinien by¢ §wiadomy w swojej
pracy tego, ze rzeczywiscie skuteczno$¢ terapii w duzej mierze zalezy od niego. Dlatego tez powi-
nien by¢ otwarty na pacjenta i przyjmowac go nie jako jednostke chorobowa czy tez zaburzona,
lecz jako osobg.

Cato$¢ XI Konferencji SPCH zawierata rowniez szeroka propozycje warsztatow, z ktdrych
mogl skorzysta¢ kazdy uczestnik spotkania. Zajgcia warsztatowe odbywaly si¢ w o§miu grupach: 1.
Diagnoza zaburzen osobowosci — podejécie dynamiczne (prowadzacy Krzysztof Madrzycki — psy-
choterapeuta); 2. Diagnoza zaburzen osobowosci w oparciu o ICD 10 (prowadzacy Alicja Furma-
nik — psycholog kliniczny i psychoterapeuta oraz o. dr Mateusz Hinc — psycholog i psychoterapeu-
ta); 3. Warsztaty umiejetnosci wychowawczych jako profilaktyka zaburzen osobowosci (prowadza-
cy Weronika Le$nik); 4. Przypadek tozsamoSci wielorakiej (prowadzacy dr Maria Golczyfiska —
psychiatra i psychoterapeuta); 5. Terapia zaburzen osobowosci w ujeciu psychodynamicznym (pro-
wadzacy Joanna Dziasek — psychiatra i psychoterapeuta); 6. Systemowa terapia rodzin w leczeniu
zaburzen osobowosci typu borderline (prowadzaca Katarzyna Kawiecka — psychoterapeuta); 7.
Wzmacnianie osoby w terapii zaburzen osobowosci (prowadzacy Anna Ostaszewska — psychotera-
peuta); 8. Diagnoza obrazu Boga — rysunek (prowadzacy Stanistaw Tokarski — psycholog i psycho-
terapeuta).

Trzeci dzien konferencji byl dniem podsumowania oraz interesujacej dyskusji panelowej, uka-
zujacej mozliwoscei a jednoczeSnie koniecznos$é wspdipracy psychoterapeuty, psychiatry i duchow-
nego z osobami zaburzonymi.

Wydaje sie, ze niniejsza konferencja wpisuje si¢ w nurt poszukiwan psychologicznych nad natu-
ra czlowieka i jego funkcjonowaniem. Czlowieka nigdy chyba nie da si¢ pozna¢ do konca czy tez
w calosci, to jednak zawsze beda pojawialy si¢ proby lepszego zrozumienia i zinterpretowania fe-
nomenu osoby. Psycholog i psychoterapeuta, niezaleznie od podejscia teoretycznego czy tez przy-
jetej koncepcji czlowieka, w leczeniu zaburzen osobowosci powinien traktowaé kazda jednostke
jako niepowtarzalnag i jedyna.



