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ZWIAZKI TEMPERAMENTU Z PLCIA BIOLOGICZNA
I PSYCHOLOGICZNA JEDNOSTKI*

Correlations between temperament and biological sex and gender schema

Summary

The participants (327 female and 306 male, students of Warsaw high schools)
filled in IPP and EAS-D. The results of research show that biological sex, gender
schema and temperament are connected. Men more often have | type of tempera-
ment (non-emotional, social active) and women more often have Il type of tempe-
rament (emotional, social active). Feminine women and men have high level of fear
and low level of activity. Undifferentiated women and men are less active and less
sociable than another genders. Androgyny women and men present high activity
and high sociability.

1. WPROWADZENIE

Pte¢ psychologiczna jest pojeciem, ktére funkcjonuje w kulturowych koncep-
cjach stereotypow plci. Przyjmuje sie, Ze zmienna ta ksztattuje sie w rozwoju onto-
genetycznym jednostki, w oparciu o istniejace w danej kulturze spofeczne definicje
kobiecosci 1 meskodci (Bem, 1982). Ple¢ psychologiczna nie odzwierciedla zatem
rzeczywistych cech jednostki, ale jej sktonnos¢ do postugiwania si¢ w procesie sa-
moidentyfikacji stereotypami piciowymi funkcjonujacymi w danej kulturze.

Stereotypy plci sa powszechnie znane. Wywierajg silny wptyw na nasze zycie
spoleczne, poniewaz ple¢ jest kategorig tatwo zauwazalng i wazng dla kazdego
z nas. Kobietom stereotypowo przypisuje si¢ cechy ekspresyjne (prospoteczne), tj.
czutos¢, delikatnosé, zdolnosé do poswiecen, skromno$¢ itp., a mezczyznom ce-
chy instrumentalne (sprawcze), tj. niezalezno$¢, aktywno$¢, kompetencje, nie-
uleganie naciskowi, tatwos¢ podejmowania decyzji itp. (Deaux, Lewis, 1984;
Mandal, 2000, 2003).

W psychologii istnieja dwa gtéwne podejscia wyjasniajace geneze stereotypow
plci: podejscie biologiczne i kulturowe (Miluska, 1999). Stanowisko biologiczne za-
kiada, Ze to sama odmienna natura biologiczna kobiet i mezczyzn wptywa bezpo-
srednio na rdznice psychiczne pomiedzy obiema plciami (zob. Moir, Jesssel, 1998;
Zuckerman, 1991, za: Mandal, 2003). Z kolei podejécie kulturowe podkreéla, ze
roznice te s3 wynikiem procesu socjalizacji ukierunkowanego na przyswojenie

' Prezentowany artykut jest czeécig przygotowywanej pracy doktorskiej.
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przez dziewczynki i chtopcéw cech oraz zachowan odpowiadajacych tradycyjnemu
modelowi kobiecosci i meskosci (Lott, Maluso, 2002; Mandal, 1995).

Od wielu lat w literaturze przedmiotu toczy sie spor — natura czy kultura - o przy-
czyny réznic plciowych (Miluska, 1999). Spér ten jest jednak nieuzasadniony.
Czynniki biologiczne bowiem nie dzialaja poza kontekstem kulturowym. Z kolei
kultura opiera swdj wptyw na biologicznych uwarunkowaniach. Migdzy osoba
a sytuacja zachodzi interakcja przynajmniej na trzech plaszczyznach: 1) kazda jed-
nostka w nieco inny sposob interpretuje i reaguje na okreslong sytuacje; 2) ludzie
czesto sami wybierajg sytuacje, ktére beda wywiera¢ na nich wplyw; 3) cztowiek
dysponuje mozliwoscig kreowania sytuacji spotecznych (Myers, 2003).

2. TEORETYCZNE PODSTAWY BADAN
2.1. CECHY TEMPERAMENTU WG TEORII EAS

Powszechnie uwaza sie, Ze temperament czltowieka jest zdeterminowany gene-
tycznie i ujawnia sie juz we wezesnym dziecinstwie (Buss, Plomin, 1975). Posiada-
nie okreslonego typu temperamentu oznacza zatem dziedziczenie przez czlowieka
pewnych cech, ktore w specyficzny sposob wplywaja na jego zachowanie. Nato-
miast nie oznacza, ze reakcje te nie moga by¢ modyfikowane przez czynniki srodo-
wiskowe czy procesy uczenia si¢ (Strelau, 2002; Zawadzki, 2002).

Wedlug Bussa i Plomina (1984), temperament dorostego czlowieka sklada sie
z trzech zasadniczych cech: emocjonalnosci (emotionality), aktywnosci (activity)
i towarzyskosci (sociability) (w skrécie okreslany jest jako EAS od pierwszych liter
angielskich nazw cech). Temperament czlowieka stanowi podstawe ksztaltowania
sie i rozwoju jego osobowosci. We wezesnym dziecinstwie, kiedy dziecko nie ma
jeszcze wytworzonych wewnetrznych struktur poznawczych, a jego doswiadczenie
zyciowe jest niewielkie, niemal calg jego osobowos¢é wypelnia temperament (i inte-
ligencja) (Buss, Plomin, 1984). Mozna przypuszczad, Ze temperament stanowi row-
niez podstawe ksztaltowania sie tozsamosci plciowej jednostki. Pelni on bowiem
wazne funkcje regulacyjne w relacjach jednostki ze $rodowiskiem spolecznym
(Buss, 1991). Cechy zwiazane z emocjonalno$cia maja wplyw m.in. na jako$¢ relacji
czlowieka z otoczeniem (np. osoby bardzo emocjonalne moga mie¢ czeste ,,napa-
dy” ztego humoru, co z kolei moze wptywa¢ na ich stosunki z innymi ludZmi).
Z kolei aktywnos¢ jest cechg temperamentu cztowieka, ktora posredniczy w wybo-
rze i modyfikacji srodowiska (np. osoby bardzo aktywne czesciej szukajq takich
sytuacji i takich miejsc, w ktérych beda mogly spozytkowaé wlasna energie; moga
przedktada¢ miejsca ruchliwe nad spokojne). Natomiast towarzysko$¢ czlowieka
ma wplyw na rodzaj wybieranej przez niego aktywnosci (np. osoby towarzyskie
wolg spedzad czas z innymi ludzmi niz w samotnosci, dzigki czemu maja wiecej i bar-
dziej réznorodnych doswiadczen spolecznych) (Strelau, 2000).

Emocjonalnos¢ (jedna z trzech cech temperamentu teorii EAS) to skfonnos$¢ do
reagowania silnym pobudzeniem. Przejawia si¢ juz u niemowlat w postaci niezado-
wolenia (dystresu), strachu i ztoéci (Strelau, 2002). Sfera emocjonalna czlowieka jest
waznym czynnikiem ksztaltowania si¢ wlasciwej tozsamosci osoby (Kornaszew-
ska, 2002). Emocje juz od wczesnego dziecinstwa pomagaja wyrazac¢ dziecku, jaka
jest osoba, oraz utatwiajg nawigzywanie relacji z otoczeniem. Przejawy emocjonal-
noéci obserwuje sie u dziecka od chwili jego narodzin w postaci gotowosci do rea-
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gowania ptaczem lub samego ptaczu, co wptywa na reakcje rodzicow i ocene spo-
teczng dziecka przez inne osoby.

Badania technikg ,Niemowle X” (Condry, Condry, 1976, za: Vasta i in., 1995) poka-
zuja, ze placz tego samego niemowlecia uwazanego za dziewczynke czeéciej interpre-
tuje si¢ jako przejaw strachu, natomiast gdy uznaje si¢ je za chlopca - jako przejaw
ztosci. Swiadezy to o roznicach w socjalizacji dziewczynek i chtopcéw zgodnie ze ste-
reotypami plci. Emocjonalno$¢ powszechnie uwaza si¢ za ceche kobieca. Jackman
i Senter (1981, za: Myers, 2003) zaobserwowaly, ze zaréwno kobiety jak i mezczyzni
uwazaja kobiety za bardziej emocjonalne i czgéciej przypisuja im te ceche. Brody i Hall
(1993) stwierdzaja ponadto, ze kobiety przezywaja emocje bardziej Zywiotowo i inten-
sywnie niz mezczyzni. Buss i Plomin (1984) wysuwaja jednak hipotezg, ze powodem
réznic w emocjonalnodci miedzy kobietami i me¢zczyznami sa zaréwno réznice w wy-
chowaniu, jak i czynniki dziedziczne. Zdaniem Bussa i Plomina (1984), emocjonal-
nos$¢ czlowieka zwiazana jest z poziomem aktywacji autonomicznego ukladu nerwo-
wego, a zatem ma podtoze biologiczne. Ponadto jednym z czynnikéw réznicujacych
poziom emocjonalnoéci czlowieka jest jego ptec biologiczna. Wniosek ten oparty jest
na zalozeniu o miedzyplciowej zmiennosci mechanizméw fizjologicznych warunku-
jacych cechy temperamentu (Strelau, 1992; Zuckerman, 1994).

Kolejna cecha teorii temperamentu EAS - aktywno$¢ - opisywana jest na kon-
tinuum od bezruchu do skrajnie energetycznego zachowania (Strelau, 2002). Gtow-
nymi jej skltadnikami sa tempo (szybko$¢ dziatania) i wigor (sifa lub intensywnoé¢
reakgji). Jest to jedyna cecha teorii temperamentu EAS, ktdra odnosi si¢ do stylu
dzialania. Aktywnos¢ przejawia si¢ u czlowieka w wykonywaniu réznorodnych
czynnosci, takich jak chodzenie czy méwienie. Podobnie jak emocjonalnos¢ - ak-
tywno$¢ takze przejawiajac si¢ w naszym zachowaniu - wplywa na sposdb, w jaki
jesteSmy spostrzegani przez innych ludzi. Eaton i Presse (1985, za: Graziano i in.,
1998) w swoim badaniu zaobserwowali, ze w wieku przedszkolnym w grupie ré-
wie$nikéw dzieci bardziej aktywne sg mniej popularne niz dzieci mniej aktywne.
W badaniu Bussa i in. (1980) nauczyciele oceniali dzieci w wieku szkolnym - bar-
dziej aktywne opisywali jako mniej zahamowane i ostrozne, bardziej agresywne
i asertywne oraz cze¢sciej wspotzawodniczace niz dzieci mniej aktywne. Z kolei
wsrdd dorostych o0soéb wyzsza aktywnos¢ jest powiazana z zadowoleniem z kontak-
tow spolecznych, rzetelnoscia, zorientowaniem na osiagniecia, szerokimi zaintere-
sowaniami i pozytywnymi emocjami (McCrae, Costa, 1987).

Badania nad niemowletami pokazuja, ze noworodki plci meskiej sa generalnie
bardziej aktywne niz noworodki plci Zenskiej (Philips i in., 1978), a takze wykazuja
tendencje do czestszego placzu i krotszego snu (Moss, 1967). Ponadto metaanaliza
badan dotyczacych roznic miedzyplciowych w cechach temperamentalnych u dzieci
w wieku od 3 miesigcy do 13 lat pokazuje, Ze chlopcy cechuja si¢ wyzsza aktywnoscia
niz dziewczynki i bardziej angazuja sie w brutalne gry (Else-Quest i in., 2006).

Trzecia cecha temperamentu wg teorii EAS - towarzyskos¢ - przejawia si¢ u czto-
wieka w ogolnej tendencji do poszukiwania innych o0sob i przebywania z nimi oraz
unikania samotnoéci (Strelau, 2002). Osoby charakteryzujace si¢ wysokim natezeniem
tej cechy sg silnie motywowane do poszukiwania towarzystwa innych ludzi. Bywaja
sfrustrowane i wytracone z réwnowagi w warunkach odosobnienia. Osoby te nie tyl-
ko dazg do zawierania nowych znajomosci i wchodzenia w rozmaite reakcje spolecz-
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ne, ale pragng przede wszystkim pozostawac z innymi ludzmi w dtugotrwatym kon-
takcie. Zrodlem tej tendencji sg specyficzne nagrody spoteczne, takie jak: wspdlna
aktywno$¢, uwaga otrzymywana od innych osob lub brak poczucia izolacji.
Metaanaliza Else-Quest i in. (2006) jest spdjna z zalozeniami Maccoby i Jacklin

(1974) i pokazuje, Ze nie istnieja roznice miedzyplciowe w towarzyskosci. Podobne
wyniki uzyskaly Hall i Halberstadt (1986, za: Wojciszke, 2002) w metaanalizie ba-
dan na temat réznic plciowych w niewerbalnych zachowaniach towarzyskich, ta-
kich jak: uémiechanie sie i nawigzywanie kontaktu wzrokowego. Nie znalazty zad-
nych réznic miedzyplciowych u dzieci w wieku od 2 do 12 lat, ale odkryly istotne
réznice na korzys¢ kobiet wsrod oséb dorostych. Odkryly takze, ze dziewczynki
znacznie czesciej niz chlopcy nawiazujg kontakt wzrokowy, a kobiety znacznie
czgsciej niz mezczyzni.

" Badania przedstawione powyzej pokazuja zatem, ze kobiety i mezczyzni réznig
sie przede wszystkim emocjonalnoscia i aktywnoscig oraz niektérymi zachowa-
niami towarzyskimi.

3. CEL PRACY I PYTANIA BADAWCZE

Gléwnym celem prezentowanych w artykule badan jest poszukiwanie zwiazkdéw
temperamentu jednostki z jej plcig biologiczng i psychologiczna. Przypuszcza sie,
ze wspolwystepowanie niektorych cech temperamentu moze odgrywac wazna role
w ksztaltowaniu sie tozsamosci plciowej cztowieka.

W celu wyjasnienia problemu postawiono dwa ogélne pytania badawcze:

P1: Czy istniejg zwiazki temperamentu z plcig biologiczna jednostki?

P2: Czy istnieja zwiazki temperamentu z plcig psychologiczng jednostki? (przy
czym przypuszcza sie, ze cechy temperamentalne, ktére sa zdeterminowane gene-
tycznie, maja wplyw na rozwoj plci psychologicznej a nie odwrotnie).

4. METODA BADANIA
4.1. OSOBY BADANE

Inwentarzem do Oceny Plci Psychologicznej IPP i Kwestionariuszem Tempera-
mentu EAS-D przebadano 306 studentéw i 327 studentek (ogdtem 633 osoby)
uczelni wyzszych w Warszawie: Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego,
Uniwersytetu Warszawskiego, Akademii Pedagogiki Specjalnej, Akademii Me-
dycznej, Politechniki Warszawskiej, Szkoly Gléwnej Gospodarstwa Wiejskiego
i Szkoty Wyzszej Psychologii Spotecznej, w wieku od 19 do 29.

W tabeli 1 przedstawiono liczebnos¢ kobiet i mezczyzn w poszczegdlnych ukta-
dach plci psychologicznej.

Tabela 1. Liczebnos¢ kobiet i mezczyzn w poszczegolnych ukladach plci psychologicznej

Ple¢ Plec psychologiczna
. . Razem
biologiczna Kobieca Meska Nieokreslona | Androgyniczna
Megzczyzini 28 120 82 76 306
Kobiety 131 44 70 82 327
Razem 159 164 152 158 - 633
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4.2. NARZEDZIA BADAWCZE
4.2.1. INWENTARZ DO OCENY PLCI PSYCHOLOGICZNE]

Do pomiaru plci psychologicznej wykorzystano Inwentarz do Oceny Plci Psy-
chologicznej (IPP) A. Kuczynskiej (zob. 1992a, 1992b), skonstruowany na podsta-
wie teorii schematéw plciowych S. L. Bem (1981). Sktada sie on z 35 pozycji oce-
nianych na 5-stopniowych skalach: 15 cech odzwierciedlajacych kulturowy ste-
reotyp kobiecodci (skala Kobiecodci), 15 cech odzwierciedlajacych kulturowy
stereotyp meskosci (skala Meskoéci) oraz 5 cech uwazanych za uniwersalne (ska-
la Neutralna).

4.2.2. KWESTIONARIUSZ TEMPERAMENTU EAS-D

Kwestionariusz EAS-D stuzy do diagnozy temperamentu oséb dorostych rozu-
mianego jako zespot dziedziczonych cech osobowosci (Buss, Plomin, 1984). Narze-
dzie sktada si¢ z 20 pozycji ocenianych na 5-stopniowych skalach. Wersja dla doro-
stych zawiera pigc skal: Niezadowolenia, Strachu, Ztosci, Aktywnosci oraz Towa-
rzyskosci.

5. WYNIKI
5.1. TYPOLOGIA TEMPERAMENTOW EAS-D
W celu utworzenia typologii temperamentéw EAS-D wykonano analize skupien

(Marek, Noworol, 1987). Uzyskane wyniki prezentuje tabela 2.

Tabela 2. Typy temperamentéw EAS-D (N = 587)

Typ Cechy temperamentu
temperamentu
EAS-D Niezadowolenie Strach ZYoé¢ Aktywnos$¢ | Towarzyskosé
Typ I niski niski niski $redni $redni
(N =223) poziom poziom poziom poziom poziom
Typ I1 wysoki wysoki wysoki $redni $redni
(N =203) poziom poziom poziom poziom poziom
Typ 11 $redni $redni $redni niski niski
(N =68) poziom poziom poziom poziom poziom
Typ IV dredni $redni wysoki wysoki wysoki
(N = 35) poziom poziom poziom poziom poziom
Typ V $redni wysoki niski niski $redni
(N =33) poziom poziom poziom poziom poziom
Typ VI niski wysoki niski $redni $redni
(N =25) poziom poziom poziom poziom poziom

Wyodrebniono sze$¢ typoéw temperamentoéw. Pierwsze trzy typy stanowig naj-
liczniejsze grupy. Roznia sie one przede wszystkim poziomem emocjonalnosci (I11
typ rozni si¢ ponadto od I i II poziomem aktywnosci i towarzyskoéci). Roboczo
nadano im nazwy: I typ - nieemocjonalny, aktywny spotecznie, II typ - emocjo-
nalny, aktywny spotecznie, a III typ - zréwnowazony, bierny spotecznie.
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Aby sprawdzi¢, czy istnieje zwiazek migdzy typami temperamentu a plcig biolo-
giczng os6b badanych, wykonano obliczenia chi-kwadrat w schemacie tabel krzyzo-
wych: typ temperamentu x pte¢ biologiczna. Uzyskane wyniki prezentuje wykres 1.

140-
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80 OKOBIETY
6o] B MEZCZYZNI

TYPI TYPII TYPII TYPIV TYPV TYP VI

Wykres 1. Liczebnos¢ kobiet i mezczyzn o roznych typach temperamentow EAS-D

Chi-kwadrat Pearsona = 38,361(a); df = 5; p<0,001
a — 0% komorek (0) ma liczebno$é oczekiwana mniejszg niz 5. Minimalna liczebnoé¢
oczekiwana wynosi 12,44.

Przewazajaca liczba mezczyzn w poréwnaniu z kobietami ma I typ temperamentu
(nieemocjonalny, aktywny spotecznie) (p<0,0001). II typ temperamentu (emocjonal-
ny, aktywny spofecznie) posiadaja gléwnie kobiety (p<0,001). Z kolei III typ tempe-
ramentu (zréownowazony, bierny spotecznie) maja w réwnym stopniu zaréwno ko-
biety jak i mezczyzni (brak réznic istotnych statystycznie). Ponadto IV typ tempera-
mentu ($rednie niezadowolenie i strach, wysoka zto$¢, aktywnos¢ i towarzyskosc)
istotnie czeéciej posiadaja kobiety niz mezezyzni (p< 0,001). W pozostatych typach
temperamentu (V i VI) wystepuja podobne liczebnoéci kobiet i mezczyzn.

W celu sprawdzenia, czy istnieje zwigzek miedzy picig psychologiczng a typem
temperamentu osob badanych, wykonano réwniez obliczenia chi-kwadrat w sche-
macie tabel krzyzowych: typ temperamentu x ple¢ psychologiczna. Wyniki pre-
zentuje wykres 2.
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Wrykres 2. Liczebno$¢ 0séb o réznej pici psychologicznej,
posiadajacych rézne typy temperamentéw EAS-D
Chi-kwadrat Pearsona wynosi 60,872(a); df = 15; p<0,001
a — 0% komérek (0) ma liczebno$é oczekiwang mniejsza niz 5. Minimalna liczebno$¢
oczekiwana wynosi 5,92.
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Oséb o kobiecej plci psychologicznej, posiadajacych I typ temperamentu (nie-
emocjonalny, aktywny spotecznie), jest istotnie mniej niz 0séb o meskiej (p<0,0001),
nieokreslonej (p<0,05) oraz androgynicznej (p<0,01) plci psychologicznej. Osoby
o meskiej, nieokreslonej i androgynicznej pici psychologicznej (majace I typ tem-
peramentu) nie roznig sie liczebno$cig migdzy sobg istotnie statystycznie. Oséb o ko-
biecej plci psychologicznej, wykazujacych II typ temperamentu (emocjonalny, ak-
tywny spolecznie), jest istotnie wigcej niz oséb o meskiej (p<0,001) i nieokreslonej
(p<0,05) plei psychologicznej. Osoby o androgynicznej pici psychologicznej (maja-
ce II typ temperamentu) nie roznig si¢ liczebnoscig od 0sob o pozostatych plciach
psychologicznych istotnie statystycznie. Osob o kobiecej plci psychologicznej, po-
siadajacych III typ temperamentu (zréwnowazony, bierny spolecznie), jest istotnie
mniej niz 0s6b o meskiej (p<0,05) i nieokreslonej (p<0,001) plei psychologiczne;j.
Podobnie 0s6b o androgynicznej plci psychologicznej, majacych III typ tempera-
mentu, jest takZe istotnie mniej niz 0séb o meskiej (p<0,05) i nieokreslonej (p<0,001)
plci psychologicznej. Osoby o kobiecej i androgynicznej plei psychologicznej (ma-
jace HI typ temperamentu) nie roznig si¢ migdzy soba liczebnosciy istotnie staty-
stycznie. Podobnie osoby o meskiej i nieokreslonej pici psychologicznej (majace I11
typ temperamentu) nie rozng si¢ istotnie migdzy sobg liczebnoscia. Dla 0séb o ko-
biecej, meskiej, nieokreslonej i androgynicznej plci psychologicznej, posiadajacych
[V, Vi VI typ temperamentu, nie liczono poziomu istotnosci réznic ze wzgledu na
mate liczebnosci grup (ponizej 5 0sob).

5.2. PLEC PSYCHOLOGICZNA A TEMPERAMENT
5.2.1. GRUPA MEZCZYZN

Aby sprawdzi¢, czy mezczyzni o roznej plci psychologicznej r6znia sie nasile-
niem cech temperamentalnych, wykonano jednoczynnikows analize wariancji
ANOVA, gdzie zmienng niezalezng byla pte¢ psychologiczna a zmiennymi zalezny-
mi kolejne cechy temperamentalne. Wyniki prezentuje tabela 3.

Tabela 3. Srednie cech temperamentu u mezczyzn o réznej plci psychologicznej

Ple¢ Cechy temperamentu
psychologiczna e qowolenie Strach Ztosé Aktywnoéé | Towarzysko$é
Kobieca
10,89b 11,43 11,21 11,68 13,04ab
(N = 28) c a a
Meska
9,49 ,49 11,46 13,71b 12,92
(N = 120) a 8,49a 7 a
Nieokreslona
10,44b 10,18b 10,88 11,39 12,40
(N = 82) @ e
Androgyniczna
10,17ab ,75b 11,88 14,82 13,78b
(N = 76) 0,17al 9 C
F (3,302) 2,6 11,67 n.i. 23,84 3,27

a, b, ¢ - $rednie w kolumnach oznaczone tg samg litera nie réznia sie od siebie istotnie
statystycznie na poziomie p < 0,05 w tescie NIR

Z powyzszej tabeli wynika, ze meZzczyzni o roznej plei psychologicznej nie rdz-
nig si¢ nasileniem zloéci.
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Mezczyzni o kobiecej plci psychologicznej maja istotnie wyzszy poziom niezado-
wolenia niz mezczyZni o meskiej plci psychologicznej. Ponadto cechuje ich wyzszy
poziom strachu niz mezczyzn o innych plciach psychologicznych oraz istotnie nizszy
poziom aktywnosci niz mezczyzn o meskiej i androgynicznej plei psychologicznej.
Mezczyzni o kobiecej plci psychologicznej nie roznia sie zbytnio nasileniem towarzy-
skoséci w poréwnaniu z mezczyznami o innych plciach psychologicznych.

Mezczyzni o meskiej plci psychologicznej charakteryzujg si¢ istotnie nizszym
poziomem niezadowolenia niz mezczyzni o kobiecej i nieokreslonej pici psycholo-
gicznej. Maja réwniez wyraznie nizszy poziom strachu w poréwnaniu z mezczy-
znami o innych plciach psychologicznych. Mezczyzn o meskiej plci psychologicz-
nej cechuje istotnie wyzszy poziom aktywnosci niz mezczyzn o kobiecej i nieokre-
$lonej plci psychologicznej, a nizszy niz mezczyzn o androgynicznej plci psycholo-
gicznej. Towarzysko$¢ u mezczyzn o meskiej plci psychologicznej jest znacznie
nizsza niz u mezczyzn o androgynicznej plci psychologiczne;.

Mezczyzni o nieokreslonej plci psychologicznej maja wyzszy poziom niezado-
wolenia istrachu niz mezczyzni o meskiej plci psychologicznej. Ponadto strach
u mezczyzn o nieokreslonej plci psychologicznej jest zauwazalnie nizszy niz u mez-
czyzn o kobiecej plci psychologicznej. Mgzczyzn o nieokreslonej pici psychologicz-
nej cechuje takze istotnie nizszy poziom aktywnosci niz mezczyzn o meskiej i an-
drogynicznej plci psychologicznej oraz wyraznie nizszy poziom towarzyskosci niz
mezczyzn o androgynicznej plci psychologicznej.

Mezczyzni o androgynicznej plci psychologicznej nie réznia sie takze nasileniem
niezadowolenia w poréwnaniu z mezczyznami o innych plciach psychologicznych.
Maja znacznie wyzszy poziom strachu niz mezczyzni o meskiej plci psychologicznej
a nizszy niz mezczyzni o kobiecej plci psychologicznej. Cechuje ich istotnie wyzszy
poziom aktywnosci w poréwnaniu z mezczyznami o innych pleiach psychologicz-
nych. Mezczyzni o androgynicznej plci psychologicznej majg istotnie wyzsza towa-
rzysko$¢ niz mezczyzni o meskiej i nieokreslonej plci psychologiczne;.

5.2.2. GRUPA KOBIET

Aby sprawdzié, czy kobiety o réznej plci psychologicznej roznig si¢ nasileniem
cech temperamentalnych, wykonano réwniez jednoczynnikows analiz¢ wariancji
ANOVA, gdzie zmienna niezalezna byta ple¢ psychologiczna a zmiennymi zalezny-
mi - cechy temperamentalne. Uzyskane wyniki prezentuje tabela 4.

Tabela 4. Srednie cech temperamentu u kobiet o réznej plci psychologicznej

Ple¢ Cechy temperamentu
psychologiczna | Niezadowolenie Strach Ztosc Aktywno$é | Towarzysko$§c
Kobleca 10,83 12,29c | 11,562 13,09 14,056
> > B >U7a 5
(N = 131)
Meska
9,84 9,55 13,77 14,84b 14,18b
(N = 44) ¢ c
Nicokreslona 11,04 11,296 | 11,96ab 12,87 13,07
, , ,96a ,87a ,072a
(N =70)
Androgyniczna
10,12 10,50ab 12,61b 15,54b 14,71b
(N = 82) ’
F (3,323) n.i. 12,61 6,19 20,88 . 443
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a, b, ¢ - $rednie w kolumnach oznaczone tg samg litera nie réznia sie od siebie istotnie
statystycznie na poziomie p < 0,05 w tescie NIR

Z tabeli 4 wynika, ze kobiety o réznej pici psychologicznej nie réznig sie nasile-
niem niezadowolenia.

Kobiety o kobiecej plci psychologicznej majg istotnie wyzszy poziom strachu niz
kobiety o innych piciach psychologicznych. Cechuje je ponadto znacznie nizszy
poziom ztosci i aktywno$ci w poréwnaniu z kobietami o meskiej i androgynicznej
plci psychologicznej oraz zauwazalnie wyzszy poziom towarzyskosci niz kobiety
o nieokreslonej plci psychologicznej. :

Kobiety o meskiej plci psychologicznej cechuje wyraznie nizszy poziom strachu
niz kobiety o kobiecej i nieokreslonej plci psychologicznej. Kobiety te maja takze
wyzszy poziom zlosci w pordwnaniu z kobietami o innych plciach psychologicz-
nych. Charakteryzuje je tez nieco wyzszy poziom aktywnosci niz kobiety o kobie-
cej i nieokreslonej plci psychologicznej oraz wyzszy poziom towarzyskosci niz ko-
biety o nieokreslonej plci psychologiczne;j.

Kobiety o nieokreslonej pici psychologicznej maja istotnie wyzszy poziom stra-
chu niz kobiety o meskiej plci psychologicznej, a nizszy niz kobiety o kobiecej plci
psychologicznej. Kobiety o nieokreslonej plci psychologicznej majg ponadto znacz-
nie nizszy poziom ztosci niz kobiety o meskiej pici psychologicznej, a takze nizszy
poziom aktywno$ci w poréwnaniu z kobietami o meskiej 1 androgynicznej pici
psychologicznej oraz istotnie nizszy poziom towarzyskosci w poréwnaniu z kobie-
tami o innych plciach psychologicznych.

Kobiety o androgynicznej plci psychologicznej charakteryzuje tez nizszy poziom
strachu niz kobiety o kobiecej plci psychologicznej. Ponadto kobiety te maja wyraz-
nie wyzszy poziom zfosci niz kobiety o kobiecej plci psychologicznej a nizszy niz
kobiety o meskiej pici psychologicznej, a takze wyzszy poziom aktywnosci niz ko-
biety o kobiecej i nieokreslonej pici psychologicznej oraz istotnie wyzszy poziom
towarzyskosci niz kobiety o nieokreslonej pici psychologiczne;j.

6. DYSKUSJA WYNIKOW

Przedstawione w niniejszym artykule badania pokazuja, Ze istniejg zwigzki tem-
peramentu z plcia biologiczna i psychologiczng jednostki.

Uzyskane wyniki sugeruja, ze kobiety i mezczyzni rdznig si¢ przede wszystkim
emocjonalnoécia. Mezczyzni czeéciej posiadaja I typ temperamentu (nieemocjonal-
ny, aktywny spotecznie). Z kolei kobiety czgéciej maja II typ temperamentu (emocjo-
nalny, aktywny spotecznie). Wedtug Brody (1997), temperament jest rdzeniem kobie-
cej sktonnosci do okazywania silniejszych emocji w poréwnaniu z mezczyznami.
Twierdzi ona, Ze subtelne réznice w temperamencie niemowlat, aktywizuja odmien-
ne zachowanie rodzicéw wobec dziewczynek i chtopcéw. Reakejg rodzicow na wyz-
szg aktywnos¢ chlopcow jest zachecanie ich do kontrolowania i niewyrazania wias-
nych emocji. Z kolei dziewczynki, wedtug Brody, s bardziej towarzyskie i empatycz-
ne, dlatego tez s zachecane przez rodzicow do okazywania swoich emocji. Z drugiej
strony istniejg badania niezgodne z ustaleniami Brody. Opisane w czeéci teoretycznej
niniejszego artykulu badania technika ,Niemowle X” (Condry, Condry, 1976, za:
Vasta i in., 1995) pokazuja, Ze to wychowanie stymuluje rozw6j odmiennych cech
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u dziewczat i chlopcow — placz tego samego niemowlecia uwazanego za dziewczynke
dorosli czeéciej interpretowali jako przejaw strachu, natomiast gdy uznali je za chlop-
ca — jako przejaw zlosci. Takze eksperyment Fagot i in. (1985) udowadnia, ze odmien-
ne traktowanie dziewczynek i chlopcow przez dorostych ksztaltuje zroznicowane
zachowania spoleczne dzieci. W eksperymencie tym zaobserwowano, ze wychowaw-
cy nieswiadomie zachecali dziewczynki do komunikowania sie w sposob tagodny,
a chfopcéw — asertywny. W wyniku odmiennego traktowania dziewczynki i chlopcy
zaczeli prezentowaé odmienne sposoby komunikowania sig, mimo ze wczesniej nie
zaobserwowano réznic w tej grupie.

Trudny do wyjaénienia jest wynik pokazujacy, ze IV typ temperamentu (Srednie
niezadowolenie i strach, wysoka ztos¢, aktywno$¢ i towarzysko$¢) czesciej majq
kobiety niz mezczyzni. Kobiety czgéciej, w pordwnaniu z mezczyznami, wyrazajg
takie emocje jak: niezadowolenie, strach, poczucie winy, smutek czy rado$¢, (Plant
i in., 2000). Z kolei mezczyzni czedciej okazuja ztos¢. Zloszczenie sig jest bowiem
w przypadku kobiet raczej spofecznie niepozadane (Brody, Hall, 1993). Podobne
wyniki do prezentowanych w niniejszym artykule uzyskal jednak Oniszczenko
(1997) w swoich badaniach nad standaryzacja kwestionariusza temperamentu
EAS-D. W grupie miodziezy w wieku od 16 do 19 lat dziewczgta charakteryzowaly
sie wyzszym poziomem zlosci niz chopcy.

U 0s6b o réznych plciach psychologicznych uzyskano analogiczne prawidiowo-
éci dotyczace emocjonalnoéci. Osoby o meskiej, nieokreslonej i androgynicznej
plci psychologicznej czeéciej maja I typ temperamentu (nieemocjonalny, aktywny
spolecznie) niz osoby o kobiecej pici psychologicznej. Z kolei osoby o kobiecej pici
psychologicznej czesciej posiadaja II typ temperamentu (emocjonalny, aktywny
spolecznie) w poréwnaniu z osobami o meskiej i nieokreslonej plci psychologicz-
nej. I typ temperamentu (zréwnowazony, bierny spolecznie) czesciej maja osoby
o meskiej i nieokreslonej plci psychologicznej niz osoby o kobiecej i androgynicz-
nej plci psychologicznej. Mozna zatem przypuszczac, ze wysoka emocjonalnos¢
moze sprzyjac rozwojowi psychicznej kobiecosci.

Badania wlasne sugeruja réwniez, ze wspétwystepowanie niektérych cech moze
wplywaé na rozwdj poszczegdlnych typow plci psychologicznej. Na przyktad wy-
soki poziom strachu i niski aktywnoéci moze predysponowac do posiadania kobie-
cej plci psychologicznej (w badaniach wlasnych zardwno kobiece kobiety, jak i ko-
biecy mezczyzni charakteryzujg si¢ najwyzszym poziomem strachu oraz najniz-
szym poziomem aktywnosci). Z kolei aktywno$¢ i towarzysko$¢ moze wplywac na
rozwoj nieokreslonej badz androgynicznej plci psychologicznej (w badaniach wias-
nych osoby nieokre$lone cechuja sie niska aktywnoscig i niska towarzyskoscia,
a osoby androgyniczne - wysoka aktywnoscia i wysoka towarzyskoscia).

Wyzej przedstawione zwiazki temperamentu jednostkiz jej plcig biologiczna i psy-
chologiczna sugeruja, ze by¢ moze w ksztattowaniu si¢ psychicznej kobiecosci i me-
skoéci oraz stereotypéw piciowych wazna role odgrywa nie tylko wychowanie, ale
i biologia. Badania wlasne - co prawda — sa korelacyjne, ale poparciem dla tego
zalozenia moga by¢ niedawno przeprowadzone genetyczne badania blizniat Knafo
i in. (2005). Pokazuja one, ze w przypadku meskich dziewczynek w wieku 3-4 lat
czynniki genetyczne odgrywaja pierwszorzedng rolg w ksztaltowaniu tozsamosci
plciowe;. '
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