Wiladystaw Chaim

"Einfuehrung in die
Religionspsychologie", red. Christian
Henning, Sebastian Murken, Erich
Nestler, Paderborn 2003 : [recenzja]

Studia Psychologica nr 7, 435-453

2007

Artykut zostat zdigitalizowany i opracowany do udostepnienia
w internecie przez Muzeum Historii Polski w ramach

prac podejmowanych na rzecz zapewnienia otwartego,
powszechnego i trwatego dostepu do polskiego dorobku
naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony w kolekcji
cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartosc polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.

MUZEUM HISTORII POLSKI



[15] RECENZJE 435

Zeidler ,W. (2004). O réznych sposobach uprawiania historii psychologii. Edukacja Humanistyczna,
1/2004.

Zeidler, W. (2005). Restytucja fragmentéw historii psychologii. Studia Pedagogica Universitatis Steti-
nensis, 5.

Zeidler, W. (2006). Osobowos¢ autorska jako rodzaj ,autopoiesis”. Polskie Forum Psychologiczne, 11,
1, 58-78.

Henning Christian, Murken Sebastian, Nestler Erich (red.), Einfuehrung in die Religionspsycholo-
gie, Verlag Ferdinand Schoeningh, Paderborn 2003, ss. 260.

Zawartosc¢ tej niewielkiej, ale bardzo interesujacej ksiazki zwieZle przedstawia jej spis tresci:

Wprowadzenie

1. Historia psychologii religii w obszarze jezyka niemieckiego.

2. Tematyka psychologii religii.

2.1. Nawrdcenie jako przedmiot psychologii religii.

2.2. Rozwoj moralnosci i religijnoéci. :

2.3. Religia i zdrowie - empiryczne powiazania zlozonych konstruktéw.

3. Metody psychologii religii.

3.1. Metody ilo$ciowe w psychologii religii.

3.2. Metody jakosciowe w psychologii religii.

4. Streszczenie i spojrzenie w perspektywie teologiczne;.

5. Aneks.

5.1. Literatura poszerzajaca oraz informacje bibliograficzne.

5.2. Wykaz autoréw

Zwigztos¢ spisu tresci w pewien sposéb przystania bardzo wazna i ciekawa problematyke prezen-
towanej ksigzki. Ze wzgledu na jej wage i przydatno$¢ wydaje si¢ potrzebne dokladniejsze jej przed-
stawienie.

Redaktorzy ksigzki (Ch. Henning - teolog systematyczny z Uniw. Erlangen, E. Nestler - teolog
praktyczny z Uniw. Erlangen i S. Murken - psycholog i religioznawca z Uniw. w Trewirze) poéwie-
cajg Wprowadzenie autorom zajmujacym si¢ religijnoscig cztowieka. Podkreslaja, ze réznorodnosé
punktu widzenia specjalistéw z réznych dziedzin i tradycji, ktérych przedmiotem jest religia i reli-
gijnos¢ najlepiej ujawnia sie¢ w psychologii religii.

Zwracajg tez uwage na fakt, ze psychologia religii w Niemczech, mimo swej ponad stuletniej hi-
storii nie stala si¢ samodzielng dyscypling akademickq (akademisches Lehrfach). Naucza si¢ jej jedy-
nie w ramach przygotowania do innych zawodéw. Dlatego adresujg swoja ,ksigzeczke” do studentéw
i nauczycieli teologii, psychologii, religioznawstwa i psychiatrii, zarysowujac historie niemieckiej
psychologii religii, wprowadzajac najwazniejsze problemy badawcze oraz przedstawiajac inwentarz
metod badan.

Pierwszy rozdzial nt. historii psychologii religii opracowany przez Ch. Henninga ukazuje roz-
woj réznych tradycji badawczych w krajach jezyka niemieckiego znajdujacych odzwierciedlenie w dzi-
siejszej psychologii religii.

We wprowadzeniu do rozdzialu autor wskazuje na narodowe i jezykowe odrebnosci w rozwoju
psychologii religii od czasu jej unaukowienia, czyli od konica XIX w. do dzié. Opracowane juz ,,psy-
chologie” (skandynawska, holenderska, péinocnoamerykanska) wykazujq odmienny dla kazdego
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kraju przebieg rozwoju tej nauki. Przedlozone opracowanie ma stuzy¢ zapetnieniu luki w psycholo-
gii niemieckojezycznej.

Specyfike historii niemieckiej psychologii religii autor ukazuje czynigc odniesienia do nauko-
wych wydarzet w pordwnywanych krajach. I tak w USA, gdzie Allport wypracowat teorie religijno-
Sci i gdzie 1400 psychologow religii zrzeszonych jest w sekcji psychologii religii (Division 36) Ame-
rykanskiego Towarzystwa Psychologicznego wydajacego czasopisma fachowe, nie mozna studiowaé
na uniwersytetach tej dziedziny jako przedmiotu gtdwnego, a specjalisci nie maja szans na zatrud-
nienie. Nie ma tez porozumienia w kwestii przedmiotu psychologii religii, a jej krzewiciele poddani
$q presji ze strony konserwatywnych teologii.

Specyfika skandynawska i holenderska jest osadzenie psychologii religii w miejscowych warun-
kach oraz akademickie zabezpieczenie dla jej uprawiania. W krajach skandynawskich powstaly roz-
ne katedry psychologii religii na czele z katedra w Uppsali rozstawiona przez twérce teorii roli
H. Sundena. Psychologia holenderska miata poczatki podobne do niemieckich w okresie, kiedy jej
uprawianiem zajmowali sie teolodzy. Wspdlczesnie odrozniaja ja istniejace katedry i zawodowa pro-
fesjonalizacja psychologii religii. Holandia i Belgia dzigki podobnym warunkom moga sie poszczy-
ci¢ $wiatowej stawy psychologami religii, m.in. J. van der Laansem, A. Vergotem i D. Hutsebautem,.
W wymienionych krajach przedmiot ten znalazt si¢ ,we whasciwych rekach”, czyli w rekach psycho-
logdw religii.

Po tym wprowadzeniu autor doktadniej omawia wyodrgbnione przez siebie fazy historii niemie-
ckojezycznej psychologii religii:

L. Okres dyferencjacji réznych nauk psychologicznych, ktéry wniést wazne impulsy do jej rozwo-
ju (1850-1900). ,Zakladanie psychologii religii” dokonywane w czasie dyferencjacji nauk przez ,em-
piryzacje” przedstawione jest jako wcale nielatwe ,wynurzanie sie” jej zrebéw z kontekstu nauk
pokrewnych i tworzenie jej przez zainteresowanych problematyka filozofow, teologéw protestan-
ckich i katolickich oraz lekarzy, najczgéciej psychiatréw. Role teologii protestanckiej przy narodzi-
nach psychologii religii autor poréwnuje do poloznej. Juz w tym okresie nastapito rozczarowanie
u 0s6b majacych oczekiwania wychodzace poza jej przedmiot. Imponujaca jest liczba przypomnia-
nych twércow tej dziedziny nauki z ich wktadem w polozenie fundamentéw pod mozliwie ,niezre-
dukowang” psychologie religii. ‘

2. Pierwszy okres rozkwitu w fazie ksztaltowania si¢ nauki (1900-1930). Do rozkwitu doszto pod
wplywem impulsu, ktory dotart ze strony Starbucka i Jamesa, klasykéw amerykanskiej psychologii
religii. Wyrazem rozbudzonego zainteresowania byly powstajace czasopisma, organizowane kon-
gresy, pisane programy i ksiazki. W tym okresie (1914) zalozono m.in. wychodzace do dzis czasopis-
ma ,Archiv fiir Religionspsychologie” (Koffka) oraz ,Gesellschaft fuer Religionspsychologie” (Stae-
hlin, Koftka). Do wielkich sukceséw nalezaly osiagniecia dorpackiej szkoty psychologii religii zato-
zonej przez teologa K. Girgensohna (Der seelische Aufbau des religioesen Erlebens, 1921), a kontynu-
owanej przez ucznia W. Gruehna. Innym z osiagni¢¢ byta psychologia religii w nurcie psychoanalizy
Z. Freuda i jego uczniéw (T. Reik, H. Sachs, E. Fromm) traktujaca religijno$¢ jako fenomen natury
psychicznej i spolecznej. Psychoanaliza starata sie zajmowaé miejsce opuszczane przez religic. Prze-
ciwnikiem tego redukcjonizmu byt jeden z uczniéw Freuda, O. Pfister. Henning umieszcza tutaj
réwniez E. Eriksona, ktéry wywedrowal do USA i jako psycholog rozwoju zajmowat sie znaczeniem
Jezusa dla rozwoju tozsamosci jednostki. Autor przedstawia tez tzw. rozumiejacg psychologie religii
(verstehende Religionspsychologie) zwigzang z nazwiskiem W. Dithleya, sprzeciwiajacego sie psy-
chologii jako nauce przyrodniczej zgodnie z powiedzeniem: , Nature wyjaéniamy, a zycie duszy ro-
zumiemy” (Die Natur erklaeren wir, das Seelenleben verstehen wir). Kontynuatorami idiograficznego
podejécia byli T.K. Oesterreich, W. Koepp i E. Spranger. Do istoty metody psychologii religii wg
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Koeppa nalezy zebranie materialu badawczego (fenomenologia) oraz jego opracowanie (metoda
w sensie $cistym). ,,Gromadzenie materialu” polega na zebraniu $wiadectw o faktach religijnych
iczysty ich opis przy jednoczesnym oparciu na historycznej i aktualnej wiedzy na temat religii.
»Opracowanie materiatu” obejmuje dwa kroki badawcze: analiz¢ (1. wydzielenie, koncentracja
i,zabarwienie” zjawiska, 2. teleologiczne uchwycenie podstawowej motywacji, 3. teleologiczne roz-
jasnienie struktury, 4. poréwnanie) oraz psychologiczng typologie i nomologie (1. poréwnanie,
2. budowanie typéw, 3. odkrywanie praw, 4. objasnianie i interpretacja). Koepp opowiadat sie prze-
ciw funkcjonalnej interpretacji religijnoéci oraz przeciw funkcjonalizacji psychologii religii przez
poszczegolne nauki teologiczne. Opowiadat si¢ tez za réwnouprawniong koordynacja psychologii
religii, teologii historti, teologii systematycznej i praktycznej na rzecz calosci teologii.

Wazna jest opinia Koeppa, zgodnie z kt6rg uprawianie psychologii wymaga nie tylko adekwat-
nych metod, ale takze gotowosci psychologa do wlaczenia Transcendencji: »Psychologiem religii nie
moze by¢ ktos, kto nie posiada jednoczesnie glebokiej poboznosci, wielkiego daru najczystszej sa-
moobserwacji, niezwykle rozwinietego rozeznania w zakresie $wiadectw religijnosci innych, tak
pokrewnych jak i obeych, w historii i wspoétczesnie” (s. 40).

3. Okres zaniku psychologii religii zwiazany z powstaniem i upadkiem III Rzeszy (1930-1950).
Okres nazwany fazg migdzy frontami cechowat si¢ catkowitym upadkiem psychologii religii. Je-
dynie w Szwajcarii bez przeszkod prowadzono prace badawcze. Stad wyszly wazne nurty: z jednej
strony genewska szkota psychologii rozwojowej zatozona przez T. Flournoya, a rozstawiona przez
J. Piageta, ktéra miata ogromny wplyw na p6zniejszg poznawcza psychologie rozwoju religijnego,
a z drugiej strony psychiatrycznie uzasadniana psychologia religii C.G. Junga i jego zwolennikdéw
(H. Schaera, O. Haendlera, U. Manna, J. Rudina) oraz dziatalnoéé¢ uczniéw Freuda i O. Pfistera
z Zurychu.

Autor przedstawia interesujace fakty i powigzania miedzy szwajcarska psychologia tamtego cza-
sua tym, co dzieje sig do chwili obecnej w psychologii religii. Przypomina postaé i wktad O. Pfistera,
ktéry metode psychoanalizy uwazat za ,krélewska droge” do przemiany, a Ppo jej stosowaniu ocze-
kiwal odrodzenia chrzeécijaistwa i §wiata w sensie nawrotu do bezwarunkowej mitodci Jezusa. Za-
pomnienie dzieta Pfistera autor przypisuje powojennemu renesansowi freudyzmu oraz cieniowi,
jaki na psychoanalize rzucita postaé i dzieto Junga.

W nawigzaniu do biografii Junga autor podkresla, ze przyczyn doéwiadczen religijnych oraz im
podobnych Jung poszukiwat nie w obszarze boskiej Transcendencji, lecz w podéwiadomosci kolek-
tywnej, jej tzw. archetypow. Zadaniem religii jest pobudzanie i kanalizowanie procesu indywidua-
lizacji i do$wiadczania jazni doprowadzajace do wyznaczonego celu. Religie mialy wigc pelni¢ jedy-
nie rolg terapeutyczna. Skoro temu zadaniu nie sprostaly, te rolg przejmuje psychologia analityczna.
Autor uwaza tez, ze Jung zawdzigcza swojg atrakcyjno$é psychologicznemu obrazowi czlowieka
i dowarto$ciowaniu religii dla osobowoéci.

Dzielo Piageta znalazto odbicie w badaniach nad rozwojem religijnoéci cztowieka prowadzonych
przez F. Osera, P. Gmuendera i H. Reicha. Zgodnie z ich badaniami, religijno$¢ nie wyczerpuje sie
w wyuczeniu okreslonych formut i praktykowaniu religijnego rytuatu, zawiera bowiem relacje do
Rzeczywistodci Ostatecznej, rozwijajacq si¢ w ciagu zycia wg okreslonych prawidlowosci. Autor
ukazuje réwniez dyskusyjnos¢ pozioméw modelu rozwoju sadéw religijnych.

4. Sytuacja rozdrobnienia, w ktérej impulsy do rozwoju nauki ptyna gtéwnie od psychiatrii
oraz od teologii protestanckiej i katolickiej (1950-1990). W rozdziale zatytutowanym Ukryte skar-
by Henning pisze, ze w przeciwienstwie do rozkwitu amerykanskiej psychologii religii, w Niem-
czech i Austrii byla ona ,zamrozona”. W psychologii po$wiecano religijnosci miejsce rzadko
iw sposéb zakamuflowany, a w teologii byta ona zastepowana przez psychologie pastoralna, ktéra
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z poczatkiem lat 60. do swoich celéw zaczela korzystal z metod psychologii, psychiatrii i psycho-
analizy. Wyjatek stanowilo kilku teologdéw: W. Trilhaas, W. Gruehn, U. Mann i W. Poell, ktéry byt
takze filozofem.

Przyczyn tego Henning poszukuje w sytuacji Trzeciej Rzeszy, w problemach finansowych i upo-
litycznieniu psychologii. W pierwszych latach powojennych, przy pospiesznym nadrabianiu opoz-
nien brak bylto czasu na zajmowanie sie religiq w psychologii, a temat religii uwazany byt za wstyd-
liwy. Znajduje to odzwierciedlenie w stownikach i podrecznikach psychologii religii z tego okresu.
W wigkszym stopniu religijnoscig zajmowala sie psychiatria w aspekcie patologii religijnej (m.in.
K. Schneider, H.]. Weitbrecht). Przetom lat 70. 1 80. przynidst zainteresowanie sektami (M. Mueller-
-Kueppers), nerwica eklezjogenna (ginekolog E. Schaetzing) oraz mistyka (C. Albrecht).

Przyczyn niewielkiego zainteresowania teologii psychologia religii Henning upatruje w teologii
dialektycznej i jej leku przed ,,psychologizacja” §wiadomosci religijnej. Inng z przyczyn bylo zainte-
resowanie teologéw praktycznych psychoanaliza w postaci ,importowanej” z USA w dziedzing
duszpasterstwa, a takze pedagogiki religijnej i homiletyki. Z czasem pojawiajg sie niewielkie mono-
grafie R. Jelke (w nurcie klasycznym) i U. Manna (w nurcie psychologii analitycznej Junga), a czaso-
pisma powoli otwierajg sie na problematyke psychologii religii. Ze strony katolickiej duze zastugi dla
tej nauki potozyl jezuita, J. Lindvorsky. Oprocz mistyki gléwnymi problemami badawczymi byta
religijnos¢ dzieci i mtodziezy (Z G. Wunderle, B. Winzen, A. Burgardsmaier i T. Thun).

5. Faza nowego rozkwitu psychologii religii (1990-). Nowa gra - z nowym szczesciem? Tak zatytu-
fowany jest odcinek czasu znamionujacy si¢ ponownym zainteresowaniem psychologia religii. W la-
tach 90. zaréwno teologia ewangelicka jak i katolicka dofaczyly do mi¢dzynarodowych badan. Wy-
razem zmiany klimatu bylo utworzenie w 1994 r. przy Niemieckim Towarzystwie Psychologicznym
sekeji psychologii religii, ktéra co 2 lata organizuje kongresy. Jest kilka tematow, nad ktérymi sku-
piaja si¢ niemieccy psycholodzy religii.

Grupa kierowana przez psychologa klinicznego E. Straube z Jeny zajmuje sie postawami religij-
nymi miodziezy w powiazaniu z sektami, okultyzmem, nowymi ruchami religijnymi, alternatywny-
mi systemami przekonan oraz potencjalem do radzenia sobie z trudnoéciami zawartym w systemie
przekonan religijnych.

Druga grupa badawcza zebrana wokét S. Murkena i S. Hubera, a sponsorowana przez Fundacje
Volkswagena, pracuje na uniwersytecie w Trewirze w Centrum Badawczym Psychobiologii i Psy-
chosomatyki. Murken zajmuje sie gtéwnie religijnoécig w powigzaniu ze zdrowiem. Natomiast Hu-
ber pracuje nad wymiarami religijnosci, do badania ktérych opracowal model badawczy i stworzyt
metody. Projekt badawczy nosi tytut Psychology Religion: Development of Instruments and Empirical
Research, a jego celem jest wzorcowe wykazanie optacalnosci traktowania religijnosci jako powaz-
nego i waznego przedmiotu psychologii. Wypracowuje sie standaryzowane metody do badania reli-
gijnosci oraz do diagnozy religijnej koncepcji siebie. Jednoczesnie poszukuje si¢ empirycznych od-
powiedzi m.in. na pytanie, w jaki sposéb kobiety religijne przezwyciezaja chorobg nowotworows
raka piersi, jakie czynniki indywidualne predysponuja ludzi do wstepowania do okreslonej grupy
religijnej oraz jakie sq tego konsekwencje psychospoteczne i religijne dla jednostki.

Trzecia grupe tworza badacze skupieni wok6t monachijskiego pedagoga religijnego i psychologa
religii jezuity B. Groma, ktéry w polowie lat 90. skonstruowat metode do pomiaru motywacji reli-
gijnej MMRI (Muenchener Motivationspsychologische Religiositaets-Inventar). Baze¢ tego inwentarza
stanowi propozycja rozumienia religijnoéci przez pryzmat motywacji, ktéra sprowadzona jest do
sze$ciu wymiaréw: 1) gotowo$¢ do samokontroli moralnej, 2) pragnienie posiadania zewnetrznej
kontroli nad znaczacymi wydarzeniami zycia oraz kontroli wewnetrznej nad lgkiem i smutkiem,
3) dazenie do pozytywnego poczucia wlasnej wartosci, 4) gotowos¢ do wdziecznodci i adoracji,



[19] RECENZJE 439

5) gotowos¢ do prospolecznej wrazliwosci i dziatan, 6) zapotrzebowanie na rozumienie §wiata i lo-
giczng koherencje.

Jeszcze inna grupa jest zwigzana z uniwersytetem w Erlangen, gdzie na psychologii tematami
wiodacymi sg: przystosowawcza funkeja religii u pacjentéw po udarze mézgu, religijne orientacje -
oraz konwersja religijna (m.in. U. Popp-Baier). Natomiast na teologii tego uniwersytetu (Ch. Hen-
ning, E. Nestler, W. Sparn) otwartos¢ na psychologie religii owocuje interdyscyplinarnymi publika-
cjami i konferencjami.

W pozostalych krajach jezyka niemieckiego psychologia religii réwniez sie rozwija. W Wiedniu
wspdlpracujg z sobg Instytut Teologii Praktycznej, Instytut Religioznawstwa Wydziatu Teologiczne-
go oraz Instytut Psychologii Wydziatu Nauk Humanistycznych i Spotecznych, powotujac do zycia
kierunek studiéw z psychologii religii, ktéry finalizuje si¢ European Diploma of Advanced Study in
Psychology of Religion. Tym sposobem wlaczyly sie one do programu Sokrates z psychologii religii,
do ktérego nalezg uniwersytety w Abo/Turku (Finlandia), Amsterdamie, Nijmegen (Holandia), Leu-
ven, Louvain la Neuve (Belgia), Lundzie, Uppsali (Szwecja) oraz Wiedniu. W Szwajcarii nadal ak-
tywni sa psychologowie zgromadzeni wokét F. Osera i H. Reicha. Przedmiotem badan innych szwaj-
carskich uczonych jest m.in. modlitwa (H.-U. Hauenstein), nerwice eklezjogenne, wiara w demony
i egzorcyzmy oraz trudnosci psychiczne (S. Pfeifer). W Niemczech problematyka opgtania zajmuje
sie psychiatra A. Kick.

Ten bardzo interesujaco opracowany rozdziat koriczy epilog, w ktérym autor diagnozuje stan
psychologii niemieckojezycznej jak ,zdrowy, lecz wymagajacy nieco kuracji” zanim rozkwitnie tak
jak w innych krajach. Na liscie zyczen do spelnienia wymienia stworzenie centrum psychologii re-
ligii w ramach wielkiego uniwersytetu we wspétpracy z instytutami teologicznymi, psychologiczny-
mi i religioznawczymi, stworzenie biblioteki obejmujacej cato$¢ tej nauki, ktdra na stronach inter-
netowych databy okazje do wymiany narodowej i miedzynarodowej z ewentualng mozliwoscig or-
ganizowania zjazdow krajowych i migdzynarodowych przez centrum wlaczone w europejska siec
Sokrates. )

W drugim rozdziale opracowane zostaty trzy kwestie wybrane z wielkiej liczby tematdw, jakimi
ta nauka si¢ zajmuje: nawrécenie, rozwdj moralnosci i religijnoéci oraz relacja miedzy religijnoscia
a zdrowiem. Na poczatku podana jest definicja przedmiotu psychologii religii, ktéry zostat umiesz-
czony w kontekscie innych dzialéw psychologii. Kazdy podrozdziat zostat zaopatrzony w odrebna
bibliografie.

Problemem procesow konwersji, ktore interesuja psychologie religii od poczatku az do dzi$ zajmuje
si¢ Ulrike Popp-Baier. Juz ujgcie tematyki nawrécenia jako przedmiotu psychologii religii wg kolejnych
podtematéw zacheca do lektury. Niezwykle interesujaca jest klasyczna analiza nawrdcenia W. Jamesa,
osobowosciowo zorientowane badanie nawrdcenia, psychoanalityczne studia na temat psychodynamiki
konwersji, proces nawrdcenia, nowe ruchy religijne spowodowane nawrédceniami wymuszonymi badz
eksperymentalnymi, narracyjne badanie nawrdcenia, perspektywy przysztych badan.

Problem wzajemnego, czesto bardzo ztozonego stosunku miedzy religijnoécia i moralnoscia,
podstawowe modele rozwoju religijnego i moralnego oraz nowe propozycje badawcze przedstawia
Elfriede Billmann-Mathecha. Po nawigzaniu do filozoficznych inspiracji w psychologii moralnosci
autorka prezentuje krotko kolbergowski model rozwoju moralnoéci oraz krytyke tego modelu. Na-
stepnie relacjonuje modele rozwoju religijnego (J.W Fowlera oraz F. Osera i P. Gmuendera) wraz z nie-
ktérymi stawianymi tym koncepcjom zarzutami i pytaniami. Wskazuje nastepnie na préby ustale-
nia wzajemnych zaleznosci niedajace, jak do tej pory, zadowalajacych efektéw. Opracowanie konczy
ukazaniem nowych podejéé badawczych, w ktorych stawia sie na jakosciowe badania spoleczne.
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Umozliwiaja one dokladniejsze uwzglednienie jednostkowych do§wiadczen, postaw i wartodci.
Przyktadowo autorka analizuje opowiadania autobiograficzne tworzone na bazie wywiadu narracyj-
nego, ktérych celem jest rekonstrukcja osobistej perspektywy doswiadczen moralnych i religijnych
w biograficznym kontekscie osoby opowiadajacej. W ten sposéb poszukuje si¢ doswiadczen indywi-
dualnych i kolektywnych, dochodzi do ustalenia ich wzorcéw (typdw) ze wzglgdu na $rodowisko,
ple¢ czy kohorte. Metode takg stosuje si¢ w badaniach oséb dorostych.

Inng znamienitg procedurs z dziedziny jakosciowych badan spotecznych, ktdra byta skutecznie
stosowana w badaniach dzieci, jest metoda dyskusji. W kregu réwiesniczym dzieci tatwiej ujawniaja
swoja prawdziwg ,filozofie moralnoéci”. Dyskusje grupowe sa zapisywane, a nastgpnie analizowane
w aspekcie wyrazonych pogladow, wyobrazen, sposobéw argumentacji, a takze w odniesieniu do
proces6w dziatania w grupie réwiesniczej, do postaw warto$ciujacych i wzorcéw znaczeniowych. To
podejécie stwarza mozliwos$¢ opisu i pomiaru ztfozonych proceséw poznawczych i emocjonalnych,
ktére uruchamia przedstawiany dzieciom i mtodziezy w celach badawczych dylemat moralny lub
religijny. Pozwala to nastepnie uja¢ wyniki w ramy hermeneutyczno-interpretacyjne dzigki typolo-
gizacji i wykorzystaniu rdznych horyzontéw odniesienia. W celu zobrazowania wartoéci metody
autorka ilustruje ja przyktadami z kilku réznych zastosowan z korzyscia dla lepszego poznania roz-
woju religijnego i moralnego.

Problemem istniejacym odkad istnieje religia, a od dtugiego czasu takze w psychologii dyskuto-
wane jest zagadnienie czy oraz w jaki sposéb religijnoé¢ i zdrowie (wzglednie choroba) odnoszg sie
do siebie. Zajmujg sie tym Marion Schowalter i Sebastian Murken, poddajac wiedz¢ przedmiotu
krytycznej analizie i porzadkujac ja wg teoretycznych perspektyw. W ciagu ostatnich lat padaty ar-
gumenty tak za przydatnodcia religii dla zdrowia (np. A. Adler, C.G. Jung), jak i za jej szkodliwoscia
(Z. Freud, A. Ellis). Zarys zagadnienia uwzgledniajgcy badania amerykanskie i niemieckojgzyczne
zawiera trzy punkty.

- Badania empiryczne na temat religii i zdrowia psychicznego:

W przeciwienstwie do Niemiec, gdzie ,,psychologiczna poprawnosc¢” pozwolita na pojawienie sig
jedynie kilkunastu pozycji przedmiotu, w USA od lat 50. obserwuje sig ich wielkg ilos¢, ktorej, nie-
stety, nie towarzyszy wysoka jako$¢ ze wzgledu na braki metodologiczne. Autorzy, odnoszac sig
krytycznie do tych badan, zwracajg uwage na potrzebe uwzgledniania takich probleméw z obszaru
religijnosci i zdrowia psychicznego jak: 1) operacjonalizacja religijnosci i zdrowia psychicznego
uwzgledniajaca wielowymiarowo$¢ obu zmiennych oraz 2) tworzenie modeli stuzacych przedsta-
wianiu zwigzku religijnoéci ze zdrowiem psychicznym.

- Teoretyczne koncepcje wyjasniajace empirycznie uzyskane dane:

Analizujac literature, autorzy ustalili nastepujace kierunki interpretacji odkry¢ empirycznych:
1) pozytywny stosunek miedzy religia, a zdrowiem psychicznym; 2) teoretyczne ujecia pozytywnej
relacji miedzy religijnoscia a zdrowiem psychicznym. Tu nalezy wymieni¢ teorig wsparcia spolecz-
nego/hipoteze kohezji, teorie orientacji poznawczej/hipoteze koherencji, teorig regulacji zachowa-
nia, teorie idei boskiego dzialania/hipoteze przystosowania, teori¢ emocji pozytywnych/hipoteze
wlasnej wartodci, teorie wartosci alternatywnej; 3) negatywny stosunek migdzy religia a zdrowiem
psychicznym; 4) teoretyczne ujecia negatywnej relacji miedzy religijnoscia i zdrowiem psychicznym:
presja spoleczna i spoleczne wykluczenie, sztywno$¢ poznawcza, surowe linie sadéw moralnych,
wiara we wszechmoc Boga, emocje negatywne, idealizacja wartosci alternatywnych.

- Podsumowanie i perspektywa na przyszioécé:

Przy braku jednoznacznej odpowiedzi o wplyw religijno$ci na zdrowie psychiczne, psychologie
czekajg dalsze badania uwzgledniajace ,stare bledy” w rodzaju wspomnianych wyzej przedzatozen
$wiatopogladowych odnoénie oczekiwanych rezultatéw badan. Do osiagni¢é dotychczasowych ba-
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dan nalezy zaliczy¢ konstatacje, ze zalezno$ci te sa bardzo zlozone. Dotychczasowe badania pozwa-
laja bowiem na stwierdzenie, ze:

-~ choroby psychiczne moga zaleze¢ od specyfiki spotecznosci religijnych,

- badanie zwigzku zdrowia z przynalezno$cig do ,nowych ruchdéw religijnych” (sekt) wymaga
dalszych dtugofalowych badan,

- badania na studentach czy populacji jako takiej z reguly nie wykazuja zadnego wptywu religii
na zdrowie,

- wplyw na samopoczucie psychiczne ma nie tyle religijnos¢, co przede wszystkim jako$¢ uczud
i myélenia religijnego, )

- religijno$¢ petni wazna, pozytywna role w radzeniu sobie z trudnymi wydarzeniami wewnetrz-
nymi (np. choroby) i zewnetrznymi (np. katastrofy) oraz w regeneracji sit po cigzkich operacjach,

- dobrze jest udokumentowane pozytywne znaczenie religijnodci u ludzi starszych, u ktérych
idzie ona w parze ze zmniejszonym lekiem przed $émiercia, zmniejszeniem depresji i lepszym przy-
stosowaniem do okolicznosci zycia.

Interpretacja uzyskanych danych empirycznych wymaga umieszczenia ustalen oraz ich interpre-
tacji w ramach teorii i modeli (np. teoria emocji, teoria kontekstéw kultury, teoria nadziei). Autorzy
wskazujg na pewne wysitki czynione w tym kierunku. Podkreslaja takze, ze do uzyskania odpowie-
dzi o wplyw religii na zdrowie, podstawowe znaczenie bedzie mie¢ uwzglednienie wszystkich para-
metréw badanych zmiennych oraz umieszczenie ich w zintegrowany sposéb w teoretycznych mode-
lach psychologicznych.

Trzeci rozdzial daje przeglad metod ilo$ciowych i jakosciowych w psychologii religii. We wpro-
wadzeniu do rozdzialu zwrécono uwage na doniostos¢ metod badawczych i napigcie migdzy zwo-
lennikami podejécia nomotetycznego oraz idiograficznego, z opowiedzeniem si¢ za stosowaniem
obydwu. W rozdziale celowo ,,dowartosciowano” metody jakosciowe, poniewaz metody ilo$ciowe
maja pozycje uprzywilejowang wskutek czego sa lepiej znane

W czescl dotycezacej metod ilosciowych Uwe Wolfradt i Gisela Mueller-Plath przedstawiajg proce-
dure metodologii tych badan (problem, hipoteza, zmienne, strategia badan, sposdb uzyskiwania da-
nych, proba badawcza, zebranie danych, opracowanie statystyczne, interpretacja wynikéw w §wietle
postawionych hipotez i teorii). Nastepnie zajmuyja si¢ problemem pomiaru religijnosci oraz podstawo-
wa wiedza na temat podejscia korelacyjnego i eksperymentalnego w psychologii religii. Piszac o po-
miarach religijnosci, zwracajg uwage na doniostoé¢ precyzyjnego formulowania operacyjnej definicji
badanego zjawiska, na trudnosci w operacjonalizacji i badaniu niektérych fenomenéw religijnych,
oraz na koniecznos¢ uwzgledniania wymiaréw religijnosci przy jej badaniu a takze na potrzebe zwigk-
szenia liczby badan eksperymentalnych, W podsumowaniu zwracaja uwage na potrzebe komplemen-
tarno$ci obu podejs¢ oraz kwestig zalet i wad procedur przy weryfikowaniu hipotez.

W czesci dotyczacej metod jakosciowych U, Popp-Baier przedstawia metody jako$ciowe stosowa-
ne w psychologii religii. Aby je przyblizy¢ i ukazac¢ préby ich stosowania, potrzebne jest streszczenie
rozdziatu.

Zwigzane bardziej z tradycja humanistyczng metody jakosciowe w naukach spotecznych stosuje
si¢ alternatywnie lub uzupetniajgco w stosunku do metod ilosciowych, ktére bardziej taczq si¢ z tra-
dycja przyrodnicza. Centralnym dziataniem poznawczym w badaniach jako$ciowych jest interpre-
tacja powiazania znaczen, podczas gdy w badaniach iloéciowych podstawowa operacjg jest przypo-
rzadkowanie liczb obiektom.

Stosowanie metod jako$ciowych w psychologii religii jest uzasadnione ich przydatnoscia do ana-
lizy indywidualnych, spotecznych i biograficznych wzorcéw znaczeniowych oraz $rodowisk kultu-
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rowych, ktére nabierajg szczegolnego znaczenia w przybierajgcej na sile spotecznej indywidualizacji
i pluralizmu, daja mozliwos¢ rekonstrukeji perspektyw i doswiadczen codziennego zycia badanych
0s6b. Stosowaé mozna je rowniez tam, gdzie metody ilo$ciowe nie pozwalaja na adekwatny opis
korelacji i interakeji zaktadanych w hipotetycznych modelach badawczych. Autorzy prezentuja za-
tem krotki przeglad metod jako$ciowych wzglednie podej§¢ badawczych, wskazujac na odpowied-
nie badania z psychologii religii, niekiedy powigzane z socjologia i antropologia. Jednocze$nie za-
strzegaja, ze z powodu heterogenicznosci i braku jédnoczacej ,programatyki” podawane rozréznie-
nia majg cech¢ typdéw idealnych:

1. Metody gromadzenia danych sa rozumiane jako sposoby konstrukeji szeroko rozumianego
tekstu. Naleza do nich:

a. Wywiad jako$ciowy (,,$ciezkowy”), w ktorym zachowane sg jedynie formalne linie przewod-
nie, a partner rozmowy moze w sposéb swobodny formulowaé poglady i doswiadczenia. Metoda
wywiadu cz¢éciowo standaryzowanego nt. alternatywnych metod leczenia M. McGuire poddata ba-
daniom lideréw grup, uzdrowicieli, czlonkéw grup oraz pacjentéw, a w wyniku oszacowania i ana-
lizy uzyskata typy uzdrowien stosownie do grup: ugrupowania chrzescijafiskie, ugrupowania meta-
fizyczne, grupy medytacji wschodnioazjatyckich, grupy ludzkiego potencjatu, psycho-grupy, grupy
okultystyczne oraz grupy ,praktyk alternatywnych”. Przeanalizowala takze role uzdrawiaczy, zna-
czenie rytuatu i symboliki dla ksztattowania badZ zmiany tozsamosci.

Wywiady ustrukturowane i dylematowe maja wzglednie ustalone pytania, przebieg i pochodzg
z tradycji piagetowsko-kolbergowskiej. W psychologii religii stuzg przede wszystkim ujeciu roznych
stopni rozwoju moralnego i rozwoju sadéw religijnych. Autorka podaje tez zastosowanie innych
wariantéw wywiadu ,,skoncentrowanego na temacie™ ,gltebinowy”, biograficzny, ekspercki, narra-
cyjny, dyskursywny, grupowy, etnograficzny.

b. Obserwacja jako$ciowa, w ktérej metody obserwacji, przede wszystkim naturalnej, wprowa-
dza si¢ do analizy form zachowania oraz interakcji spotecznych w specyficznym polu dziatania.
Zastosowanie metod obserwacji psychologia zawdziecza chicagowskiej szkole socjologii (m.in.
B.M. Blumer) oraz inspiracjom badawczym E. Goffmana. Metode obserwacji uczestniczacej preferu-
je si¢ w badaniu réznych ugrupowan i ruchéw religijnych, celem lepszego zrozumienia zycia grupo-
wego Z jego ceremoniami i rytuatami oraz zrozumienia stosunku uczestnikéw grupy do $wiata ze-
wnetrznego. Pomoca mogg stuzy¢ zalecenia obowigzujace przy takiej obserwacji i protokoty do ob-
serwacji ceremonii religijnych.

¢. Procedura nieingerujaca obejmuje metody gromadzenia danych, ktore nie wywieraja w ciagu
ich stosowania zadnego wplywu na badane osoby, zdarzenia czy procesy. Nalezy do nich m.in. syste-
matyczne zbieranie ,$ladéw fizycznych” lub ,,symboli”, ktdre mogg stuzy¢ za wskazniki okreglonych
proceséw orientacji i dzialania (np. zakreélenia w ksiazkach, styl mieszkania, ubidr, tatuaze itp.). Do
takich procedur zalicza si¢ obserwacje ukryte lub posrednie (z dokumentdw, §ladéw), ktére nie wpro-
wadzajq zaklécen do ,naturalnej” sytuacji. Do badai opartych na tych procedurach nalezy analiza
tekstow modlitwy wiernych na podstawie 7 ,agend” pochodzacych z rdznych $rodowisk katolickich
(koscidl, klasztor, kaplica, szpital, ekumeniczna kaplica na lotnisku), w ktérych wierni dopisywali
swoje mysli i intencje (w sumie 2674), a ktére G. Schmied ocenit w aspekeie jako$ciowym.

2. Metody wzglednie strategie oceny rozumiane jako metody interpretacji tekstu:

a. Jako$ciowa analiza tresci pochodzi z nauk o komunikacji i pozwala na systematyczng analize
tresci wspotczesnych massmediow, oraz na analizowanie materiatu tekstowego w sposéb metodycz-
nie kontrolowany. W centrum tego podejécia stoi uzasadniony teoretycznie system kategorii, za
pomoca ktérego ustala sie aspekty tekstu, ktdre winny zostaé ,wysaczone”. B. Mayring rozrdznia
trzy podstawowe formy jakos$ciowej analizy tresci: 1) zestawienie stanowiace zredukowane odzwier-
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ciedlenie podstawowego materiatu; 2) wyjasénienie poszerzajace poszczegélne elementy tekstu przez
uzupetnienie go materiatem kontekstowym; 3) zbudowanie okreélonej struktury, z materiatu ktorej
wyciggane sg okreslone aspekty z pomocg wczesniej ustalonych kryteriéw. Opracowanie ulatwiajg
odpowiednie programy komputerowe.

Autorzy podaja przyklad badan R.F. Wolffa, ktéry, bazujac na wywiadach przeprowadzonych
w matej wspdlnocie luterariskiej, dotyczacych doswiadczen podczas koscielnych nabozenstw po-
przez analize, doszed! do syntezy wypowiedzi w postaci: ,,Kosciot jako instytucja godna zaufania”.
Metoda redukcji fenomenologicznej uzyskat nastepnie 3 elementy konstytuujace koscielne doswiad-
czenie ludzi: hierarchia, zamyslenie i wolnoé¢. Powigzanie tych tematéw zostato w konicu poddane
refleksji hermeneutycznej i odniesione do wypowiedzi sfownych zawartych w wywiadzie.

b. Teoria ugruntowana. Jedna z najbardziej znanych koncepcji analizy jakoéciowej w naukach
spofecznych (B. Glaser, A. Strauss). Moze by¢ rozumiana racze] jako strategia oceniania obejmujgca
pewne zaprogramowanie, metodologie i odpowiednig technike. Wedtug tej koncepcji, teoria po-
wstaje w trakcie aktualnego procesu badawczego na drodze nieprzerwanego wspétdziatania migdzy
zbiorem danych a ich analiza.

Po informacjach wprowadzajacych w znaczenie podstawowych pojec i etapdw metody, autorka
odwotuje si¢ do whasnych badaf na temat orientacji religijnych kobiet przynalezacych do ruchu
charyzmatyczno-ewangelikalnego. Wykorzystata w nich niektdre aspekty teorii jako strategie oceny
danych. Interpretacje danych zostaly uzyskane w procesie kilkuetapowego opracowania. Najpierw
poddano analizie kolejne odcinki wywiadu narracyjno-biograficznego pod katem doswiadczen
i orientacji partnerki wywiadu. Kodowanie osiowe nastapito na podstawie wynikéw analizy sek-
wencyjnej tekstu przez sformutowanie waznych tematéw religijnych (m.in. religijny rozwdj i nawro-
cenie, formy modlitwy, wina, grzech, przebaczenie, uzdrowienie). Te osiowe kody zostaty zréznico-
wane i zdymenzjonalizowane m.in. za pomoca analizy poréwnawczej z tekstem innego wywiadu
(poréwnanie minimalne), co prowadzito do pierwszej rewizji, a tym samym do redukeji kodu osio-
wego, np. wina, grzech i przebaczenie byty odtad analizowane jako aspekty kodu ,uzdrowienie”,
»zbawienie”. Przez dalsze analizy pordwnawcze zapiséw wywiadu, protokotéw obserwacji uczestni-
czacej i dokument6w (ksiazki, czasopisma, nagrania) oraz koncepcji teoretycznych (np. koncepcja
Lreligii jako przezwyciezenie nieuchronnosci losu”) mozna sformutowac i wypracowac 4 kody osio-
we: ,zbawienie”, ,modlitwa”, ,,przezwyciezenie nieuchronnosci losu”, ,religijny rozwoéj i nawrdce-
nie”. Chociaz nie zdotano na bazie ograniczonej empirii sformulowac zakonczenia, to jednak autor-
ka uzyskata teoretyczny szkic religijnoéci charyzmatyczno-ewangelikalnej.

3. Podejécia badawcze zwiazane z okre§lonym rozumieniem przedmiotu:

a. Analiza narracyjna. Dokonujac analizy opowiadania, dokonuje si¢ jednoczesnie analizy
psychologicznej bohatera przez nadanie sensu i znaczenia jego doswiadczeniom i dziataniom oraz
reflektuje si¢ stosunek do siebie i otoczenia. Wazne sg tu opowiadania z perspektywy pierwszej
osoby (opowiadania autobiograficzne), gdyz moga by¢ analizowane ze wzgl¢du na swoja semanty-
ke, syntaktyke, poetyke czy pragmatyke. Czesto ich rola ograniczona zostaje do prezentacji jed-
nostkowych zdarzen lub do$wiadczen. W innych opowiadaniach losy jednostki przedstawione sg
na tle waznych wydarzen spolecznych czy historycznych. Autorka przypomina, ze migdzy tymi
Ltypowymi” podejéciami spotyka sie mnéstwo koncepcji, propozycji badawczych i programéw
narratologicznych. W Niemczech szczegdlng atrakcyjnos¢ wykazuje koncepcja ,wywiadu narra-
cyjnego” Fritza Schuetze.

W prowadzeniu wywiadu korzysta si¢ z intuicyjnej umiejetnosci opowiadania jako ,elementar-
nej instytucji ludzkiej komunikacji”, wychodzac z zatozenia, ze kazdy, kto zdaje si¢ na jedno lub
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wielogodzinne improwizowane opowiadanie, wikla si¢ w tzw. biegi wymuszone narracji. Rozwijaja-
ca si¢ wowczas dynamika spontanicznego opowiadania sprawia, ze moze dojé¢ do glosu co$ wiecej
niz zamierzona i kontrolowana autoprezentacja. Stosownie do tego centralny aspekt wywiadu nar-
racyjnego jako metody zbierania danych polega na tym, ze nie wystepuje zwykly schemat pytanie
~ odpowiedz, lecz tworzona jest sytuacja opowiadanie ~ stuchanie. Improwizowane opowiadanie
nie powinno by¢ przerywane pytaniami czy interwencjami. Pytania dodatkowe moga by¢ stawiane
dopiero po zakoniczeniu gléwnego opowiadania. Jako metode oceny danych stosuje sie analize sek-
wencyjng, w ramach ktdrej caty przebieg gtéwnego opowiadania jest analizowany odcinek po od-
cinku. Pierwszym i decydujacym krokiem w tej analizie jest rozréznienie schematu narracyjnego
z jednej, a schematu argumentacji, opisu lub ewaluacji z drugiej strony. Przy dalszej analizie (np.
biograficznej) interpretowane sg sekwencje transkrypcji wywiadu ksztaltowane przez schemat opo-
wiadania (np. ze wzgledu na sytuacje punktéw kulminacyjnych, uwiklania wydarzen, dramatyczne
punkty zwrotne czy powolne przemiany). Nienarracyjne sekwencje wywiadu wyjasniane sa w poz-
niejszym etapie analizy ze wzgledu na ich funkcje: orientacyjna, opracowujaca, znaczeniowa, samo-
okreslajgca, legitymizujacy i sttumiajaca.

Autorka odwoluje si¢ do badan E. Nestlera, ktéry stosowal wywiad narracyjny. Zajal si¢ nadzwy-
czajnymi przezyciami duchowymi w érodowisku zielonoswigtkowcédw i neo-zielonoéwigtkowcdw
oraz ich funkcjg i znaczeniem dla formowania tozsamosci religijnej. Zebrane wyniki ukazuja spon-
taniczne opowiadania autobiograficzne, ktére zdradzaja wptyw subkulturowej formy komunikacji,
jakim jest socjologiczna postaé ,$wiadectw wiary”.

W celu lepszego wykorzystania nienarracyjnych treéci zawartych w biografiach religijnych Nes-
tler taczy etapy oceny danych wywiadu narracyjnego F. Schuetze z metods interpretacji dokumen-
téw. Natomiast przy wyborze i dalszej analizie przypadkéw postepuje wg teorii ugruntowanej,
a efekty tak przeprowadzonej analizy wigze z tezami teorii ukierunkowanej na przedmiot nieco-
dziennych przezy¢ duchowych.

b. Analiza konwersacji. Analiza konwersacji (AK) jest zwiazania z badaniem formalnych zasad
bezposredniej komunikacji werbalnej oraz interakeji zaposredniczonej jezykowo przez analizy zwy-
czajnej mowy codziennej. Obowiazuje w niej doktadna rejestracja przebiegu interakcji ze wszystki-
mi detalami, z czym wigze si¢ surowo przestrzegana procedura sekwencyjna przy ustalaniu struk-
tury znaczen (sensu). Badania technikq AK mogs si¢ odbywaé zaréwno w codziennych sytuacjach
(rozmowy telefoniczne, plotka, rozmowy rodzinne itd.), jak tez w kontekscie instytucjonalnym (in-
terakcje lekarz-pacjent, procesy sadowe, doradztwo itd.).

W jednym ze studiéw B. Ulmera dotyczacych nawrécenia, opowiadania konwersyjne zostaly
uj¢te jako niezalezny fenomen spofeczny i zanalizowane w aspekcie ich cech gatunkowych. Ulmer
opart si¢ na zapisanych rozmowach z konwertytami (wywiad z opowiadaniem o nawrdceniu w ,,na-
turalnych” warunkach komunikacji), w ktorych przedstawiajg oni biograficznie swoja konwersje.
W centrum analizy znajdujg si¢ rézne dzialania prowadzace do wiarygodnego przekazu wydarzenia
konwersji z zastosowaniem lingwistycznych oraz paralingwistycznych érodkéw. W rozwiazaniu
problemu istotny jest opis zwigzany z komunikowaniem doéwiadczenia religijnego jako fenomenu
niecodziennego i niezwyklego. Ulmer przekroczyt jednak granice metody wyznaczonej przez zasa-
dy AK w kierunku tzw. analizy gatunku.

¢. Analiza dyskursu. Nazwa ,analiza dyskursu” (AD) oznacza zréznicowane (heterogeniczne) po-
dejscie badawcze, ktére jest zwigzane z wieloma rozwazaniami teoretycznymi i metodologicznymi. Na
wspolczesna AD miala wplyw z jednej strony etnometodologia i analiza konwersacji, a z drugiej po-
strukturalistyczne analizy M. Foucaulta. Pojeciem AD postuguje si¢ wiele nauk (socjologia, nauki
psychospoteczne, socjolingwistyka, historioznawstwo, literaturoznawstwo, politologia). Stuzy ono
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réwniez okresleniu samodzielnej ,,dyscypliny przekrojowej” (Querschnittdisziplin). Stowo ,dyskurs”
obejmuje codzienng rozmowe miedzy dwoma lub wigcej uczestnikami, a takze tresciowo i tematycznie
okreslong i zinstytucjonalizowana forme wytwarzania tekstu (dyskurs publiczny, rozmowy w me-
diach, dyskurs naukowy, religijny czy meski). W badaniach centralng rolg petni jezyk méwiony lub
pisany oraz praktyki méwienia lub pisania. AD interesuje to, co ludzie robig za pomoca jezyka i jakie
zasoby majq do dyspozycji. Rezygnuje z tradycyjnego jezyka psychologicznego przy wyjasnianiu ludz-
kiego zachowania. Kieruje uwage na wytwarzanie wypowiedzi warto$ciujacych oraz ich funkcje
w przebiegu dyskursu i dziatan. Mysli, idee i emocje rozumiane sg jako aspekty dziatan, ktore bada sie,
w jaki sposéb sa ,,dyskursywnie” produkowane oraz w jaki sposob wywierajg wplyw na dalszy prze-
bieg dyskursu. Przy zapisie wywiadow siega si¢ do regut transkrypcyjnych AK.

Autorka wskazuje na J. Bratkowskiego badania religijnoéci, w ktorych autor analizowal nega-
tywny obraz kojarzony w prasie amerykanskiej z afro-karaibska religia voodoo. W tym-celu ze-
brane zostaty dokumenty do hasta ,voodoo” i sklasyfikowane najpierw wg tematdw, a nastepnie
przebadane pod katem nastepujacych pytan: 1) jak voodoo jest w tekstach definiowane? 2) ktére
osoby daja te definicje i z jakich zasobdéw skorzystaty? 3) jakich strategii uzywaja dla obrony swo-
jej prezentacji voodoo? Przez poréwnanie przypadkéw, autor zidentyfikowat 3 typologie central-
ne i powigzane z nimi zainteresowanie ,sprawcami pretensji” (claims-makers). Tg metodg mozna
badac np. rézne kontrowersje wokét tzw. sekt.

d. Analiza dokumentacji. Metoda zostata rozwinigta w zwigzku z metodologicznymi rozwaza-
niami na temat uzyskiwania danych z dyskusji grupowych. Zaklada si¢ (w nawiazaniu do teorii
B. Bohnsacka i K. Mannheima), ze ukierunkowania dziatan i Zycia nie mieszcza sie ,w gtowie” jed-
nostki i nie mogg zosta¢ wydobyte za pomoca ankiety w dowolnym czasie, lecz sa tworzone w kon-
tekscie spolecznym i dlatego w powiazaniu z tym kontekstem muszg by¢ uzyskiwane i analizowane.
Celem metody jest systematyczny, metodycznie kontrolowany dostep do $wiatéw sensu specyficz-
nych $rodowiskowo, generacyjnie czy indywidualnie, co zawdzigcza si¢ podobienstwu przezycia
biograficznego (doswiadczenie koniunktywne), a do ktérego badacz obcy srodowiskowo musi udo-
stepni¢ dojécie na drodze interpretacji (do§wiadczenie komunikacyjne). Punktem kulminacyjnym
metody zlozonej z 4 krokdw interpretacyjnych jest sformulowanie typologii, w ktérej przypadki
z dokumentéw i egzemplifikacji uzyskuja wartoéé klasyfikacji.

W swojej pracy zorientowanej na pedagogike religii H. Schmid badat za pomocy tej metody reli-
gijnos¢ uczniow szkot zawodowych. W ramach projektu badawczego Orientacje kolektywne w gru-
pach mlodziezy przebadal 5 grup mtodziezowych zréznicowanych ze wzgledu na pte¢. Przy dwoch
pierwszych odcinkach zapisu dyskusji grupowej zastosowal analize sekwencyjna. W dalszych czes-
ciach wypracowane zostaty wzorce interpretacji wzglednie ramy do kazdorazowych tematéw i po-
przez poréwnanie grup stypologizowane ze wzgledu na podobienstwa i roznice. Okazato sie np. ze
wspolna jest orientacja zakotwiczenia modlitwy w zyciu, aczkolwiek dadzg si¢ stwierdzic typowe dla
plci réznice ze wzgledu na stopien Zyciowej waznosci. Jesli u mlodziezy meskiej na czolo wysunety
sie raczej pytania egzystencjalne (choroba, $mier¢), to w grupie zenskiej w modlitwie byly opraco-
wywane aspekty przebiegu codziennego dnia. W obu grupach mozna dostrzec odcinanie si¢ od
konwencjonalnych rytuatéw koscielnych. Typowymi dla §rodowiska okazaly sie réznice ze wzgledu
na ostro$¢ konfrontacji i na zwigzana z tym analize racjonalna.

e. Hermeneutyka obiektywna. Kolejne podejicie jakosciowe jest zwiazane z hermeneutyka
obiektywna lub strukturalna. Celem procedury badawczej w tej koncepcji powstatej w ramach stu-
diéw nad socjalizacjg (U. Oevermann) jest zrekonstruowanie obiektywnych struktur znaczenio-
wych w tekstach (pisma, wypowiedzi werbalne, wszelkiego rodzaju obrazy, architektura, §lady dzia-
tan itd.), regul ich reprodukeji i transformacji w okreslonej spolecznodci jezykowej i interakcyjne;j.
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Oevermann rozréznia plaszczyzne reprezentacji subiektywno-intencjonalnej taczacej podmiot
z dzialaniem oraz reprezentacj¢ obiektywnego lub ukrytego sensu dzialan, ktére sie zawdziecza re-
alnym strukturom sterujacym tymi dzialaniami.

W obiektywno-hermeneutycznej interpretacji tekstu mozna wyréznié przynajmniej 5 typowych
procedur kazdorazowo rozumianych jako studium poszczegélnego przypadku. Najbardziej znanym
wariantem hermeneutyki obiektywnej jest tzw. analiza sekwencyjna. Takie analizy z reguly sq prze-
prowadzane przez grupy interpretujace, ktérych celem jest rekonstrukeja latentnej struktury okre-
Slonego przypadku (historia zycia, nastepstwo interakeji). Droga do osiggnigcia tego celu odbywa sie
W procesie generowania wariantow interpretacyjnych az do wykrystalizowania sie struktury, ktéra
w nastepnych segmentach sie juz tylko potwierdza.

Do badan empirycznych opierajacych si¢ na metodzie hermeneutyki obiektywnej nalezy intere-
sujace studium z socjologii religii M. Wohlraub-Sahr na temat konwersji na islam w Niemczech
iw USA. W centrum stawia autorka problem konwersji religijnej i jej charakterystyke jako rozwia-
zania wzglednie opracowania problemu, przy czym zaczyna ona od analizy biograficznej funkcji
procesu konwersyjnego. Analizuje biograficzne wywiady z ludZmi, ktérzy nawrécili sig na islam,
najpierw w aspekcie ukrytego sensu konwersji uwzgledniajacego dany przypadek, a nastepnie pyta
o typowa strukture tych rozwigzan w celu pokazania, jakie elementy religii s spostrzegane w okre-
$lonych typowych biograficznych uwarunkowaniach problemu. Wohlraub-Sahr podkresla tez, ze
metodologia i reguly metodyczne hermeneutyki obiektywnej przy interpretacji opowiadan konwer-
syjnych pozwalajg nie tylko na zrekonstruowanie ,jawnej” retoryki religijnej, lecz takze ukrytej
struktury sensu w tego rodzaju procesach. Z analizy materiatu wylaniaja si¢ trzy typowe formy
konwersji na islam: uprawomocnienie nauki o plci, znalezienie sposobu na pokierowanie zyciem
oraz symboliczna emigracja wzglednie symboliczna walka.

f. Psychoanalityczna analiza tekstu. Ten rodzaj interpretacji mozna rozumieé jako whasne ja-
koéciowe podejscie badawcze. W ,,hermeneutyce glebi” (H.-D. Koenig) podczas transkrypcii (zapisy
wywiaddw, obserwacji, dyskusji grupowych) czy w juz istniejacych tekstach metoda psychoanali-
tycznej interpretacji rekonstruuje si¢ zobiektywizowana rzeczywisto$¢ zycia w aspekcie znalezienia
u ludzi miejsca $wiadomych i nie§wiadomych projekeji zyciowych (Zyczenia, leki, fantazje). Psycho-
spoleczny charakter rekonstrukeji polega na tym, ze projekty zyciowe inscenizowane w tekécie sg
rozumiane jako wynik pierwotnych proceséw socjalizacji i jako odzwierciedlenie struktur interakeji
rodzinnych, a wtérne procesy socjalizacji jako rezultat uspotecznienia przez szkote, $wiat pracy,
organizacje wolnego czasu itd. W zwigzku z tym maja miejsce psychoanalityczne dziatania ocenia-
jace, ktérych wlasna metodologia projektowana jest analogicznie do procedury psychoanalitycznej.
Prominentnym przykladem stosowania metody w obszarze jezyka niemieckiego moze byé psycho-
analityczna analiza kultury A. Lorenzera oraz psychoanalityczne badania spoteczne T. Leithaeusne-
ra i B. Volberg.

Czesto cytowane bywa psychoanalityczne studium A.-M. Rizzuto, ktéra za pomoca ankiet, wy-
wiaddw i rysunkéw analizowata w kontekécie biograficznym psychodynamike reprezentacji Boga
u chrzedcijanskich i zydowskich pacjentéw psychiatrycznych. W studium ukierunkowanym na per-
spektywe analityczng w wersji teorii relacji z obiektem D. Winnicotta, przedstawita ztozona dyna-
mike kazdorazowej reprezentacji Boga, w relacje z ktdra wchodza doswiadczenia z realnymi rodzi-
cami, zwlaszcza z matka, Zyczeniowe i lekowe obrazy rodzicéw, a takie doswiadczenia z innymi
osobami znaczgcymi.

4. Ujecia badawcze, ktére wiazg swoje roszczenia jakoSciowe z okre§lonym tematem. W zwiazku
z tematyka, np. badania biografii, badan feministycznych, badan Internetu formulowane sq proble-
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my i perspektywy badawcze, do weryfikacji ktorych nadaja si¢ szczegdlnie metody jakosciowe takze
wtedy, gdy dostgpne sg metody ilosciowe.

a. Badanie biografii. Jest uzyteczne w szczegolnosci wtedy, gdy chce si¢ pozna¢ procesy rozwoju
indywidualnego w kontekscie ztozonego wplywu rozwinietego spoleczenstwa. Zaréwno znaczenie
jak i regulacja indywidualnego dziatania zakotwiczona jest w kontekscie biograficznym, przy czym
czasowe aspekty indywidualnego dzialania (ciaglosci, zmiany, momenty rozwoju, przeobrazen, za-
taman) sg ujete w tematy i mogg by¢ analizowane empirycznie dzigki metodom biograficznym
(przede wszystkim wywiadom narracyjnym i biograficznym). Konstruowanie historii zycia jest ro-
zumiane jako proces tworzenia wlasnej tozsamosci i wazne przedsigwzigcie wewnatrz pluralistycz-
nych spolecznosci kulturowych i jako taki analizowany jest jednoczesnie metodami psychospotecz-
nymi. Konceptualizacje ingerujace, ktére swoje spojrzenie kieruja na catoéé zycia i psychologie roz-
woju definiujaca si¢ jako psychologia przebiegu zycia, sa wspomagane w badaniach empirycznych
przez podejscia biograficzne.

Autorka zalicza do tego typu badan wymieniane wyzej prace Nestlera, Wohlrab-Sahr oraz swoje
wlasne. Poza tym wskazuje na badania Susan Kwilecki, ktora szukata odpowiedzi na pytanie dlacze-
go i w jaki sposob ludzie biali rozwijaja wiar¢ w sity nadprzyrodzone. W ciggu 20 lat badata osobiste
i religijne biografie zydowskich i chrzedcijanskich respondentéw, powtarzajac z nimi otwarty wy-
wiad. Biografie wybranych 14 oséb o silnej wigzi religijnej przeanalizowata w aspekcie rozwijanej
przez nie relacji z Bogiem. Uzyskane wyniki pozwolity na wyodrebnienie 4 typéw biografii religij-
nej: ulegly, skruszony, uchroniony (Behuetete) i pomazaniec. Tworzenie typdw oraz opisy przypad-
kéw autorka przyporzadkowata ,postulatowi interakeyjnemu”, wg ktérego ludzie internalizuja for-
my kolektywne zgodnie ze swoimi specyficznymi potrzebami i wrazliwoscia.

b. Badanie kobiet. Chodzi tutaj o podejécie interdyscyplinarne, w ktérym na roznych plaszczy-
znach bada si¢ kwestie plci, a przy okazji krytycznie rozpracowuje w psychospotecznej teorii i em-
pirii bledne koncepcje androcentryczne. ,Otwartej” procedurze jakosciowej przyznaje si¢ w nim
szczegdlna pozycje, poniewaz konstrukty i testy zwiazane z metodami iloSciowymi sa traktowane
jako napi¢tnowane androcentryzmem. Jesli badania nad kobietami rozumie si¢ jako badania femi-
nistyczne; to z reguly rozwija si¢ réwniez nowe modele myslenia i metody, ktére winny wnies§é
wklad do emancypacji kobiet. ,Badania kobiece” zblizaja si¢ w ten sposob do jednej z form badania
dziatalnoséci (por. nizej).

Autorka przywotuje jako przyktad badania E. Weiss Ozorak, ktéra zajeta sie przebadaniem ,,para-
doksu” polegajacego na tym, ze chociaz wiekszos$¢ systemdw religijnych jest patriarchalnych w dzie-
dzinie doktryny i praktyk religijnych, to rézne badania pomiaru religijnosci wskazuja na to, ze kobiety
niezaleznie od wieku uzyskuja wyzsze wyniki od mezczyzn. W celu eksploracji tego fenomenu Ozorak
prowadzila z 61 kobietami chrzescijanskimi i Zydowskimi w wieku od 18 do 61 lat cze$ciowo standa-
ryzowane wywiady na temat ich religijnych przekonan i praktyk oraz ich wptywu na samopoczucie.
Wyniki jako$ciowej analizy tresci zapisow z wywiadéw w aspekcie spostrzegania nieréwnosci religij-
nej, strategii radzenia sobie z trudnosciami i tematyka relacji wyjasnia nastepujgco. Kobiety spostrze-
gajg swoja dyskryminacje, ale ja pokonujg za pomocg przeksztalcenia poznawczego, bowiem w kontek-
$cie wiary przywiazuja tylko marginalne znaczenie do nieréwnoéci, podkreélajac natomiast site wiary,
ktorej doswiadczaja na gruncie glebokiej facznosci z Bogiem i z innymi czlonkami wspdlnoty.

c. Badanie Internetu. To podejscie znajduje si¢ jeszcze in statu nascendi ze wzgledu na swojg
nowo$¢, a mozna nim obja¢ badania na temat Internetu, wspolnot elektronicznych, rzeczywistosci
wirtualnych przez analize w aspekcie nowych form Zycia i interakcji. Nalezy tutaj doda¢ pierwsze
etnografie zZycia online oraz ich relacje do zycia offline. Ulubionym tematem sg np. formy i reguly
komunikacji na terenie tzw. czatéw.
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Dla psychologii religii istnieje mozliwo$¢ badan licznie funkcjonujacych czatéw religijnych. Inte-
resujacym tematem do badan bytyby np. badania na temat autoprezentacji ugrupowan religijnych
w internecie oraz dyskusje, informacje i porady z nimi zwigzane.

5. Podejécia badawcze integrujace rézine metody na gruncie okreslonego zadania formalnego.

a. Badanie pojedynczego przypadku. Przedmiotem analizy moze by¢ jeden przypadek np. hi-
storia Zycia jakiej$ osoby, organizacji jakiej$ instytucji, polityki zagranicznej kraju itd. Mozna stoso-
waé w takim badaniu metody iloéciowe (np. test do badania klimatu emocjonalnego wewnatrz okre-
$lonej instytucji). Ogolnie ujmujac, zadaniem studium przypadku czy przypadkdw jest ich przeana-
lizowanie w aspekcie odpowiedzi na pytania o ,,jak” i ,dlaczego”? Rozréznia si¢ studia przypadku
wewnetrzne, instrumentalne i kolektywne (B. Stake), a dobér wlasciwych metod zbierania i wartos-
ciowania zalezy od tre$ciowej specyfiki postawionego pytania.

Jako przyktad ,wewnetrznego studium przypadku” zostata podana analiza wywiadu biograficz-
nego S. Veens przeprowadzonego z mtodg muzutmanka z Amsterdamu. Rozpracowano w nim wie-
lorakie znaczenia, ktére wiazg sie dla muzutmanki z chustg jako symbolem kultury i paradoksalne
sytuacje, z ktérymi w zwiazku z tym jest konfrontowana. W ,instrumentalnym studium przypad-
ku” S. Kwilecki i L. Wilson w nawigzaniu do teorii racjonalnego wyboru (Rational-Choice-Theory)
pokazujg, Ze teoria ta pozwala rozumie¢ takze nowoczesng ,$wieta”, jak np. Matka Teresa jako reli-
gijng konsumentke i producentke oraz w ramach tej teorii zinterpretowaé krytyczne epizody w jej
biografii religijne;j.

b. Badanie pola. Jest klasyczna metoda antropologii kultury, ktéra dzieki szkole chicagowskiej
znalazta wejscie do socjologii i psychologii spotecznej. Zadaniem tego podejécia jest ,,opis Swiatow
spotecznych z pierwszej reki”, do ktérych badacz uzyskuje dostep przez udzial w codziennych
kontaktach. Jego celem jest ,calosciowe” ujecie mozliwych do ogarnigcia jednostek wspéliycia
ludzkiego oraz przeanalizowanie ich struktur i proceséw. Méwi si¢ o jakoéciowym” podejsciu
badawczym, gdyz metodami zbierania danych jest obserwacja uczestniczaca, nieformalne rozmo-
wy i wywiady otwarte, a ocena odpowiednich zapiséw polowych i protokotéw obserwacyjnych
wymaga procedury interpretacyjnej. W badaniach polowych rozwinieta zostata metoda wywiadu
etnograficznego oraz semantyka etnograficzna. Formy obserwacji uczestniczacej sg rozumiane
jako formy komunikacji i interakeji, w ktérych relacje miedzy réznymi osobami badZ ugrupowa-
niami winny zostac ujete w tematy. Analizy semiotyczne i analizy dyskursu powinny si¢ przyczy-
ni¢ do konstrukeji ,,innego” jako pewnej subkultury lub wlasnego §wiata spotecznego, przy czym
zamiast homogenizujacego opisu ,,obcego” rodowiska zalecane jest wigksze uwzglednienie r6z-
nic i rozbieznoéci.

Do typowych studiéw pola w badaniach nad religijnoscia nalezy praca B. Griffith na temat sub-
misji kobiet ewangelickich i badania T.J. Csordas dotyczace rytuatéw w zyciu ruchéw religijnych.

c. Badanie dziatalnoéci (Aktionsforschung). Formalnym celem tego rodzaju badania jest zmiana
praktyki. Przy czym nalezy pamietaé, ze badanie akcji powinno przystawa¢ do konkretnego proble-
mu spolecznego, a efekty badan nalezy sukcesywnie uwidaczniaé w praktyce. We wszystkich fazach
badania winno si¢ ksztaltowaé interakcje miedzy ,badajacym” i ,badanym” jako réwnoprawny,
wolny od ,przewagi” dyskurs. Zauwaza sie, ze elementy studium akcji zawarte sa w tych wszystkich
projektach badawczych, ktérych efekty sa na koficu przekazywane partnerowi badan do oceny
i z nim dyskutowane. Czesto obszarem stosowania studium akcji sq spotkania dynamiki grupowej
w zespolach pracowniczych, w poradnictwie instytucjonalnym oraz pracy z grupami z marginesu.

Do zadan w psychologii religii mogloby naleze¢ poradnictwo w zakresie rozwigzywania konflik-
téw miedzy spotecznodciami religijnymi w wielokulturowym spoleczenstwie.
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6. Kryteria ,dobroci” badania jakoéciowego. Autorka wskazuje na mozliwo$¢ przeniesienia
kryteriéw wartosci z badan ilosciowych i stosownie do tego np. obiektywno$¢ wynikéw badan
sprawdza¢ przez okredlenie ich rzetelnosci i trafnoéci. Wypracowane zostaty kryteria sprawdza-
nia pomiaréw, ktére mozna zastosowa¢ do oszacowania interpretacji. Przykladem na to jest
sprawdzenie rzetelnoéci ocen sedziow, gdy mierzony jest stopien zgodnosci miedzy przynajmniej
dwoma sedziami wzglednie interpretatorami. To kryterium mozna stosowaé wtedy, gdy teksty sq
analizowane w aspekcie kategorii interpretacyjnych lub gdy mozna poda¢ wyrazne reguty do in-
terpretacji tekstow.

Inna mozliwos¢ polega na wypracowaniu kryteriéw wartosci alternatywnych w stosunku do me-
tod ilosciowych, ktére s dopasowane do specyfiki badan jakosciowych. Przyktadem na to moze by¢
tzw. walidacja komunikacyjna, w ktorej trafnoé¢ interpretacji jest sprawdzana tym, ze partner w ba-
daniach moze si¢ zgodzi¢ lub nie zgodzi¢ z interpretacjami. Ponadto mozna stosowaé te kryteria
warto$ci, ktore sa uzywane w badaniach nad literatura, tzn. mozna w jako$ciowych badaniach nauk
spotecznych ocenia¢ interpretacje tekstu ze wzgledu na ich sp6jnoé¢, ztozonosé, relewancje, elegan-
cj¢, innowacje itd.

Istnieje poglad, ze nie jest mozliwe sformutowanie ogolnej procedury sprawdzajacej dla wszyst-
kich badan jakosciowych, gdyz nalezy uzy¢ zréznicowanych mozliwoséci sprawdzenia ich wartosci,
a w niektorych podejéciach stosowne mozliwosci sprawdzenia nalezq juz do ich whasnej logiki. Do-
tyczy to np. teorii ugruntowanej z koncepcja ,teoretycznego nasycenia” oraz hermeneutyki obiek-
tywnej, w ktérej rozwdj i sprawdzenie tzw. hipotezy struktury przypadku wzajemnie sie przenikaja.
W zwigzku z tym dyskutowana jest kwestia ,trafnoéci zewnetrznej” wynikéw niektérych badan
jakosciowych, tzn. stawia si¢ pytanie o mozliwoé¢ ich uogélniania. Istnieja rozwazania na temat
réznych mozliwosci uogélnienia wypowiedzi, z ktérych generalizacja statystyczna (w zwiazku z ba-
daniem jakoéciowym) przedstawia tylko jedna z wielu, a np. z koncepcja ,teoretycznego nasycenia”
jest zwigzana takze forma ,generalizacji induktywne;j”.

Niekt6rzy autorzy podkreslajg, ze przy ocenie jakociowego badania empirycznego wazna jest
sprawdzalnos¢ poszczegolnego kroku metodycznego, a wymogi dotyczace doktadnoéci i trafnodci
winny si¢ kulminowa¢ w mozliwie doskonatej dokumentacji, w ktérej poszczegélny krok metodycz-
ny jest opisany i obroniony argumentami. Proces walidacji polega wéwczas na krytycznej ocenie
relacji z badania pod katem tego, czy rézne jego aspekty moga uzyskaé zgodnos¢ intersubiektywna
wzglednie transsubiektywna,

Na zakoniczenie autorka zestawia katalog pytan bedacych pomocy do ewaluacji opiséw w bada-
niach jako$ciowych. Dotyczg one: adekwatno$ci metod badawczych do stawianych probleméw; wy-
razistosci odniesienia do istniejacego stanu wiedzy lub teorii; wyraznego sformufowania kryteriow,
wg ktorych dokonuje si¢ doboru przypadkéw i wyboru analizy danych; odpowiedniej do pytan ba-
dawczych wrazliwosci metod; systematycznoéci w gromadzeniu i opracowaniu danych; uwzglednia-
nia uznanych metod analizy danych; systematycznego sposobu przeprowadzenia analizy; doktad-
nosci opisu wyprowadzania tematéw i koncepcji wzglednie kategorii z danych empirycznych; odpo-
wiedniej dyskusji za i przeciw argumentacji badacza; wyraznego rozréznienia miedzy ,baza danych”
a ich interpretacja.

Czwarty, ostatni rozdzial zawiera przeprowadzone przez E. Nestlera krétkie podsumowanie
i spojrzenie na poruszong problematyke z punktu widzenia teologii praktycznej. Zaznacza on, ze
uwzglednienie w ksiazce réznych dyscyplin jest odpowiedzia na sytuacje niemieckojezycznej psy-
chologii religii poréwnanej do sieroty, do ktérej ojcostwa nikt sie nie przyznaje. Wchodzacy w gre
kandydaci - teologia, religioznawstwo i psychologia - przyznaja si¢ do towarzyszenia jej przy
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porodzie, lecz nie wypetniaja rodzicielskich obowiazkéw. Skutkiem interdyscyplinarnej koncepcji
ksiazki jest jej pewna heterogeniczno$¢ bedaca cena za poglebione zrozumienie prezentowanych
tematow.

Autor podkrela, ze podstawowe znaczenie dla redaktoréw maja rozdzialy na temat metod psy-
chologii religii, ktérym poswiecono nieproporcjonalnie duzo miejsca w stosunku do miejsca zajmo-
wanego przez nie w naukach spotecznych. W ksztafceniu psychologicznym bowiem stosuje sig prze-
de wszystkim metody ilosciowe. Zreszta - zauwaza autor — stosowanie skrétow ,ilosciowe” i ,jakos-
ciowe” jest pewnym nieporozumieniem. Tzw. metody iloéciowe rozumiane powierzchownie od
czasu XIX w. eksperymentéw bliskie sg statystyce, natomiast jakosciowe blizsze sa tradycji herme-
neutycznej nauk humanistycznych.

Podrozdzial na temat metod ilosciowych U. Wolfradt i G. Mueller-Plath zadedykowano tym,
ktérzy sa zainteresowani psychologia religii, a nie maja sposobnosci jej studiowania. Zaznaczono, ze
proces tworzenia teorii w powiazaniu z ukazanymi metodami jest o wiele bardzie] skomplikowany
i kompleksowy. Rozdzial na temat tzw. metod jakosciowych zostal celowo opracowany bardziej ob-
szernie, ,technicznie”, mimo mato swobodnego poruszania si¢ w zagadnieniu. Redaktorom, jak
sami przyznaja, zalezato na stworzeniu miejsca dla metod jakosciowych, ktore w psychologii religii
moga przynosi¢ korzysci poréwnywalne z metodami ilosciowymi, poniewaz przedmiot badan mie-
§ci sie w zlozonym i wielowarstwowym systemie znaczen. Mozna go ujaé jedynie przez stosowanie
metod jako$ciowych.

Podsumowujac tresé ksiazki, autor kreli uogélniajace uwagi do gtéwnych jej partii. Podkresla, ze
poznawczo-strukturalne koncepcje rozwoju religijnego i moralnego w psychologii religii maja duze
znaczenie dla teologii praktycznej, skutkiem czego sa szeroko aplikowane w pedagogice religijnej.

Opracowanie tematu nawrdcenia ma szanse stworzenia klamry dla badan interdyscyplinarnych,
co w tej dziedzinie ma ogromne znaczenie. Autor podobnie ocenia temat opracowanej problematyki
pogranicza religii i zdrowia psychicznego. W zwiazku z tym zwraca uwagg na pilng potrzebg wywa-
zonych studiéw nad fenomenami religijnymi, opowiadajac si¢ za korzystaniem z wiedzy ekspertow
z dziedzin pokrewnych.

7 perspektywy potrzeb teologii praktycznej autor wzywa do poprawy polozenia psychologii re-
ligii w Niemczech przez zinstytucjonalizowanie w formie samodzielnych katedr, jednak bez faczenia
jej z pedagogika religijng oraz przez wprowadzanie psychologii religii jako kierunku studiéw uni-
wersyteckich. Proponuje wiele przyczynkéw do tej uniwersyteckiej instytucjonalizacji. Korzyscia
bytoby zapewnienie staloéci i niezaleznosci dla wykladania i badan skoncentrowanych na psycholo-
gii religii, o ktére trudno, gdy funkcjonuje ona w powigzaniu z innym kierunkiem lub jest przed-
miotem badan w ramach innego kierunku czy przedmiotu, np. psychologii klinicznej. Réwnolegle
do studiéw z psychologii religii studenci winni mie¢ atrakcyjng oferte wiedzy z religioznawstwa lub
teologii skorelowang ze studiami psychologicznymi. Skutkiem tego uprawianie psychologii byloby
bardziej profesjonalnie, co stworzytoby warunki do dtugofalowej wspdtpracy psychologow i teolo-
goéw w dziedzinie psychologii religii.

Autor jest zdania, ze uprawianiu psychologii religii dobrze stuzy posiadanie wyksztatcenia psy-
chologicznego i teologicznego zapewniajacego »socjalizacje” jezykowa oraz ,tradycje warsztatu”.
Mozna sie ,dokwalifikowad” w dziedzinie teologii czy religioznawstwa, lecz kompetencji psycholo-
gicznych nie da si¢ przyswoi¢ jedynie przez studium literatury czy wlasng dziatalnosé badawcza.
Autor, poruszajac si¢ wewnatrz niemieckiej geografii uniwersyteckiej, optuje za budowaniem zespo-
6w badawczych i wspélpraca miedzyuczelniana. Usamodzielnieniu si¢ psychologii przystuzytoby
sie réwniez mocniejsze podkreslenie psychologii w programach studiéw z psychologii, teologii i re-
ligioznawstwa.
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Kolejnym postulatem E. Nestlera jest potrzeba wigczenia w akademicka psychologie religii r6z-
nych tredci heterogenicznych zwigzanych z badanymi tematami. Chodzi o prezentowanie w sposéb
nieuprzedzony réznych tradycji spéjnych z psychologia religii, tak z dziedziny psychologii jak i teo-
logii. Powinny takze dochodzi¢ do glosu wydarzenia teologiczne lub historyczno-koscielne, ktére s
nieodzowne do zrozumienia badanych przedmiotéw wiary, jak np. apostolskie wyznanie wiary.

Autor ustosunkowuje si¢ réwniez do postulatu Flournoya, aby w psychologii religii trzyma¢ sie
z dala od kwestii spornych wynikajacych z réznicy w ocenie statusu rzeczywistoéci bytéw metafi-
zycznych. Postulat ten przywolywany jest zarowno wtedy, gdy psychologia leka si¢ opiekuniczoéci
ze strony teologii, a takze, gdy psychologia traktuje spostrzeganie Absolutu jako fantazje. Uwaza
takie sformulowanie za niezbyt szczesliwe, gdyz sugeruje, ze pozycja ateistyczna jest konieczna
plaszczyzng porozumienia wszystkich partneréw komunikacji. Zaklada si¢ w nim, ze ateizm jest
normatywng plaszczyzng komunikacji naukowej. Nestler uwaza, ze jest to orzeczenie apriorycz-
ne, ktdre jest anachronizmem i wcale nie jest konieczne. Opowiada sie wiec za normatywnie mniej
obcigzonym podejéciem mieszczacym sie w fenomenologicznej metodzie ,wlaczenia wymogu
waznosci”. To oznacza, ze np. w celu oszacowania wywiadu grupowego z muzutmanami, ktéry ma
jako temat wykonywanie praktyk religijnych, status ontologiczny oraz zawarto$é prawd ich islam-
skich wypowiedzi nie zostang uznane za normatywne dla interpretacji psychologicznej. Co wie-
cej, interpretacja psychologiczna ma na celu poszukiwanie subiektywnego znaczenia w my$leniu,
odczuwaniu i dzialaniu w wypowiedziach teologicznych wyrazanych przez partnera wywiadu. To
samo dotyczy tresci normatywnych innych religii, ktore staja sie przedmiotem analizy w psycho-
logii religii. Podobnie mozna powiedzie¢ o normatywnej waznoéci wypowiedzi na temat wiary
w religii chrzescijanskiej. Tym bardziej ze to podejécie jest bliskie wspolczesnej teologii i moze
stac si¢ bazg wspolnej komunikacji.

W kolejnych uwagach autor proponuje rozumienie psychologii jako ,nauki sprzymierzone;j”
(»skonfederowanej”). Wychodzac z zalozenia, ze psychologia religii od samego poczatku stanowi
zbior istniejgcych réznych typow ,,psychologicznych psychologii religii” i ,teologicznych psycholo-
gii religii”, zauwaza aktualne zapotrzebowanie na ,jedno i drugie”. Potrzebe zajecia sie teologiczny-
mi psychologiami religii ukazuje w kontekscie naturalizowania si¢ i rozwoju islamu w Niemczech.
Przygotowanie kadry nauczycieli islamu uwzgledniajace dydaktyke religijng wymaga zupelnie innej
drogi niz w przypadku religii chrze$cijanskiej. Wspélczesna dydaktyka religijna odwoluje sie do
modeli rozwoju religijnego wypracowanych w kontekscie tradycji chrzedcijaniskiej. Wg Nestlera pe-
dagogika religijna zawdzigcza swéj rozkwit powiazaniu z teologia praktyczna i wielowiekowej tra-
dycji teologicznej. Nalezy przewidywa¢, ze z pojawieniem si¢ na uniwersytetach niemieckich ksztal-
cenia muzutmanskich nauczycieli religii zaistnieje potrzeba zbudowania islamskiej pedagogiki reli-
gijnej, zdolnej artykulowac islamskg religijnos¢. Bedzie to wymagato wypracowania psychologii
wynikajacej z innej niz chrzedcijanska tradycji religijnej oraz teologicznych eksplikacji zastanych
i koniecznych sformutowan normatywnych w psychologii tej tradycji.

Ostatnie uwagi rozdziatu dotyczg psychologii religii jako ,,psychologii kultury sensu”. Autor,
powolujac si¢ na probe wypracowania psychologii implikowanej z Nowego Testamentu podjeta
przez K. Bergera, zauwaza w tej propozycji nie tylko baz¢ do wewnatrzteologicznych zadan z dzie-
dziny psychologii religii, ale réwniez szeroka platforme wspotpracy miedzy psychologami, teologa-
mi i religioznawcami. Taka ,psychologia kultury sensu”, uzywajac okreslenia J. Brunera, mogtaby
stac si¢ bazg, na ktorej psycholodzy, religioznawcy i teologowie réznych religii spotkaliby si¢ w psy-
chologiczno-religijnych rozmowach i w ramach wspdlnych projektéw badawczych.

Kazdy z opracowanych w prezentowanej ksiazce tematéw ma osobna bibliografie, a cato$é kon-
czy krotka prezentacja osmiu autoréw i skorowidz wystepujacych nazwisk.
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Korzystna cecha publikacji jest niewielka liczba zagadnien, podyktowana ,,formuta” ksiazki. Dobér
zagadnien jest zasadny z racji znaczenia dla psychologii religii i potrzeby pewnej ich syntezy. Ich ko-
munikatywny sposob opracowania zacheca do lektury. Jest to lektura pozyteczna dla psychologéw, nie
tylko niemieckich psychologow religii. Daje skrétowy, ale przekonujacy obraz historii ksztalttowania
sie niemieckiej psychologii religii, jej kontekstow mato znanych polskiemu czytelnikowi. Daje takze
obraz zwiazkdw psychologii amerykanskiej z psychologig niemieckojezyczna. Dzigki niej mozna uzu-
pelnié wspolczesng geografie badan z psychologii religii. Moina tez zobaczy¢ paradoks wyrazajacy si¢
wielkg liczbg badan z psychologii religii - zwlaszcza inspirowanych teologig praktyczng i psychologia
kliniczng - podejmowanych mimo probleméw z instytucjonalizacjg tej nauki.

Drzigki uwzglednieniu autoréw z réznych dyscyplin, w wigkszosci psychologéw zajmujacych sie
religijnoscia, redaktorom udato sie uzyskaé swego rodzaju ,glebie obrazu” w przedstawianych za-
gadnieniach.

Omawiane opracowanie zacheca do refleksji nad polska psychologig religii w kontekécie jej roz-
woju w innych krajach.

Bardzo cenna jest cz¢$¢ rozdzialu nt. jakosciowych metod badawczych, ktére z trudem ,,przebi-
jaja sie” w psychologii religii i bedq wymagaty udoskonalenia. Ich niedocenianie bierze si¢ z niewiel-
kiej znajomo$ci i pozornie mniejszej efektywnosci. Zreszty podejicie jakosciowe moze by¢ jednym
z ulatwien w interdysyplinarnych projektach badawczych. W Polsce zasadniczo brak jest badan z za-
stosowaniem podejécia jakoSciowego w psychologii religii. Niewielkie zaufanie do badan tego ro-
dzaju plynie z braku do$wiadczenia oraz z braku gruntownego przygotowania do ich prowadzenia.
Powazne zajecie sie podejéciem idiograficznym w psychologii religii, poczawszy od ¢wiczen ze stu-
dentami, daje szanse na ozywienie wiedzy na temat religijno$ci, na poszerzenie tematyki badawczej
oraz szanse na dialog z psychologia europejska i $wiatowa,

Ksigzka jest efektem polaczenia opracowan pochodzacych od autordw, spec]ahstow roznych
dyscyplin, zajmujacych sie religijnoécia i religia. Problem badan interdyscyplinarnych poruszony
w ksigzce jest zadaniem aktualnym takze dla psychologii religii w Polsce. Wprawdzie istnieje nieco
badan religijnosci uwzgledniajacych perspektywe psychologiczna i teologiczng badz psychologiczna
i religioznawcza, ale to nie jest jeszcze dialog 1 wspétpraca w sensie stusznych postulatéw redakto-
réw omawianej ksigzki. Wiekszy jest u nas stopienl zinstytucjonalizowania psychologii religii (Za-
kfad Psychologii Religii w Instytucie Religioznawstwa UJ, Katedra Psychologii Spotecznej i Psycho-
logii Religii KUL, Katedra Psychologii Religii PAT, Katedra Psychologii Religii w UKSW,), a wigc
takze wiecej ,psychologicznej” niz ,teologicznej” psychologii religii, m.in. z powodu niewystarcza-
jacego przygotowania, a konsekwentnie i dystansu do psychologii u wielu teologéw praktycznych.

Do rozpatrzenia w polskiej psychologii pozostaje kwestia réwnouprawnienia psychologii religii
w kontekscie innych dziatéw psychologii oraz bardziej wyraziste metodologiczne odgraniczenie
psychologii pastoralnej jako wiedzy stosowanej od psychologii religii. Traktowanie psychologii reli-
gii po macoszemujestskutkiem ,rozpanoszonej” ideologii marksizmu dziedziczonej w mysleniu ikul-
turze, a obecnie uzupelnianej przez ,,poprawno$¢” wyrazong w niekiedy bezkrytycznie rozumia-
nym postulacie Flournoya.

Postulatem, ktéry ,,prosi sie¢” o realizacje w Niemczech i w Polsce to, obok badan nad religijnoécia
kobiet, podejmowanie badan nad religijno$cia mezczyzn. Wynika to z faktu, ze religijno$¢ mezczyzn
cechujg inne parametry, inna fenomenologia, a ponadto mezczyzni zaréwno spolecznie jak i religij-
nie stajg si¢ coraz bardziej ,,towarem deficytowym” w sensie szybkiego ulegania zmianom tozsamo-
$ci. Niewatpliwie do opisu i analizy w takich badaniach winno sig¢ stosowa¢ metody ilo$ciowe i ja-
kos$ciowe. Zjednoczona Europa daje tez wigkszg mozliwo$¢ poréwnan migdzykulturowych w zakre-
sie relacji miedzy plcig i religijnoécia w kontekscie wielu innych zmiennych.



[33] RECENZJE 453

Wybdr tematow jak tez sposob ich prezentacji sprawia, ze omawiana ksigzka ze wzgledu na duza
»wartod¢ informacyjng” i aktualno$¢ w moim odczuciu jest jednym z wartoéciowszych wprowadzen
do psychologii religii. Ma réwniez warto$¢ motywujaca, gdy ukazuje pionierskie badania z zastoso-
waniem metod jako$ciowych lub podpowiada tereny, gdzie nalezatoby je podjaé.

W Polsce brak jest nie tylko istotnych badan z zakresu psychologii religii z zastosowaniem pro-
cedur badan jakosciowych. Brak réwniez badai okreslonej problematyki o szerokim zasiegu w ro-
dzaju tych prowadzonych przez zespél S. Hubera. Mimo istnienia forum przedstawicieli psychologii
religii, religioznawcow i teologéw, jakim jest Sekcja Psychologii przy Komisji Nauki Wiary Konfe- .
rencji Episkopatu Polski, ktorych efektem sg materialy pozjazdowe, nie zanosi sie na wielkie inter-
dyscyplinarne projekty. Jednym z powodéw, chociaz chyba nie najwazniejszym, jest brak sponsoréw
takiego kosztownego przedsiewzigcia. Najpierw jednak winna si¢ pojawic¢ wola wspotpracy u wszyst-
kich zainteresowanych naukowo zjawiskami z psychologii religii. Nalezy zauwazy¢ tutaj wysitki
podejmowane przez Stowarzyszenie Psychologow Chrzeécijariskich na rzecz integracji wiedzy psy-
chologicznej z antropologia chrzeécijafiska. Niestety, w Polsce nie istnieje do tej pory ani stowarzy-
szenie psycholog6w religii, ani czasopismo poswigcone wylacznie tej dziedzinie. Ale przeciez takze
ta sytuacja nie musi trwad wiecznie.

Omawiana ksiazka jest wartoéciows pozycja takze dlatego, ze porzadkuje historie niemiecko-
jgzycznej psychologii religii, uzupelnia inne opracowania, przedstawia perspektywy na przysztosé
wymagajace zmian w zakresie usytuowania przedmiotu psychologii w nauce. Dowartoéciowuje
badania interdyscyplinarne i proponuje struktury instytucjonalne konieczne do realizacji zadan
tej nauki.

Swoja aktualno$¢ publikacja zawdzigcza temu, ze odwotuje si¢ do podstawowych pojeé, orientacji
i trendéw w psychologii religii oraz ujmuje deficytowe zagadnienia (metody jako$ciowe). Zapoznaje
nas z najnowszymi tendencjami i potrzebami rozwojowymi tej dziedziny nauki (interdyscyplinar-
nos¢, instytucjonalizacja). Wskazuje na niewykorzystywane mozliwosci, postuluje uzupetnienie
istniejacych brakow (np. dowartoéciowanie badan idiograficznych), w ten sposéb wnoszac wkiad
w dalszy rozwdj tej dyscypliny. Zachgca nas réwniez do reagowania na dokonujace si¢ zmiany w re-
ligijnym i kulturalnym krajobrazie Europy.

Wrtadystaw Chaim CSsR

Mateusz Roman Hinc i Romuald Jaworski (red.), Psycholodzy chrzescijariscy wobec probleméw
cztowieka, Plocki Instytut Wydawniczy, Plock 2005, ss. 256.

Prezentowana publikacja to zbidr artykuléw réznych autorow zajmujacych sie zagadnieniami z po-
granicza psychologii i duchowosci. Autorzy poszczegdlnych artykutéw podejmuja réine tematy nie
tylko w perspektywie teoretycznej, ale ukazujg rowniez swoje osobiste doswiadczenie wyptywajace
z wieloletniej praktyki psychoterapeutycznej. Wickszo§é autoréw niniejszego opracowania to nie
tylko teoretycy omawianych zagadnien, ale réwniez czynni psychoterapeuci. Dlatego tez omawiana
wiedza oparta jest na ogromnym osobistym doswiadczeniu autoréw. Dzieki takiemu do$wiadezeniu
autoréw pozycja ta staje si¢ interesujaca i bogata tresciowo.

Podstawq rozwazan zdaje si¢ przekonanie, ze ksztakcenie osobowosci oraz stymulowanie rozwo-
ju cztowieka winno obja¢ nie tylko sfer¢ poznawcza, emocjonalna, spoleczng, ale réwniez sfere du-
chowa. W czlowieku znajduje odbicie wymiar ciata, psychiki, sfera duchowa, religijna i spoleczna.
Wydaje si¢, ze jest jeszcze wiele innych wymiardw, ktére w miare do$wiadczenia whasnej zlozonosci



