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Wstep

Kazdy cztowiek w ciggu swojego zycia przebywa w r6znych srodowiskach
oddziatujgcych na jego psychike, ale ma z nimi do czynienia tylko w pewnych
okresach. Jednak istnieje Srodowisko, z ktérym zwiazany jest przez catg swoja
egzystencje, amianowicie srodowisko informacji, tzw. infosfera.

Okreslenie to pochodzi od facinskiego informatio (informacja) oraz greckie-
go ogaipa (Srodowisko)l Informacja to nie tylko og6t dziatan powodujacych jej
przekazywanie, ale takze zawarto$¢ tego przekazu2

Wyrdéznia sie infosfere jednostki oraz wiekszej grupy ludzi, np. spoteczernistwa3

Rowniez w klasztorze mamy do czynienia z indywidualng infosferg kazdego
mnicha, jak i infosferg catego zgromadzenia cenobitow. Niemniej jednak trze-
ba podkresli¢, ze infosfera jest tworem spotecznym i najbardziej oddziatuje na
jednostke w gronie innych oséb4 W artykule opisana zostata mniejsza spotecz-
nos¢, to znaczy wspolnota cenobitow zgromadzonych wjednym klasztorze, od-
dzielonym od zewnetrznego $wiata i od wptywu swieckich.

1 A Lepa, Pedagogia infosfery cztowieka, ,,L6dzkie Studia Teologiczne” 2011, s. 170; G. Lissowski,
Informacja, w: Wielka encyklopedia powszechna, Warszawa 2002, s. 126n.

2 Th. Suave, Information, w: Dictionnaire economique etsocial, Paris 1973, s. 234-235, za: A. Lepa,
Pedagogia infosfery cztowieka, dz. cyt., s. 170.

3 Natemat szumu informacyjnego wystepujacego w zbiorowosciach ludzkich zob. A. Wallis,
Informacja igwar. O miejskim centrum, thum. A. Lepa, Warszawa 1979.

4 A Lepa, Pedagogia infosfery cztowieka, dz. cyt., s. 171.
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Ogoélnie méwiac, kazda grupa ludzi moze sie prawidtowo rozwija¢ tylko wte-
dy, kiedy jest dobrze poinformowana o waznych dla niej sprawach. Dzigki temu
jej cztonkowie wiedzga, czego nalezy unikaé, jak sie broni¢ przez okreslonym
niebezpieczenstwem oraz jakie majg wzgledem siebie prawa czy obowigzki5

Jesli informacje docierajace do ludzi sg znieksztatcone lub ich brakuje, tzn.
kiedy mamy do czynienia z deficytem informacji, rozwdj jednostki oraz spo-
tecznosci, do ktérej ona nalezy, zostaje zachwiany. We wspotczesnym $wiecie
wigze sie to przede wszystkim z informacjami przekazywanymi przez media6.
W artykule skupiono sie jednak na informacjach ptynacych z innych zrédet
obecnych w $rodowisku, w ktérym cztowiek funkcjonuje.

Jesli chodzi o cenobitéw przebywajacych w gronie oséb o podobnym uspo-
sobieniu, to chociaz docieraty do nich informacje ze Swiata, byty one znacznie
ograniczone. Przyczyniali sie do tego sami mnisi, ktérzy Swiadomie odcinali sie
od wptywu czynnikéw zewnetrznych na swe zycie. Codziennie spotykali sie tyl-
ko z ludzmi swego stanu, natomiast kontakt ze $wieckimi minimalizowali.

Informacja tworzaca Srodowisko infosfery spetnia bardzo wazne funkcje dla
prawidtowego rozwoju cztowieka. Jest ona bowiem narzedziem porozumiewa-
nia sie i nawiazywania relacji interpersonalnych7. Réwniez mnisi nawigzywali
takie relacje, chociaz na pierwszy rzut oka mogtoby sie wydawaé, ze pozosta-
wali w stosunku do siebie nieco obojetni. Komunikacja miedzy nimi zachodzita
w szybszy sposob bez zbytniego wypowiadania sie, a byto to mozliwe dlatego, ze
mieli podobne usposobienie i podobnie mysleli, wiec nie musieli dtugo sie za-
stanawia¢, aby zrozumie¢ przekaz opata lub innego mnicha.

Srodowisko informacji wykazuje duza skutecznoéé oddziatywania na czto-
wieka i ksztattuje jego psychike w sposéb regularny i dtugotrwaty. Wynika to
z faktu, ze ludzie przez wiekszos$¢ zycia zwigzani sa z tym srodowiskiem8 ROw-
niez cenobici, gdy zdecydowali sie wstgpi¢ do wspdlnoty cenobitycznej, pozo-
stawali w niej do kohca zycia, atym samym odbierali tylko okreslone informacje.
Przebywajac caty czas w obrebie jednego kompleksu klasztornego, zespolili sie,
fizycznie i duchowo, z otaczajgcym ich srodowiskiem. Catodobowy harmono-
gram i rytm zycia obowigzujgce w cenobium wywieraty na ich psychike trwa-
ty wplyw.

W artykule za podstawe Zrédtowa postuzyta Reguta sw. Benedykta z Nurs;ji
(zm. 547), jednego z najbardziej znanych organizatoréw zycia monastycznego,

5 Tamze, s. 169; zob. takze: Informacja a rozumienie; red. M. Heller, J. Maczka, Tarnéw 2005.

6 A. Lepa, Pedagogia infosfery cztowieka, dz. cyt., s. 169; na temat mediéw zob. J. Braun, Potega
czwartej wiadzy: Media, rynek, spoteczenstwo, Warszawa 2005; K. Otdakowski, Media pod lupe,
Krakow 2010.

7 Por. A. Lepa, Pedagogia infosfery cztowieka, dz. cyt., s. 173.

8 R. Zaniewski, Les téories des milieux et la pédagogie mésologique, Tournai 1952, s. 21-35; za:
A. Lepa, Pedagogia infosfery cztowieka, dz. cyt., s. 171.
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dziatajgcego w Italii9 Stata sie ona punktem wyijscia dla innych regulacji klasz-
tornych powstajacych na obszarach sredniowiecznej Europy.

1. Sposoby przekazywania informacji. Cztowiek zrédtem informacji

Zrédet informaciji jest wiele, do najwazniejszych z nich zalicza sie cztowiek.
To wiasnie posredni czy tez bezposredni kontakt miedzy ludZzmi przyczynia sie
do przekazywania ich1l0 Cztowiek nie tylko otwiera sie na informacje ptynace
zroznych zrddel, ale takze sam staje sie ich zrédtem dla innych, to znaczy w ja-
ki$ sposéb, celowo lub nieswiadomie, przekazuije je.

Kazdy zdobywa informacje przede wszystkim w wyniku bezposredniego
kontaktu werbalnego oraz sam uswiadamia innym pewne fakty za pomoca sto-
wa moéwionego lub pisanego. Komunikuje takze w sposéb niewerbalny, catg po-
stawa ciata, to znaczy poprzez okreslone zachowania, gestykulacje, mimike.
Sama swojg powierzchownoscia, wygladem zewnetrznym daje innym co$ do
zrozumienia, stajac sie pewnym komunikantem. Oznacza to, ze cztowiek wy-
korzystuje do komunikacji mowe twarzy i ruchéw ciata, ktére sa réwnie istotne
jak jezyk, chociaz w mniejszym stopniu uswiadamianell

W artykule oméwiono, w jaki spos6b cenobici pozyskiwali informacje
w kontakcie z drugim cztowiekiem, przewaznie mnichem, czyli osobg skupiajg-
ca sie na sprawach duchowych. Podkresli¢ jednak nalezy, ze mnisi byli zobowia-
zani do zachowywania milczenia, dlatego w wiekszym stopniu komunikowali
sie niewerbalnie, np. gestami, unikajac w ten sposéb okazji do rozmowy.

9  Zob. Benedykt z Monte Cassino, jego wejscie do historii do kultu i czci, w: Aby we wszystkim Bog byt
uwielbiony. Rozwazania monastyczne, pr. zbiér., Tyniec 1984, s. 44-54; P. Carosi, llprimo monastero
Benedettino, Roma 1956; T.M. Dabek, éwiety Benedykt z Nursji, Krakéw 2004; W. Derkse, ,,Reguta™
Swietego Benedykta dlapoczatkujacych, ttum. T. Lubowiecka, Krakéw 2008; The Rule ofSt. Benedict.
In Latin and English with Notes, red. T. Fry, Collegeville, Minnesota 1981; G. Holzherr, Reguta
benedyktyriska wzyciu chrzescijaniskim, ttum. Szlenzak, Tyniec 1988; B. Jaspert, Die Regula Benedicti
Regula Magistri - Kontroverse, Hildesheim 1975; R. I lanslik, Benedicti Regula, Vindobonae 1977; Corpus
scriptorum ecclesiasticorum latinorum (CSEL) 75; A. de Vogué, La Régle de SaintBenoit, 1.1—H, Paris
1971-1972, Sources chrétiennes (SCh) 181-182; komentarz-t. IV-V1, 1971 (SCh) 184-186;przeklad
polskiw: Regula Mistrza. Regula $w. Benedykta, ttum. B. Turowicz, ZrMon 40, Tyniec-Krakéw 2006;
Starozytne reguty zakonne, PSP 26, red. M. Starowieyski, Warszawa 1980. Najwazniejsze komentarze
do Reguty $w. Benedykta: A. Bockmann, Perspektiven der Regula Benedicti. Ein Kommentar zum
Prologund den Kapiteln, Mnsterschwarzach 1968; I. Herwegen, Sinn und Geistder Benediktinerregel,
Einsiedeln 1944; G. Hozherr, Die Benediktsregel. Eine Anleitung zu christlichem Leben, Dusseldorf
2000; T.G. Kardong, Benedicts rule. A Transation and Commentary, Collegeville 1996; A. de Vogiie,
La communauté et labaté dans la Reglé de saint Benoit, Paris 1961; tenze, La Reglé de saint Benoit.
Commentaire doctrinal etspiritual, Paris 1977.

10 A. Lepa, Pedagogia infosfery cztowieka, dz. cyt., s. 171.

1 P Watzlawick, J.H. Beavin, D.D. Jackson, Pragmatics of Human Communication, New York 1967;
za: A. Lepa, Pedagogia infosfery cztowieka, dz. cyt., s. 170.
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2. Informacja werbalna

2.1. Komunikacja za pomoca stowa méwionego

W procesie komunikacji wazna role odgrywa stowo méwione. Informacja
przekazywana w spos6b werbalny wystepuje zazwyczaj podczas konwersacji,
dialogu, wszelkiego rodzaju dyskusjil2 Jednak w przypadku mnichéw, ktorzy
znacznie ograniczali mowe, informacja byta przekazywana za pomocg prostych
i krotkich polecen, zwieztych odpowiedzi, btogostawienstw czy prosb.

Milczenie

Trzeba podkresli¢, ze mnisi zazwyczaj ograniczali komunikacje werbalnag,
chcac unikngé grzechu wielomdéwstwa. Praktykowali milczenie, to znaczy po-
wstrzymywali sie od wypowiadania stéw, nawet tych pobudzajgcych ducho-
wo13 i starali sie nie odzywaé niepytani o zdaniel&Podczas positku w milczeniu
wystuchiwali lektora i nie zadawali zadnych pytarn odnosnie do lektury. Jedynie
przetozony wypowiadat sie krétko na zakohczenie w celu duchowego podbu-
dowaniabracil3 Milczenie mnichéw zawsze byto czym$ wymownym, poniewaz
Swiadczyto o zachowaniu spokoju i wewnetrznej rownowagi.

Stuchanie upomnien

Juz na samym wstepie swojej reguty Benedykt poleca mnichom stuchaé
polecenn duchowego kierownika, zwanego ojcem. Cenobici jednak nie tylko
biernie wystuchiwali upomnien opata, ale tez zostali zobowigzani do wypet-
niania jego zarzadzenld Stuchajac odgornych polecen, traktowali je zatem
rownoczes$nie jako wazng informacje na temat tego, co nalezy robi¢, a czego
sie wystrzegac.

Oczywiscie cenobici w zupetnie inny sposob niz swieccy przyswajali infor-
macje ptynace z otaczajacej ich rzeczywistosci. Wszystko, co pochodzito z ust

2 A Lepa, Pedagogia infosfery cztowieka, dz. cyt., s. 172.

1B S Benedicti,Regufci6,1-5: ,,Faciamus quod ait propheta: Dixi: Custodiara vias meas, utnondelinquam
in lingua mea. Posui ori meo custodiam. Obmutui ethumiliatus sum etsilui a bonis. Hic ostendit
propheta, si a bonis eloquiis interdum propter taciturnitatem debet taceri, quanto magis a malis
verbis propter poenam peccati debet cessari. Ergo, quamvis de bonis et sanctis et aedificationum
eloquiis, perfectis discipulis propter taciturnitatis gravitatem rara loquendi concedatur licentia,
quia scriptum est: In multiloquio non effugies peccatum, et alibi: Mors et vita in manibus linguae”;
thum. pol.: ZrMon 40, s. 409.

¥ Tamze 7, 56: ,,Nonus humilitatis gradus est si linguam ad loquendum prohibeat monachus et,
taciturnitatem habens, usque ad interrogationem non loquatur”; ttum. poi.: ZrMon 40, s. 416.

5 Tamze 38,8-9: ,,Necpraesumat ibi aliquis de ipsalectione aut aliunde quicquam requirere, ne detur
occasio; nisi forte prior pro aedificatione voluerit aliquid breviter dicere”.

16 Tamze,Prologus 1-2:,,0Obsculta, ofili, praecepta magistri, etinclina aurem cordis tui, etadmonitionem
pii patris libenter excipe et efficaciter comple, ut ad eum per oboedientiae laborem redeas, a quo
per inoboedientiae desidiam recesseras”
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opata, uwazali za ostateczng norme i nakaz do wypetnienia, wyrzekajac sie przy
tym wiasnej woli i zachowujac bezwzgledne postuszenstwolr.

Z powyzszego wynika, ze opat komunikowat sie z podlegtymi sobie mni-
chami przede wszystkim za pomoca stowa, to znaczy pouczat ich oraz wyda-
wat rozkazy czy polecenia, pamietajac jednak, ze nie mogty one by¢ sprzeczne
z przykazaniami Bozymil8 Postusznicy za$ skupiali sie na wypowiedziach opa-
ta nie tylko po to, by przyswoi¢ sobie okreslong wiedze. Dzigki nim jednoczyli
sie zwolg zwierzchnika cenobium, wykonujgc nawet bezwiednie jego zyczenia.

Kontrola stowa moéwionego, unikanieplotek i rozmoéw

W komunikacji zawsze jest istotna kontrola stowa mowionego, co czynili
takze mnisi, starajac sie nie wypowiada¢ niestosownield Powstrzymywali sie od
wypowiadania préznych stow pobudzajacych do $miechu oraz od gto$nych zar-
tow2) unikali obmawiania i narzekania2l. Oznacza to, ze mieszkancy klasztoru
zachowywali zawsze powage.

Interesujacy jest fakt, ze mnisi czasem dowiadywali sie wielu rzeczy, korzy-
stajac z niestosownych $srodkéw przekazu. Przyktadowo, niektérzy mogli trak-
towac¢ plotki jako okazje do zdobycia pewnych informacji o innych braciach.
Trzeba przeciez pamieta¢, ze asceci byli w pewnym stopniu odizolowani od
Swiata i Swieckich ludzi, dlatego niekiedy zdarzato im sie urozmaicaé sobie mo-
notonie codziennego rytmu préznymi pogawedkami. Niemniej jednak, zgod-
nie z Regula $w. Benedykta, mnisi og6lnie starali sie nie podejmowac rozmoéw,
ajuz szczego6lnie w czasie przeznaczonym na lekture2 Ograniczajac doptyw in-
formacji szkodliwych dlaich duchowosci, réwnoczesnie powstrzymywali sie od
dyskusji na tematy Swieckie, a tym bardziej od plotek.

Oczywiscie, wcale nie oznacza to, ze asceci w ogéle nigdy nie rozmawiali. Ow-
szem, mogli to robi¢, tyle ze o whasciwej porze. Starali sie wéwczas uwaznie i rozsad-
nie dobiera¢ stowa. Wypowiadali sie zwiezle i z zachowaniem naleznej powagi, tak
aby nie pobudzac innych do $miechu23 Uzywali tez okreslonych zwrotéw grzecz-
nosciowych $wiadczacych o ich szacunku wobec drugiej osoby. Podczas rozmo-
7 Tamze, Prologus 3: ,,Ad te ergo nunc mihi sermo dirigitur, quisquis abrenuntians propriis

voluntatibus, Domino Christo vero régi militaturus, oboedientiae”

B Tamze2,4: ,,Ideoque abbas nihil extrapraeceptum Domini quod sit debet aut docere aut constituere
vel iubere”.

19 Tamze4, 51:,,... os suum amalo vel pravo eloquio custodire”

D Tamze4,52,53,54: . multum loquinon amare, verbavana autrisui aptanon loqui, risum multum

aut excussum non amare”.

Tamze 4, 39,40: ,,... non murmuriosum, non detractorem”

Tamze 48,17-18: ,,Ante omnia sane deputentur unus aut duo séniores quicircumeant monasterium

horis quibus vacant fratres lectioni, et videant ne forte inveniatur frater acediosus qui vacat otio aut

fabulis et non est intentos lectioni, et non solum sibi inutilis est, sed etiam alios distollit”.

2B Tamze 7, 60: ,,Undecimus humilitatis gradus est si, cum loquitur monachus, leniter et sine risu,
humiliter cum gravitate vel pauca verba”

ISE
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wy nie zwracali sie do siebie po imieniu, lecz starsi nazywali mtodszych braémi,
a miodsi starszych ojcami2d W ten sposéb ujawniali takze swoj wewnetrzny stosu-
nek do blizniego, uzalezniony od jego wieku.

Stowne wyznaniegrzechow informacje na tematstanu duchowego

Cenobici byli zobowigzani do natychmiastowego informowania opata o swo-
ich przewinieniach i zaniedbaniach. Nie mogli niczego ukrywac i oskarzali sie
nie tylko przed najwyzszym zwierzchnikiem w ldasztorze, ale takze przed ca-
tym zgromadzeniem. Niemozliwe bylo zatajenie czego$ na dtuzszy czas, ponie-
waz wszyscy sie wzajemnie kontrolowali podczas wykonywania codziennych
obowigzkéw. Cztonkowie zgromadzenia, widzac, ze kto$ nie przestrzega re-
guly, natychmiast informowali o tym wiadze klasztorne.

Zupelnie inaczej sprawa wygladata w odniesieniu do intymnych i wstydli-
wych grzechéw, ktorych cenobici nie wyznawali przed ogoétem braci, lecz tylko
opatowi lub duchowym ojcom. Starsi mnisi petnigcy funkcje spowiednikéw za-
chowywali w tajemnicy stabosci mnichéw i pomagali im je zwalczaé, dajgc du-
chowe pocieszenie

Cenobici, wyznajac przed opatem swoje duchowe rozterki i skryte mysliZ7,
przekazywali mu w ten spos6b wiedze na temat swojego zycia wewnetrznego,
a dzieki temu uzyskiwali od niego pomoc w walce z namietnosciami2 Podczas
indywidualnego wyznania grzechéw asceci uzewnetrzniali swoje uswiadomio-
ne wady, co miato dla nich znaczenie oczyszczajgce oraz ufatwiato prace nad
wiasnym charakterem.

Oznacza to, ze asceci mieszkajacy we wspélnocie nigdy nie zmagali sie sami
ze swoimi problemami, bo to zle wptynetoby na ich stan psychiczny. W ce-
nobium byto wielu ojcéw duchowych, ktérzy na osobnosci pocieszali i prze-
kazywali odpowiednie rady odczuwajgcym przygnebienie® Mozna nawet

24 Tamze 63, 10-12: ,,luniores igitur priores suos honorent, priores minores suos diligant. In ipsa
appellatione nominum nulliliceat alium puro appellare nomine, sed priores iuniores suos fratrum
nomine, iuniores autem priores suos nonnos vocent, quod intellegitur paterna reverentia”

5 Tamze 46, 14: ,,Si quis dum in labore quovis, in coquina, in cellario, in ministerio, in pistrino, in
horto, in arte aliqua dum laborat, vel in quocumque loco, aliquid deliquerit, aut fregerit quippiam aut
perdiderit, vel aliud quid excesserit ubiubi, et non veniens continuo ante abbatem vel congregationem
ipse ultro satisfecerit et prodiderit delictum suum, dum per alium cognitum fuerit, maiori subiaceat
emendationi’”.

% Tamze 46,5-6: ,,Si animae vero peccati causa fuerit latens, tantum abbati aut spiritalibus senioribus
patefaciat, qui sciat curare et sua et aliena vulnera, non detegere et publicare”

Z  Tamze 7,44: ,,Quintus humilitatis gradus est si omnes cogitationes malas cordi suo advenientes vel
mala a se absconse commissa perhumilem confessionem abbatem non celaverit suum”

2B Tamze 4,50: ,,Cogitationes malas cordi suo advenientes mox ad Christum allidere et seniori spiritali
patefacere”

D Tamze27,2-3: ,Etideo uti debet omni modo ut sapiens medicus, immittere senpectas, id est séniores
sapientes fratres, qui quasi secrete consolentur fratrem fluctuantem et provocent ad humilitatis
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powiedzieé, ze obowiazkiem starszych i doswiadczonych mnichéw byto zdoby-
wanie wiedzy na temat stanu duchowego mtodszych braci, aby realnie wptywaé
na ich doskonalenie duchowe.

2.2. Informacja posrednia za pomoca stowa pisanego

W komunikacji przekazywanej za pomocg stowa wazng role odgrywa infor-
macja posrednia, czyli zrédta pisane. Do nich w cenobium nalezata m.in. reguta
Idasztorna, ktéra cenobici uznawali za gtéwne zrédto informacji na temat wia-
sciwego zachowania i nie odstepowali od jej przepiséw bez wyraznej potrzeby30.

Asceci dos¢ czesto stuchali czytanej reguty, by na biezaco przypomina¢ so-
bie, jakich praw nalezy przestrzega¢. Dzieki tej wiedzy nie mogli juz wymyslaé
pretekstow i usprawiedliwia¢ sie nieznajomoscig prawa obowigzujacego we
wspolnociedl Rowniez kandydaci do Idasztoru dzieki wielokrotnemu stuchaniu
reguty swiadomie podejmowali decyzje co do wyboru takiego rodzaju zycia®
Tym bardziej opat musiat sie wykazywac bardzo dobra jej znajomoscia, co uta-
twiato mu odwotywanie sie do niej w kazdym miejscu i czasieR

Do innych Zrédet zaliczaty sie dokumenty sporzadzane w klasztorze. Przykta-
dowo, osoba decydujaca sie wstgpi¢ do cenobium pozostawiata widzialny znak
swego przyrzeczenia, to znaczy podpisywata specjalny dokument i kfadta go na
ottarzu3 Nawet jesli po jakims$ czasie opuscita onawspoélnote, to dokument prze-
chowywano nastate w klasztorze3 by stanowitwaznginformacje dlapotomnych.

Informacje posrednig o $wiecie i o innych ludziach mnisi otrzymywali takze
poprzez czytanie ksiazek i listébw przestanych im przez rodzine czy znajomych
prowadzacych Swieckie zycie.

3. Pedagogiczne (wychowawcze) oddziatywanie infosfery

Srodowisko infosfery ma na cztowieka oddziatywanie pedagogiczne, to zna-
czy w pewien sposéb go wychowuje i wplywa na jego osobowos$¢. Pedagogia
srodowiska informacji i proces wychowawczy w najwiekszym stopniu ma miej-

satisfactionem et consolentur emu ne abundantiori tristitia absorbeatur™

Tamze 3, 3: ,,Ideo autem omnes ad consilium vocari diximus quia saepe iuniori Dominus révélat
quod melius est”

Tamze 66, 7.

Tamze 58, 8-16.

Tamze 64,20: ,,Et praecipue ut praesentem regulam in omnibus conservet”

Tamze 58,19-20: ,,De qua promissione sua faciat petitionem ad nomen sanctorum quorum reliquiae
ibi sunt et abbatis praesentis. Quam petitionem manu sua scribat, aut certe, si non seit litteras, alter
ab eo rogatus scribat et ille novicius signum faciat et manu sua earn super altare ponat”

Tamze 58, 28-29: ,,... ut si aliquando suadenti diabolo consenserit ut egrediatur de monasterio -
quod absit - tunc exutus rebus monasterii proiciatur. Illam tarnen petitionem eius, quam desuper
altare abbas tulit, non recipiat, sed in monasterio reservetur”

B8R 8

&8
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see w rodzinie, gdzie operuje sie réznymi rodzajami informacji. Réwniez ceno-
bici mieszkajgcy razem pod wiadzg kierownika duchowego stanowili pewnego
rodzaju rodzine. Traktowali oni opata jak swego ojca, ktéremu bezwzglednie
ufali, i zdawali sie na jego autorytet, dzieki czemu mieli poczucie bezpieczen -
stwa i duchowej stabilnosci.

Dzi$ podkresla sig, ze informacja powinna stuzy¢ tez komunikacji. Aby jed-
nak ludzie mogli nauczy¢ sie komunikacji miedzy soba, niezbedne jest wycho-
wanie dzieci i mtodziezy oraz odpowiednia formacja dorostych3® Podobnie
kandydaci na mnichéw byli odpowiednio przygotowywani, to znaczy przecho-
dzili okreslong formacje, uczac sie, jak majg postepowac w klasztorze.

Infosfera jako $rodowisko wychowania postuguje sie pewnymi metodami
ksztattujgcymi mentalnos¢ i psychike. Wychowawca dysponuje okreslonymi
srodkami, dzieki ktérym wptywa na wychowankéwd, to znaczy w umiejetny
sposob przekazuje im posiadang wiedze.

Rowniez w klasztorze istnieli wyznaczeni nauczyciele, przekazujacy mni-
chom tylko wiedze korzystng dla ich zycia duchowego. Kierownicy duchowi
odpowiednio selekcjonowali informacje i w ten sposéb wychowywali mtod-
szych braci oraz wyrabiali w nich stosowne wewnetrzne przekonania. W od-
niesieniu do cenobitéw mozna nawet mowi¢ o wychowaniu permanentnym,
trwajacym przez cate zycie, a takze o samowychowaniu. Mnisi pilnowali siebie
nawzajem, kontrolowali nie tylko swoje wtasne mysli i zmuszali sie do okreslo-
nego zachowania, ale takze wptywali na postepowanie innych, a bedac ciggle
w towarzystwie wspoétbraci, narzucali sobie samokontrole.

Prostym srodkiem wychowania moze tez by¢ indywidualna rozmowa mie-
dzy nauczycielem a uczniem. W przypadku cenobitébw mamy do czynienia
z relacja miedzy opatem a mnichem - postusznikiem, ktéry stuchat poleceh
starszego, ale réwnoczesnie sam przekazywat mu swoje prosby lub dzielit sie
z nim swoimi rozterkami duchowymi.

3.1. System nagradzania i karania

Infosfera staje sie sprawnym srodowiskiem wychowania, jesli istnieje w nigj
dobrze zorganizowany system nagradzania i karania, dzieki ktéremu przekazy-
wana jest wiedza na temat prawidtowego zachowania.

W cenobium opat bacznie obserwowat sposob zycia mnichéw i to stanowi-
to dla niego podstawe do stosowania kar w klasztorze. Z reguty nie okazywat
nikomu szczegélnych wzgledow3®3 Wszystkim przydzielat okreslone miejsce,

¥ A Lepa, Pedagogia infosfery cztowieka, dz. cyt., s. 175.

3 Tamze.

3B S.Benedicti, Regula2,21-22: ,,Solummodo in hac parte apud ipsum discernimur, si meliores ab aliis
in operibus bonis et humiles inveniamur. Ergo aequalis sit ab eo omnibus caritas, una praebeatur
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uzaleznione od czasu ich wstgpienia do wspélnoty2. Niemniej jednak w wyjat-
kowych sytuacjach, jesli spostrzegt, ze ktos przewyzsza innych braci w posiada-
nych cnotach, moégt go wyréznié i przydzieli¢ wazniejsze miejsce w hierarchii,
nie zwazajgc nawet na czas przebywania w cenobium40,

Opat wykazywat pedagogiczne podejscie, biorac pod uwage réznice cha-
rakteréw, usposobienia oraz inteligencji wychowankoéw - stosowat wobec nich
ré6zne metody wychowawcze, takie jak nagany, rady lub pochwaty4l Nieodpo-
wiednie zachowanie mnichéw traktowat jak wazng informacje, uswiadamiat
bowiem sobie, ze nie pokonali jeszcze swoich duchowych stabosci i cielesnych
namietnosci. Wobec tego kierownik duchowy nigdy nie przymykat oczu nawet
na drobne zaniedbania podopiecznych i robit wszystko, aby wykorzeni¢ w nich
wady, gdy tylko sie ujawnig42 Zawsze postepowat w umiejetny i taktowny spo-
sob, tak aby nikogo nie zrazi¢ do podejmowania ascezy. Na poczatku delikatnie
prosito zmiane postepowania, a dopiero gdy upomnienia nie przynosity skutku,
ostro ganit i wprowadzat kary, takie jak chtosta r6zga czy wytgczenie ze wspol-
noty4d Oczywiscie zdawat sobie sprawe, ze mtodsi mnisi niezdolni byli poja¢
znaczenia czasowej ekskomuniki, dlatego karat ich ciele$nie lub naktadat su-
rowszy post4

Opat, aby méc dobrze wychowywac¢, musiat tez wykazac sie dobrg znajomo-
$cig prawa klasztornego, obowigzujacych przykazan oraz zaréwno starych, jak i no-
wych zasad postepowania, ktore stosowatw zaleznosci od sytuacji. Objawiat wiec
elastycznos¢ myslenia, wprowadzajac niekiedy nowe metody wychowawczesb

Istotne jest réwniez to, ze przy karaniu opat starat sie szanowac ludzka god-
nos$¢. Dlatego poczatkowo zawsze upominat na osobnosci, a dopiero potem,
w przypadku braku poprawy, udzielat mnichom publicznej nagany wobec ca-

in omnibus secundum merita disciplina”

P Tamze 63,1:,,0rdines suos in monasterio ita conservent ut conversationistempus utvitae meritum
discernit utque abbas constituent. Tamze 63, 5: et in omnibus omnino locis aetas non discernat
ordines nec praeiudicet”

0 Tamze61,11-12:,,Quem sietiam talem esse perspexerit abbas, liceateum in superiori aliquantum
constituere loco. Non solum autem monachum, sed etiam de suprascriptis gradibus sacerdotum
vel clericorum stabilire potest abbas in maiori quam ingrediunturloco, sieorum talem perspexerit
esse vitam”.

4  Tamze 31.

£ Tamze 26-29: ,,Neque dissimulet peccata delinquentium; sed et mox utcoeperint oriri radicitusea ut
praevalet amputet, memorpericuli Heli sacerdotis de Silo. Et honestiores quidem atque intellegibiles
animos prima vel secunda admonitione verbis corripiat, improbos autem et duros ac superbos vel
inoboedientes verberum vel corporis castigatio in ipso initio peccati coerceat, sciens scriptum:
Stultus verbis non corrigitur, et iterum: Percutefilium tuum virga et liberabis animam eius a morte™.

B Tamze 2, 23: ,,In doctrina sua namque abbas apostolicam debet illam semper formam servare in
qua dicit: Argue, obsecra, increpa” Tamze 20,1-6.

4  Tamze 30,1-3.

% Tamze 64,9: ,,Oportet ergo eum esse doctum lege divina, ut sciat et sit unde proférat novaet (...)”
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lego zgromadzeniads Bylo to o tyle wazne, ze wasnie wtedy odczuwali oni
zawstydzenie i mogli sie dzieki temu zmobilizowa¢ do pracy nad soba. Taka pu-
bliczna nagana petnita funkcje wychowawcza nie tylko w stosunku do tych, kto-
rzy tamali przykazania, ale tez stanowita pouczenie dla innych i przypominata,
by w przysztosci nie popetniali podobnych btedéw.

Opat zmieniat swoje postepowanie w zaleznosci od okolicznosci i raz stoso-
wat surowe napomnienia, a niekiedy okazywat wiekszg tagodnos¢. Bardziej sta-
nowczo karal buntownikéw jawnie lekcewazacych polecenia, natomiast wobec
postusznych i cierpliwie znoszgcych upomnienia wykazywat mitosierdzie, nie
straszytich, lecz naktaniat do wytrwania w dobrym postepowaniu4y.

Z powyzszego wynika, ze rowniez rodzaj kary stosowany przez opata sta-
nowit dla mnichéw pewna informacje dotyczaca odpowiedniego prowadzenia
sie. Biorgc to pod uwage, zwierzchnik klasztoru wprowadzat gradacje kar uza-
lezniong od stopnia winy, aby uswiadomi¢ mnichom wage popetnianych przez
nich btedéw. Dzieki temu pojmowali szkodliwo$¢ swoich zaniedban i szybciej
sie poprawiali. Gdyby byli zdani tylko na siebie i pozbawieni nagan, straciliby
duchowa orientacje i zdolno$é rozrézniania dobra i zta. Pozostawieni bez od-
powiedniego kierownictwa nadal tkwiliby w btedzie, nie wiedzac, jak postepo-
wac. Wida¢, ze utrzymywanie karnosci w klasztorze byto istotne nie tylko dla
zachowania ogélnego porzadku we wspélnocie i spokojnej egzystencji. Dzieki
niej bowiem wszyscy uswiadamiali sobie, co nalezy robi¢, aby odnies¢ ducho-
wa korzys¢.

Przyktadowo, mnisi winni lzejszych wykroczen byli pozbawieni mozliwo-
$ci zasiadania do wspdélnego positku wraz z innymi bra¢mi48 Natomiast ci, kto-
rzy dopuscili sie ciezszych przewinien, nie mogli ponadto modli¢ sie na oficjach
wraz z pozostatymi cztonkami zgromadzenia. Nawet podczas pracy pozostawa-
li w oddaleniu od innych i z nikim nie rozmawiali. Oznacza to, ze najaki$ czas
byli pozbawieni towarzystwa i kontaktu z ludzkg mowsg, a tym samym ich infor-
macje dotyczace zycia w klasztorze zostaty ograniczone. Pokutnicy co prawda

% Tamze23,1-3: ,Siquisfratercontumaxautinoboediensautsuperbusautmurmuransvelinaliquo
contrarius exsistens sanctae regulae et praeceptis senioram suoram contemptor repertus fuerit,
hie secundum Domini nostri praeceptum admoneatur semel et secundo secrete a senioribus suis.
Si non emendaverit, obiurgetur publice coram omnibus”

4 Tamze2,24-25:,, idest, miscens temporibustémpora, terroribus blandimenta, dirum magistri,
pium patris ostendat affectum, id est indisciplinatos etinquietos debet durius arguere, oboedientes
autem et mites et patientes ut in melius proficiant obsecrare, neglegentes et contemnentes utincrepat
et comptat admonemus”

8 Tamze 24,1-3: ,,Secundum modum culpae, et excommunicationis vel disciplinae mensura debet
extendi; qui culparum modus in abbatis pendat iudicio. Si quis tarnen frater in levioribus culpis
invenitur, a mensae participatione privetur”

49 Tamze 1-2.
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skazani byli na samotnos¢, ale z drugiej strony to wiasnie dzieki niej mogli prze-
mysle¢ swoje postepowanie i skupié sie na sprawach duchowych.

3.2. Przekazywanie wiedzy

Infosfera staje sie odpowiednim srodkiem w procesie nauczania i przekazy-
wania wiedzy i mozna sie nig postuzy¢, aby wptyna¢ na postepowanie innych
i zrealizowac z gory ustalone cele50. Réwniez w cenobium nauczyciele i duchowi
kierownicy postugiwali sie okreslong wiedzg i przekazywali tylko to, co uznali
za istotne i korzystne dla zycia mnichow. Postugiwali sie wiec informacjg inna
niz ludzie $wieccy, mianowicie wiedzg duchowa.

Jesli nauczyciele wykazujg znaczng wiedze i umieja ja odpowiednio przeka-
zaé, to wzbudzajg podziw uczniéw swoimi umiejetnosciami, erudycja i Sposo-
bem postepowania. Obowiazkiem nauczycieli jest bowiem inspirowaé uczniéw
i mobilizowa¢ ich do dalszego zgtebiania wiedzy na dany temat. Réwniez we
wspolnocie klasztornej bardziej gorliwym mnichom, jesli tego chcieli, pozwala-
no wiecej czasu poswiecac nauce.

Oczywiscie w zdobywaniu wiedzy powinna by¢ zachowana okreslona kolej-
nos$¢ czynnosci. W klasztorze mtodsi mnisi najpierw musieli nauczy¢ sie czytac,
aby nastepnie méc zgtebia¢ duchowg lekture. Nikogo nie pozbawiano mozliwo-
$ci zdobywania informacji waznych dla zycia duchowego. Pomoca w tym stuzyli
doswiadczeni nauczyciele, ktérzy niekiedy wyjasniali trudniejsze teksty i poma-
gali w ich interpretacji. Ich pouczenia zazwyczaj byty krotkie, ale treSciwe. Przy-
ktadowo po zakonczeniu lektury przy positku mnisi nie zadawali pytan na temat
ustyszanych fragmentéw Pisma Swietego, jedynie opat mégt krétkim zdaniem
podsumowac czytanie dla ich pokrzepienia duchowego. Oznacza to, ze zbyt do-
gtebna wiedza teologiczna zwyktym mnichom nie byta tak bardzo potrzebna.
Starali sie oni co prawda zrozumie¢ tekst, ale przewaznie w tym celu, aby zmo-
bilizowac sie do ascezy. Z reguty opat wykazywat wiekszg wiedze od pozostatych
mnichow i dzieki temu w kazdej chwili mogt stuzy¢ im radg i pomoca.

3.3. Przyswajanie informacji, zdobywanie wiedzy

Podkresli¢ nalezy, ze w procesie gromadzenia (przyswajania) oraz przetwa-
rzania (rozumienia) informacji wazna role odgrywa ludzka pamie¢. Mozna jed-
nak zauwazy¢, ze cztowiek najpierw stara sie zrozumieé¢ informacje, z ktéra ma
do czynienia, a dopiero p6zniej jg zapamietuje. Oczywiscie nie zmienia to fak-
tu, ze to wiasnie dzieki pamieci utrwalone zostaje w umysle znaczenie tego na-
bytego doswiadczeniasL

P A Lepa, Pedagogia infosfery cztowieka, dz. cyt., s. 176.
8 P.H. Lindsay, D.A. Norman, Procesy pretwarzania informacji u cztowieka, thum. A. Kowaliszyn,
Warszawa 1984, s. 421-439; za: A. Lepa, Pedagogia infosfery cztowieka, dz. cyt., s. 170.
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Jesli chodzi o mnichoéw, to uczyli sie oni na pamieé wielu psalméw, modlitw
oraz réznych fragmentéw z Biblii. Z pewnoscig recytacja modlitw z pamieci
miata dla nich bardziej znaczenie praktyczne, a takze wptywata na ich zycie
duchowe. Starali sie oni wyry¢ w umysle stowa modlitw po to, by nawet pod-
czas snu czy stanéw nieSwiadomosci pozostawac zawsze w duchowej gotowosci
i trwaé nieustannie mys$lami przy Bogu. Nawet w zyciu codziennym ich zaséb
stow ograniczat sie czesto do okreslen wzietych z psalméw. Oczywiscie jesli
chodzi o teksty z Pisma Swietego, to na pewno starali sie je dobrze zrozumie,
gdyz niekiedy czytali objasnienia do nich napisane przez prawowiernych oj-
cow Kosciota, wyjasniajagcych skomplikowane teologiczne zagadnienia. Z dru-
giej jednak strony, nie poswiecali wiele czasu na egzegeze tekstow i czynnos¢ te
uznawali za do$¢ trudna. Wazniejsze dla nich byto moralne przestanie ducho-
wej lektury. Réwniez teksty Pisma Swietego cenobici traktowali jak pewng in-
formacje, tyle ze o funkcji umoralniajgcej i wzbogacajgcej duchowo.

3.4. Praca umystowa uzalezniona od pory roku i dnia

Mnisi przykfadali wielkg wage do pracy umystowej, polegajacej przede
wszystkim na czytaniu i stuchaniu duchowej lektury® Niemniej jednak zdawali
sobie sprawe, ze ich aktywno$¢ umystowa zmienia sie w ciggu dnia, to znaczy
pozostaje zalezna od uptywajacego czasu. Inng bowiem sprawnosé intelektu-
alng wykazywali rano, a inng wieczorem. Stad tez asceci umiejetnie zdobywali
wiedze i aktywizowali sie umystowo tylko w wyznaczonych godzinach, tak aby
wykorzysta¢ wszystkie swoje naturalne mozliwosci i zmaksymalizowa¢ efekty
wiasnej pracy. Szczegdlnie zalezato im na tym, aby dobrze wykorzysta¢ godzi-
ny ranne na intensywng prace intelektualng. W tym bowiem czasie mogli czy-
taé rézne teksty ze Starego i Nowego Testamentu wraz z objasnieniami do nich
napisanymi przez ojcow Kosciota i byli zdolni do interpretacji nawet trudnych
kwestii teologicznych. Natomiast w godzinach wieczornych ich umysty nie byty
w stanie dobrze przyswaja¢ informacji, zresztg wéwczas starali sie oni uspokoi¢
i przygotowa¢ do nocnego odpoczynku. Co prawda stuchali wtedy czytania, ale
zazwyczaj tekstow tatwych do zrozumienia, takich jak Rozmowy Jana Kasjana
czy pisma hagiograficzne, dzieki ktérym pobudzali sie duchowo. Wida¢ wiec,
ze cenobici dobrze znali swoje mozliwosci, a przeciez o péznej porze dnia nie
byli w stanie poradzi¢ sobie z trudnymi tekstamis

B S.Benedicti, Regula 38,1: ,,Mensis fratrum lectio deesse non debet, nec fortuito casu qui arripuerit
codicem legere ibi, sed lecturus tota hebdémada dominica ingrediatur”

B Tamze42,1-4:,,O0mnitempore silentium debent studere monachi, maxime tarnen nocturnis horis.
Et ideo omni tempore, sive ieiunii sive prandii: si tempus fuerit prandii, mox surrexerint a cena,
sedeant omnes in unum et legat unus Collationes vel Vitas Patrum aut certe aliud quod aedificet
audientes, non autem Heptateuchum aut Regum, quia infirmis intellectibus non erit utile illahora
hanc scripturam audire, aliis vero horis legantur”
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Mieszkancy cenobium uwzgledniali takze pore roku i na czytanie prze-
znaczali inne godziny w zaleznos$ci od diugosci dnia, czyli dostepu do Swiatta
naturalnego, oraz koniecznosci wykonania innych prac. Przyktadowo od Wiel-
kanocy do 1 pazdziernika zasiadali do lektury dopiero o czwartej godzinie dnia
(czyli ok. 10 rano) i czytali az do seksty, czyli mniej wiecej do potudnia. Zwig-
zane to byto z faktem, ze w okresie letnim mnisi woleli wykona¢ najpilniejsze
prace bardzo wczesnie, gdyz pézniej z powodu wysokiej temperatury odczu-
wali juz zmeczenie i nie bedac w stanie trudzi¢ sie fizycznie, podejmowali wy-
sitek umystowy. Réwniez po obiedzie w ramach czasu przeznaczonego na od-
poczynek niektorzy, jesli odczuwali takg potrzebe, zajmowali sie czytaniem
W ciszy54

Natomiast w okresie zimowym mnisi zmieniali kolejnosé czynnosci i byli
bardziej sktonni podja¢ aktywnos¢ umystowa z samego rana, kiedy panowa-
fa jeszcze ciemno$¢ sprzyjajaca skupieniu, a prace fizyczne nie byty mozliwe
do wykonania. Dlatego tez od 1 pazdziernika az do rozpoczecia Wielkiego Po-
stu czytali od rana do drugiej godziny dnia (mniej wiecej 8 rano)® Dopiero
po catym dniu pracy i odprawieniu oficjum nony ponownie pos$wiecali czas na
lekture3 To oznacza, ze péznym popotudniem znéw byli zdolni do refleksji
i rozwazania duchowych kwestii.

W niektorych okresach w ciggu roku cenobici w wiekszym stopniu przykia-
dali sie do zdobywania duchowej wiedzy. Przyktadowo podczas Wielkiego Po-
stuw godzinach rannych dtuzej czytali - az do trzeciej godziny dnia, czyli mniej
wiecej do 9 rano. W tym waznym czasie, kiedy przygotowywali sie do Wielka-
nocy, zobowiazani byli do przeczytania w catosci jednej ksiazki5/, co w innych
miesigcach nie byto mozliwe.

Istotne jest rowniez to, ze w ciggu tygodnia najwiecej czasu na prace umy-
stowa i aktywnos$¢ duchowa mnisi poswiecali w niedziele, zreszta w dzieh Pan-
ski nie byli zmuszeni podejmowac ciezkich prac3 co takze sprzyjato skupieniu.

5% Tamze 48,4-5: ,,... abhora autem quarta usque hora qua sextam agent lectioni vacent; post sextain
autem surgentes a mensa pausent in lecta sua cum omni silentio, aut forte qui voluerit legere sibi
sic legat ut alium non inquietet”

% Tamze 48, 10: ,,A kalendas autem Octobres usque caput quadragesimae, usque in hora secunda
plenalectioni vacent”

% Tamze 48,12-13: . facto autem primo signo nonae horae, deiungant ab opera sua singuli et
sint parati dum secundum signum pulsaverit. Post refectionem autem vacent lectionibus suis aut
psalmis”

5 Tamze 48,14-15.
B Tamze 48,22.
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4. Wptywinformacjinaopinie (aktywne ibierne przyswajanie informacji)

Informacja wplywa na osobistg postawe oraz wyrazanie opinii na dany te-
mat®. Wspotczesnie ludzie nie tylko biernie przyjmuja informacje, ale zmu-
szajagc do aktywnosci swéj intelekt, odpowiednio je selekcjonujg, to znaczy
wybierajg to, co jest dla nich wazne i korzystne, przetwarzajg te dane i wnikli-
wie oceniajg otaczajgca ich rzeczywistos¢. Oznacza to, ze sami tworzg opinief.

Mnisi z pewnoscig takze byli dobrymi obserwatorami i selekcjonowali infor-
macje ptynace z otaczajgcego ich $wiata. Niemniej jednak rzadko kiedy wyrazali
swoje opinie na gtos, co nie znaczy, ze w giebi duszy nie zywili wkasnych przeko-
nan. Istotne jest, ze im dtuzej przebywali w klasztorze, tym bardziej swoje przeko-
nania dostosowywali do opinii opata oraz innych mnichéw. Wszyscy mieszkajacy
w cenobium w miare uptywu czasu zaczynali podobnie mysle¢, a ich usposobie-
nie stawato sie niemalze identyczne, mozna rzec: stawali sie jakby jednym du-
chem ijednym ciatem. Ta postawa wynikata z przestrzegania reguty. Na pewno
cenobici w mniejszym stopniu niz $wieccy wypowiadali swoje zdanie, gdyz zobo-
wigzani zostali do wyrzeczenia sie swojej woli i osobistych racji.

Dzisiaj w procesie wychowania miodego pokolenia podkresla sig, ze kazdy
powinien wykaza¢ inicjatywe wobec odbieranych informacji. Zupetnie inaczej
wygladato to u cenobitéw, ktorzy nie podejmowali samodzielnie decyzji w zad-
nej sprawie. Stuchali polecen starszych mnichéw, we wszystkim zdajgc sie na
ich autorytet oraz doswiadczenie duchowe, ajuz tym bardziej nie mogli spiera¢
sie z opatem ani uparcie obstawaé przy wiasnych poglagdachélL

Oczywiscie w pewnych okolicznosciach, np. podczas wspélnej narady,
mieszkancy cenobium mieli mozliwos$¢ wyrazania na gtos whasnych mysli i opi-
nii. Dzieki temu zwierzchnik klasztoru orientowat sie w ich poglgdach oraz do-
wiadywal sie, jakie majg usposobienie i charakter.

Opat, zdajgc sobie sprawe, ze nie jest nieomylny, nie rozwigzywat sam
wszystkich problemoéw wspélnoty. Na zgromadzeniu wszystkich cztonkéw
klasztoru przedstawiat okreslong sprawe i korzystat z rady innych® Oznacza
to, ze mnisi przekazywali sobie nawzajem pewne wazne informacje, ale prze-
waznie czynili to nawspolnym zebraniu i razem naradzali sie na temat obowia-
zujacych rozporzadzen.

Z powyzszego wynika rowniez, ze opat nie wstydzit sie zasiegaé opinii mtod-
szych od siebie, ale po wystuchaniu wszystkich wybierat t¢ mozliwosé, ktéra

P A Lepa, Pedagogia infosfery cztowieka, dz. cyt., s. 170; zob. A. Biela, Informacja a decyzja: badania
eksperymentalne z zakresu psychologii rozwojowej, Warszawa 1976.

8 Por. N. DAImeida, La société du jugement, Paris 2007, za: A. Lepa, Pedagogia infosfery cztowieka,
dz. cyt., s. 20,175.

6l S. Benedicti, Regula 3,8-9.

& Tamze 3,1.
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uznat za najbardziej pozyteczna, dla ogétu Zwykli mnisi wypowiadali sie za-
wsze pokornie, z zachowaniem ulegtosci wobec starszych, i nie obstawali przy
swoich przekonaniach. Mieli jedynie prawo sugerowania opatowi pewnych my-
$li i nigdy nie narzucali mu sposobu postepowania. To do niego zawsze nalezato
ostateczne stowo, a podlegajacy mu cenobici przystawali na jego decyzje, oka-
zujac bezwzgledne postuszenstwoéi.

Istotne jest, ze opat tylko w waznych sprawach zasiegat opinii wszystkich mni-
chéw, zaréwno miodych, jak i starszych, aby zyskaé szerszy oglad danej kwestii.
Natomiast przy drobnych problemach naradzat sie jedynie ze starszymi, bardziej
doswiadczonymi braémi. Nie chciatbowiem codziennie zwotywac rady, wiedzac,
ze powoduje to nieporzadek w klasztorze i og6lne roztargnienieéb

Cenobici mogli takze niekiedy podawaé¢ powody niemoznosci wywigzania
sie ze swoich obowigzkow, jesli uznali, ze nie sg zdolni do wykonania polece-
nia opata, ktore przekraczato ich mozliwosci. Oczywiscie zawsze robili to w od-
powiedniej chwili, spokojnie wymieniali racjonalne argumenty, nie narzucajgc
swojego zdania. Zachowywali przy tym postawe petng pokory i unizonosci, tak
aby nie wywotywac niepotrzebnych kiétni

Wyjasnienia podawane przez cenobitéw stanowity tez dobrg informacje dla
przetozonego, ktéry w ten sposéb dowiadywat sie o predyspozycjach i mozli-
wosciach swoich podopiecznych. Niemniej jednak, jesli opat nadal podtrzy-
mywat swoj rozkaz, to stanowito to réwniez informacje dla mnichéw, ktérzy
zachowujac bezwzgledne postuszenstwo, starali sie wykona¢ zarzadzenie, po-
konujac przy tym swoje stabosci6r.

5. Przesyt informacji (szum informacyjny) a $wiadome minimalizo-
wanie wptywu informacji poprzez ograniczenie kontaktu z ludzmi

Infosfera zawsze ksztattuje sie i rozwija dzieki kontaktom miedzyludzkim.
Staje sie bardziej urozmaicona, jesli tgczy réznych ludzi, prezentujacych od-
mienne poglady. Oczywiscie wiele rozmaitych i sprzecznych informacji nie-
koniecznie musi mie¢ pozytywny wptyw na ludzka psychike. Moze bowiem
woéwczas doj$¢é do przesytu informacji lub tzw. szumu informacyjnego, w kt6-
rym cztowiek sie gubi i nie jest w stanie wyselekcjonowaé najwazniejszych da-
nych potrzebnych mu w codziennym zyciu.

6B Tamze 3,2-3.

64 Tamze 3,4-5.

6 Tamze 3,12-13: ,,Si qua vero minora agenda sunt in monasterii utilitatibus, seniorum tantum
utatur consilio, sicut scriptum est: Omniafac cum consilio etpostfactum non paeniteberis™.
Tamze 68,1-3.

Tamze 68,4-5.

QR
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Jesli chodzi o cenobitéw, to Swiadomie ograniczali oni kontakty z wieloma
ludzmi, a szczegélnie z tymi, ktérzy prowadzili tryb zycia znacznie rézniacy sie
od monastycznej egzystencji. Mnisi wiedzieli bowiem, ze takie relacje naraza-
ja ich na wewnetrzny nietad i niepotrzebne emocje utrudniajgce im zdobycie
duchowego pokoju. Przykiad swieckich mogt powodowaé zgorszenie przede
wszystkim u ascetéw stabszych duchowo i tatwo ulegajacych pokusom.

5.1. Informacje przenoszone przez ludzi z zewnatrz i Swieckich

Niemniej jednak zdarzato sig, ze wspdlnote cenobitéw niekiedy odwiedzali
pielgrzymi spoza niej. Opat za$ zdawalt sobie sprawe, ze Swieccy mogliby prze-
kaza¢ mnichom za duzo informacji na temat zycia na zewngatrz muréw klasz-
tornych, dlatego swiadomie ograniczat ich kontakty ze swoimi podwiadnymi.

Goscie zawsze zaburzali harmonogram obowigzujacy we wspoélnocie, stad
tez obowigzkowo urzadzano dlanich osobng kuchnie aje$¢ znimi mogli tylko
wybrani mnisi i przetozony®. Ogdlnie cenobici nie podejmowali rozmoéw z go-
$§¢mi bez pozwolenia, ajesli ich spotkali na swej drodze, ograniczali sie jedynie
do krétkiego pozdrowienia oraz oznajmienia, ze nie wolno im z nimi dyskuto-
waé W ten spos6b miedzy osobami $wieckimi a duchownymi nie zachodzita
zadna wymiana zdan, ktéra mogtaby niekorzystnie wptyna¢ na stan ducha mni-
choéw. Gdyby asceci za duzo dowiedzieli sie na temat spraw zwyktych ludzi, to
Z pewnosciag zaprzatnetoby to ich umyst nieodpowiednimi myslami, ktére roz-
praszatyby ich i utrudniaty skupienie sie na modlitwie. Wida¢ wiec, ze ci, kt6-
rych powotaniem byto rozmyslanie o sprawach Bozych, uznawali zbyt szeroka
wiedze na temat doczesnego $wiata za co$ niestosownego.

Ograniczajac doptyw informacji, starano sie takze chroni¢ mniej doswiad-
czonych i niewytrwatych w ascezie cenobitéw, ktérzy w kontakcie ze swieckimi
mogliby nawet odczu¢ pragnienie opuszczenia wspolnoty, by doswiadczy¢ zycia
petnego wrazen, jakie toczyto sie poza obrebem klasztoru. Nieraz bowiem sie
zdarzato, ze podatni na wptyw rezygnowali z zycia monastycznego i nie konty-
nuowali swojego wysitku, tamiac zakonne przyrzeczenie. Poczatkowa gorliwos¢
mnichéw mogta sie skonczy¢ wiasnie na skutek oddziatywania ludzi $wieckich,
ktérzy catg swojg osobg przekazywali ascetom nieodpowiednie dla nich infor-
macje i wzbudzali pokusy.

8 Tamze 53,16: ,,Coquina abbatis et hospitum super se sit, ut, incertis horis supervenientes hospites,
qui numquam desuni monasterio, non inquietentur fraters”

® Tamze 53, 8: ,,Suscepti autem hospites ducantur ad orationem et postea sedeat cum eis prior aut
cui iusserit ipse. Legatur coram hospite lex divina ut aedifketur, et post haec omnis ei exhibeatur
humanitas”

0 Tamze 53,23-24: ,,Hospitibus autem cuinon praecipitur ullatenus societur fieque colloquatur; sed
si obviaverit aut viderit, salutatis humiliter, ut diximus, et petita benedictione pertranseat, dicens
sibi non licere colloqui cum hospite”
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Mieszkancy cenobium ograniczali kontakt ze Swiatem takze dlatego, ze sta-
rali sie, by klasztor pozostat samowystarczalny pod wzgledem gospodarczym.
Korzystali z warsztatéw, pola, ogrodu i mtyna tylko w obrebie kompleksu klasz-
tornego, a utrzymujac sie z pracy wiasnych rgk, w mniejszym stopniu liczyli na
pomoc ludzi z zewnatrz7l

Spotykanie sie z nieznajomymi zawsze zwigzane byto z przyswajaniem pew-
nych nowych wrazen, ktére czasem niekorzystnie wptywaty na psychike mni-
chéw. Stad tez zamykali sie oni na doptyw takich bodzcoéw, a przebywajac na
state w jednym miejscu w gronie dobrze znanych sobie os6b, zapewniali sobie
wieksze poczucie bezpieczenstwa.

Oczywiscie pewien kontakt ze $wieckimi byt mozliwy. Informacje spoza
klasztoru mogty stanowi¢ listy przesytane przez rodzine albo znajomych, ktére
oczywiscie przyjmowano tylko po uprzednim uzyskaniu pozwolenia od opata72

Wazne jest rowniez to, ze czestsze relacje ze swieckimi mogli zawigzywaé
tylko niektérzy mnisi, majacy odpowiednie duchowe predyspozycje i nieza-
chwiany charakter. Nalezeli do nich m.in. furtianie stojacy przy bramie klasz-
tornej, w najwiekszym stopniu narazeni na takie kontakty. Nie tylko zdobywali
oni informacje ptynace ze Swiata, ale tez sami przekazywali pewne fakty doty-
czace klasztoru. Zobowigzani byli bowiem do udzielania krétkich i uprzejmych
odpowiedzi pielgrzymom nawiedzajacym klasztor, a takze innym podréznym,
ktérzy tylko mijali cenobium. Oznacza to, ze furtianie otwierali sie na kontakt
z kazdym cztowiekiem i zawsze traktowali go z szacunkiem73

Ogédlnie zbyt wielka ciekawos$é swiata uznawano za co$ niestosownego dla
0s6b przeznaczonych do zycia kontemplacyjnego. Stad tez tylko ci, ktorzy wy-
kazywali stato$¢ charakteru i niezachwiang nature, niepodatng na wplywy
zmiennego otoczenia, otrzymywali od opata pozwolenie na wyjscie poza ob-
reb cenobium74

Cenobici, ktérzy udawali sie na zewnatrz klasztoru w celu zatatwienia waz-
nych spraw, uswiadamiali sobie, ze narazaja sie na niebezpieczenstwa duchowe
wynikajace z kontaktu ze $wiatem. Niejednokrotnie bowiem styszeli i widzieli
nieodpowiednie dla swego stanu rzeczy, a i sami nieraz wdawali si¢ w rozmo-
wy ze Swieckimi, ulegajagc gadatliwosci. Poza murami cenobium w wiekszym
stopniu otwierali sie na informacje ptynace ze $wiata, co burzyto ich spokéj we-
wnetrzny. Po powrocie z podrézy pojmowali jednak, jak wielu przewinien sie
dopuscili, Swiadomie badz nieSwiadomie. Zgodnie z przykazaniami Reguty, pod

7 Tamzess ,5-6.

72 Tamze 541: ,,Nullatenus liceat monacho fieque a parentibus suis fieque a quoquam hominum nec
sibi invicem litteras, eulogias vel quaelibet munuscula accipere aut dare sine praecepto abbatis”

s Tamze 66,1-3.

74 Tamze ss , 67, 7.



162 Studia Redemptorystowskie

zadnym pozorem nie mogli opowiadac¢ tego, co widzieli i styszeli na zewnatrz,
bo w ten sposéb zgorszyliby niewytrwatych ascetéw7. Stabi zas i ulegli mnisi,
styszac rézne informacje dotyczace spraw zwyktych ludzi, niejednokrotnie mo-
gliby odczu¢ pragnienie wyjscia na zewnatrz w celu doswiadczenia swieckiego
zycia lub tez trwatego opuszczenia wspdlnoty.

5.2. Infosfera a ciekawos¢

Informacja pobudza tez zainteresowania cztowieka, ksztaltuje jego uspo-
sobienie oraz wyksztatca preferencje do wykonywania pewnych czynnosci lub
prowadzenia okreslonego trybu zycia wilasciwego tylko dla niego. Moze wiec
przyczynic¢ sie do powstania i rozwoju jakich$ pasji, ktére dotychczas pozosta-
ty nieujawnione. Wiedzieli o tym z pewnoscig zwierzchnicy klasztoru, ktérzy
Swiadomie minimalizowali doptyw nieodpowiednich dla mnichéw informacji
pobudzajacych ich do zgtebiania wiedzy $wieckiej, odciagajacej od rozwazania
spraw ostatecznych i za bardzo wiazacej z doczesnoscia.

Opaci ograniczali kontakt podwtadnych ze swieckimi, aby pohamowac ich
ciekawos$¢, to znaczy poniekad sttumi¢ naturalng potrzebe cztowieka, ktory za-
ciekawiony otaczajagcym $wiatem chce zgtebi¢ niektére jego tajemnice. Dla ce-
nobitéw za$ ciekawo$¢ odnoszaca sie do przyziemnych spraw stanowita co$
nieprzyzwoitego i préznego, starali sie oni raczej wzbudzi¢ w sobie ciekawos$¢
tajemnic Bozych.

6. Informacja niewerbalna

W komunikacji niewerbalnej istotng role odgrywajg mimika twarzy oraz
okreslone ruchy ciata, czyli jezyk gestéw. Takze powstrzymywanie sie od wy-
powiadania stéw, czyli Swiadome milczenie, jest bardzo wymowne i ma na celu
zasugerowanie rozmoéwcy swojego zdania. U mnichéw milczenie byto obowigz-
kiem i nie zawsze Swiadczyto o negatywnym i czy pozytywnym stosunku do
danej osoby. Cenobici o wiele czesciej wypowiadali sie za pomocg gestéw, to
znaczy odpowiednich ruchéw rak, lub przez niskie ukiony.

6.1. Czyny jako przyktad postepowania

Opat zdawat sobie sprawe, ze nauczanie za pomocg stowa jest niewystarcza-
jace, dlatego tez wlasnymi czynami wskazywat braciom, jak nalezy sie zachowy-
wac, dajac tym samym realny przyklad zycia mniszego® Oczywiscie bardziej
pojetnym i postusznym uczniom, otwartym na jego pouczenia, przekazywat
s Tamze 67, 3-5.

76 Tamze 2, 1. ,,Abbas qui praeesse dignus est monasterio semper meminere debet quod dicitur et
nomen maioris factis implore”
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przykazania Boze tylko stownie i nie musiat im niczego pokazywa¢ w widocz-
ny sposob. Natomiast tych, ktorzy nie byli w stanie zrozumie¢ polecen, pouczat
za pomocg gestdéw, a catg swoja postawa Swiadczyt, w jaki sposéb nalezy pro-
wadzi¢ zycie ascetyczne. Oznacza to, ze widzialny wzér do nasladowania miat
0 wiele wiekszy wptyw na zmiane postepowania zatwardziatych i upartych mni-
chow, do ktérych nie trafialty zadne napomnienia7’.

6.2. Postawa

Mnisi postawa zewnetrzng zaswiadczali takze o swoim zyciu wewnetrznym.
Wywyzszanie sie stanowito objaw pychy78 natomiast pochylona postawa ciata
1spuszczony nisko wzrok moéwity o pokorze™,

Cenobici usilnie starali sie powstrzymywac¢ od gniewu, a ujawniajac te wade
na zewnatrz, dowodzili tym samym, ze nie poradzili sobie jeszcze ze swojg na-
mietnoscia. Jesli mnich objawiat wzburzenie, to stanowito to niewerbalng in-
formacje dla opata, ktéry natychmiast podejmowat okreslone srodki zaradcze.

Rowniez sam opat swojg postawg dawat Swiadectwo o swoim usposobieniu
i charakterze. Powstrzymywat wiec emocje i nie okazywat gwattownosci, bo to
Swiadczytoby o duchowym niepokoju.

Cenobici swoim zachowaniem okazywali réwniez postuszenstwo wobec
opata. Zobowigzani byli do natychmiastowego wypetnianiajego rozkazéw&) co
dowodzi, ze nie zastanawiali sie nad stusznoscig swoich czynoéw, lecz bezwolnie
zdawali sie na opinie kierownika duchowego. Pokorna, petng ulegtosci postawa
wyrazali takze swdj szacunek wobec przetozonych, zwiaszcza kiedy kierowali
do nich prosbhy8L

6.3. Gestykulacja
Ogdlnie cenobici pragneli w jak najwiekszym stopniu kontrolowac swoje od-
ruchy i powstrzymywali sie od niepotrzebnych poruszen ciata, objawiajagc w ten

77 Tamze 11-12: ,,Ergo, cum aliquis suscipit nomen abbatis, duplici debet doctrina suis praeesse discipulis,
id est omnia bona et sancta factis amplius quam verbis ostendat, ut capacibus discipulis mandata
Domini verbis proponere, duris corde vero et simplicioribus factis suis divina praecepta monstrare”

¢ Tamze 7,2: ,,Cum haec ergo dicit, ostendit nobis omnem exaltationem genus esse superbiae”

79 Tamze 7,62-64: ,,Duodecimushumilitatisgradusest sinon solum corde monachus sedetiam ipso
corpore humilitatem videntibus se semper indicet, id est in opere Dei, in oratorio, in monasterio,
in horto, in via, in agro vel ubicumque sedens, ambulans vel stans, inclinato sit semper capite,
defixis in terrain aspectibus, reum se omnihora de peccatis suis aestimansiam setremendo iudicio
repraesentari aestimet”.

so Tamze5,4:,,... moxaliquidimperatum amaiore fuerit, ac si divinitus impereturmoram pati nesciant
in faciendo” Tamze 5,14: ,,Sed haec ipsa oboedientia tunc acceptabilis erit Deo et dulcishominibus,
si quod iubetur non trepide, non tarde, non tepide, aut cum murmurio vel cum responso nolentis
efflciatur”

s Tamzes,7: ,Etideo, siquarequirendasuntapriore,cum omni humilitate et subiectione reverentiae
requirantur”
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sposéb cnote wstrzemiezliwosci. Z tego tez wzgledu unikali btazenskich wy-
glupdéw i Smiechu. Poruszajac sie w nieopanowany spos6b, dawaliby bowiem
Swiadectwo duchowego wzburzenia i nieumiejetnosci radzenia sobie z namiet-
nosciami.

Nie oznacza to wcale, ze mnisi nie doceniali mowy ciata. Wrecz przeciwnie,
gestykulacja odgrywata u nich doniosta role i stawata sie no$nikiem informacji.
W razie koniecznosci, gdy chcieli co$ zasygnalizowaé, wykonywali bardziej wy-
raziste ruchy. Przyktadowo podczas wspdélnego positku, jesli czego$ potrzebo-
wali, nie prosili o to na gtos, lecz komunikowali za pomocg gestu.

7. Informacja prawdziwa i fatszywa

W zyciu wazna jest umiejetno$¢ odrézniania informacji prawdziwej od fat-
szywej, czyli sprzyjajacej manipulacji& Cenobici zawsze pragneli unikna¢ infor-
macji znieksztatconych, zwlaszcza pochodzacych ze Swiata Swieckiego. Mnisi
wychodzacy niekiedy na zewnatrz kompleksu klasztornego po swoim powrocie
nie mogli opowiada¢ innym, co widzieli i styszeli, bo to mogtoby doprowadzi¢
do konfabulowania i przejaskrawiania pewnych faktow. W ten sposéb gadatli-
wi bracia mogliby negatywnie wptynaé na psychike wrazliwych i podatnych na
manipulacje mtodych mnichéw, ktérzy mogli sie zgorszy¢ i zrezygnowac z prak-
tykowania ascezy. Dlatego tez, zgodnie z Reguta, mieszkancy klasztoru nie opo-
wiadali sobie nawzajem niczego, co wigzato sie z zyciem zwyktych ludzi. Unikali
wten sposéb nadmiaru informacji, tym bardziej ze pewne zdarzenia majace miej-
sce w zyciu spotecznym i politycznym nie musiaty ich wcale dotyczy¢. Nie zawsze
wykazywali oni zainteresowanie aktualnymi wydarzeniami (szczegélnie dotyczy-
fo to prywatnych sporoéw Swieckich), ktére nieraz pozostawaty dlanich niezrozu-
miate. Widac¢ wiec, ze asceci zamykali sie w swoim duchowym Swiecie i celowo
oddalali od siebie wszystko, co mogto zaktéci¢ im spoké;.

Rowniez informacje przekazywane tylko w obrebie kompleksu klasztorne-
go nie mogty by¢ zafalszowane. Bylto to o tyle istotne, ze niektérzy pozosta-
walijeszcze w duszy podstepni, umiejetnie kamuflowali swoje odczucia i obtud-
nie dawali oznaki nieprawdziwego pokoju&

Tymczasem zgodnie z Regulg wszystkich cztonkéw wspolnoty obowiazy-
wata szczero$é, nie tylko wyrazana za pomoca stowa, ale tez odczuwana du-
chowo®, oraz zakaz klamliwego oczerniania i podawania nieprawdziwego
Swiadectwa o sobie i 0 innych&

s2 A. Lepa, Pedagogia infosfery cztowieka, dz. cyt., s. 177.
ss S, Benedicti, Regula 4, 25-26.

sa Tamze 4,28.

ss Tamzed, 7.
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7.1. Krytycyzm wobec informacji

W procesie odrozniania prawdy od kiamstwa podkresla sie koniecznos$é
przyjecia postawy krytycznej wobec naptywajgcych informacji i sprawdzania
doktadnie ich zrédtag8 Rowniez zwierzchnicy klasztoru z dystansem odnosili
sie do informacji ptynacych z zewnatrz, szczegélnie jesli dotyczyty one spraw
doczesnych. Wieksza wiarygodno$¢ miaty dla nich listy przysytane od innych
opatéw lub wiesci przynoszone przez mnichéw z innych wspoélnot niz te prze-
kazywane przez pielgrzymow czy $wieckich gosci mieszkajacych przez jaki$
czas w obrebie klasztoru.

8. Infosfera zorganizowana i niezorganizowana

8.1. Informacja zorganizowana

Srodowisko informacji moze byé zorganizowane i niezorganizowane, czyli
tworzone w sposob spontaniczny i nieSwiadomy#87. Infosfera oddziatuje jednak
w najwiekszym stopniu, jesli jest zorganizowana, a wowczas zapewnia zacho-
wanie tadu w okreslonej wspdlnocie ludzi.

W przypadku wspélnoty cenobitéw mamy do czynienia z doktadnym zor-
ganizowaniem ich funkcjonowania w ciggu catej doby. Mnisi bowiem musieli
Scisle przestrzega¢ harmonogramu, ktéry zostat im odgérnie narzucony przez
regute. Rowniez ich mowa oraz gesty miescity sie w pewnych z géry okreslo-
nych granicach. Wydawa¢ sie wiec mogto, ze nie dziatali oni w sposéb spon-
taniczny, lecz raczej zmechanizowany, bez witasnej woli, zdajac sie zawsze na
polecenia opata. Dopuszczali tez do siebie bodZce ptynace ze Swiata tylko w ta-
lom stopniu, w jakim pozwalata im na to reguta, a wszelkie doznania dzwie-
kowe, wzrokowe, dotykowe czy smakowe minimalizowali, by ujarzmié zmysty.

Ludzie tworzg infosfere zorganizowana, jesli ze sobg wspétpracujg oraz pra-
widtowo korzystajg z informacji, to znaczy dzialajg w spos6b staty i konse-
kwentny8. Roéwniez w cenobium mamy do czynienia z takag sytuacja, kiedy
opad i przetozeni umiejetnie i konsekwentnie selekcjonowali informacje napty-
wajace do klasztoru, a ojcowie duchowi przekazywali wiedze tylko w kontekscie
duchowosci i w ramach tematow teologiczno-ascetycznych. Selekcja informa-
cji wptywata bowiem na ksztattowanie postaw i og6lne zachowanie mnichéw.
Swiadome zatajanie pewnych faktéw dotyczacych zycia na zewnatrz byto istot-
ne dla ich wychowania. Gdyby mtodsi mnisi mieli Swiadomos¢, jakie grzechy
popetniaja ludzie swieccy, mogtoby to ich zgorszy¢ lub zacheci¢ do podobne-
go zachowania.

s J. Piette, Education aux medias etfonction critique, Paris 1996; za: A. Lepa, Pedagogia infosfery

cztowieka, dz. cyt., przyp. 28, s. 177.

a7 A. Lepa, Pedagogia infosfery cztowieka, dz. cyt., s. 171.
ss Tamze, s. 178.
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8.2. Informacja niezorganizowana

Cztowiek niekiedy moze tez mieé¢ do czynienia z informacjg, niezorganizo-
wang, tzw. spontanicznag®. Dzieje sie tak wtedy, gdy osoba staje sie zrédiem
pewnych informacji niezaleznie od swoich intencji, np. gdy wykonuje nie$wia-
domy gest, wypowiada stowa szybko i bez zastanowienia, zazwyczaj pod wpty-
wem emocji.

Cenobici tymczasem pragneli przebywa¢ w srodowisku zorganizowanym,
dlatego kontrolowali swoje odruchy, tak aby nie byty one niespokojne i cha-
otyczne, i nie wywotywaty u innych irytacji. Niemniej jednak kazdy cztowiek
pozostaje istota emocjonalng, wrazliwa na bodzce ptynace z otoczenia, i nie
zawsze jest w stanie unikng¢ pewnych bezwolnych odruchéw. Tak dziato sie
i w klasztorze, kiedy mnisi nieSwiadomie okazywali swoje niezadowolenie z ja-
kiego$ powodu. Takze opat mimika twarzy mogt daé¢ do zrozumienia, czy apro-
buje czyje$ zachowanie lub tez wyraza dezaprobate. Oznacza to, ze mieszkancy
cenobium wecale nie pozostawali bezduszni ani pozbawieni ludzkich odruchéw,
lecz nieraz spontanicznie wyrazali stan swojej duszy. To takze stawato sie in-
formacja dla innych, ktérzy w okreslony sposéb ustosunkowywali sie do ich za-
chowania.

Czasem w infosferze niezorganizowanej niektére za bardzo spontaniczne
gesty czy stowa majg negatywne efektyQ Przykiadowo jesli w cenobium zna-
lezli sie mnisi, ktérzy za gtosno rozmawiali, i to w czasie kiedy obowigzywata
cisza (podczas positku czy odprawiania oficjum), lub tez oddawali sie plotkom
i wykonywali zbyt pospieszne ruchy, to tym samym wywotywali u innych wzbu-
rzenie i rozkojarzenie, a swoim chaotycznym zachowaniem burzyli plan dnia
obowigzujacy w klasztorze.

Wspéitczesnie w niezorganizowanym $rodowisku wychowawczym miodym
ludziom pozwala sie na zbyt wiele, co wynika z przesadnego liberalizmu. Tym-
czasem w klasztorze niezaleznie od wieku mnichéw nie dopuszczano zbyt duzej
swobody. Szczeg6lng wage przyktadano do wychowania cenobitéw ponizej piet-
nastego roku zycia, ktérych od samego poczatku uczono Scistej dyscypliny.

9. Dzwiekjako informacja

Poniewaz w klasztorze w zaleznosci od pory roku godziny wykonywania
réznych czynnosci mogty ulec przesunieciu, mnisi musieli by¢ na biezaco in-
formowani o porach odprawiania Bozych oficjow. Ogtaszat to opat lub inni
specjalnie wybrani do tego celu bracia, ktérzy dbali o to, by wszystko zostato

Por. tamze, s. 177.
D Tamze.
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wykonane we wilasciwym czasie i bez roztargnienia9l Poniewaz cenobici ogra-
niczali komunikacje stowng, dlatego postugiwali sie niekiedy styszalnym zna-
kiem w formie nieartykutowanego dzwieku, ktéry stanowit dla nich informacje
0 koniecznosci udania sie na wspolne modlitwy i réwnoczesnie stawat sie wy-
znacznikiem czasu.

Juz nad ranem mnisi styszeli wyrazny dzwiegk, ktéry traktowali nie tylko jako
pobudke, ale takze znak, ze zbliza sie pora oficjum® Dzieki temu mobilizowali
sie do szybkiego wstania i energiczne rozpoczynali dziefh od aktywno$ci ducho-
wej. Réwniez kilka razy w ciggu dnia natychmiast po gtoSnym sygnale przery-
wali swoje dotychczasowe prace i szybko szli na modlitewne zebrania®

10. Obserwacja sposobem zdobywania informacji

Sposobem zdobywania informacji jest réwniez wnikliwa obserwacja 0s6b
we wiasnym otoczeniu. To wiasnie na tej podstawie opat orientowat sie, jakie
cechy charakteru mieli mnisi, czego mozna sie po nich spodziewac i komu moz-
na zaufa¢, np. powierzajac nadzér sprzetéw klasztornychd8Opat obserwowat
swoich podopiecznych takze z tego powodu, aby poznac ich potrzeby i stabo-
§ciB Przyktadowo jesli spostrzegt, ze bracia narzekali z powodu zbyt ciezkiej
pracy, tagodzit przepisy klasztorne, aby nic nie przerastato ich mozliwosci%

Ogélnie jednak mnisi nie mogli wyraza¢ swojego niezadowolenia, niemniej
w wyjatkowych sytuacjach, jesli rzeczywiscie czuli zmeczenie, dawali temu wy-
raz na zewnatrz, co stanowito widoczny znak dla opata.

Oczywiscie obserwacja byta obustronna - nie tylko zwierzchnik klasztoru
patrzyt na zachowanie podlegtych sobie cenobitéw, ale réwniez zwykli mnisi
zdobywali rozeznanie na temat jego sposobu zycia i duchowej wiedzy, jeszcze
zanim wybrali go sobie na opatad9. Réwniez mnisi przybywajacy z innej wspol-
noty i pragnacy przebywa¢ w danym klasztorze, goszczac w nim, obserwo-
wali zwyczaje jego mieszkancow i doktadnie poznawali obowigzujacy ich rytm
dnia® Dopiero po tym okresie probnym, podczas ktérego zaznajamiali sie
z postepowaniem cenobitéw, podejmowali decyzje, czy taki tryb zycia im od-
powiada.

o1 S. Benedict!, Regula 47,1.

92 Tamze 22,5.

*  Tamze 43,:.

9« Tamze 32,1-2: ,,Substantiamonasteri in ferramentisvelvestibus seuquibuslibet; rebus praevideat
abbas fratres de quorum vita et moribus securus sit, et eis singula, ut utile iudicaverit, consignet
custodienda atque recolligenda”

s Tamze 34,2.

6 Tamze 41,5.

o7 Tamze 64,2.
¢ Tamze 61,1-3;61,5.
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Podsumowanie

Srodowisko informaciji odgrywato istotna role w zyciu cenobitéw mieszka-
jacych we wspdlnocie i przestrzegajagcych Reguty Benedykta z Nursji. Ogolnie
rzecz ujmujac, bezposrednie spotkania z ludzmi zawsze stanowig pewng war-
tos¢ informacyjng i podobnie tez w cenobium mnisi stale przebywajacy w swo-
im towarzystwie komunikowali sobie nawzajem pewne tresci.

Cenobici, chociaz przez wiekszo$¢ dnia milczeli, jednak niekiedy musieli sie
porozumiewaé¢ za pomocga stowa méwionego. Oznacza to, ze informacja wer-
balna nie zostata catkiem zlikwidowana, a jedynie zminimalizowana i bardziej
zorganizowana. W Idasztorze nauczyciele duchowi nauczali za pomocg stowa,
natomiast uczniowie stuchali ich w milczeniu". Istotne dla nich byto wykony-
wanie polecen opata i starszych, a sami wypowiadali sie tylko z zachowaniem
odpowiedniej powagi, powstrzymujac sie od niestosownych rozméw. Za po-
moca stowa méwionego czynili rowniez wyznanie grzechéw i informowali opa-
ta o swoich duchowych problemach.

O wiele czesciej jednak asceci postugiwali sie informacja niewerbalng, tzn.
gestykulacjg i postawg ciata. Tym wazniejsze byto wiec odpowiednie poste-
powanie zwierzchnika ldasztoru, majgcego by¢ wzorem do nasladowania dla
innych. Stad tez rozporzadzenia opata nie mogty by¢ sprzeczne z regutg klasz-
torna, bo w przeciwnym wypadku dezorientowatoby to mnichow.

Zazwyczaj dla cenobitéw najwazniejsze byty dwa gtéwne zrédta informacii,
dzieki ktérym wiedzieli, jak majg postepowac: reguta klasztorna oraz przyktad
ze strony starszych mnichéw%0

Bez informacji nie bytby réwniez mozliwy proces wychowania, a jego sku-
tecznos$¢ uzalezniona byta od przestrzegania karnosci w cenobium. W zalezno-
$ci od inteligencji i usposobienia mnichéw przetozeni stosowali r6zne metody
pedagogiczne. Opat zas$ wnikliwie oceniat zachowanie podwtadnych pod katem
koniecznosci zastosowania kar. Rodzaj i wielkos¢ kar stawalty sie tez informacja-
mi dla mnichdw, dzieki ktérym uswiadamiali oni sobie wage swoich przewinien.

Zwierzchnik catego zgromadzenia klasztornego traktowat zachowanie swo-
ich podwtadnych oraz ich osobistg postawe jako dobre zrodto informacji. W ten
spos6b dowiadywat sie bowiem wiele na temat ich zycia duchowego, wiedziat,
czego moze sie po nich spodziewaé oraz komu moze zaufaé w waznych spra-
wach. ROwniez jego postawa, gesty oraz stowa byty pomocne dla cenobitéw.
Osoba kierownika duchowego stawata sie dla nich drogowskazem, to dziekijego
napomnieniom mogli oni uniknaé btedéw i pracowali nad swoimi wadamilOL

90 Tamzes , 6.
100 Tamze 7,55.
01 Tamze 2,40.
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Informacja jest podstawg wszelkiego nauczania i przekazywania wiedzy.
W klasztorze mnisi poprzez odpowiednio dobrang lekture nabywali wiedze
duchowa, a poprzez uczenie sie na pamie¢ tekstow rozwijali sie intelektualnie.
Opaci zdawali sobie sprawe, ze mnichom nalezy odpowiednio przekazac wie-
dze, ale tylko z okres$lonej dziedziny - ograniczali sie oni do spraw teologicz-
nych i zagadnien z zakresu ascetyki. Wszelkie informacje zwiazane z zyciem
doczesnym asceci spychali na dalszy plan, aby nie rozpraszac sie i nie rozmysla¢
o tym, co zbedne.

Przetozeni oraz kierownicy duchowi w klasztorze zawsze dbali o to, aby
umiejetnie przekaza¢ informacje, tak aby inni odnies$li z tego pozytek, czyli
w pewien sposob wptywali oni na ksztattowanie sie mysli mnichéw. Zwykli ce-
nobici zas rzadko kiedy wyrazali swoje indywidualne opinie, co zwigzane byto
z faktem, ze wyrzekali sie whasnej woli i przyjmowali zdanie opata jako wiasne.

Krytyczne podejscie do informacji u dzisiejszych ludzi wptywa na przyjecie
przez nich postawy dialogul® Tymczasem mieszkancy cenobium nie wyra-
zali swojego zdania, chyba ze wymagata tego sytuacja, a tym bardziej nie wda-
wali sie w szersze dysputy.

Oczywiscie informacja nie jest czym$ biernym, lecz aktywizuje postawy
tych, ktorzy ja odbierajg. Kazde srodowisko za pomocg okreslonych czynnikéw
- bodzZcéw - oddziatuje na cztowieka i wptywa na jego reakcje. Cztowiek na-
tomiast Swiadomie przyjmuje wiasciwg postawe, Swiadczacg o ustosunkowa-
niu sie do tych czynnikéw srodowiskowychl® Réwniez mnisi pod wplywem
bodzcow zewnetrznych podejmowali dziatanie, jednak zawsze byto ono zgod-
ne z przepisami reguty, ktéra Swiadomie decydowali sie przyjaé. Po ustyszeniu
polecenia opata natychmiast je wykonywali, przestrzegajac zasady postuszen-
stwa. Réwniez znaki dawane im przez starszych mnichow stawaty sie dla nich
impulsem do jakby bezwolnej reakcji. Oznacza to, ze cenobici pod wptywem
otaczajacego ich srodowiska stawali sie bardziej ulegli. Nie przyjmowali szcze-
golnie aktywnej postawy wobec bodzcéw do nich docierajacych, a postusznie
otwierali sie jedynie na rozporzadzenia opata i przetozonych; w pewien sposob
jednoczyli sie z otaczajacg ich rzeczywistoscia. Ich reakcje zawsze byty zmini-
malizowane i ograniczaty sie do bezwzglednego wypetniania tego, co im odgor-
nie polecono.

Istotne jest to, ze w cenobium kontrolowano réwniez doptyw informacji
oraz jej recepcje. Mnisi starali sig, by informacje docierajgce do klasztoru nie
byty falszywe i ogélnie minimalizowali doptyw danych ze $wiata zewnetrznego,
dokonujac ich odpowiedniej selekcji. Swiadomie wiec unikali przesytu informa-

w2 A Lepa, Pedagogia infosfery cztowieka, dz. cyt., s. 178.
103 Tamze, s. 175.
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cji, ograniczajac bezposrednie kontakty ze $wieckimi. Robili to przede wszyst-
kim po to, aby unikng¢ duchowego rozproszenia, dlatego $wiadomie wybierali
sobie towarzystwo o0séb o podobnym usposobieniu. Oddalali sie natomiast od
tych, ktérzy wywotywali u nich wewnetrzny niepokdj i nie pozwalali skupic¢ sie
na modlitwie i kontemplacji Boga.

Niekiedy przesyt informacji doprowadza to dezinformacji czy tez chaosu in-
formacyjnego, z ktérym kazdy wspétczesny cztowiek ma do czynienia. Oczywi-
Scie, jeslimoéwimy o cenobitach zamknietych wjednym miejscu i odizolowanych
od srodowiska zewnetrznego, to trzeba podkresli¢, ze ich infosfera w najwiek-
szym stopniu pozostawala zorganizowana, co oznacza, ze dezinformacja u nich
nie wystepowata. Byli oni przeciez dobrze poinformowani na temat tego, co
powinni zrobi¢ w ciagu dnia, znali swoje obowiagzki oraz prawa, gdyz czesto
stuchali czytanej reguty. Tym samym nie mogli sie ttumaczy¢ nieSwiadomoscia
i nieznajomoscig prawa klasztornego, a zyjac w scisle zorganizowanym $rodo-
wisku, postepowali zgodnie z odg6rnie ustalonym harmonogramem. Zreszta
kazdy cztowiek podejmuje pewne wysitki, by uchroni¢ sie przed oddziatywa-
niem skazonej informacji, ktéra negatywnie na niego wptywa. Podobnie poste-
powali mnisi, tyle ze w sposéb bardziej konsekwentny niz $wieccy.
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Summary
The importance ofinformation in the daily life ofearly monks

under the Rule of Benedict of Nurcia

The paper describes the basis of the Rule of Benedict of Nursia (d. 547) datascape environ-
ment present in the community of monks living in the monastery and the ways of acquiring in-
formation. The primary source of information for them was another man, especially a monk, and
contact with the laity much they confine.

Important information for them was verbal, which is transmitted by word and non-verbal
information, transmitted gesture and posture. They used the word only in exceptional circum-
stances and with dignity. Also conveyed his command charged with words, but Cenobites were
obliged to listen to him in silence. Ifyou need anything, it’'s more likely to be expressed by the mo-
vements of the body. Information plays an important role in the educational process, which is fa-
cilitated by the introduction of the discipline in the monastery. Abbots used the information for
teaching and imparting knowledge, but the monks did not take an active role, but rather passively
absorb everything supervisor told them. In exceptional cases, they can express their views, such
as the common meeting. Monks depend primarily on the spiritual peace, hence they try to cre-
ate the environment around them organized. Disinformation in them did not exist, because often
they read the Rule and thus keep gaining knowledge about behavior. They knew so well their du-

ties and rights and follow the top-down schedule.
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