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Tre$¢: Wstep; |. Medytacyjne dziedzictwo duchowosci chrzescijanskiej; Il. Pojecie
medytacji chrzescijanskiej.

WSTEP

Medytacja, stowo ktdre coraz czesciej pojawia sie na ustach wspotczesnego
cztowieka. Widzimy je w tytutach licznych publikacji. Na afiszach, zapraszaja-
cych na spotkania organizowane przez nowe ruchy religijne, zwtaszcza nawigzuj-
ce do tradycji religii Dalekiego Wschodu. Méwi sie o medytacji naturalnej,
transcendentalnej, wschodniej, zen, chrzescijarskiej. Medytacja jest magicznym
stowem naszych dni. Magicznym, bo tgczy sie z nig co$ nieznanego, tajemniczego,
a jednoczes$nie widzi sie w niej $rodek do osiagniecia blizej nieokreslonych
stanéw wewnetrznych czy specjalnych uzdolnien i mocy. taczy sie ja czesto ze
sferg religii, cho¢ nie zawsze. Zazwyczaj poszukujg jej ludzie mtodzi, ale
zréznych motywéw. Ze zwykiej ciekawosci, checi doSwiadczenia czego$ nowego,
nieznanego, z rozczarowania swymi praktykami religijnymi, a najczesciej pod
wptywem czyjej$ zachety, obietnic uwolnienia sie z problemdéw nekajgcych zycie.
Znamienne jest to — jak zauwaza H. Waldenfels — ze w wielu wypadkach,
w naszych chrzescijarskich srodowiskach Zachodu, nie tagczy sie zmedytacja ani
duchowych éwiczen $w. Ignacego z Loyoli, ani éwiczen wiasciwych klasztorom
i konwentom zakonnym, a tym bardziej nie wigze sie jej z rézafcem czy droga
krzyzowg. Co najwyzej wtdrnie i ze zdziwieniem odkrywa sie to p6zniej jako
medytacyjne dziedzictwo religii chrzescijanskiejl

W odpowiedzi na powyzszg sytuacje, na coraz szersze zainteresowanie
medytacja, pojawita sie w ostatnich latach do$¢ szeroka literatura chrzesécijafska
na temat medytacji. Powstaja tez osrodki podejmujace praktyke medytacji
chrzescijanskiej wedtug, zapomnianych po czesci w ostatnich stuleciach, rodzi-
mych tradycji zachodnich, nawigzujgce takze odwaznie do, cennych w wielu

1 H. Waldenfels, Medytacja na Wschodzie i na Zachodzie, Warszawa 1984, s. 7-8
J. Bolewski, Prosia praktyka medytacji, Krakéw 1992, s. 9-11.
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wypadkach, doswiadczen medytacyjnych wschodnich religii2. Pragnagtbym cho¢
pokrotce, w ramach ponizszej wypowiedzi, ukazaé chrzescijanskie dziedzictwo
medytacyjne oraz w oparciu o nie podja¢ probe przyblizenia pojecia medytacji
chrzescijanskie;j.

I. MEDYTACYINE DZIEDZICTWO
DUCHOWOSCI CHRZESCIJANSKIE]

Jednym z podstawowych wymiaréw religijnosci cztowieka jest modlitwa.
Katechizmowo definiujemy ja jako rozmowe cztowieka z Bogiem. Gdy za-
czniemy jednakze gtebiej siega¢ w rzeczywisto$¢ kryjacg sie pod tg nazwa,
zauwazymy ze obejmuje ona catego cztowieka, wszystkie jego wiadze, ze jest nie
tyle rozmowa, co szukaniem spotkania z Bogiem w najgtebszych poktadach jego
wnetrza. Jest pragnieniem nie tylko poznania Boga, kim jest, ale doswiadczenia
Go w mitosci. Kierujac sie taka tesknotg za Bogiem, juz od zarania chrzecijan-
stwa, szukano sposobOw przebijania sie w niedostepng sfere boskosci. Podej-
mowano réznorodne praktyki modlitwy i duchowych éwiczen, aby dotkngé
niejako samego Boga, doswiadczy¢ Go, jego zywej obecnosci, takze juz
w ziemskim zyciu. Pierwsi chrzescijanie, Swieci bracia, meczennicy, zyli w blisko-
§ci Boga, Ojca ich Pana, Jezusa Chrystusa. Gdy chrzescijaistwo obejmowacé
zaczeto coraz szersze kregi, gdy coraz bardziej zaczeto sie stykaé ze Swiatem,
powstat lek o utrzymanie bliskich wiezi z Bogiem. Dlatego co gorliwsi zaczeli
ucieka¢ w odosobnienie, na pustynie aby tam walczy¢ z samym soba i Swiatem
0 zachowanie jednosci z Bogiem. Od samotnych pustelnikéw poczawszy, przez
wspélnotowe formy zycia, wytworzyty sie miejsca i tradycje duchowych zmagan
w poszukiwaniu Boga, Swietosci. Powstaty szkoty zycia duchowego, wyksztat-
towaly sie praktyki ascetyczne, formy modlitwy. Niektére z nich przetrwaty az
do dzisiaj, inne ulegty transformacji, a niejedne z nich niemalze zupetnie zostaty
zarzucone lub zapomniane. Powyzszych losow doswiadczyta po czesci i praktyka
medytacji. Gdybysmy dzi$ zapytali przecietnego chrzescijanina, czym jest
medytacja, gdybysmy poprosili kaptana o jej wyjasnienie, a tym bardziej
o wskazowki jak medytowac, niejednokrotnie pojawitoby sie og6lne zaktopota-
nie.

Woprawdzie w srodowiskach formacji do zycia zakonnego i kaptanskiego
moéwi sie 0 medytacji, to najczesciej jednak kojarzy sie ja, wzglednie ogranicza,
do praktyki modlitwy mysInej, przybierajacej forme rozmyslania. Srodowiska
laikatu chrzescijanskiego natomiast, nie posiadajg w zasadzie nawet ogdlnego

2 W Polsce powstat taki osrodek przy klasztorze ojcow benedyktyndw w Lubiniu. Nalezy

réwniez do Swiatowej Wspdlnoty Medytacji Chrzescijafiskiej, ktéra powotana zostata do istnienia
w 1991 roku. Celem jejjest zachecanie do praktyki i nauczanie medytacji w chrze$cijanskiej tradycyji
zgodnie z nauka Johna Maina (1926-82), benedyktyna, ktéry poprzez zetkniecie sie z medytacja
wschodnia, poswiecit sie odnawianiu praktyki medytacji wedtug nauki Ojcéw Pustyni, przekazanej
na zachdéd przez Jana Kasjana, mistrza $w. Benedykta. Grupy praktykujace medytacje zgodnie
z zaleceniami ojca Johna Maina spotykaja sie w klasztorach, parafiach, domach prywatnych,
szkotach, w wiezieniach i innych wspélnotach. Grupy te istnieja w ponad trzydziestu pieciu krajach.
Gtéwne centrum Wspélnoty miesci sie w Londynie i kierowane jest przez ucznia Johna Maina, ojca
Laurence Freemana OSB.
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pojecia medytacji. Jakkolwiek medytacyjny wymiar w praktykach religijnych
chrzescijanskich de facto wystepuje, a nawet jest przez wielu doswiadczany, np.
w modlitwie rézancowej — to najczesciej nie jest wprost uswiadamiany, tym
bardziej wskazywany, czy nazywany. Trzeba przyznac¢, ze laikat katolicki
pozostaje jakby poza kregiem zainteresowania duszpasterskiej dziatalnosci, gdy
idzie o Swiadome wprowadzanie w medytacje. Te luke w praktykach duchowosci
katolickiej coraz czesciej zaczynajg wypetniaé obce chrzescijanstwu propozycije,
a nawet pseudopropozycje medytacji rzekomo naturalnych, ale najczesciej
opartych na odmiennych niz chrzescijarska, wizjach Boga, cztowieka i $wiata3.

Wracajagc do ogo6lnego i najbardziej rozpowszechnionego rozumienia
rzeczywistosci medytacji jako rozmyslania, jakie panuje w kregach ludzi
podejmujacych praktyke zycia duchowego w zakonie czy kaptanstwie, tatwo
zauwaza sie, ze jest ono naznaczone typowg dla zachodniej cywilizacji,
aktywnos$cig dyskursywng i swoistym racjonalizmem czy intelektualizmem.
Wprawdzie rozmyS$lanie, tgczone zmodlitwg mysing nie zmierza, ani nie zaktada
w swej istocie aktywnosci czysto racjonalnej, czyli czego$ w rodzaju teoretycz-
nego studium jakiej$ prawdy wiary czy moralnosci, to jednak w praktyce, przez
wielu wdrazanych w to ¢wiczenie ije podejmujgcych — trzeba przyzna¢ — na
powyzszej czynnosci sie zatrzymuje. Latwiej bowiem, przy ogélnym nastawieniu
racjonalnym do rzeczywistoSci, przy podobnym roéwniez nachyleniu teologii,
pozosta¢ na ptaszczyznie wnioskowania, dedukcji czy indukcji o charakterze
intelektualnym, niz zejs¢ w sfere woli, zadajacej praktycznych konsekwencji
w zyciu. Tymczasem w rozmyslaniu, ktére jest formg modlitwy mysinej, winna
wzigé udzial kazda sfera ludzkiego ducha: umyst, wola i uczucie. Do istoty
bowiem tego rodzaju modlitwy nalezg zar6wno poznawcze akty intelektu, jak
i decyzyjne akty woli. Wszystko za$ skoncentrowane winno by¢ na dgzeniu do
zjednoczenia z Bogiem4.

W duchowej tradycji chrzescijanskiej wypracowano kilka metod rozmysla-
nia-medytacji. Do najbardziej znanych i stosowanych nalezg: metoda ignacjan-
ska (od $w. Ignacego Loyoli), metoda sulpicjariska (od kard. de Bérulle, o. de
Condren i od ks. Oliera) i metoda $w. Alfonsa Liguorego.

Metoda $w. Ignacego wymaga przed rozpoczeciem rozmys$lania przygoto-
wania jego przedmiotu, czyli materiatu do rozwazania. Na poczatku rozmys$la-
nia zaleca uswiadomienie obecnos$ci Bozej i proshe o taski potrzebne w czasie
rozmyslania. Potem nastepujag dwa preludia: pierwsze polega na przedstawieniu
sobie miejsca czasu i samego zdarzenia wzglednie wyobrazeniu okolicznosci,
wktérych przychodzi prawda poddana rozwazaniu; drugiejest prébg przewidze-
nia owocu rozmys$lania i prosbg ojego spetnienie. Whasciwe rozmyS$lanie polega
na zaangazowaniu pamieci, rozumu i woli, a takze i zmystow, jesli przedmiot
rozmys$lania pod nie podpada, w celu odniesienia rozwazanych prawd do osoby
rozmyslajacej i wyciggniecia praktycznych postanowien, jako owocow rozmys-
lania. W zakoriczeniu nastepuje rozmowa (modlitwa) z Bogiem, Chrystusem,
Matka NajsSwietszg, albo ze Swietymi oraz obranie tzw. wigzanki duchowej,
streszczajgcej owoce rozmys$lania, ktéra ma towarzyszy¢ osobie rozmyslajacej
przez caty dzien.

3 W. Stomka, Medytuje wiecjestem. £6dz 1992, s. 29-30.
4 St. Witek, Teologia zycia duchowego, Lublin 1986, s. 293-295.
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Metoda sulpicjariska, jako mys$l przewodnig przyjmuje pragnienie zjed-
noczenia sie ze Zbawicielem celem oddania czci Bogu i odtworzenia w sohie cnét
Zbawiciela. Rozpoczyna sie od uswiadomienia obecnosci Bozej i wzbudzenia
aktu skruchy oraz wezwania pomocy Ducha Swietego. Z kolei nastepujg trzy
akty: adoracji — rozwaza sie doskonato$¢ Bozg czy cnoty Zbawiciela, i wyraza
sie przy tym podziw, dziekczynienie, skruche; zjednoczenia — wyrabia sie
przekonanie o potrzebie danej cnoty, budzi sie zal, ze jej nie ma oraz pragnienie
zdobycia jej wraz z prosha o nig; wspoOtpracy — podjecie szczegdtowego
postanowienia co do realizacji konkretnych cnot. Powyzsze trzy akty mozna
opisaéjako: Jezus przed naszymi oczami; Jezus w naszym sercu; Jezus w naszych
rekach. Zakonczenie obejmuje podziekowanie za odbyte rozmyslanie, prze-
proszenie za zaniedbania, prosbe o zrealizowanie postanowieA oraz utozenie
wigzanki duchowej, tgczacej sie z trescig rozwazania.

Metoda $w. Alfonsa Liguorego, po krotkim rozwazaniu, skupia sie
zasadniczo na aktach wiary, nadziei i mitosci oraz wprowadza duzo modlitwy.
Rozpoczyna sie podobnie jak poprzednie, od stawienia sie w obecnosci Bozej,
uwielbienia Boga i prosby o dobre rozmys$lanie. Rozwazanie polega na
zastanowieniu sie, czego wymaga dana prawda i jak dotychczas do niej sie
odnosiliSmy. Akty wiary wskazuja, ze dana prawda prowadzi do zbawienia; akty
nadziei zapewniajg, ze Bdég da taski do zachowania tej prawdy; akty mitosci
umacniajag w postanowieniach realizacji danej prawdy w zyciu zmitosci do Boga.
Podejmowane akty przeradzajg sie w serdeczng rozmowe (modlitwe) z Bogiem
zproshg o zachowanie postanowien, o potrzebne taski, zwtaszcza o mitos¢ Boza,
z obietnicami prowadzenia prawego zycia i wypetniania postanowiens

Powyzej zasygnalizowane metody rozmys$lania-medytacji przy wiernym
ich realizowaniu nigdy nie zatrzymuja sie jedynie w sferze intelektualnych
roztrzagsam One prowadzg dalej, ku zaangazowaniu pozostatych wiadz, catej
osoby rozmyslajagcego. Przedmiot rozwazania (treSci, prawdy, wydarzenia,
cnoty) ma byé przyjmowany przez rozmyslajagcego nie w sposéb obiektyw-
no-krytyczny, w ptaszczyznie intelektu, jak wszelkie prawdy ludzkie, ale przez
wiaczenie takze czynnikéw emocjonalnych i wolitywnych, i jako stowo Boze
skierowane dori, w konkretnych warunkach zyciowych. Stad rozmyslanie
w istocie swej jest bardziej siedzeniem i zastuchaniem Marii u stép Pana,
udzielajacego jej poufnych wskazan duchowych (por. £k 10,39), anizeli roz-
strzgsaniem intelektualnym tresci6.

W tym momencie mozna juz moéwi¢ o medytacji, w pierwotnym, i wydaje
sie najwiasciwszym, jej rozumieniu. Starozytno$¢ i wczesne Sredniowiecze
chrzedcijarskie dalekie byly od intelektualnego ujmowania medytacji. Jesli
bowiem taczono juz medytacje z aktami SwiadomosSci, to nie tyle Swiadomosci
racjonalnej, ile Swiadomosci serca, ktdre zgodnie z tradycja biblijng uznawano za
istotny wymiar cztowieczeAstwa. Serce, jako centrum osoby ludzkiej, jest wiec,
wediug najpierwotniejszej tradycji, miejscem medytacji. Juz Biblia mowi, ze

5 Zob. J. Bochenek, Zarys ascetyki, Warszawa 1972, s. 233-237; S. W itek, jw. s. 296-299;
W. Stomka, jw.,s. 37; Z. Nabzdy k, Modlitwa - -Zrédto i wyraz duchowosci, w: Teologia duchowosci
katolickiej. Pod red. W. Siomki, Lublin 1993, s. 136-137.

6 St. Witek, jw., s. 297.
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Maryja rozwazata i zachowywata stowa Boze w swym sercu (por. £k 2,19)7
Medytacja, w tym rozumieniu, jest zatrzymaniem sie z wiarg przy stowie Bozym
i zaangazowaniem najtajniejszego rdzenia ludzkiej istoty, czyli serca. Nigdy
jednakze nie moze ono by¢ utozsamiane, ani z rozumem dyskursywnym, ani
z powierzchowng uczuciowoscig, ani tez sferg wyobraZzni. Skupienie sie na
intelekcie zamienia medytacje w zimne i suche, pojeciowe rozstrzgsanie prawd.
Poddanie sie uczuciu religijnemu, zakonczy sie sentymentalizmem. Rozbudzona
wyobraznia doprowadzi do roztargnien. Nie oznacza to jednakze jakoby
inteligencja, uczucie i wyobraznia nie sa potrzebne w medytacji. Odnajduja one
w niej swe miejsce, ale dopiero wtedy gdy rozbudzone zostanie serce, a jego
ptomien ogarnie je i przemieni8

Medytacja jako zetkniecie sie Stowa i serca ma giebokie zakorzenienie
w Biblii. Biblia czesto opisujejak Stowo Boga opanowuje serce cztowieka, a serce
réwniez przyswaja sobie Stowo. Serce przyjmuje Stowo, spozywa je i przezuwa
(Ez 3,1-3); przechowuje je (Ps 119,11); rozwazaje (£k2,19). Stowojest ukrywane
w tonie cztowieka (Job 23,12); wszczepiamy sie w nie (Lk 8,45); przywigzujemy
sie iprzylegamy do niego (Dz 16,14); rozmys$lamy nad nim dniem inocg (Ps 1,2).
Wreszcie cztowiek zamieszkuje Stowo jak wiasne mieszkanie (J 3,31), tak jak
i Stowo przebywa w nim i zamieszkuje (Kol 3,16). Stowo rozbudza serce, serce
nastuchujgc Stowa przenika w tajemnice Ducha.

Chcac opisac rzeczywisto$¢ wewnetrznego spotkania Stowa iserca, autorzy
najstarszych tekstéw duchowych postuzyli sie nazwa meditatio9, majac na
uwadze pierwotne znaczenie tego wyrazu, przywodzace namysl ciggte powtarza-
nie, cierpliwe niejako przezuwanie tych samych stéw. Nie chodzito wiec im
0 rozumienie medytacji jako refleksji w sensie rozumowym, ale jako zatrzymanie
sie na konkretnym stowie, jakie dociera do stuchajgcego czy czytajagcego Stowo
Boze. Dotkniety w ten sposdb Stowem obejmuje je, powtarza wolno w ciszy
swego serca, pozwala by je nasycito. Stowo to nie jest juz ludzkim stowem,
martwym i zgastym. Jest juz Stowem samego Boga, ziarnem, ktdre moze
wypusci¢ korzenie i zakietkowaé, iskierka, ktéra moze rozpali¢ serce. Niknie tu
ptaszczyzna pojmowania, intelektualnej analizy. Kazde zatrzymanie sie na niej
moze zada¢ $Smiertelny cios nowemu zyciu, ktére wiasnie sie rodzi. W jej miejsce
pojawia sie przestrzen serca, najgtebszy rdzern ludzkiego jestestwa i miejsce
naszego spotkania z Bogiem. W niej wystawianijesteSmy na mito$¢ Boga, na
potege Ducha, na pochtaniajagcg wszechmoc Stowal0.

Przyktady tak pojmowanej medytacji ijej stosowanie spotykamy wducho-
wych praktykach Ojcow Pustyni. Szczeg6towy jej opis mozemy odnalez¢ uJana
Kasjana (+435), za posrednictwem ktérego praktyka ta zostata przeniesiona na
Zachod. Jan Kasjan nauczyt sie jej od ojca lzaaka, mnicha egipskiej pustyni.

1 W. Sioraka, jw., s. 30.

8 A. Louf, Punie naucz nas modli¢ sie, Krakéw 1987, s. 18-30; W. Stomka, jw., s. 474-9.

9 Meditatio oznacza tyle co rozw'aga, namyst, nawyk i pochodzi od czasownika meditari, czyli
mysle¢, roztrzasa¢, uczy¢ sie. Medytacja wiec wedtug powyzszego zrédtostowu oznaczataby
rozmyS$lanie, rozw'azanie, dumanie, ale lez nawyk, uczenie sig, ktore tgczg sie z czynnoSciag
powtarzania. Bardziej pierwotnym wydaje sie drugie znaczenie i dlatego w'ielu, zwtaszcza dzisiaj,
sktania si¢ by medytacje okresla¢ jako praktyke polegajaca na cigglym powtarzaniu.

10 A. Louf, jw., s. 76-80.
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lzaak, odwotujac sie do tradycji najstarszych Ojcow, zalecat nieustanne za-
trzymywanie sie, rozmyslanie (voluntatio cordis) jednej formuty aby uzyskaé
stalg pamieé¢ o Bogu. Wskazywat na werset: Racz mnie wybawi¢, o Boze; Panie,
pospiesz mi napomoc (Ps 69,2), uwazajac, ze zbiera on w sobie wszelkie uczucia,
ktére moga sie zrodzi¢ w cztowieku i odpowiada kazdemu stanowi ducha
ludzkiego. Zawiera on bowiem w sobie i wezwanie do Boga w obliczu
niebezpieczenstwa, takze akt pokory, czujnos¢, Swiadomos$¢ utomnosci, nadzieje
wystuchania, i ufno$é, ze pomoc Boza jest zawsze bliska. Wypowiadajgc ten
werset pozostaje sie w nieustannej obecnosci Bozej. Nalezy powtarza¢ go,
rozmysla¢ (medytowaé) podczas pracy, przy jakiejkolwiek postudze, w drodze,
we $nie i przy jedzeniu. Mysl o nim — zdaniem ojca lzaaka — winna sie staé
zbawienng formutka, ktéra nie tylko ustrzeze od zakusOw szatana, lecz takze
oczysci z ziemskich przywigzan i doprowadzi do wzniostych kontemplacji oraz,
niewielu tylko znanej, zarliwosci modlitwy. Ubdstwo tego jednego wiersza,
ciagle powtarzanego i rozmys$lanego, zgodnie z zaleceniem z ksiegi Pwt 6,6-9:
Niech pozostang w twym sercu te stowa, ktdreja ci dzi$ nakazuje... bedziesz o nich
mowit przebywajac w domu, w czasie podrozy, ktadac sie spac i wstajgc ze snu...,
umozliwi dostgpienie rychto i tatwo pierwszego sposréd blogostawienstw
Ewangelii: Btogostawieni ubodzy w duchu, albowiem do nich nalezy krolestwo
niebieskie (Mt 5,3)n.

Praktyka medytacji w formie powtarzania, przeniesiona na Zachdd przez
J. Kasjana, rozpowszechniona zostata przez $w. Benedykta. Ten patriarcha
monastycyzrnu zachodniego przejagt wezwanie Ojcow pustyni: Boze wejrzyj ku
wspomozeniu memu, Panie po$piesz ku ratunkowi memu, nakazujgc rozpoczynaé
od niego wsp6lne modlitwy oraz inne zajecia. Forma ta utrwalita sie w modlitwie
brewiarzowej i dzi§ rowniez od tych stow rozpoczynamy liturgie godzin.
Modlitwa jednego wezwania czy nawet jednego stowa, jak czesto okresla sie te
forme medytacji, zalecana byta przez regute Pachomiusza (+ 346), znana tez byta
Sw. Augustynowi.

W S$redniowieczu zachecat do tego rodzaju modlitwy anonimowy autor
Obtoku niewiedzy, uznawanego za perte XIV-wiecznej mistyki angielskiej.
Zatrzymanie sie przy jednym stowie, a nawet sylabie, wypowiadanym z wiarg
i mitoscig, pozwala — zdaniem autora — siegna¢ ponad refleksje racjonalng
i nawigza¢ autentyczny kontakt z Bogiem. Stowo to uchroni przed roz-
proszeniem, oczysci pole uwagi ijak strzata przebije obtok zakrywajgcy Bogal2

Bogate doswiadczenie praktyki modlitwy medytacyjnej, polegajacej na
powtarzaniu krdtkiego wezwania, zachowato sie, az po dzisiejsze czasy, we
wschodnim chrzescijanstwie. Jest to tzw. Modlitwa Jezusowa. Polega ona na
nieustannym powtarzaniu stow: Panie Jezu Chryste, Synu Bozy, zmituj sie nade
mng grzesznikiem! Autor Opowiesci pielgrzyma, ksigzki powstatej
w XIX-wiecznej Rosji, nazywa jg nieustanng modlitwg itak opisuje: Nieustanna
wewnetrzna modlitwa Jezusowa to nieprzerwane, nigdy nie ustajagce wzywanie
Boskiego imienia Jezusa Chrystusa, ustami, umystem i sercem, ze Swiadomoscia

1 J. Kasjan, Konferencje z Ojcami. Rozmowa X, 10-14, w: Pisma Ojcow Kosciota, t. 6,
Poznan 1928, s. 337-343.
12 Oblok niewiedzy, Poznan 1986, s. 63-71.
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statej Jego obecnosci, z prosba o zmitowanie,podczas wszelkich zajeé, na kazdym
miejscu, w kazdym czasie, nawet we $nie... Kto przywyknie do takiego wzywania,
znajdzie wielka pocieche idoswiadczy potrzeby, zawsze tak sie modlié, i to takiej, ze
juz bez modlitwy nie bedzie mogt zy¢, a ona sama bedzie sie wylewa¢ w jego
wnetrzul3

Modlitwa Jezusowa, jako wzywanie imienia Bozego, jest gteboko osadzo-
na w tradycji zarowno Starego, jak i Nowego Testamentu (por. Rdz 48,6; Pwt
28,10; Mi 4,5; Za 139; Flp 2,9-10; Dz 4,12; J 16,23-24). Poczatkéw jej
praktykowania nalezy dopatrywac sie u Ojcow Pustyni, ktdrzy poznali poprzez
wiasne doswiadczenie, ze nie ma zadnego innego imienia, moca ktérego mozna
bytoby dostgpi¢ zbawienia. Rozwija sie nastepnie na Synaju w IV i V wieku (Sw.
Diadoch z Fotike, sw. Barsanufiusz, $w. Jan Klimak), a w XIV wieku za
posrednictwem $w. Grzegorza Synaity zostaje odnowiona na gorze Athos. Tu
ponadto, w zetknieciu sie zduchowym kierunkiem, rozwijajgcym sie stopniowo
od V wieku na Wschodzie, zwanym hezychazmem14 (hesychia — stan spokoju,
wyciszenia), do praktyki powtarzania stbw wezwania dotgcza sie technike
psycho-fizjologiczna, zwracajagcag uwage na opanowanie oddechu i postawe
ciatals llezychasci zalecali aby zachowujac postawe siedzgca, w milczeniu,
zagladajac jakby do serca, przez sprowadzenie mysli do jego wnetrza, wraz
z oddechem wypowiadac¢ stowa modlitwy, cierpliwie ijak najdtuzej pozostajgc
przy nichl6.

Praktyka Modlitwy Jezusowej szybko rozprzestrzenita sie na Wschéod
grecki i stowianski. W XV wieku byta juz znana w Rosji. Na dalszg jej
popularyzacje i szeroki zasieg wptynety tlumaczenia na jezyki stowianskie
Filokalii, dzieta stanowigcego antologie tekstdw z zakresu zycia duchowego,
zawierajacych, miedzy innymi, pouczenia o niej. Swiadectwem gtebokiego
zakorzenienia Modlitwy Jezusowej w XIX-wiecznej Rosji jest wspomniane juz
dzieto, niezidentyfikowanego ciagle autora, Opowiescipielgrzyma. Z prawostaw-
nego Wschodu, wraz z wedrujagcymi stamtad emigrantami, Modlitwa Jezusowa
dotarta takze na Zachdd i jest znana zar6wno w kotach katolickich jak
i protestanckich1r.

Wspdiczesnie, praktyke medytacji we wskazywanej powyzej formie, nieje-
dnokrotnie pod wptywem inspiracji pochodzacych z medytacyjnych doswiad-
czen religii Dalekiego Wschodu, podejmujg niektére klasztory i os$rodki
chrzescijaniskiej duchowoéci. Istnieje wspomniana juz Swiatowa Organizacja
Medytacji Chrzescijanskiej, ktorej celem jest, miedzy innymi, odrodzenie,
ukazanego powyzej, dziedzictwa medytacyjnego chrzescijanskiej religii.

13 Opowiesci pielgrzyma, Poznan 1988, s. 28.

14 Hezychazm, jako ostateczny cel dazen chrzescijanina, stawiat osiaggniecie ogladania
boskiego $wiatta na podobieristwo uczniéw na gdrze Tabor. Droga ku temu miaty by¢ specjalne
praktyki, tworzace swoistg forme ascezy, pojmowanej jako ¢wiczenie ciata i ducha.

15 Mnich Koéciota Wschodniego, Modlitwa Jezusowa, Krakdw 1993, s. 17-20; por. G .A.
Maloney, Tchnienie mistyki, Warszawa 1984, s. 85-89.

16 Zob. Swiatyj Grigorij Sinait, O biezmowlii imolitwie, w: Dobrotolubije, t.5, s. 227-229.

17 Zob. Mnich Koéciota Wschodniego, jw., s. 50-51; G.A. Maloney, jw., s. 90;
Opowiesci Pielgrzyma, jw., s. 26-30.
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Il. POJECIE MEDYTACIJI CHRZESCIJANSKIE]J

Medytacja, bedgc rzeczywistoscig doSwiadczenia, niejest fatwa do pojecio-
wego ujecia i okreslenia. Nic dziwnego, ze mistrzowie medytacji z zasady uciekali
od jakiegokolwiek jej definiowania w kategoriach intelektualnego poznania.
Wskazywali raczej na potrzebe jej uprawiania, osobistego doSwiadczenia, a nie
rozprawiania czym ona jest, albo do czego prowadzi. Czesto odwotywali sie do
obrazu spozywania owocu, ktdra to czynnos$¢, poprzez odczucie smaku, pozwala
w petni pozna¢, czyli doswiadczy¢, czym ten owoc jest.

ldgc za tg intuicjg praktykujgcych medytacje, nalezy wobec tego odwotac
sie najpierw do pewnych sytuacji, a jeszcze bardziej do doswiadczen, faktycznie
zwigzanych zmedytacjg, a o ktdrych niejednokrotnie nie zdajemy sobie sprawy,
aby stopniowo odkrywac, czym onajest. Doswiadczenia te sgjakby przedpolami
medytacji, czesScig bogatego dziedzictwa medytacyjnego ludzkosci. Odkrywajac
je wchodzi sie stopniowo w Swiat medytacji, bardziej jej doSwiadczajagc, anizeli
rozumiejac. W opracowaniach dotyczacych wprowadzenia w praktyke medyta-
Cji, juz na poczatku zaznacza sig, ze medytacja zjawia sie w obszarze, ktéry ani
umystem, ani wolg nie moze by¢ osiggany. Pojac¢ ja ewentualnie mozna tylko
wtedy jesli sie ja znajduje, czyli przezywal0.

Pierwszym i bardziej ogdlnym przyblizeniem rzeczywisto$ci medytacji
moze by¢ np. proba odtworzenia atmosfery i odczu¢ cztowieka przebywajgcego
na urlopie. Sytuacja urlopu to odejscie od napiecia, niepokoju, pospiechu, to
doSwiadczenie uwolnienia, spokoju i ciszy. To stworzenie przestrzeni, aby
przyjs¢ do siebie, by¢ u siebie, tak by¢, jak w czyms§, co jest prawdziwe. Latwiej
mozna sie skupié¢, rozwazy¢, przemyslec co$, zatrzymac zbawienne zwrécenie sie
ku sobie. Latwiej przychodzi: wstuchanie sie we wtasng gtebie, pragnienie dobra,
wielkosci, petni. Pojawia sie wieksza wrazliwo$¢ na piekno, sztuke, poezje.
Odkrywa sie inne spojrzenie na osoby, z ktérymi obcuje sie na co dzien. Nade
wszytko za$, w catej tej atmosferze, nastepuje wieksze otwarcie na Boga, rodzi sie
pragnienie nasladowania Go, niejako od nowa, gtebiej, bardziej wewnetrznie.

Mozna wyobrazi¢ tez inng sytuacje. Wpatrywanie sie ze skupieniem
w obraz, wstuchanie sie w recytacje wiersza, w $piew chdru czy spotkanie zinnym
rodzajem piekna i poddanie siejego dziataniu, np. wedrowka przez cichg doline.
Cztowiek jest w takiej chwili wewnetrznie poruszony i jakby przykuty, po-
chioniety rzecza, atmosfers.

ljeszcze jedno doswiadczenie, juz z ptaszczyzny zycia religijnego: skupienie
modlitewne, wstuchanie sie w wyktad o religijnej tresci, poddanie sie mysli
z kazania, ktora jakby chodzi za nami i zwraca nas ku giebi. Przedstawione
powyzej doswiadczenia mozna okresli¢ jako swoiste przedpola czy poczatki
procesu medytacji. Prébujgc opisa¢ wewnetrzny stan cztowieka przezywajgcego
je, najbardziej wiasciwymi wydajg sie by¢ okreslenia: dziwic¢ sie, podziwiac,
zdumiewac sie, byé dotknietym, by¢ mile zaskoczonym, by¢ jakby zatopionym
w czyms$ (osobie, rzeczy, zajeciu), ze o innym juz sie nie pamieta. Charakteryzujac
ten stan w inny spos6b, mozna opisa¢ dynamike wewnetrznych doswiadczen

18 Por. K. Timann, Fuhrung zur Méditation, Aufl. 9, Zirich 1992, s. 35-36.
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w nim, jako ruch od zewnatrz do $rodka, od sfer zewnetrznych do wewnetrznych
poktadéw w cztowiekul9

Jeszcze bardziej ku medytacji moze zblizy¢ odkrycie naszych osobistych,
ale ciggle jeszcze nie uswiadomionych doswiadczen. One pozwalajg nam juz nie
tylko na przyblizenie sobie w sferze wyobrazen czegos, co odkrywatoby sie przed
nami jako rzeczywisto$¢ medytacji, ale wprowadzajg nas wprost w nig sama,
pokazujg, ze ona w nas jest, nas obejmuje. Na poczatek mozemy siegngé¢ do
naszych przezy¢ z lat dziecinnych. Kazde dziecko, jesli sie mu nie przeszkadza,
medytuje. Jego przystuchiwanie sie bajkom, kolejny raz powtarzanym, przezy-
wanie ich, identyfikowanie sie z ich bohaterami czy diugie wpatrywanie sie
w rysunkowe ksigzki. Nastepnie upodobanie w takich czynnosciachjak rysowa-
nie, malowanie, uktadanki z klockéw, réznego rodzaju zabawy, aby zatrzymag,
jeszcze raz powtdrzy¢ zdarzenia i zwigzane z nimi odczucia. Podobnie, charak-
terystyczne dla dziecka, wnikliwe obserwowanie nieznajomej osoby i stopniowe
poddawanie sie jej oddziatywaniu na siebie, by po wyczuciu bezpieczenstwa,
przychylnosci dla siebie, wewnetrznie przylgnac, powierzy¢ sie, wczuc€ i az prawie
utozsamic¢ sie z nig. Te zachowania dziecka mozna uznac za typowe dla stanu
przedmedytacyjnego. Jest w nich bowiem poddanie sie oddziatywaniu z ze-
wnatrz, zatrzymanie sie, powtarzanie, zezwalanie na objecie jakby catego siebie
oddziatywujacej na nas rzeczywisto$ci. Nastepuje proces przyjmowania do
wewnatrz, utozsamiania siebie z czym$ albo kim$. Medytacja, po takim
doswiadczeniu, nie moze wobec tego by¢ dtuzej utozsamiana z jakim$ tajem-
niczym celem, kresem podjemowanych wysitkéw, ale jawi sie jako co$, co sie juz
w kazdym cztowieku rozpoczeto, co trzeba z powrotem odkry¢, odnalez¢
i rozwing¢. Nie jest to droga w nieznane, ale ponowne odkrycie tego, czego
doswiadcza sie w naturalny spos6b w dziecifstwie. Medytacja jest wiec jakby
procesem, ktdry wigze cztowieka na powrét z jego poczatkiem.

Medytacyjne doSwiadczenie dorostych, do ktdrego kazdy moze siegngé, to
np. wspominane juz uwazne wpatrywanie sie¢ w obraz i poddawanie sie jego
oddziatywaniu czy cata gama przezy¢ w ptaszczyznie mitoSci. Wszedzie gdzie caty
cztowiek wchodzi w cisze, poddaje sie oddziatywaniu czego$ lub kogo$ i gdzie co$
w nim jest wzbudzane, a on przy tym zatrzymuje sie, rozpoczyna sie medytacja.
Zwtiaszcza zycie religijne, ktére ze swej istoty dazy do giebi, objawia sie zawsze
jako zywotna przestrzen medytacji, o ile juz u jego poczatku nie zostanie
sformalizowane w Sciste ramy okreSlonego systemu religijnego. Sg bowiem
ludzie, ktorzy tak bardzo przejeci sa religijnymi pogladami, ze nie potrafig
zatrzymac sie, chociaz przy jednej z gtebokich rzeczywistosci, ktore sobie
wyobrazajq.

Oczywiscie to co w powyzszy sposOb jest sugerowane, jest zwykle matym
poczatkiem medytacji, zazwyczaj tez tylko w wyjatkowych inielicznych chwilach
dosSwiadczanym. Stad tez tym bardziej nalezy zadbac o ciggte rozbudowywanie
owych przezyé. Te zrédta winny by¢ wielokrotnie otwierane, a ich bogactwo
winno stawac sie owocne w praktyce zycia. Przyblizenie osobistych doswiadczen
medytacyjnych pozwala zauwazy¢, ze medytacja jest czyms, co cztowiekowi jest
wewnetrznie najbardziej bliskie, najpierwotniejsze i najbardziej wiasne,

19 Tamze, s. 31-32.
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ajednoczesnie wielkie, petne tajemnicy i odlegte, co przez cate zycie winno by¢
ciggle iciggle poszukiwane. Odwotanie sie do osobistych doswiadczen umozliwia
ponadto — zdaniem K. Tilmanna — ustrzezenie sie od intelektualizowania tej
rzeczywistosci i otwiera na szersze spojrzenie, czym naprawde jest medytacja20.

Podazajac dalej wskazanym na poczatku $ladem, mozna przejs¢ z kolei do
analizy materiatu jaki wnosi osobiste doSwiadcznie medytacyjne, by w ten
spos6b posunagc sie o dalszy krok w przyblizaniu rzeczywisto$ci medytacji.
Bogactwo i réznorodnos$¢ osobistych doswiadczen najlepiej daje sie ujagc
w jezyku przeciwienstw.

Pierwsza przeciwstawng parg okreSlen, za pomocag ktérej prébuje sie
opisywa¢ medytacyjne doSwiadczenie, sg stowa: zewnetrzny i wewnetrzny.
Wiemy, ze kazda rzeczywisto$¢, mysl, postepowanie, a takze cztowieka, mozna
ujag¢ zaréwno od zewnatrz jak i od wewnatrz. W medytacji zmierza sie od
zewnetrznosci ku wnetrzu, od kranca do $rodka, od mniej wiasnego do
najbardziej swego, do najbardziej istotnego.

Druga parg stow jest: powierzchowny i gteboki. Doskonale rozumiemy co
to znaczy, ze jakas mowa, albo mitos¢, sg powierzchowne, a co to znaczy, ze sg
gtebokie. Odwotujac sie do tego poréwnania, tatwiej mozemy sobie przyswoic
stwierdzenie: W medytacji chcemy zej$¢ z obrzezy naszej istoty do jej giebi.
Z powyzszego mamy dwa pierwsze wyjasnienia czym jest medytacja. Jest
wejsciem w najwewnetrzniejsze naszego wnetrza, jest zejsciem do naszych
najgtebszych poktadéw. Ten ruch do $rodka i do gtebi, charakterystyczny dla
medytacji, mozna przedstawié¢ w dwoch obrazach: obracajacego sie kota i studni
artezyjskiej. Tak jak szprychy w kole utrzymuja felge poddang sile odsrodkowej,
tak medytacja utrzymuje i rownowazy w cztowieku przeciwstawne dgzenia oraz
zbiera ijednoczy je w jego wnetrzu. Z kolei podobnie jak woda z gtebi studni
artezyjskiej podnosi sie i czyni owocng wysuszong ziemie, tak medytacja otwiera
w cztowieku giebie i pozwala, aby ich ptodne sity wzrastaty w jego duchowym
zyciu.

Istota, a takze konieczno$¢ i wazno$¢ medytacji, szczeg6lnie wyraznie
ukazuje sie, gdy opisywane sg gtebokie struktury Swiata i ludzkiego wnetrza.
Wiadomym jest, ze wszystkie rzeczy mozna podwdjnie traktowac: jako fakt
i jako tajemnice. Swiat, w ktérym zyjemy i rzeczywistoéé, ktérg na co dzien
spotykamy, ma strukture, ktéra stopniowo, jakby warstwami, zstepuje od
zewnetrznych faktow w gtebie wewnetrznego sensu.

Wezmy np. ksiege Pisma $w. Dla cztowieka nie obeznanego z kulturg
piSmiennicza, bedzie ona przedmiotem odbieranym w kategoriach rozmiaru,
ciezaru, twardosci, jako wielo$¢ cienkich ptaszczyzn z czarnymi znakami.
Siedmioletnie dziecko siegnie gtebiej. Dla niego bedzie to ksigzka i by¢ moze
przeczyta z niej kilka stow. Starsze dziecko moze zainteresowac sie historiami
opisanymi w ksiedze, ktore na swdj spos6b bedzie rozumiato. Jesli ksiege
otrzyma Hindus, odkryje zapewne wyjatkowos$¢ niektérych zdan, bedzie je
medytowat i ksiega moze by¢ mu pomocng w drodze do oSwiecenia. Dla
chrzescijanina ksiega ta jest ksiegg wiary, ksiega zycia, tak jg bedzie on najpierw
postrzegat.

20 Tamze, s. 33-35.
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Podobny sposéb odkrywania sensu i istoty innych rzeczy, na réznych
ptaszczyznach spotkania z nimi, mozna zauwazy¢ w wielu innych wypadkach.
Szczegllnie wiele warstw znaczeniowych, stopniowo odkrywajgcych jego
istote, ma cztowiek. Mozna go takze najpierw zwazy¢, zmierzy¢ jego wzrost.
Wiecej o organizmie cztowieka powie biologia. Jeszcze giebiej siegnie psycho-
logia. To za$ co w osobistym spotkaniu, w atmosferze zaufania i mitosci, moze
by¢ doswiadczone, nalezy do jeszcze gtebszych ptaszczyzn w nim. A mimo to
nie jest to jeszcze ostatnie, w ktérym cztowiek staje wobec Boga i swego
wiecznego przeznaczenia i przez to jest okreslany.

Medytacja pozwala siega¢ w gtebokie struktury rzeczywistosci i w ten
spos6b docierac do ich istoty. Proces medytacji rozpoczyna sie od zatrzymania
przy obrzezach i w zewnetrznych warstwach danej rzeczywistosci, a nastepnie
umozliwia wchodzenie coraz bardziej do srodka i do gtebi, droga jakby
stozkowatych stopni, az do samego korzenia istoty tejze rzeczywistosci, by
osiggna¢ tam pokdj. W przyktadzie ksiegi Pisma $w. medytacja pozwala
odkry¢, ze jej istotg jest Dobra Nowina o Zbawieniu, w przyktadzie za$
cztowieka, obraz Bozy w nim zawarty?2l

Ruch do wnetrza i w gtgb, wtasciwy dla medytacji, oraz przeciwstawienie:
zewnetrzny i wewnetrzny, wigze sie z dwoma zasadniczymi poziomami
poznawczymi w cztowieku. Pierwszy z nich, bardziej zewnetrzny, jest pozio-
mem S$wiadomosci myslowej i umozliwia jasne, racjonalne poznanie. Drugi,
bardziej gteboki, jest okreslanyjako poziom przezycia, intuicji albo medytaciji,
i jest gtebszym stanem Swiadomosci w cztowieku.

W medytacji idzie o to, aby przekroczy¢ warstwy racjonalnego myslenia
i przejs¢ w lezagce pod nimi warstwy doSwiadczenia. Warstwa bardziej
zewnetrzna to sfera logicznie myslacego rozumu i ukierunkowanej na cel woli.
To obszar dziatania sit poznawczych, ktére za pomoca liczenia, mierzenia,
wazenia, badania, eksperymentowania, analizowania i dzielenia na czesci,
usitujg obja¢ poznawang rzeczywisto$¢. Gtéwna wiadzg poznawcza jest tutaj,
biorgcy w posiadanie i poddajgcy sobie dany obiekt, rozum, ktérego siedlis-
kiem jest gtowa. Tego rodzaju poznanie dominuje w naukach przyrodniczych,
matematyce i technice. Ono jest nakierunkowane na te rzeczywistosci czy ich
warstwy, ktére ze swej istoty stojg ponizej cztowieka. Ten sposob poznania
odpowiada réwniez, ukierunkowanej na cel woli, ktédra poszukuje srodkéw do
osiggniecia swych celéw. Jest ono zwrécone ku takim rzeczywistosciom, ktére
stojg niejako do naszej dyspozycji i sg podatne na przetwarzanie.

Warstwa wewnetrzna, obejmuje inny niz racjonalny sposéb poznania,
umozliwiajacy docieranie do réznych od powyzej wskazanych rzeczywistosci
czy obszaréw w nich. W celu przyblizenia tego poznania, nalezy odwotac sie do
wspomnianych juz wcze$niej doswiadczen, ktére najlepiej okre$lane sa na-
stepujaco: to mnie poruszyto, zostalem dotkniety, gteboko wewnetrznie
poruszony, wstrzasniety, uszczesliwiony, wypetniony, pochwycony. Wszystko
to nie jest juz sprawg gtowy czy rozumu. Jest osadzone giebiej. Jest to

21 Tamze, s. 36-38.
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poznanie, ktére dokonuje sie w gtebokich warstwach bytu ludzkiego. Tutaj nie
dominujgjuz pojecia, myslenie, analizowanie, ale ujecie intuicyjne, catosciowe,
nastepuje swoiste otwieranie sie na sens i ostateczne znaczenie poznawanej
rzeczywistosci. W sferze tego poznania przekracza sie rzeczywistos$¢, ktora jest
niejako poddana cztowiekowi, a dotyka sie rzeczywistosci stojgcej ponad nim.
Nie rzeczywisto$¢ staje do dyspozycji cztowieka, ale cztowiek musi sie jej
oddaé, otworzyé sie na nig. Zmienia sie wiec kierunek oraz charakter
aktywnosci cztowieka. Nie moze on juz dowolnie zadysponowa¢ swoimi
aktami, tak jak wczesniej mys$leniem czy chceniem. Musi zajagé postawe
przyjmowania. Unikaé¢ nawet wprost mys$lenia i chcenia, oderwac sie niejako
od nich i poprzez spokdj, skupienie i odprezenie uczyni¢ siebie gotowym na
przyjecie czegos$ gtebszego, co ma sie wydarzy¢. Nalezy po prostu przygotowacé
na to przestrzen i czeka¢. To musi przyjs¢ samo, tak jak sen, ktory nie stoi do
dyspozycji, ale jest traktowany bardziej jako prezent. Zestawiajgc ze sobg
wyréznione warstwy, zauwaza sie ponadto, ze przy aktywnos$ci w warstwie
zewnetrznej wystarcza, aby tylko czes¢ w'tadz ludzkich byta zaangazowana.
Natomiast w warstwie wewnetrznej uczestniczy caly cztowiek, jako niepo-
wtarzalna i niewymienialna osoba22.

W oparciu o ukazane powyzej dosSwiadczenia cztowieka i analizy
struktury otaczajgcej nas rzeczywistosci, takze w aspekcie jej poznawania,
usitujace przyblizyé rzeczywisto§¢ medytacji, mozna stwierdzi¢, ze jest ona
procesem dokonujgcym sie w najgtebszych warstwach w cztowieku. A ponie-
waz sg one czesto zablokowane, wzglednie ograniczone poprzez zewnetrzng
aktywnos$¢, praktyka medytacji pozwala je ozywic i uaktywni¢. Dokonuje sie
to poprzez odprezenie iuwolnienie od dziatalno$ci zewnetrznej zjednej strony,
a z drugiej, poprzez otwarcie siebie na gtebokie rzeczywistosci wtasnego bytu,
ktére cztowieka wewnetrznie poruszajg, za ktorymi cztowiek teskni i ktore
cztowieka mogag wypetnié. Kiedy wiec cztowiek rzeczywiscie otworzy sie na
gtebie w nim ukryte, bedzie automatycznie otwarty dla ostatecznego sensu
wiasnego zycia, dla podstawy swego istnienia i konsekwentnie dla transcen-
dencji, i najwazniejsze dla Boga. Medytacja jest wiec drogg, jakkolwiek
nietatwa, prowadzacg cztowieka przede wszystkim do jego Stwércy, do Boga.
W swym ruchu do wnetrza i do gtebi wyzwala bowiem porzadkujgce,
uzdrawiajgce, uduchawiajgce i rozjasniajgce moce wewnetrznych gtebi. Buduje
coraz wiekszg jedno$¢ pomiedzy bardziej zewnetrznym, racjonalnym ,ja”,
a glebszym, bardziej witasnym ,ja”, utozsamianym z podtozem, na ktérym
spoczywa prawdziwa istota bytu ludzkiego. W ten sposob otwierana jest droga
do bycia dojrzatym i petnym cztowiekiem. Im bardziej w cztowieku otwierajg
sie glebiejego bytu, kruszy sie zewnetrzniejsze, sktaniajgce sie do egoizmu,ja”,
tym bardziej zwraca sie on ku prawdzie, jednosci i mitosci. Im bardziej cztowiek
zbliza sie do swych duchowych pokiadéw, ktére sg przede wszystkim
przenikalne dia transcendencji, to utozsamia sie coraz bardziej w swym
wnetrzu z prapodstawg swego bytu. | gdy ponadto ukierunkowuje ostatecznie

2 Tamze, s. 39-40.
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wszystkie wiasne, osobowe predyspozycje na te podstawe, odkrywa jg jako
przekraczajaca wszelkie wyobrazenia mitos¢, ktéra pragnie w niego wnikngé23.

Medytacja chrzescijanska, wedtlug Johna Maina OSB, goracego jej
zwolennika i propagatora, jest czynnos$cia na wskro$ religijng, jest procesem
w najgtebszych poktadach wewnetrznych cztowieka wiary, dokonujgcym sie
mocg samego Boga, ktdremu medytujgcy sie poddaje i powierza. W nigj
nastepuje porzucenie wszystkiego co zmienne, ulotne i przemijajgce, adokonu-
je sie otwarcie na wspaniato$¢ i cud Boga, na wieczng terazniejszosé.
Odkrywana jest zar6wno wtasna ludzka warto$¢ i wielko$é, a dzieki temu,
i moze przede wszystkim wspaniato$¢ Boga — Stwdrcy, od ktérego wszystko
co cenne pochodzi. Medytacja jest procesem wyzwalajgcym owe i podobne
prawdy w zyciu chrze$cijanina, umozliwiajgcym osobiste ich doSwiadczenie,
a nie tylko wiedze o nich. Przez elementy uczenia sie (czynno$¢ powtarzania),
skupienia uwagi, czuwania, zadziwienia sie, pozwala odkrywac petnie boga-
ctwa chrzescijanskiej wiary jako zycia z Bogiem. W medytacji nie chodzi
0 intelektualne zgtebianie prawd wiary, ale o wcielanie ich w zycie, o zycie tymi
prawdami. Medytacja nie polega wiec na mys$leniu o Bogu, Jezusie czy Duchu
Swietym. W czasie medytacji dgzy sie do czego$ niewymiernie wiekszego — do
Bycia z Bogiem, do Bycia z Jezusem, do Bycia z Duchem Swietym, a nie
zaledwie do rozwazania o Nich. Medytacja nie jest my$leniem o czyms, nie jest
wyobrazaniem czego$, jest po prostu byciem z kim$. Nie jest sposobem
czynienia czego$, lecz sposobem stawania sie kim$ — stawania sie soba,
stworzeniem Bozym, odkupionym przez Jezusa i $wiatynig Ducha Swietego24.

Medytacja jest najczystszg formg modlitwy, gdyz jest przede wszystkim
spotkaniem, byciem catej osoby z Bogiem, poprzez zaangazowanie samego
rdzenia istoty ludzkiej czyli jego serca, wedtug znaczenia przypisywanego mu
w Biblii. Medytacja prowadzi do kontemplacji, zachwycenia w Bogu, do
doswiadczenia tajemniczej i milczacej obecnosci Boga w cztowieku, ktéra to
obecno$¢ nadaje znaczenie, ksztatt i cel wszystkiemu co cztowiek czyni
lwszystkiemu czym jest.

Medytacja jest takze modlitwg jednego stowa, krotkiego wezwania,
poprzez ktére medytujacy usituje dosiegnac tajemnicy Boga. Ubdstwo jednego
stowa, powtarzanego w praktyce medytacji, uczy prostoty, ufnosci i odwagi
opierania sie na jedynej pozytywnej sile jakg jest B4g, ktory jest poznawany
i doSwiadczany przez mito$¢ Jezusa. Ubdstwo stowa jest formg wyrzeczenia.
Odrzucane s3: mysSlenie, wyobrazenie, ramy jezyka i refleksji, aby bardziej
radykalnie doswiadczy¢ osobistego ubdstwa i ograniczonosci, i aby uwolnié sie
od mysli o sobie samym i skoncentrowac si¢ na prawdziwym Ja, stworzonym
przez Boga i odkupionym przez Jezusa — na $wigtyni Ducha Swietego. Przez
element ubdstwa-wyrzeczenia medytacja staje sie modlitwg wiary, idaca za
nakazem Jezusa, méwigcym, ze kto chce znalezé swoje zycie, musi je najpierw
straci¢. W tym rowniez ujawnia sie trud jaki wigze sie z praktykg medytacji.

23 Tamze, s. 41.
24 M ain, Chrzescijanska medytacja, Krakéw 1992, s. 29-36.
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Uswiadomienie bowiem miary poswiecenia, jakie niesie ze sobg gteboka
modlitwa medytacyjna, ktérej towarzyszy wyrzeczenie sie samego siebie,
rodzi pokuse zaprzestania praktyki ascezy jednego stowa i powrotu do
modlitwy skupionej bardziej na nas samych niz na Boguzs. Porzucenie
jednakze medytacji jest automatycznie pozbawianiem sie jej dobroczynnych
owocOw jakimi sg: wewnetrzny pokoj, gtebsza wrazliwos¢, wzmocnienie
intuicji, wieksza otwarto$¢ na Boga i drugiego cztowieka. A tych wartosci
wspbtczesny cztowiek zdaje sie najbardziej — jakkolwiek czesto tego sobie
nie uSwiadamia — potrzebowac.

Przedstawiona powyzej wypowiedz jest z catg pewnoscig tylko proba
dotkniecia bogatej i ztozonej rzeczywistosci jakg jest medytacja. Rzeczywis-
tosci, ktora — jak byto wspomniane — objawia sie przede wszystkim w jej
doswiadczaniu. Jednakze, jak sie wydaje, pisanie o medytacji, zwtaszcza
wobec sytuacji zarysowanej na poczatku artykutu, jest potrzebne, aby
rzeczywiscie dochodzito coraz czesciej i w jak najszerszych kregach wspo6t-
czesnych chrzescijan do odbudowywania rodzimych tradycji medytacyj-
nych, a tym bardziej do praktykowania ukazanej lormy modlitwy, chyba
najbardziej odpowiadajgcej i potrzebnej naszym czasom.

CHRISTIAN MEDITATION
SUMMARY

Recently there has been a growing interest in meditation. To many,
however, the practice of meditation remains unknown. It is usually
associated with the spirituality of the religions of the Far East often
disregarding rich heritage of Christian meditation. This is due, among other
things, to an over-intellectualistic attitude towards religious practices, which
tends to obliterate meditational elements in them. But, as a matter of fact,
such practices as contemplation or reciting the rosary should, by their very
nature, engage the whole man, not only his mind but his heart as well. For the
human heart is the ultimate place where the prayer resides and where we find
God. This truth can be found in the Bible which encourages us to liberate our
heart and make it the place of experiencing God through, for example,
locking God’sWord in it. The practice of repeating God’sWord in order to
establish it firmly in the human heart and thus discover God in it has been
known since the very beginnings of Christianity. It was developed and called
meditatio by Fathers of the Desert. John Cassian (+ 435) introduced the
practice into the West where it was further developed by the Benedictines.
Unfortunately in later periods, when more rational attitudes began to
dominate in Christian Western culture, meditatio was replaced by more

25 Tamze, s. 41-45; por. W aldenfels, j.w., s. 36-39.
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intellectualistic forms of prayer. However, the tradition has been better preserved
in Eastern Christianity in the form of the so called Jesus’Prayer. Nowadays there
is a renewed interest in meditation as practised by the Fathers of the Desert. By
limiting our prayers to a single, continually repeated invocation to God it is
possible to overcome this over-intellectualistic, external approach to prayer
allowing, at the same time, to keep the prayerin the inmost recesses of the selfand
engage the whole person. Seen in this light, meditation is no longer just thinking
of God but being with Him. Itisnot a way ofdoing something but rather a way of
becoming somebody, becoming fully oneself, God’s creation redeemed by Jesus
and, by the same token, a temple of the Holy Spirit. Thus meditation becomes
more the matter of experience and life rather than external cognition. This
practice ofmeditation seems to be very crucial for contemporary man who, being
continually pushed into the external, has, defacto, a great thirst for genuine
spiritual experience.



