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Rollo May, Btaganie o mit, ttum. B. Moderska i T. Zysk,
Poznan, Zysk i S-ka 1997

Rozwdj mysli technicznej, tak dynamiczny zwilaszcza w XX wieku, przy-
czynit sie nie tylko do zgtebienia obszaréw wiedzy pozostajgcej dotychczas
poza zasiegiem ludzkich mozliwosci, ale rowniez do ogélnego kryzysu warto-
$ci, a co za tym idzie osobowosci. Pozostawieni sami sobie, gubimy zyciowe
cele i tracimy kontrole nad lekiem i poczuciem winy. Psychoterapeuta lub jego
substytut - narkotyk, jawi nam sie wowczas jako jedyny wybawiciel mogacy
uratowac nas przed wewnetrznym rozpadem.

Rollo May, amerykanski psychiatra i psychoterapeuta, czotowy przedstawi-
ciel psychologii egzystencjalnej, opierajac sie na wiasnej praktyce psychoterapeu-
tycznej wysuwa teze, ze to ,,mity sg sposobem na to, by do bezsensownego $wia-
ta wprowadzi¢ tad." Dobry stan zdrowia psychicznego uzaleznia May od zdol-
nosci tworzenia mitéw. Zresztg uzasadniajac tytut swojej ksigzki moéwi, ze ,,naj-
piekniejszg potrzebg w naszych czasach jest szukanie mitu. Wiele sposrod pro-
blemo6w patologii spotecznej, takich jak rozmaite kulty i narkomania, rodzi sie na
skutek braku mitow, ktére mogtyby daé nam poczucie bezpieczenstwa".

Tutaj jednak pojawia sie pytanie - czym w ogole jest mit? Odpowiedz na
nie, i wiele innych watpliwosci dotyczacych samej koncepcji upatrywania kry-
zysu osobowosci w odrzuceniu mitu, znajdujemy w pierwszej, z czterech, cze-
$ci ksigzki zatytutowanej Funkcja mitéw. Autor pokazuje nam tutaj, ze racjona-
lizm XX wieku, tak zaciecie walczacy z wszelkimi przesadami i mitami, pozo-
stawit ludzi zagubionych, pozbawionych ideatéw moralnych, niepewnych
przysztosci i rozbitych wewnetrznie. Odebrat ludziom mity i nie dat im nic w
zamian. A przeciez Heisenberg, Einstein czy Bohr nie widzieli konfliktu mie-
dzy prawidtowo zdefiniowang naukg i mitem wias$ciwie rozumianym W.B.
Yeats twierdzit wrecz, ze nauka jest krytyka mitu. Bo czym jest mit? ,,Dramatem
osadzonym w okre$lonej historii, podsuwajacym ludziom okreslone sposoby
podejécia do rzeczywistosci. Mit jest no$nikiem wartosci spotecznych, poprzez
mit jednostka odnajduje poczucie tozsamosci, (...) osoba pozbawiona mitu jest
bezdomna i chetnie uchwycitaby sie jakiejkolwiek kultury, aby znalez¢ miejsce
stanowigce mityczne tono".

Rollo May siega rowniez do pogladéw Freuda, ojca psychoanalizy, ktéry
wnioskowat, ze mity ukazuja ,,Swiadoma ignorancje i nieSwiadoma madros¢”,
majg zatem moc wskazywania nowych celéw, etycznych przewarto$ciowan i
mozliwosci. ,,Poprzez wydobycie wewnetrznej rzeczywistosci umozliwiajg jed-
nostce doSwiadczenie rozleglejszej rzeczywistosci Swiata zewnetrznego".

W czesci drugiej - Amerykanskie mity i trzeciej Mity $wiata zachodniego autor
przedstawia najwazniejsze matryce zachowan egzystujace na dwach, jakze réz-
nych kontynentach. Szczegétowo omawia mit Nowej Ziemi, Proteusza, Gatshy-
'ego, pewnie prowadzi nas przez piekto Dantego i niepewnosci Fausta, nie za-
pominajac o Spiacej Krélewnie. Odkrywajac poszczeg6lne przypadki ze swojej
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bogatej praktyki lekarskiej, May obnaza niejednokrotnie nasze wiasne leki i nie-
pewnosci, aby za chwile przepisac recepte na brakujacy nam mit.

Cze$¢ czwarta - Mity potrzebne do przezycia to przepis na zharmonizowa-
nie naszego wewnetrznego $wiata, przy jednoczesnym zachowaniu globalnej
jednosci.

Posrod wielu koncepcji pojawiajgcych sie na gruncie psychologii (mniej
lub bardziej wyjasniajacych badane zjawiska psychiczne) pomyst Rollo May'a,
aby wing za kryzys osobowosci, a tym samym przepetnione gabinety psycho-
analitykow, powiekszajaca sie liczbe samobojstw, narkomandw i sekt, obarczyc
brak mitu wydaje sie zasadny i mozliwy do zaakceptowania.

Mit - ,,wiecznos¢ wdzierajgca sie w czas" - towarzyszyt ludzkosci od za-
wsze, dlaczego my, ludzie XX wieku mielibySmy przekreslac to dziedzictwo oj-
cow zwilaszcza, ze nie wynalezliSmy jeszcze odpowiedniego substytutu, ktéry
w tak prosty sposéb odpowiadatby na pytanie kim jestesmy.

Monika Paszkowska

Konrad Wotoszczyk, Planeta nie tylko ludzi, Warszawa, PIW
1997 r, ss. 313

Autor (ur. 1939 r.) jest doktorem teologii i filozofii. W przesztosci zajmowat sie
m.in. ttumaczeniem dziet Teilharda de Chardin. Od paru lat jako publicysta i wy-
ktadowca (na PL i WSH w Puttusku) zajmuje sie filozofig ekologiczng. Recenzo-
wana ksigzka jest wyrazem tych zainteresowan. Do tej pory ukazala sie jeszcze
jedna jego ksiazka z tej dziedziny - ,,Kryzys ekologiczny w $wietle ekofilozofii".1

Jak sam autor pisze we wstepie najwazniejsza w ksigzce jest etyka. Jest to
etyka ekologiczna. W tym samym miejscu wyjasnione sg ponadto pojecia z za-
kresu zaréwno etyki jak tez i ekologii. Rozdziat pierwszy traktuje o kryzysie
ekologicznym, przyczynach jego istnienia, takze tymi niematerialnymi, jak cho¢-
by brak powszechnej Swiadomosci ekologicznej. Szczegdlnie jest tutaj uwzgled-
niana sytuacja Polski. Szczeg6lnie dla mnie interesujacy, cho¢ jak sam autor za-
uwaza mato rozwiniety problem, to relacje miedzy ekologig i technika. Prezen-
towane sg w tym miejscu uwagi o tym, w jakim stopniu technika moze szko-
dzi¢, a w jakim pomaga¢ ochronie Srodowiska. Autor prezentuje tu rézne sta-
nowiska dotyczace tego problemu. Jedno z nich to takie, ze ,,wiekszo$¢ proble-
mow ekologicznych mozna rozwigza¢ dzieki nowym technologiom".2 Ten tok

1 K. Waloszczyk, Kryzys ekologiczny w $Swietle ekofilozofii, Wyd. Politechniki tdédzkiej,
L6dZ21996
2 K. Waloszczyk, Planeta nie tylko ludzi, PIW, Warszawa 1997, s. 55
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