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Wspélczesnie przed wychowawca dzieci z niepelnosprawnos$cia intelek-
tualng staja szczegolnie wyraziScie nowe zadania. Niezaleznie od tego czy jest
rodzicem, opickunem, nauczycielem albo terapeuta, jego zadaniem jest przede
wszystkim ksztaltowanie osobowo$ci dziecka, pomaganiec mu w odkryciu
1 do$wiadczeniu swojej godnosci oraz rozpoznanie wlasnej tozsamosci. Osoba
z niepelmosprawnoscia intelektualng moze 1 powinna by¢ §wiadoma swej god-
no$ci, powinna jej dosSwiadcza¢ w relacjach z ludzmi. Cechy i wlasciwosci
sktadajace sig na pojgcie ,,ja” wplywaja na funkcjonowanie czlowieka w spote-
czenstwie. Dzigki odpowiednim zabiegom wychowawczym zaréwno rodzicow,
jak i nauczycieli wspolpracujacych z dzieckiem z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng bedzie ono potrafito, na miar¢ swoich mozliwos$ci, okreslaé siebie
w kategorii oceny, umiejgtnosci, stawia¢ sobie cele 1 uczy¢ sig¢ realnego po-
strzegania siebie, wlasnej tozsamosci 1 odrgbnos$ci. Odpowiedzialno$¢ za dziec-
ko, to takze odpowiedzialno$¢ za do$wiadczenie przez nie prawdy swojego
czlowieczenstwa.

* Czgs¢ pierwsza artykutu ukazata si¢ w ,,Studiach Warminskich” 47 (2010).
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1. Dziecko z niepetnosprawnoscig intelektualng moze
i pragnie sie rozwijac, ale potrzebuje odpowiedniej stymulacji

Osoba ludzka przez cale zycie uczestniczy w procesic stawania sig.
W istotg osoby jest wpisane dazenie do przekraczania samej siebie. Osobo-
wos¢ rozwija si¢ przez kontakty spoteczne, réznorodne relacje z ludzmi. Nie
mozna wyobrazi¢ sobie rozwoju czlowicka poza spoteczenstwem.

Maria Grzywak-Kaczynska wymienia trzy rodzaje czynnikow wspoldzia-
tajacych w ksztattowaniu si¢ osobowosci cztowicka!. Fundamentalnym czyn-
nikiem jest material wrodzony, ktéry czlowiek przynosi ze soba na $wiat
z okreslonymi zadatkami fizycznymi i psychicznymi, z okreslonymi cechami
temperamentu. Ten wrodzony material jest w pewnym stopniu losem czlowie-
ka, a w niektérych wypadkach decyduje o jego calym zyciu, np. przy niepelno-
sprawnosci intelektualnej. Jednak ten wrodzony material moze by¢ réznorod-
nie ksztaltowany przez warunki srodowiskowe, czyli otoczenie ludzkie, przede
wszystkim przez jego ustosunkowanie si¢ do rozwijajacej si¢ jednostkiZ. Totez
kolejny bardzo istotny czynnik, to wpltyw warunkéw zewngtrznych, srodowi-
skowych, ktére modeluja jednostke. Chodzi nie tylko o bezposrednie otoczenie
czlowieka, ale o caty dorobek kulturalny, w formie takich czy innych przeko-
nan, zasad 1 norm postgpowania, utrwalonych sposobéw zachowania sig
w réznych sytuacjach zyciowych. To wszystko modeluje wrodzone mozliwos$ci
rozwojowe cztowieka od pierwszych chwil jego zycia®. Trzeci czynnik, réwnie
istotny, to wigksze lub mnigjsze zaangazowanie czlowicka w ksztaltowanie
wlasnej osobowosci. Uczenie si¢ wymaga aktywnosci. Zalozenie to dotyczy
kazdego cztowicka, ale szczegdlnie wazne jest u§wiadomienie sobie tego wy-
mogu przy wychowywaniu dziecka z ograniczeniami w uczeniu si¢. Aktyw-
no$¢ dziecka moze w pewnym stopniu ograniczenia te kompensowac.

W wychowaniu chodzi o to, zeby czlowick sam, w swojej wewngtrznej
wolnosci, zechciat powiedzie¢ ,,tak”, wyrazajac zgodg na rozwoj 1 na podjgcie
niezbgdnego trudu zdobywania coraz wigkszej samodzielnosci. Rodzice czgsto
nie maja czasu ani nie potrafig zainteresowa¢ dziecka jakim$ warto$ciowym
dziataniem. Latwiej posadzi¢ je przed telewizorem, podac¢ do rak zabawke, niz
samemu si¢ z dzieckiem bawi¢, znalez¢ przyjemno$¢ w przebywaniu z nim,
wspolnym wykonywaniu czynnosci, wspolnym $wictowaniu®. Programy tele-

1 M. Grzywak-Kaczynska, Psychologia dla kazdego, Warszawa 1975, s. 98.

2 Tbidem, s. 98-99.

3 Ibidem, s. 101.

4 J. Vanier, Mezczyzng i niewiastq stworzyl ich do Zycia w prawdziwej milosci, Krakoéw 1987,
s. 45, 58-59.
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wizyjne, jakkolwiek interesujace 1 ksztalcace, bazuja na biernym odbiorze in-

formacji i obrazéw. Nawyk bierno$ci niezwykle latwo si¢ utrwala, gdyz

w przeciwienstwie do aktywnosci nie wymaga wysitku.

Efekty oddzialywania terapeutyczno-wychowawczego zaleza w duzej
mierze od respektowania zasady wszechstronnego aktywizowania wychowan-
kow w trakeie catego procesu edukacyjnego. Wszyscy autorzy zajmujacy si¢
problematyka edukacji i terapii os6b z niepelnosprawnoscia intelektualng sa
zgodni, ze aktywizacja jest niezbednym warunkiem efektywnos$ci oddzialtywan
rewalidacyjnych. Chodzi o aktywno$¢ emocjonalng, sensoryczna, motoryczna,
intelektualng, werbalna, recepcyjna. Dziecko tres¢ powinno nie tylko ustyszec,
ale zobaczyé, dotknaé, odczué, doswiadezyé>.

Aktywny stosunck do uczenia si¢, do zdobywania zaréwno nowej wiedzy,
umiejgtnosci, jak i nowych kontaktéw z ludzmi, ksztaltuje si¢ przede wszystkim
w $rodowisku rodzinnym, i to w pierwszych latach zycia. I. Obuchowska uwraz-
liwia na t¢ prawidlowos¢ uwarunkowang psychologicznie 1 wskazuje na kilka
istotnych sposobow poznawczego uaktywnienia matego dziecka®:

* Prowadzenie czgstych rozméw z dzieckiem na temat tego, co widzialo, co
przezyto, takze zachegcanie go do werbalizowania wykonywanych przez nie
czynnosci.

* Wilaczanie dziecka w kulturg dziecigea, np. chodzenie do teatru dla dzieci, na
imprezy, koncerty. Stanowczo nalezy ograniczy¢ czas spgdzany przed tele-
wizorem.

* Dzieci potrzebuja czgstego wzmacniania aktywnosci 1 wysitku poprzez za-
chete, pochwale, nagrodg.

* Do minimum nalezy ograniczy¢ przymus, a catkowicie wyeliminowac prze-
moc, czyli oddziatywanie na dziecko sila.

» Wzbudza¢ zainteresowanie i je utrzymac przez stosowanie permanentnej sty-
mulacji.

» Czgsto powtarzad tresci urozmaicajac materiat pogladowy.

Dzieci z niepetlnosprawnoscia intelektualng maja trudnosci w koncentra-
cji, gdyz ich uwaga jest mimowolna, dlatego wymagaja ciaglego pobudzania
zainteresowania m.in. przez wprowadzanie réznorodnych $rodkéw dydaktycz-
nych. Stabo rozwinigta pamig¢¢ i wyobraznia uzasadnia potrzebg korzystania
z pomocy wizualnych oraz czerpania z réznorodnych form zabawowych’.

5 B. Rozen, Edukacja religijna 0s6b z niepelnosprawnosciq intelektualng. Studium pedagogicz-
no-religijne, Olsztyn 2008, s. 154n.

8 I. Obuchowska, Dzieci uposledzone umyslowo w stopniu lekfim, w: 1. Obuchowska (red.),
Dziecko niepefnosprawne w rodzinie, Warszawa 1999, s. 244-245.

7 'W. Galczyfiska, Pomoce wizualne w katechizacji specjalnej, Katecheta 5 (1969), s. 211.
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Myslenie o charakterze konkretno-obrazowym stawia wymoég poznawania
przez dotykanie, ogladanie, pieszczotg, czyli przez bliski kontakt z obiektem
poznawanym. Jedna z podstawowych strategii nauczania 1 wychowania jest
ekspresja, czyli wyrazanie swoich przezy¢ 1 mysli w wytworach lub zachowa-
niu si¢. ,,Ekspresja stanowi §lad konkretnej indywidualnos$ci, jest potwierdze-
niem wlasnej autentycznos$ci, a jednocze$nie pozwala przekracza¢ granice wila-
snej odrebnosci poprzez nawiazywanie zwiazku ze §wiatem”®. Dobra metoda
pracy z dzieckiem, to taka, ktéra przyczynia si¢ do rozwoju zainteresowan
i postaw tworczych, ale kazda metoda wymaga od wychowawcy osobowej,
przyjacielskiej relacji z dzieckiem.

Bardzo wazna dziedzing aktywnosci czlowieka sa kontakty interpersonal-
ne i zwiazane z nimi wigzi emocjonalne. To one wladnie inspiruja do wysitku.
Przezywane emocje i uczucia motywuja do podjgcia dziatan albo ich zaniecha-
nia’. Pozytywne emocje wptywaja na rozum i wolg. Sfer¢ emocjonalna naj-
bardziej ozywia zacieckawienie, zainteresowanie i zadowolenie z osigganych
wynikow oraz zastosowanie $rodkéw wizualno-dzwickowych!?. Ciekawosé
intelektualng rozbudzaja dziatania zgodne z zainteresowaniami dziecka, dlate-
go trzeba je rozpoznawac.

Dziecko uczy si¢ i rozwija przede wszystkim w zabawie. Bieganie, ska-
kanie, wspinanie si¢, dotykanie przedmiotow, przesuwanie ich czy rzucanie sg
najprostszymi czynnosciami ruchowymi dziecka, przez ktére ¢wiczy ono swo-
ja sprawno$¢ ruchowa i zmystowa. Trzeba tworzy¢ warunki do takiej wielo-
zmystowej, ré6znorodnej zabawy, angazujacej cale ciato dziecka. Ponadto wy-
chowawcy powinni okazywac¢ swoja rado$¢ z radosci bawiacego si¢ dziecka.
Dos$wiadczenia sensomotoryczne, jakie male dziecko zdobywa podczas zaba-
wy, sa niezbedne do rozwoju jego mozgu. Pozytywne emocje, ktére si¢ przy
tym wyzwalaja, utatwiaja uczenie si¢ kazdego rodzaju!!. Trzeba stwarzaé¢ sytu-
acje, w ktorych dziecko bedzie moglo samo co$ zrobi¢, nazwaé, okreslié, prze-
zy¢, doswiadezy¢. Respektujac zasadg wielozmystowego poznania i stosujac
rozmaite formy stymulacji w zyczliwej oraz akceptujacej dziecko atmosferze,
wychowawca stwarza warunki do: ujawnienia wszelkich potencjalnych zdol-
nos$ci dziecka; utrzymania jakiej$ funkcji czy umiejgtnosci na dotychczasowym
poziomie; dotarcia z informacja przez najmniej uszkodzony receptor. Wszyst-

8 'W. Piclasinska, Ekspresja jako wartos¢ i potrzeba, Warszawa 1983, s. 54. Za: K. Krawiecka,
Ekspresja plastyczna dziecka z niepetnosprawnosciq intelektualng w aspekcie jego tozsamosci, w: M. Dycht,
L. Marszatek (red.), Wobec odmiennosci? Pedagogiczne konotacje, Warszawa 2008, s. 136.

9 A. Jagietto, Zycie uczuciowe czlowieka, w: J. Makselon (red.), Psychologia dla teologow,
Krakéw 1990, s. 97.

10 Thidem, s. 311-212.
11 1. Obuchowska, Dzieci uposledzone umystowo w stopniu lekkim, s. 244-245.
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kie te dzialania maja na celu wspieraé osobg w wypelnianiu jej zadan zycio-
wych aktualnie 1 w przysztosci.

W dziecku jest naturalne ukierunkowanie na rozw¢j. Ono chce si¢ rozwi-
jac, chee uzyskac uznanie dorostych, poniewaz daje mu to intuicyjne odczucie
swej wartosci. Jednak nadmiernie wymagajacy stosunek do dziecka, jak i nad-
mierne wlatwianie dziecku codziennych czynnosci, usprawiedliwiajace jego
biernos¢ 1 niewlasciwe zachowania, utrudniaja rozwdj, prowadza do wytwo-
rzenia falszywego obrazu wlasnego ,,ja”. Dziecko moze ucieka¢ przed nad-
miernymi wymaganiami majacymi na celu przyspieszenie jego rozwoju, przed
ciagla krytyka i negatywna opinia w §wiat marzen, izolowac¢ si¢ od otoczenia
murem wrogosci, buntu albo tez rezygnowaé z wszelkiego wysitku!2. Z kolei
brak bodzcow pobudzajacych do dzialania prowadzi nieuchronnie do zaniku
naturalnej aktywnosci 1 utraty energii zyciowej, do kumulowania energii i na-
pig¢, ktére moga by¢ roztadowywane przez zachowania niepozadane ze spo-
lecznego punktu widzenia, moga prowadzi¢ do depresji 1 konfliktéw we-
wnetrznych!3.

Trzeba stosowacé takie formy stymulacji, ktore beda pozytywnie wplywa-
ly na rozwdj osobowy dziecka. Nie nalezy nadmiernie przyspiesza¢ rozwoju.
Intelektualne mozliwosci dziecka sa i beda w réznym stopniu ograniczone, ale
dziecko bedzie si¢ rozwijato. Jesli bedzie ono wzrastalo w atmosferze ciepta
1 bezwarunkowej akceptacji, stawiane mu wymagania bgda dostosowane do
jego mozliwosci, a kazde osiagniccie zostanie dostrzezone i nagrodzone
— wéwczas dziecko bedzie zdobywato nowe i trudniejsze umiejgtnosci. Mozna
wowczas z radoscig 1 optymizmem patrze¢ w przyszto$¢. Pomimo ze nie zrobi
np. kariery naukowej, to bedzie szczg$liwym czlowiekiem, kochanym i zdol-
nym do mitoéci, chociaz na stale bedzie potrzebowalo pomocy zyczliwej, bli-
skiej osoby.

2. Dziecko uczac sie, tatwo sie zniecheca,
dlatego potrzebuje pozytywnych wzmocnien

Dzieci z niepelnosprawnosécia intelektualng czgsto doznaja niepowodzen
w toku uczenia si¢. Powtarzajace si¢ niepowodzenia wytwarzaja negatywna
postawe wobec wysitku, co wplywa hamujaco na caly proces edukacji. Dziec-
ko, nie odnoszac sukcesow, nie ma motywacji do uczenia sig, wigc nie mobili-

12 M. Grzywak-Kaczynska, Psychologia dla kazdego, s. 84.
13 D. Wolska, Znaczenie aktywnosci zawodowej w zyciu 0séb dorostych z uposledzeniem umysio-
wym, Swiatlo i Cienie 3 (1999), s. 7-8.
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zuje sig, a nieraz swoja pilnos¢ i skupienie pozoruje, chociaz nie zawsze jest to
dziatanie §wiadome. Procesowi uczenia si¢ i wychowania dzieci z niepetno-
sprawnoscia intelektualng winny towarzyszy¢ ciagle wzmocnienia. W procesie
tym powinna by¢ rownowaga pomigdzy porazkami a sukcesami. Jest ona nie-
zbgdna do wlasciwego funkcjonowania psychicznego dziecka. Trzeba zadbaé
o to, aby dziecko przezywalo sukcesy w uczeniu sig!*.

Duza pomoca w pobudzaniu dziecka do wysitku na miar¢ jego mozliwo-
$ci sa r6znorodne wzmocnienia w postaci nagréd. Nalezy zaznaczy¢, ze nagro-
d¢ (wzmocnienie) stanowi to wszystko, co dziecku sprawia przyjemnos$¢, ra-
do$¢, zadowolenie. Zdarza sig, ze to, co wychowawcy uznaja za nagrodg, dla
dziecka nagroda nie jest. Przykladem moze by¢ poglaskanie dziecka po glowie.
Czynnos$¢ tg¢ uwaza si¢ powszechnie za nagradzajaca. W wypadku dziecka
z glebsza niepetlnosprawnoscia intelektualng 1 ze stanami lgkowymi glaskanie
po glowie, czy nawet przekroczenie ze strony wychowawcy granicy bliskosci
kontaktu fizycznego, weale nagroda nie bedzie!”.

Najskuteczniejszymi czynnikami wzmacniajacymi sa: pochwaty stowne,
pozywienie, muzyka, zabawki. Wychowawca, nagradzajac dziecko powinien
okaza¢ rzeczywista rados¢ z jego sukcesu. Za kazda dobrze wykonang czyn-
no$¢ i poprawnie wykonane polecenie nalezy nagradza¢ natychmiast, w sposob
zrozumialy dla dziecka i dajacy rado$¢. W przeciwnym razie dziecko nie bg-
dzie pamigtato, za co zostato nagrodzone!®.

Rodzaj 1 sposéb nagradzania dzieci przez wychowawcow w szkole powi-
nien by¢ uzgodniony z rodzicami, ktérzy moga juz w domu przygotowa¢ grunt
pod wspdlnie ustalony tryb nagradzania. Tym samym stwarzamy mozliwo$¢
indywidualnego podejs$cia do nagradzania dzieci. Przy ocenie osiagnig¢ nalezy
bra¢ pod uwage przede wszystkim wysilek dziecka wlozony w wykonanie
zadania, a nie tylko sam wynik pracy. Wymaga to od nauczyciela orientowania
si¢ w mozliwos$ciach poszczegélnych dzieci. Najmniejszy nawet sukces, naj-
mniejsze powodzenie maja zazwyczaj wickszy wptyw na efektywno$¢ uczenia
si¢ dziecka z niepetnosprawnoscia intelektualng niz niepowodzenie. Oczywi-
$cie 1 w tym wypadku nalezy zachowa¢ indywidualne podejscie do kazdego
dziecka, zdarza si¢ bowiem, ze u niektérych niepowodzenie jest silniejszym

14 1. Obuchowska, Dzieci uposledzone umystowo w stopniu lekkim, s. 243; por. H. Nartowska,
Ksztalcenie specjalne. Trudnosci specjalne w uczeniu sie, w: W. Pomykalo (red.), Encykiopedia pedago-
giczna, Warszawa 1993, s. 327-329.

15 R M. Lausch, Katecheza przedkomunijna oséb glebiej uposledzonych umystowo, Warszawa
1990, s. 28.

16 K M. Lausch, Teoretyczne podstawy katechizacji 0s6b glebiej uposledzonych umystowo, War-
szawa 1987, s. 103-104; J. Lausch-Zuk, Dzieci glebiej uposledzone umystowo, w: 1. Obuchowska (red.),
Dziecko niepefnosprawne w rodzinie, Warszawa 1999, s. 282-285.
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bodzcem mobilizujacym do pracy!”. W obydwu wypadkach waznym elemen-
tem pozytywnego wzmocnienia jest Zyczliwa, akceptujaca postawa wycho-
wawcy wobec dziecka.

3. Dziecko potrzebuje nauczycieli kochajgcych je
i stawiajgcych mu wymagania

Ksztaltowanie dojrzatych postaw wymaga stawiania wychowankowi ma-
drych wymagan dostosowanych do wieku i mozliwosci. Wychowanie to prze-
ciez przezwycigzanie naturalnej w czlowieku stabosci, naiwnos$ci, sktonnosci
do egoizmu 1 lenistwa. Ksztaltowanie dojrzatych postaw i uczenie si¢ rozwaz-
nych dzialah nie jest mozliwe bez podejmowania wysitku, bez rezygnacji
z doraznej przyjemnosci, co dla 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualna nie
jest latwe, gdyz motywem dziatania jest dorazna korzy$é'8. Pomoc wycho-
wawcza bedzie polegala na konfrontowaniu dziecka nie z jakimi$ abstrakcyj-
nymi normami i obcymi mu warto$ciami, lecz z obiektywnymi konsekwencja-
mi jego wlasnego postgpowania, zwlaszcza z tymi, ktérych sam nie potrafi lub
nie chce dostrzec!®. Wychowawcy powinni egzekwowaé naturalne konse-
kwencje bledow, ktore popetnia wychowanek. Klamstwo, lenistwo, lekkomys$l-
no$¢, wielogodzinne ogladanie telewizji itp. powinny powodowaé okre$lone
konsekwencje — 1 tak trzeba to nazywaé: konsekwencja, a nie karg. Jest to
jeden z najtrudniejszych aspektow we wspotczesnej pedagogice, ale takie wy-
chowanie to pokazywanie zwiazku migdzy okre§lonym zachowaniem a jego
konsekwencjami20.

Dziecko winno odczu¢ negatywne skutki swoich zachowan, ktore wyni-
kaja z chwilowego kaprysu, egoizmu, wygodnictwa, uporu, ale w tej dziedzi-
nie wychowawca powinien mie¢ dobre rozeznanie. Powinien przede wszyst-
kim analizowa¢ zachowanie dziecka i probowac odpowiedzie¢ na pytanie: dla-
czego dziecko reaguje tak a nie inaczej? Taka systematyczna refleksja pozwala
na przyczynowo-skutkowe ujmowanie probleméw wychowawczych. Jesli wy-
chowawca rozpozna przyczyny niekorzystnych zachowan, moze wplywaé na
ich zmiang, ma mozno$¢ wspotdecydowania o tym, co nastapi. Niestety, bardzo
czgsto w wychowaniu dzieci, zar6wno z niepelnosprawnoscia intelektualna,

17 K M. Lausch, Teoretyczne podstawy katechizacji 0s6b glebiej uposledzonych umystowo, s. 28.

18 J. Lausch-Zuk, Pedagogika os6b z umiarkowanym, znacznym i glebokim uposledzeniem umy-
stowym, w: W. Dykeik (red.), Pedagogika specjalna, Poznan 2001, s. 150.

19 M. Dziewiecki, Wychowanie w dobie ponowoczesnosci, Kielce 2002, s. 155.

20 Ybidem, s. 75.
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jak i dzieci w normie intelektualnej, obserwuje si¢ brak takiej refleksyjnosci.
Zachowania wobec dzieci sa czgsto pochopne, bezmyS$lne. Przykladem moze
by¢ odreagowanie swojej ztosci na dziecku, a wigc karanie go, gdy samemu
jest si¢ zdenerwowanym.

W odniesieniu do dzieci z glgbsza niepelnosprawnoscia intelektualng re-
fleksyjno$¢ ma specjalne znaczenie. Wiele zachowan ,,niewlasciwych” z punk-
tu widzenia wychowawcy nie wynika ze zlej woli dziecka, ale z samej natury
zaburzen umyslowych. Dzieci te, z uwagi na sztywno$¢ myslenia, trudniej
zmieniaja juz raz wyksztalcone nawyki. Jesli wigc nie uchwycimy jakiegos
niepokojacego w ich zachowaniu faktu odpowiednio wcze$nie, nieckorzystne
u dziecka zachowanie utrwali si¢ i bardzo trudno bedzie je zmieni¢?!.

Dialog z dzieckiem nie wyklucza karcenia i napominania. Nie ma wolno-
$ci bez odpowiedzialnosci, 1 dzieci ucza si¢ bycia odpowiedzialnymi, zdajac
sobie sprawe z wagi swoich zachowan i ewentualnie swoich btedéw>2. Wycho-
wawcy chetnie siggaja po motywacje negatywna, polegajaca na stosowaniu
nacisku, wykorzystywaniu wlasnej przewagi fizycznej lub psychicznej. Moga
one da¢ szybki efekt, ale ostatecznie prowadza do porazki wychowawczej23.
W kontakcie z dzieckiem najwazniejszy jest szacunek dla niego. Kiedy rzeczy-
wiscie trzeba dziecko ukaraé, to kluczowa sprawa jest uszanowanie jego god-
nosci. Kiedy stosujemy kary tamiace ludzka godno$é, to juz nie jest dzialanie
wychowawcze.

Wymagania w odniesieniu do dziecka powinny zawsze stanowi¢ realny
dla niego putap. Wymagania trzeba podnosi¢ w miar¢ zauwazanych postgpow,
stosujac metodg ,,matych krokéw”, pamigtajac przy tym, ze kazdorazowo nale-
zy rozpocza¢ od tego, co dziecko juz wie 1 potrafi. Wiedza o dziecku i uwarun-
kowaniach jego rozwoju pomaga w jego zrozumieniu i stuzy wlasciwemu od-
dziatywaniu pedagogicznemu. Dodajmy jeszcze, ze dziecko nie lubi by¢ nad-
miernie poprawiane, korygowane, nie lubi oddzialywan, ktérych nie rozumie,
ktére przekraczaja jego mozliwosci psychomotoryczne oraz tych, ktore nie sa
dostosowane do jego indywidualnego tempa rozwoju. Nadto wymagania po-
winny umozliwia¢ dziecku do$wiadczanie sukceséw i radosci z przezwycicza-
nia wlasnych stabosci 1 z nabywania nowych umiejgtnosci.

Niezbednym warunkiem skuteczno$ci oddzialywan wychowawczych jest
konsekwencja. Dziecko powinno wiedzie¢, na co moze liczy¢ ze strony na-
uczyciela w wypadku takich czy innych swoich poczynan, powinno umiec

21 R M. Lausch, Teoretyczne podstawy katechizacji 0séb glebiej uposledzonych umystowo, s. 28-29;
J. Lausch-Zuk, Dzieci glebiej uposledzone umystowo, s. 281-282.

22 E. Aceti, Rosniemy razem. Przewodnik dla nauczycieli i wychowawcéw, Krakéw 2000, s. 101,

23 M. Dziewiecki, Odpowiedzialna pomoc wychowaweza, Radom 1999, s. 17.
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przewidzie¢ jego reakcje. Dziecko niepewne reakcji wychowawcy nie czuje si¢
bezpieczne, staje si¢ lekowe, chaotyczne w swoim zachowaniu?*. Niekonse-
kwencja w postepowaniu wychowawcy powoduje, ze dziecko nigjednokrotnie
»Wygrywa swoje” na drodze wymuszania przez glo$ny krzyk, placz, rzucanie
si¢ na ziemi¢, kopanie wszystkich dookota. Wychowawca zniecierpliwiony
takim zachowaniem ustgpuje 1 daje dziecku to, czego chce. Jesli taka sytuacja
bedzie si¢ powtarzala, dziecko szybko zrozumie, ze wytrwalo$¢ poplaca.
7 czasem nauczy si¢, ze jest silniejsze od wychowawcy i przestanie sig liczy¢
z jego zdaniem. Tylko konsekwentna postawa wychowawcy moze sprawi¢, ze
dziecko w koncu u§wiadomi sobie, ze placzem czy krzykiem niczego niec wy-
musi. W przeciwnym wypadku nastapi utrwalanie nicodpowiednich zachowan
dziecka.

Nie wszystkie zyczenia dziecka musza by¢ zaspokajane. Juz od jego na-
rodzin zaczyna si¢ uspolecznianie dziecka, czyli uczenie go odpowiedniego
postgpowania z otoczeniem oraz pewnych ograniczen jego potrzeb, np. zeby
nie zabierato zabawki drugiemu dziecku, nie hatasowalo, gdy ktos $pi, wlasci-
wego 1 w odpowiednim czasie zaspokajania potrzeb fizjologicznych, zaspoka-
jania glodu we wlasciwym czasie. Ograniczenia sa przykre dla dziecka, ale
jesli czuje si¢ ono kochane i akceptowane, to je przyjmuje®. Dziecko chce
zastuzy¢ na uznanie ze strony rodzicéw, dlatego opanowuje rézne zachcianki
i zachowania, ktore sa przez nich ganione, zmusza si¢ do réznych czynnosci
przykrych, ale przez nich wymaganych. W ten sposéb uczy si¢ panowania nad
soba, dazenia do tego, co podziwia u rodzicéw albo co wzbudza ich podziw
w nim. To wszystko stymuluje jego rozw6j2°. Nadmierne za$ usprawiedliwia-
nie zachowan dziecka przez dorostych, poblazanie jego lenistwu i egoizmowi
nie sprzyja jego rozwojowi. W jednym i drugim wypadku dziecko wytwarza
sobie obraz wlasnego ,,ja”, co juz bgdzie stanowilo pewnego rodzaju busole
w jego dalszym zyciu. Trudne jest przeksztalcenie wytworzonego w dziecin-
stwie obrazu siebie, obraz ten utrzymuje si¢ bowiem mimo zmienianych wa-
runkow zycia?’.

Nad przedmiotem wymagan nalezy si¢ zastanowié, aby nie wymagaé
w sposob bezwzgledny czegos, co w przyszio$ci moze okazaé si¢ wzgledne.
Dziecko jest wazniejsze od jakiej$ umiejetnosei czy programu, ktérego sitowe
wdrazanie moze prowadzi¢ do bardzo przykrych przezy¢ emocjonalnych.
Dziecko tatwo jest zrani¢ nawet nieswiadomie, podchodzac zbyt sztywno do

24 J. Lausch-Zuk, Dzieci glebiej uposledzone umyslowo, s. 281-285.
25 M. Grzywak-Kaczynska, Psychologia dla kazdego, s. 84.

26 Ibidem, s. 103

27 Tbidem, s. 84.
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swych obowiazkéw rodzicielskich czy wychowawczych?®. Najlepsza intencja
wychowawcza, najlepszy program bedzie tylko teoria, jesli zabraknie madrej
réwnowagi pomi¢dzy wymaganiami a mozliwo$ciami, zainteresowaniami
1 pragnieniami dziecka. Program edukacyjny, pojgcia, umiejgtnosci, nawet mo-
dlitwa, moga staé si¢ r6zga na dzieci*?. W wychowaniu potrzebna jest umigjet-
nos$¢ taczenia delikatno$ci, wyrozumialosci z jednoczesng stanowczoécia, zde-
cydowaniem, jasno$cia wymagan i konsekwencja.

Stawiajac dziecku wymagania odpowiednie do jego wicku 1 mozliwosci,
zacheca si¢ je do pokonywania barier, trudno$ci. Potrzeba pokonywania same-
go siebie, przekraczania siebie jest wpisana w naturg czlowieka. Taka jest
droga ,,stawania si¢” cztowieka od najmtodszych lat az do p6znej starosci.

4. Po okresie dziecinstwa i dorastania dziecko osigga status
cztowieka dorostego

Badania E.M. Minczakiewicz3? przeprowadzone wérdd rodzicow dzieci
z zespotem Downa wykazaly, ze rodzice do$¢ pesymistycznie postrzegaja do-
rosto§¢ swych dzieci. Nie widza u nich mozliwo$ci pelnienia przez nie rél
spotecznych. Z uwagi na brak samodzielnosci 1 potrzebe otaczania ich opieka,
przez wielu rodzicoéw postrzegane sa jako osoby z wyrazna mentalno$cia
dziecka (,,wieczne dzieci”). Trudno jest rodzicom zaakceptowaé biologiczng
dorostos¢ swych dzieci, ktére wykazuja potrzeby o charakterze seksualnym
1 pogodzi¢ z wizerunkiem dziecka o niewielkich potrzebach i ograniczonych
mozliwosciach rozwoju. Plciowos¢ swych dorostych dzieci wydaja si¢ uzna-
wac za czynnik mato istotny dla ich rozwoju spolecznego. Taka postawa, zda-
niem autorki, ogranicza, a nawet dodatkowo zaburza sfer¢ rozwoju spoteczno-
-emocjonalnego. Przypisywana dziecku rola osoby sterowanej przez cate zycie
nie daje mu szans na budowanie samodzielnosci 1 odkrywanie wlasnej tozsa-
mosci. Autorka nie daje rozwiazan kwestii dorostosci 0s6b z zespotem Downa,
ale wskazuje na potrzebeg weryfikacji wizerunku ,,dorostego” z niepelnospraw-
noscig intelektualna.

Czgsto zdarza si¢ tak, ze fizyczna zalezno$¢ dziecka od innych prowadzi
je do infantylno$ci we wszystkich aspektach zycia. Nie wolno mu bowiem
dokonywa¢ samodzielnych wyboréw. Ciagle chronione jest przed konsekwen-
cjami swych wlasnych czynéw. Nie uczac dziecka tego, ze jego czyny pociaga-
mgustyn, Poznaj siebie i blizniego. O wychowaniu dzieci, wieziach rodzinnych i malzen-
skich oraz uzdrowieniu z poczucia krzywdy, Krakéw 2000, s. 28-29.

29 Ibidem, s. 30.
30 B. A. Minczakiewicz, A kiedy bede duzy..., Bardziej Kochani 4 (2004), s. 4-7.
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ja za soba okreslone konsekwencje, rodzice nie przygotuja go na istnicjace
ryzyko, nie pomoga mu w dokonywaniu madrych i wlasciwych wyboréw.
Poblazaja mu w zabawach, grach i czynnos$ciach odpowiednich dla duzo mlod-
szych dzieci. Ton glosu oraz jezyk uzywany w rozmowie bywa czgsto infantyl-
ny, a przeciez maja prawo do bycia szanowanymi i docenianymi, nie tylko jako
dzieci, lecz rowniez jako osoby doroste. Nie moga i nie powinny by¢ traktowane
jak Piotru$ Pan, ktory nigdy nie doro$nie. One dorosna, a jako$¢ ich zycia bgdzie
zalezata od mozliwosci uczenia si¢ na podstawie wlasnych do§wiadczen3!.

Wspiera¢ w rozwoju osobg z niepelnosprawno$cia intelektualna, to
przede wszystkim pomagac jej w odkrywaniu wlasnej warto$ci i realizowaniu
zadan, jakie stawia przed nig zycie, uwzgledniajac nie tylko wiek rozwojowy,
ale takze wiek zycia. To wymaga dostosowania stroju, zachowania, zabawy
i aktywnosci do jej wieku metrykalnego. Ubior powinien by¢ stosowny do jej
wieku zycia. Jest to wazne, gdyz str6j moze budzi¢ lito§¢ albo szacunek in-
nych. Mgzczyzna z zespolem Downa w marynarce 1 krawacie budzi respekt.
Ten stroj niesie informacje: to jest osoba dorosta. Trzeba jej pomagaé w prze-
strzeganiu norm zachowania, ktére sg wlasciwe Iudziom dorostym i1 pomagaé
w dokonywaniu odpowiednich wyboréw, pomimo ze jej poziom umystowy jest
nizszy niz jej pelnosprawnych réwiesnikow>2.

Wychowanie dziecka r6zni si¢ od wychowania osoby doroslej, nawet jesli
wykazuje ona powazne braki umystowe. W osobie dorostej z niepetnospraw-
noscig intelektualng trzeba widzie¢ przede wszystkim dorostego, a nie dziecko.
Ciato 1 umyst dziecka sa jeszcze w trakcie formowania si¢, umyst dziecka
pozostaje chlonny 1 otwarty. Cztowiek dorosty ma juz swoja historig. J. Vanier,
ktéry spotkat si¢ z niejedna historia Zycia oséb z niepelnosprawnoscia intelek-
tualna, mieszkajac wspolnie z nimi we wspolnotach Arki, pisze, ze jest to
czgsto historia przezytych rozczarowan albo odrzucenia. Takie osoby widza
siebie w krzywym zwierciadle, obwiniaja samych siebie. Trzeba je zapewniac
o ich warto$ci, podtrzymywac¢, dodawacé odwagi. Juz raz zostaly poddane wy-
chowaniu — jezeli nie tresurze — we wlasnej rodzinie lub w o$rodku. U oséb
z tego rodzaju doswiadczeniami trzeba prébowac¢ zmieni¢ szkodliwe przyzwy-
czajenia, naprawi¢ wyrzadzone szkody i nade wszystko prowadzi¢ z nimi dia-
log, ktorego one takze musza si¢ uczy¢, gdyz do tej pory nikt z nimi partnersko
nie rozmawiat. Nie byly traktowane podmiotowo33.

31 G. Brearley, Coynniki oddzialujace na rozwdj osoby, zycie seksualne i stosunki spoleczne ludzi
niepetnosprawnych we wezesnym okresie zycia, Swiatlo i Cienie 2 (2001), s. 5-7.

32 D. Wolska, Jak poméc osobie uposledzonej umystowo wejsé w doroste zycie?, Swiatto i Cienie
1(1999), s. 29-30.

33 . Vanier, Mezczyzng i niewiastq stworzyt ich do zycia w prawdziwej milosci, s. 62,



190 Barbara Rozen

Nauki o rodzinie

Jakos¢ zycia osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng w duzej mierze
zalezy od innych, ktorzy powinni dostrzega¢ nie tylko jej poziom intelektual-
ny, ale takze wiek metrykalny 1 liczy¢ si¢ z rozwojem biologicznym. Oznacza
to zmniejszenie kontroli nad nia w pewnym wieku, chociaz jest to decyzja dla
rodzicéw trudniejsza niz w odniesieniu do dzieci pelnosprawnych. Osoba
z niepelnosprawnoscia intelektualng takze powinna mie¢ wplyw na swoje zy-
cie 1 podejmowac decyzje, ale samodzielno$¢ nie powinna by¢ utozsamiana
z samowystarczalnoscia.

5. Dziecko z niepetnosprawnoscig intelektualng
moze by¢ samodzielne, chociaz nie jest samowystarczalne

Wspomaganie rozwoju osobowego ma na celu doprowadzenie osoby
z niepetnosprawnoscia intelektualng do optymalnego poziomu niezaleznoSci.
Autonomia to mozliwos¢ decydowania, dokonywania wyboréw w réznych
kwestiach codziennego zycia (rodzaju pokarmu, napoju, wybor ubrania, za-
bawki, aktywnosci, odpoczynku). Nalezy stwarza¢ sytuacje, w ktérych osoba
z niepetnosprawnos$cia intelektualng bedzie mogla wyrazi¢ swoja wolg, swdj
wyboér, choéby gestem, mimika. Autonomia, jak twierdzi W. Dykcik3?, jest
srodkiem zaznania pelni czlowieczefistwa, jest celem rozwoju i wychowania
oraz podstawa normalizacji zycia.

Wazrastanie w samodzielno$ci jest procesem niezwykle waznym dla
ksztaltowania tozsamosci kazdego cztowicka. W samodzielnej decyzji, wybo-
rze jest §wiadoma cheé, wola, na ktéra godzi si¢ nasze ,ja” i1 ktora wspiera
nasze ,,ja”. Oznacza to, ze w czynno$ciach woli bierze udzial calo$¢ psychofi-
zyczna, ktéra przezywamy jako ,,ja”3>. W zadnych innych czynnosciach psy-
chicznych nie przezywamy tak wyraznie swego ,,ja”, nie mozemy tak oczywi-
$cie wykaza¢ innym tego ,,ja”, jak w czynnosciach woli, a zwlaszcza w mo-
mencie decyzji. Czujemy wyraznie, ze to my chcemy, ze my wybieramy, ze my
wspieramy wybrang ch¢é, ze my ja realizujemy. Czynnosci woli sa czynno-
$ciami ksztaltujacej si¢ osobowosci. W czynnosciach woli, ktore sprawiaja, ze
cztowiek jest wtedy sam autorem swych czynéw, mozna do$wiadczy¢ poczucia
wlasnej wartoséci. Z takich autonomicznych decyzji wyplywa poczucie odpo-
wiedzialnoéci za swoje czyny>°. Nie mozna osoby z zaburzeniami umystowy-
mi pozbawié tego wymiaru czlowieczenstwa.

TVV.Dykcik, Zakres i przedmiot zainteresowart pedagogiki specjalnej, w: W. Dykcik (red.),
Pedagogika specjalna, Poznan 2001, s. 76-77.

35 M. Grzywak-Kaczynska, Psychologia dla kazdego, s. 88.
36 Ibidem, s. 88-89.
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Niewlasciwe jest uzaleznianie osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng
od innych, ktore staje si¢ efektem zapewniania jej wszystkiego, wyrg¢czania we
wszystkim, rozwigzywania wszelkich probleméw. Taki rodzaj pomocy dodat-
kowo uposledza dziecko, utrudnia dostrzezenie jego realnych mozliwosci
i wzrastanie w samodzielnosci. Jes§li rodzice robia wszystko za dziecko, wow-
czas pozostanie ono nieustannie od nich zalezne. Tam, gdzie jest to mozliwe,
trzeba dawaé dziecku prawo do wilasnych checi, pragnien i sposobow?’. Dziec-
ko powinno mie¢ przestrzen na wlasne inicjatywy i swobodg dziatania mimo
przekonania rodzicéw, ze sami mogliby wykona¢ co$ lepiej, doktadniej, szyb-
ciej. Godne uznania sg takie postawy rodzicow, kiedy planujac rozktad do-
mowych zajeé, biora pod uwage opinie i zyczenia dziecka. Dzieci, ktérych
rodzice licza si¢ z ich pogladami i Zyczeniami, wykazuja znacznie wigkszy
poziom samodzielnos$ci 1 wicksza inicjatywe niz te, ktére sa traktowane przed-
miotowo, bez prawa decydowania o swoich sprawach i wspétdecydowania
o zyciu rodziny.

Nie mozna zwalnia¢ osoby z zaburzeniami rozwojowymi od wszelkiej
odpowiedzialno$ci. Trzeba pozwoli¢ na rozw¢j tkwiacych w niej mozliwosci.
Oznacza to potrzebg stwarzania sytuacji, ktore umozliwia jej ,,zaistnienie”. Jest
roéznica migdzy pomoca polegajaca na robieniu czego$ ,,za kogos”, a pomoca
polegajaca na wsparciu, towarzyszeniu i robieniu czego$ ,,z kims”. W wycho-
waniu trzeba wigc przenie$¢ akcent z uczenia zaleznosci na uczenie niezalez-
nosci’®. Wilasna aktywno$é i samodzielno$é rodza wiare we wlasne sily. Staje
si¢ to podstawa do spokojnego przezywania codziennosci, daje poczucie bez-
pieczenstwa. Rodzice maja jednak tendencje, by dziecko z niepelnosprawno-
$cig intelektualng wciaz trzymaé za regke, decydowaé prawie o wszystkim.
Czestym powodem takich postaw ograniczajacych samodzielno$é dziecka jest
Ik o nie, ale takze pospiech, w jakim zyja dorosli. Tymczasem dazenie osob
z niepetnosprawnoscia intelektualng do autonomii jest bardzo widoczne nawet
w drobnych sprawach. To, co czg¢sto rodzice biora za $Slepy upér, jest w istocie
pragnieniem samostanowienia, podejmowania decyzji. Rodzicom czy opieku-
nom moze by¢ trudno dostrzec te dazenia, zwlaszcza jesli dziecko nie umie
stownie wyrazié¢ swoich potrzeb?.

Swoista niezalezno$¢ wytwarza sig, gdy osoba z niepelnosprawnoscia uczest-
niczy w zyciu rodzinnym i spolecznym. Ona jest w stanie nauczy¢ si¢ wielu

37 €. Kosakowski, Droga do godnosci..., Swiatto i Cienie 2 (2000), s. 73-74.

38 D, i A. Wolscy, Godnosé osoby z niepelnosprawnosciq intelektualng, Swiatto i Cienie 2 (2000),
s. 12-17.

3 A. Nagérka, Dorosli? Wywiad z Haling Czechowska, mamq 37-letniej cérki uposledzonej
umystowo, Swiatto i Cienie 1 (1994), s. 8.
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zachowan przystosowawczych w zakresie samoobstugi, komunikowania sig,
kontaktéw spotecznych, a takze opanowac proste czynnosci zwigzane z praca
zawodowa*?. Im wigksza bedzie jej samodzielno§é i niezaleznoé¢, tym mniej
bedzie przezywad napiec i Igkow, 1 tym tatwiej odnajdzie swoje migjsce w zyciu.

Dziecko z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym
1 znacznym osiaga niezalezno$¢ funkcjonowania tylko w granicach swoich
indywidualnych mozliwoséci, w zakresie czynno$ci dnia codziennego. Wy-
ksztatcenie takich podstawowych umiejgtnosci jest czgsto najwazniejszym za-
daniem rewalidacyjnym, ktére zmierza do jak najwigkszej samodzielnosci
i niezaleznosci, chociaz osoba z niepelnosprawnoscia intelektualng zawsze be-
dzie w jakim$ stopniu zalezna od innych*! .

6. Radosc¢ zycia dziecko odnajduje w komunii
z rodzing i spoteczenstwem

Czlowick nie doswiadczy radosci zycia w odosobnieniu, w samotnosci,
lecz w komunii z rodzing i ze spoleczenistwem. Do osiagnigcia dojrzatosci
spotecznej potrzebuje srodowiska rodzinnego, wlasnego miejsca, gdzie byloby
mu dobrze zy¢, gdzie moglby by¢ soba. Potrzebuje obecnosci ojca i matki, ich
serdecznego dotyku, przyjegcia, akceptacji, zachwytu. Potrzebuje braci, sidstr,
przyjaciél, kolegéw. Dom rodzinny jest miejscem, z ktérego czlowiek czerpie
site, zaspokaja najwazniejsze swoje potrzeby, rozwija si¢ osobowo, uczy zycia
w spoteczno$ci ludzkiej, gdyz rodzina jest podstawowa grupa socjalizujaca*Z.
W tej najmniejszej komoéree zycia spolecznego najbardziej skutecznie realizuje
sig proces przyswajania systemu warto$ci 1 wzoréw zachowan. Najczesciej
przebiega on w sposob niemal niezauwazalny: poprzez klimat i styl relacji
panujacy migdzy rodzicami a dzie¢mi, wychowankiem a wychowawca, wspol-
ne dzialanie, sposoby reagowania na pojawiajace si¢ konflikty czy trudnosci.
Od atmosfery rodzinnej i preferowanych w niej wartosci zalezy w najwigk-
szym stopniu to, jak mlody cztowiek bgdzie rozumial siebie 1 §wiat oraz w jaki
sposdb bedzie odnosit si¢ do siebie i do otaczajacego go $wiata®3.

40 D, Wolska, Jak poméc osobie uposledzonej umystowo wejsé w dorosle zycie, 6-9.

41 M. Mieszkowicz, Konstruowanie sytuacji wychowawczych sprzyjajacych rozwojowi spolecznemu
dzieci i mlodziezy uposledzonych umystowo w stopniu umiarkowanym i znacznym, w: M. Piszezek (red.),
Przewodnik dla nauczycieli uczniéw uposledzonych umystowo w stopniu znacznym i umiarkowanym,
cz. I, Warszawa 2001, s. 90.

42 F. Adamski, Znaczenie wychowania w rodzinie dla rozwoju osobowego dziecka, w: F. Adam-
ski (red.), Mitosé. Matzenistwo. Rodzina, Krakow 1985, s. 365-373.

43 M. Dziewiecki, Wychowanie w dobie ponowoczesnosci, s. 164.
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Wiasciwy klimat w rodzinie zalezy przede wszystkim od réwnowagi
1 dojrzatosci emocjonalnej rodzicow dziecka. Dziecko nadaje nowy sens rodzi-
nie 1 calemu zyciu. Rodzicielstwo najczeécie] zwiazane jest z nadzieja pelniej-
szego zycia, dopelnieniem zwigzku malzenskiego. Jednak nikt nie oczekuje
dziecka z zaburzeniami rozwojowymi, a wigc jego sytuacja psychologiczna
u progu zycia jest na ogédt zawsze niekorzystna. Zamiast radosnego §wigtowa-
nia jest atmosfera smutku i przygnebienia**. Dziecko z niepelnosprawnoscia
intelektualna, czgsto z wiclorakimi sprzezonymi niepetnosprawnosciami, jest
wyzwaniem dla rodziny, ktéra réznie radzi sobie w tej nicoczekiwanej rzeczy-
wisto$ci. Dlatego wlasnie rodzice sa pierwszymi osobami w rodzinie, ktore
potrzebuja pomocy w zaakceptowaniu sytuacji, ktéra bedzie trwala przez cate
ich zycie. Najpierw trzeba pomoc rodzicom, aby mogli odpowiedzialnie i rado-
$nie przezywac swoje macierzynstwo i ojcostwo™®.

Dla dzieci zasadnicze znaczenie ma porozumienie migdzy rodzicami. Oni
razem daja dziecku poczucie bezpieczenstwa, dlatego mozna powiedzie¢, ze
najwazniejszym zadaniem malzonkéw w procesie wychowania dziecka jest
podsycanie wzajemnej milosci malzenskiej, pielegnowanie tej mitosci. Zacho-
wanie rodzicéw, ich odniesienie do siebie i1 innych jest zrodtem radosci 1 zycz-
liwosci w rodzinie, przynosi satysfakcje wszystkim jej cztonkom®. Okazywa-
na wzajemna milo$¢ malzonkéw jest najlepsza szkota milosci dla dziecka.
Niestety, wiele dzieci nie ma wlasciwych wzoré6w w domu. Wiele malzenstw
jest rozbitych, rodzice zyja w konkubinacie, miejsce mitosci czgsto zajmuje
nienawis$¢, nieufno$¢ 1 obojetnosé. Wywodzac si¢ z takiej rodziny dziecko nie
wie, co to znaczy kochac 1 by¢ kochanym.

Postawy rodzicow w stosunku do dziecka maja zasadniczy wplyw na jego
cato$ciowy rozwdj. Postawy wlasciwe tacza si¢ ze stworzeniem dziecku odpo-
wiednich warunkéw stymulujacych rozwéj. Wlasciwe odniesienie do dziecka
wymaga pelnej akceptacji jego niepetnosprawnosci i pomimo ograniczen roz-
wijania jego samodzielnosci. Trzeba dostrzec mozliwo$¢ udzialu dziecka
w obowiazkach domowych. Juz male dziecko moze uczestniczy¢ w zyciu ro-
dzinnym. Jest takim samym cztonkiem rodziny jak inni, majacym swoje prawa

44 A. Sobolewska, Tujemnica muminkéw, Swiatto i Cienie 4 (1994), s. 18.

45 Pomoc jest potrzebna jeszcze przed narodzeniem dziecka, gdy badania prenatalne wykazuja
uposledzenie plodu. O tym, jak rozmawia¢ z rodzicami dziecka na temat diagnozy i jak ich wspierad,
aby otrzymana wiadomos$¢ przezywali jak najmniej dramatycznie pisze: D. Kornas-Biela, Wczesna
pomoc psychopedagogiczna rodzinie dziecka z uposledzeniem umyslowym, Swiatto i Cienie 4 (2001),
s. 5-11.

46 Rodzina a integracja oséb niepelnosprawnych w dzieciristwie i wieku dorastania. Wnioski
miedzynarodowego kongresu zorganizowanego przez Papieskq Rade ds. Rodziny. 2—4 grudnia 1999,
Swiatto i Cienie 3 (2006), s. 51.
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1 obowiazki. Ono chce by¢ potrzebne, chee zy¢ tak, jak inni, trzeba mu w tym
pomée. Tylko wtedy, gdy bedzie aktywne w zyciu, gdy bgdzie mialo swdj
udzial w dynamice zycia rodzinnego 1 spolecznego, bedzie mogto si¢ doskona-
li¢ 1 rozwijac oraz czerpac rado$¢ z zycia.

Budowanie wigzi z innymi ulatwia aktywnos$¢ edukacyjno-zawodowa.
Kazda osoba, nawet z glgbokim stopniem niepelnosprawnosci, ma pragnienie
petnienia chociazby malenkiej roli, uzytecznej dziatalnosci i samodzielnego
odcisnigcia swojego $ladu w zbiorowym spolecznym wysitku. Jezeli powaznie
traktujemy potrzebg wlaczania oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng
w zycie spoteczne, to trzeba rowniez przygotowywac je do szeroko rozumiangj
pracy*’. Mozliwe jest przygotowanie tych oséb do wykonywania wielu prac
o charakterze jednostajnym, ktére nie zawieraja w sobie elementéw nowosci
i zaskoczenia. Podjgcie pracy zawodowej 1 otrzymywane wynagrodzenie za
wykonywang pracg daje poczucie bycia uzytecznym i potrzebnym oraz nieza-
leznym, rozwija pewnosé siebie i dobra samoocen¢™®. Praca pomaga zintegro-
wac si¢ z ludzmi sprawnymi, nobilituje spolecznie, utrwala zachowania pozy-
tywne. Oczywiscie nie wszystkie osoby z niepelnosprawnos$cia sa w stanie
pracowaé. Niektére ze wzgledu na swoje ograniczenia nigdy nie bgda zdolne
do pracy, ale wiele z nich chce 1 moze podjac prace.

Osoby, ktorym stworzy si¢ mozliwosci pracy w warunkach chronionych,
otrzymuja szans¢ na samorealizowanie si¢ i rozwijanie osobowosci. Niestety,
w Polsce zdecydowana wigkszos¢ os6b z niepelnosprawnoscia po ukonczeniu
szkoly pozostaje na rencie socjalnej, jest czesto pozbawiona jakiejkolwiek ak-
tywnosci zawodowej*®. Niektorzy biora udziat w warsztatach terapii zajecio-
wej. Trzeba przyzna¢, ze jest to forma dyskryminacji mniej sprawnego czlo-
wieka. Ten problem dostrzegt i o nim pisal Jan Pawetl I w encyklice Laborem
exercens>Y. Papiez dobitnie i jednoznacznie wskazat na potrzebe stwarzania w
panstwie warunkow umozliwiajacych wlaczenie si¢ osobom z jakimkolwiek
stopniem niepelnosprawnosci w dzialalno$¢ produkcyjng zgodnie ze swymi
kwalifikacjami 1 mozliwosciami. Winni oni otrzymac sprawiedliwe wynagro-

47 A. Sekuradzki, Praca dla oséb doroshych z uposledzeniem umystowy, Swiatlo i Cienie 3
(1999), s. 10. Autor zaprzecza, jakoby praca oparta byta na wymaganiu wysokiej wydajnosci. Wskazuje,
7e praca jest to wszystko, ,,co prowadzi do powigkszenia warto$ci dodanej oraz réwniez to, co przyspa-
rza spoteczenstwu okreslonych warto$ci w wymiarze spotecznym”. Nie chodzi wige o zysk, ale o innego
rodzaju wydajnos¢, ktora moze by¢ udzialem o0sob niepelnosprawnych, np. przemiana spoteczenstwa na
bardziej ludzkie.

48 D. Wolska, Jak poméc osobie uposledzonej umystowo wejsé w doroste zycie?,s. 7-9.

49 7. Pak, Trudnosci 0s6b niepetmosprawnych w znalezieniu pracy i zatrudnieniu, Swiatto i Cienie
3 (1999), s. 40.

50 Jan Pawet II, Encyklika Laborem exercens, w: Encykliki Ojca Swietego Jana Pawla IT, 1. 1,
Krakow 1996, s. 100-154.
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dzenie 1 mozliwo§¢ awansu. Osoba z niepelnosprawnoscia intelektualng nie
powinna czu¢ si¢ uzalezniona od spoleczefistwa, bedac na marginesie $wiata
pracy. Sytuacja w najwyzszym stopniu niesprawiedliwa jest dopuszczanie do
zycia spolecznego, a wige takze do pracy, tylko osoby w pelni sprawne. Papiez
taka sytuacj¢ nazywa wprost dyskryminacja stabych i chorych przez silnych
i zdrowych?!.

Zakonczenie

W spoleczenstwie godno$¢ osoby ludzkiej powinna by¢ chroniona i reali-
zowana. Wychowawcy winni umie¢ dostrzec w wychowanku to, co cenne, co
najbardziej ludzkie i takim widzeniem otwiera¢ przed nim samym umiejgtnos¢
wlasciwego rozumienia siebie. Trzeba tez budzi¢ spoteczng swiadomos¢ war-
tosci 1 sensu zycia 0séb, ktorych codzienna egzystencja naznaczona jest niepel-
nosprawnos$cia. Jednak w naszym spoleczenstwie nie kazdego uwaza si¢ za
warto$ciowego, nie kazdy jest akceptowany, nie kazdy obdarzany jest szacun-
kiem — trzeba spetniaé okreslone wymagania. Pochwaly zazwyczaj otrzymuja
pickni, sprawni, utalentowani, inteligentni, bogaci. We wspélczesnej kulturze
do cech najwyzej promowanych, na podstawie ktérych okresla si¢ wartos¢
czlowieka, nalezy atrakcyjno$¢ fizyczna i inteligencja. Jest to bardzo niespra-
wiedliwa 1 niebezpieczna miara ludzkiej wartosci, prowadzaca do spotecznych
uprzedzen. Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng nie maja szansy spro-
sta¢ tym wymogom. Trzeba réwnowazy¢ wplyw wspomnianych cech w warto-
$ciowaniu osoby i jest to zadanie dla wszystkich wychowawcow.

Podjgta refleksja nad tozsamoscia dziecka z zaburzeniami umystowymi
domaga si¢ uznania w nim podmiotu oddziatywan wychowawczych i1 podej-
mowania dzialan rozwijajacych poczucie godnosci i umozliwiajacych rozpo-
znawanie prawdy o bogactwie wlasnej natury. Swiadomo$¢ fundamentalnych
podstaw tozsamos$ci wlasnej i drugiego jest podstawa w relacjach miedzyoso-
bowych. Poznawanie prawdy o sobie pomaga nada¢ pozytywny sens naszemu
istnieniu 1 dostrzec wartosc¢ 1 sens zycia kazdego czlowieka.

51 Ibidem, nr 22.
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THE FORMATION OF THE IDENTITY OF CHILD
WITH THE MENTAL DISABILITY IN THE EDUCATIONAL PROCESS

1 (SUMMARY) ]

The formation of the identity of child with the mental disability in the educational process is
the second part of the paper, which purpose is the approximation of the fundamental truth about
the person with mental disability. The realization of this truth is the task of the education. The task
of the educator is to help to every child to discover and experience its dignity and to recognise its
identity. The man experiences and develops himself through the relations with people and existen-
tial situations. The child with the mental disability can grow up like another children but it needs
proper stimulations and good conditions to the comprehensive activity during the whole educatio-
nal process. There is a very important thing to overcome the hindrances and difficulties in the
educational process. The necessity of the overcoming is included in the nature of the man. The
realization of this need has the influence on the proper mental activity of child. The children with
the mental disability have the same psychological stages like another children. After childhood and
adolescent period the child becomes adult. It is necessary to help to him in selecting of proper
dress, behaviour, playing and activity in this age. The growing of independence is a very important
process for the future identity. The fundamental role plays the family. If the participation in the
social life completes the proper educational influence of the family, the child will experience
abundance of its personality, value of life and happiness of its being.

DIE IDENTITATGESTALTUNG DES KINDES
MIT DEN GEISTESSTORUNGEN IM ERZIEHERISCHEN PROZESS
1 (ZUSAMMENFASSUNG) 1

Die Identitdtgestaltung des Kindes mit den Geistesstirungen im erzieherischen Prozess ist
der zweite Teil des Aufsatzes, dessen die Hauptidee die Vorstellung der Wahrheit von der Person
mit den Geistesstarungen ist. Die Verwirklichung dieser Wahrheit ist die Aufgabe der Erziehung.
Jeder Erzieher soll dem Kind in der Wiirden- und Identititserfahrung helfen. Jeder Mensch kann
sich durch die Relationen mit den anderen Leuten und die verschiedenen Situationen kennenlernen
und entwickeln. Das Kind mit den Geistesstirungen kann sich entwickeln, wie jedes andere, aber
es braucht richtige Stimulation und Umstidnde zur vielseitigen Tétigkeit wihrend des ganzen
Erziehungsprozesses. Man muss wihrend dieses Prozesses alle Hindernisse und Schwierigkeiten
iberschreiten. Die Notwendigkeit der Selbstiiberwindung ist mit der menschlichen Natur verbun-
den und ein kleines Kind erfihrt sie. Die Verwirklichung dieser Notwendigkeit hat den Einfluss auf
die richtigen psychischen Funktionen des Kindes. Die Kinder mit den Geistesstdrungen haben
dieselben Entwicklungsetappen, von dennen die Psychologie spricht. Nach Kindheit und Reifen
das Kind wird der Erwachsene. Man muss diesem Kind in der Erwdhlung der richtigen Gewénder,
Verhalten und Spiele fiir sein Alter helfen. Das Reifen der Selbststdndigkeit ist sehr wichtiger
Prozess fiir die Gestaltung der Identitdt. Die Familie spielt in diesem Prozess eine Grundrolle.
Wenn die Teilnahme am gesellschaftlichen Leben ergdnzt den Famielieneinfluss, kann man hoffen,
dass das Kind Reichtum seiner Personlichkeit, Wert eigenes Leben und Freude der Exsistenz
erfahrt,



