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WYCHOWANIE DO MODLITWY
NA LEKCJACH RELIGII W GIMNAZJUM

Zycie w spoleczenstwie pluralistycznym prowadzi czesto do zagubie-
nia tozsamos$ci przez wielu chrzescijan. Niektorzy z nich nie maja jasnego
rozeznania, czego wymaga od nich chrzescijanstwo. Towarzyszy temu do$¢
czgsto zaniedbywanie, a nastgpnie porzucanie praktyk religijnych. Nalezy
do nich takze modlitwa. Szczegoélnie czgsto modlitwa jest zaniedbywana
przez miodziez.

Wymaga to poglebiania zycia duchowego mtodych chrzescijan, formowa-
nia poglgbionej §wiadomosci chrzescijanskiej i wychowania do modlitwy.
Kosciot moze wykorzystaé¢ w tym zakresie rozne formy. Do nich nalezy m.in.
nauczanie religii i udziat w liturgii. Polska mtodziez w znacznej czesci uczest-
niczy w lekcjach religii w szkole, ale juz mniejsza cz¢$¢ uczestniczy regularnie
w zyciu liturgicznym Ko$ciota. Stad tym wazniejsze staje si¢ takie naucza-
nie katechetyczne w szkole, ktore wychowuje do modlitwy.

W rozwoju religijnym szczegdélnie trudnym okresem jest okres dorasta-
nia. Jest on polaczony z przej$ciem od religijnosci dziecigcej do religijnosci
czlowieka dojrzatego. Moga temu towarzyszy¢ trudnosci zwigzane z modli-
twa. W Polsce okres dorastania przypada na czas pobytu mlodziezy w gim-
nazjum. Stad rodzi si¢ pytanie, jaka rolg spelnia katecheza gimnazjalna w
wychowaniu do modlitwy i na ile pomaga ona w przezwycigzaniu trudnosci
zwiazanych z modlitwa. Podstawa do analizy tego zagadnienia sa dokumen-
ty katechetyczne Kosciota w Polsce oraz wybrane podrgczniki metodyczne.

Wychowanie do modlitwy w dokumentach katechetycznych KoSciola

Katechizm Kosciola katolickiego (modlitwie po§wigcona jest czwarta
jego czg$¢) podkresla, ze pierwszym miejscem wychowania do modlitwy
jest rodzina. Przez rodzing dzieci sa wprowadzane w modlitwe Kosciofa.
Tam ucza sig tez wytrwatosci na modlitwie (por. KKK 2685). Réwnie wazna
w tym zakresie jest katecheza. Jej celem powinno by¢ dazenie, aby stowo
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Boze bylo rozwazane w modlitwie osobistej, aktualizowane w modlitwie
liturgicznej 1 stale uwewngtrzniane w zyciu. Jej zadaniem jest takze naucze-
nie na pamig¢ podstawowych modlitw. Uczenie ich powinno by¢ potaczo-
ne z pogigbionym poznawaniem tresci niektorych modlitw (por. KKK 2688).
Katechizm uwypukla takze wielka rolg $swiadectwa modlitwy kaptanow,
zakonnikow oraz grup modlitewnych i szkét modlitwy (por. 2686, 2687,
2689). Wychowanie do modlitwy na katechezie musi by¢ widziane w po-
wigzaniu ze $wiadectwem modlitwy wspolnoty Ko$ciota.

Takze Dyrektorium katechetyczne Kosciola katolickiego w Polsce wycho-
wanie do modlitwy zalicza do istotnych zadan katechezy. Zwraca si¢ w nim
uwagg, ze wychowanie do modlitwy napotyka dzi§ w Polsce na szczegdlna
trudno$¢. Dlatego przed katechezg polska pojawia sig¢ zadanie rozbudzenia
zycia modlitwy, ukazywania jej sensu. Z modlitwy ani z wdrazania w nia
katechizowanych nie powinno sig rezygnowa¢ w zadnej z form katechezy.
Szkolne nauczanie religii powinno ukazywac jej sens na tle catego depozytu
wiary. Dziatania sprzyjajace wychowaniu do modlitwy na lekcjach religii
powinny si¢ taczy¢ z duszpasterstwem katechetycznym w parafii.!

Réwniez w Podstawie programowej katechezy Kosciola katolickiego
w Polsce* wychowanie do modlitwy stanowi istotny element procesu kateche-
tycznego na wszystkich poziomach nauczania. Jest ono takze istotnym wymia-
rem nauczania religii w gimnazjum. Podkresla sig tu, Ze katecheza przez
lekture Pisma Swigtego ma ukaza¢ bogactwo Modlitwy Pariskiej jako drogi
chrzescijanina. Jej zadaniem jest takze przedstawi¢ znaczenie modlitwy
w zyciu chrzescijanskim oraz zapozna¢ z rodzajami modlitwy. Realizacja ka-
techezy powinna uksztattowaé umiejetnos¢ samodzielnej lektury Pisma Swie-
tego oraz rozumienia konsekwencji poszczeg6lnych wezwan modlitwy Ojcze
nasz dla zycia chrzescijanskiego.* Wychowanie do modlitwy powinno zna-
lez¢ swoja kontynuacj¢ w przygotowaniu formacyjnym do sakramentu bierz-
mowania, realizowanym w parafii.*

Réwniez Program nauczania religii przewiduje pewne jednostki kate-
chetyczne dla przedstawienia problematyki modlitwy. Wychowanie do mo-
dlitwy pojawia si¢ takze na poziomie gimnazjalnym.

W klasie pierwszej ta problematyka pojawia si¢ po ukazaniu
postawy czlowicka wobec Objawienia Bozego. Uwypukla si¢ w prawdzie,
ze czlowiek osobiscie odpowiada Bogu na Jego objawienie. Ta odpowiedz
za$ polega na wierze. Wiara z kolei przejawia si¢ w roznych zachowaniach.
Szczegdlnie waznym jej przejawem jest modlitwa.’

Takze w kasie drugiej wraca problematyka modlitwy. Zostata ona
umieszczona w bloku tematycznym Zycie z Chrystusem Zmartwychwstatym.
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Te¢ problematyke faczy sig¢ z przedstawieniem dzialania Pana Jezusa w sa-
kramentach. Przewiduje sig, ze temat Modlitwa naturalnym wyrazem wiezi
z Bogiem zostanie zrealizowany po przyblizeniu sakramentu pokuty i uka-
zaniu postawy nawrdcenia.® Wydaje sig takze, ze problematyka modlitwy
powinna zosta¢ zaznaczona takze przy omawianiu bloku Celebracja tajem-
nic zbawienia w roku liturgicznym. Zadaniem lekcji religii jest uczenie re-
ligijnego przezywania zbawczych wydarzen w roku liturgicznym.” Tego za$
nie mozna dobrze zrealizowa¢ bez odwotania si¢ do modlitwy jako przeja-
wu naszego udzialu w misterium zbawienia.

W programie dla klasy trzeciej gimnazjum nie przewidziano zad-
nego tematu, ktory wprost podejmuje problematyke¢ modlitwy. Trescia
nauczania w tym roku jest tajemnica Ko$ciota oraz sakrament bierzmowa-
nia. Stad problematyka modlitwy powinna pojawiaé¢ si¢ w réznych jednost-
kach dydaktycznych. Blok tematyczny Kosciot wspélnotq Ducha Swietego
zawiera jednostke Wydarzenie zestania Ducha Swietego.? Omawiajac to wy-
darzenie, nie sposob nie nawiaza¢ do modlitwy pierwotnego Kosciola ocze-
kujacego na Zestanie Ducha Swigtego. Rowniez blok Duch Swiety umacnia
w wyznawaniu wiary wymaga uwzglednienia modlitwy. Ksztattowanie
gotowosci do wyznawania wiary faczy si¢ z rozwijaniem umiej¢tnosci mo-
dlitwy.® Modlitwa jest takze wyrazem zaangazowania w dzielo ewangeli-
zacji $wiata. To za$ trzeba podkreslié w bloku Duch Swiety uzdalnia do
apostolstwa.'

Mozna stwierdzi¢, ze program nauczania religii w kazdej klasie gimna-
zjum zwraca uwage na wychowanie do modlitwy. Problematyka wychowa-
nia do modlitwy zostala powiazana z treScia blokéw tematycznych.
Przewiduje sie na ten temat specjalne jednostki katechetyczne. Ale do modli-
twy powinno sie takze nawigzywac w trakcie réznych blokéw tematycznych.

Wychowanie do modlitwy w przewodniku metodycznym do gimnazjum
pod redakcja D. Jackowiak, J. Szepta

Obecnie istnieje na rynku wiele propozycji metodycznych do naucza-
nia religii w gimnazjum. Powstaly one przed opublikowaniem nowego pro-
gramu katechetycznego."! Pomimo to wykazuja one pewna zbiezno$é
z programem opublikowanym w 2001 r. Zanim powstang nowe propozy-
cje, warto przeanalizowaé, w jakim stopniu realizuja one cele zawarte
w nowym programie, zwlaszcza jak realizuja wychowanie do modlitwy.
Przedmiotem analizy jest tylko ta propozycja, ktora obowiazuje w diecezji
wloctawskiej. Wychowanie do modlitwy jest w niej ujete we wszystkich
trzech tomach (dla trzech klas gimnazjalnych) tego przewodnika.'
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Przystgpujac do jego analizy, najpierw nalezy si¢ zastanowié, jakie jed-
nostki dydaktyczne podejmuja tematyke modlitwy, a nast¢pnie kiedy jesz-
cze pojawia sig¢ problematyka modlitewna. W klasie pierwszej nie ma zadnej
jednostki dydaktycznej wprost poswigconej modlitwie, w klasie drugiej
przewidziano dwie jednostki tematyczne. O niej méwi katecheza: Modli-
twa to zywy oddech wiary" oraz Modli¢ sie prawdziwie.'"* W Klasie trze-
ciej nie ma takze zadnej jednostki wprost méwiacej o modlitwie.

Modlitwa jednak czgsto pojawia si¢ na poczatku katechezy, niekiedy za-
klada sig ja w celach dydaktycznych oraz proponuje si¢ ja na koncu kateche-
zy. Analiza poszczegélnych jednostek dydaktycznych pozwala zauwazyé
obecnos¢ réznych rodzajow modlitwy. Jest tu: modlitwa uwielbienia i wiary,
modlitwa prosby, modlitwa dzigkczynienia. Trzeba tez doda¢, ze przewodni-
ki niekiedy nie podaja tre§ci modlitwy, a tylko opisuja jej charakter. Sa tak-
ze jednostki, gdzie nie przewidziano w ogole modlitwy w trakcie katechezy.
Takie propozycje sa do$¢ czgste w klasie trzecie;j.

Modlitwa uwielbienia i wiary

Ta modlitwa jest proponowana w przewodnikach do wszystkich klas gim-
nazjum. W klasie pierwszej uczen spotyka si¢ z nig najpierw w kate-
chezie Najwazniejsze pytania. Polaczona jest ona z refleksja w trakcie
katechezy na temat: ,,Czego ja, uczen klasy pierwszej gimnazjum potrzebu-
j§, aby otworzy¢ Bogu drzwi swego serca?”’' Rowniez w katechezie Sifa
dobra autorzy polecaja modlitwg potaczong z refleksja nad stowami $w. Al-
berta Chmielowskiego: ,,Badz dobry jak chleb™.!® W katechezie Ludzie wol-
nosci, prawdy i dobra wystepuje modlitwa wyplywajaca z refleksji nad
pytaniem: ,,Co wybieram w swoim zyciu? Jak $wiadcz¢ o Chrystusie?”!’
Takze w katechezie Ziemia jest darem proponuje si¢ refleksje nad problemem:
,Co zrobié, aby ten dar Boga zachowa¢ dla przysztych pokolen?”!® Zas
w katechezie My jestesmy Kosciolem proponuje si¢ modlitwg uwielbienia
z wykorzystaniem piosenki Chrzescijanin to wiasnie ja."

Takze w klasie drugiej pojawia si¢ modlitwa uwielbienia 1 wiary.
Zawarta jest ona w wielu katechezach. W katechezie Pragniemy byc¢ szcze-
sliwi modlitwa ma stac si¢ piosenka Tak pragne Cie wielbié, dobry Panie
moj.2® Natomiast katecheza Kim jest czlowiek, kim ja jestem wykorzystuje
Psalm 8: ,,O Panie, Boze nasz, jak wspaniale jest imi¢ Twoje”.?' Z kolei
katecheze Miedzy wierze a wiem kohczy wyznanie wiary.?2 Dwie kateche-
zy Ku wolnosci wyswobodzit nas Chrystus® oraz Wolnos¢ potrzebuje mq-
drosci® konczy si¢ rachunkiem sumienia, ktory stara si¢ pomoc uswiadomié
miodziezy ,,Kto panuje w moim zyciu?”
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Z kolei w katechezie Bedziesz mitowal Pana Boga swego catym swoim
sercem, catq swojq duszq i calym swoim umystem (Mt 22, 37) proponuje si¢
jako modlitwe fragment Pisma Swiqtego (J 15, 10-11; 12, 49-50). Zas w ka-
techezie Nie kazdy, kto mowi mi: Panie, Panie, wejdzie do Krolestwa niebie-
skiego (Mt 7, 21) proponuje si¢ modlitwe aktami strzelistymi.?

W przewodniku metodycznym dla klasy trzeciej nie ma propozy-
¢ji modlitw uwielbienia i wiary. Sa natomiast propozycje innych rodzajow
modlitwy.

Modlitwa dzigkczynna

Wszystkie przewodniki metodyczne proponuja modlitwe dzigkczynna.
W kasie pierwszej pojawia si¢ ona w katechezie List ojca do swoich
dzieci. W niej proponuje si¢ Psalm 18: ,Miluj¢ Cig, Panie, silo moja”.2
W katechezie Hymn o stworzeniu proponuje si¢ zaangazowa¢ mlodziez do
tworzenia modlitwy. Maja oni utozy¢ modlitwg jako podzigkowanie za dzieto
stworzenia.”? Kolejna z katechez Rados¢ swietowania podkresla, ze Swig-
towaniu towarzyszy modlitwa dzigkczynna, z jaka spotykamy si¢ w Eucha-
rystii.?® Za$ w katechezie Zycie jest cudem, jest darem zacheca sig ucznia
do modlitwy dzigkczynnej za dar zycia.”

Takze przewodnik metodyczny dla klasy drugiej zawiera przykla-
dy modlitwy dzigkczynnej. Katecheze Zostar z nami, Jezu*® oraz Ja was
wybratem (J 15, 16)*' konczy sig¢ spontaniczna modlitwa dzigkczynna. Ma
ona by¢ wyrazem dzigkczynienia za to, ze Bég nas wybrat na swoje dzieci
w czasie chrztu $wigtego.

Takze w klasie trzeciej proponuje si¢ modlitwe dzigkczynna. Po-
jawia si¢ ona w temacie Zaakceptowaé siebie. W tej katechezie dazy sig
do tego, aby uczen zaakceptowal w sobie swoje ograniczenia oraz praco-
wal nad tym, co moze w sobie zmieni¢. W koncowej czesci katecheza ma
go doprowadzié¢ do zdolnosci podzigkowania Bogu za wlasne istnienie.*
Takze katecheza Zycie czlowieka jest $wiete prowadzi do modlitwy dzigk-
czynienia. Dzieje si¢ to przez uswiadomienie, ze Zycie jest darem Boga
i ono jest $wigte.® Ta $wiadomo$¢ powinna skionié¢ miodego czlowieka do
dzigkczynienia Bogu za bezcenny dar zycia.

Modlitwa prosby

Modlitwa prosby pojawia si¢ najczgsciej na wszystkich poziomach na-
uczania. Ma ona tez r6zna forme. Proponuje si¢ modlitwg osobiscie przy-
gotowang przez miodziez, s tu wykorzystywane teksty biblijne, korzysta
sie z modlitwy rézancowej, a takze odsyla sig¢ do tekstow modlitwy zamiesz-
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czonych w podrgczniku dla ucznia. Mlodziez uczy si¢ zanoszenia tej mo-
dlitwy we wilasnej intencji lub w intencji innych.

W klasie pierwszej wiele katechez zawiera t¢ modlitwg. W kate-
chezie Matka zawsze usltyszy** proponuje sig dziesiatek rozanca we wlasnej
intencji. W kolejnej z katechez Aby zrozumieé Pismo Swiete, potrzebna jest
wiedza®* jej autorzy zachgcaja do modlitw o odwage w poznawaniu Bozej
Prawdy. W nast¢pnej Kraj Abrahama, Izaaka i Mojzesza*® zachecaja do
modlitwy o uzyskanie nieba. Za§ w katechezie Odczytywanie Starego Te-
stamentu® zacheca sie do modlitwy o $wiatto Ducha Swigtego dla zrozu-
mienia stowa Bozego. Katecheza Pozna¢ Boga przez wydarzenia z historii
Narodu Wybranego zawiera doS$¢ oryginalna modlitwe prosby. Jest ria pro-
pozycja odnowy przymierza z Bogiem zawartego w czasie Chrztu. Ma ona
nastgpujaca postaé: ,Ja (imig) pragng odnowi¢ z Toba, Boze, przymierze
zawarte na chrzcie”.’®

W dalszej katechezie W dloniach Ojca proponuje si¢ wykorzystanie tek-
stu modlitwy §wigtej Teresy od Jezusa: ,,Niech nic nas nie niepokoi...”** Jesz-
cze inng propozycj¢ zawiera katecheza Zagubiony skarb. W niej proponuje
si¢ modlitwg do Michata Archaniota.®® Ten sam rodzaj modlitwy zawiera
katecheza Chrzescijanstwo to tez wiernos¢ wartosciom. W niej korzysta sig
z modlitwy §w. Tomasza z Akwinu: ,,Pozwdél mi, litosciwy Panie”.*

Wykorzystuje sig¢ tez modlitwy zawarte w podrgczniku dla ucznia. Z nich
korzysta si¢ w katechezie Nosze w sobie dar przekazywania zycia** oraz
w katechezie Jak dobrze, Ze jestes... proponuje sig tres¢ modlitwy o dobrego
meza i dobra zong.** Taka propozycje modlitwy zawiera tez podrecznik dla
klasy trzeciej. Pojawia si¢ ona w katechezie Zaakceptowac siebie i innych.
Wykorzystano tu modlitwe ks. P.A. Falinskiego.** Mozna taka modlitwg od-
nalez¢ takze w katechezie Dar mqdrosci doskonali naszq mitos¢. Wykorzy-
stano w tej modlitwie cytat z Ksiegi Madrosci (9, 1.4.9-11.13.17-19).%

Takze w klasie drugiej przewodnik metodyczny proponuje wiele
modlitw o charakterze prosby. Réwniez tutaj sa propozycje réznych typoéw
modlitwy. Sg prosby o dobra osobiste i o dobra dla innych. Wykorzystuje si¢
modlitwy tworzone przez ucznidw, rézaniec i modlitwy uzywane w liturgii
Kosciota. Pierwszy typ modlitwy spotykamy w katechezie Jestes chrzescija-
ninem — jestes powofany do szczescia. Tu proponuje si¢ modlitwe do Ducha
Swigtego, aby kroczy¢ droga powolania chrze$cijanskiego.* Wyrazem troski
o dobra dla innych jest modlitwa o pokoj, jaka proponuje si¢ w katechezie Co
moge uczynié, by swiat byt miejscem szczesliwym.* Z modlitwa rézancowa
spotykamy si¢ w katechezie Widze to, co najlepsze, pochwalam, a jednak ide
za tym, co gorsze. Uczniowie powinni tu nauczy¢ si¢ prosi¢ Pana Boga
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o pomoc w kazdej sytuacji zyciowej.** Katecheza Zadaj od siebie coraz wiecej
uswiadamia uczniowi koniecznos$¢ pracy nad sobg. Ma on zyskaé §wiadomos¢,
ze Dekalog pomaga mu w rozwoju dobrych cech charakteru przez stawianie
wymagan. W tym kontekscie przez modlitwe Litanig do wszystkich $§wigtych
zachgca sig go do szukania wstawiennictwa §wigtych w jego trudzie rozwo-
ju.* Tekst Litanii do Imienia Jezus wykorzystuje si¢ takze w katechezie
W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego.® Uczniowie sa takze proszeni o ulo-
zeni modlitwy do swego patrona. Taka modlitwg proponuje si¢ w katechezie
Otrzymates imie.”!

Rowniez dla klasy trzeciej przewodnik metodyczny proponuje
wiele modlitw o charakterze pro$by. Tematyka tego roku koncentruje sig
wokot problematyki wspolnoty. Stad tez najcze$ciej pojawia sig modlitwa
pros$by w czyjej$ intencji. Ten typ modlitwy nazywa Katechizm Kosciota
katolickiego modlitwa wstawiennicza. Zachgca sig wigc mlodziez, aby mo-
dlita si¢ za wspoélnote Kosciota,’? za rodzicéw,” za wszystkich zyjacych
i pracujacych w parafii,® za ludzi zniewolonych nalogami,® za naukow-
c6w,*® o pokdj na $wiecie,” o jedno§¢ matzonkéw w rodzinach katechizo-
wanych,’® za przyczyna $w. Franciszka o $wiadomo$é ekologiczna dla
wszystkich ludzi,® za rzadzacych,® w intencji potrzebujacych.¢!

Drugim rodzajem modlitwy jest modlitwa katechizowanego we wia-
snej intencji. Jest to najczesciej modlitwa prosby o dary Ducha Swigtego.
Pojawia si¢ ona w katechezach ukazujacych dziatanie sakramentu bierzmo-
wania.®? Zacheca si¢ miodziez rowniez do modlitwy rozancowe;.®

* * *

Podsumowujac propozycje dydaktyczne wychowania do modlitwy zawar-
te w omawianych przewodnikach metodycznych, nalezy podkresli¢, ze auto-
rzy tych przewodnikéw docenili znaczenie wychowania do modlitwy. Cho¢
nie ma wprost zbyt wielu jednostek katechetycznych przedstawiajacych pro-
blematyke modlitwy, to jednak autorzy staraja sig, aby katecheza prowadzita
do osobistego spotkania z Bogiem przez modlitwg. W oméwionych propozy-
cjach widoczne jest staranie autoréw o przyblizenie katechizowanym réznych
rodzajow modlitwy. W trakcie kazdego roku poznaja modlitweg uwielbienia
i wiary, modlitwe dzigkczynienia oraz modlitwg prosby. W kazdej klasie moz-
na znalez¢ zachete do odmawiania rézanca.

Omowiona propozycja wymaga tez pewnego udoskonalenia. Wydaje sig,
ze w klasie pierwszej bardziej systematycznie powinno si¢ wprowadza¢ mo-
dlitwe do kazdej jednostki katechetycznej. Celowym byloby uwypuklenie
na poziomie gimnazjum, ze przyjgcie sakramentu bierzmowania zobowia-

280



zuje do udzialu w dziele ewangelizacji $wiata przez intensywne zycie mo-
dlitwy. Taka my$l powinna by¢ bardziej wyraznie przeprowadzona przez
wszystkie lata nauki religiit w gimnazjum. Ponadto Program nauczania re-
ligii wymaga przygotowania wigkszej liczby katechez na temat modlitwy.
Lepsze zrozumienie, czym jest modlitwa, moze pomoc w ksztaltowaniu
ducha modlitwy w trakcie poszczegélnych katechez. Nalezaloby takze po-
stulowa¢, aby tresci modlitw byly zamieszczane w konspektach poszczegol-
nych katechez. Propozycja ta powinna zapoznawa¢ réwniez z modlitwa
wspolnoty Kosciota. Dlatego powinna by¢ poszerzona o propozycje zaczerp-
nigte z modlitwy liturgiczne;j.

Przedstawione propozycje modlitw sa tylko elementem wychowania do
modlitwy. Wskazuja one katechecie kierunek dziatania. Stad wymaga to
jeszcze zastanowienia sig, jakie zadania ma katecheta w procesie wycho-
wania do modlitwy.

Zadania katechety w wychowaniu do modlitwy

W zakresie wychowania do modlitwy zwraca si¢ uwagg na $§wiadczenie
o modlitwie wlasng postawa, na animowanie zycia modlitwy katechizowa-
nych, na poglebianie $wiadomosci katechizowanych na temat modlitwy oraz
na wspotdzialanie z rodzicami i wspélnota parafialna w tym zakresie.

Zanim katecheta zacznie uczy¢ modlitwy, sam musi nauczy¢ si¢ modlié.
Katechizm Kosciota katolickiego podkresla, ze kazdy chrzescijanin moze od
Jezusa Chrystusa nauczy¢ si¢ modlitwy. Dokonuje sig to, gdy dzieci stuchaja
i kontempluja Syna Bozego. Wtedy ucza si¢ zarazem modli¢ do Ojca
(por. KKK 2601). Chrystus daje swoja modlitwa §wiadectwo modlitwy. Jego
modlitwa jest $wiadectwem takze réznych rodzajéw modlitwy.** Réwniez
wszyscy ochrzczeni sa powotani do §wiadczenia o modlitwie. Szczegolnie
cenne jest $wiadectwo katechety. Swiadek daje §wiadectwo nie tylko przez
stowa, ale takze przez swoje czyny. On daje $wiadectwo cala swoja osobo-
woscia. Czlowiek rozmodlony zaprasza do modlitwy cala swoja osoba. Wazne
jest takze zaufanie, jakim obdarzaja go katechizowani. To zaufanie zalezy od
waloréw osobistych katechety, od jego postawy moralnej i religijnej.** Au-
tentyczno$¢ §wiadectwa modlitwy katechety wptywa na zaangazowanie apo-
stolskie mlodziezy. Dawanie §wiadectwa przez katechet¢ wymaga od niego
trwania w dialogu z Bogiem.

Samo $wiadectwo modlitwy moze okazaC si¢ niewystarczajace. Stad
$wiadectwo modlitwy musi laczy¢ sig ze §wiadectwem zycia. Wtedy zyskuje
ono swojg moc. To swiadectwo zycia w pracy katechetycznej powinno
wyrazaé si¢ przede wszystkim w tym, ze katecheta nie bedzie modlil sig
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na katechezie bez przygotowania, mechanicznie czy w pospiechu. Begdzie
on si¢ staral, aby modlitwa scalala wewngtrznie kazda katechezg, oraz bg-
dzie stwarzal na katechezie okazje do poglebionej modlitwy prowadzace;j
nawet do kontemplacji.s

Swiadectwo katechety nie pozostaje w oderwaniu od modlitwy wspél-
noty Kosciota. Jej zaangazowanie w modlitwg, a przede wszystkim §wia-
dectwo rodzicoéw oraz dostrzeganie innych wzoréw modlitwy we wspolnocie
Kosciota pomaga w nawiazaniu osobistego kontaktu z Bogiem.®” Dawanie
$wiadectwa zaréwno przez wspoélnotg, jak i przez poszczegdlnych kateche-
tow ulatwia animowanie zycia modlitwy katechizowanych. Jest to tym bar-
dziej konieczne, ze wielu mtodych ludzi nie dostrzega potrzeby wewngtrznej
tacznosci z Bogiem albo ja wrgcz odrzuca (por. KDK 19). Takze badania
socjologiczne wskazuja na zaniedbywanie modlitwy.®

Katecheta moze animowaé modlitwe przez realizowanie katechez wpro-
wadzajacych w tre§¢ modlitwy, przez stwarzanie i wykorzystywanie okazji do
modlitwy, przez wprowadzenie do wspdlnot zycia chrzedcijanskiego oraz
przez podawanie wzoréw osobowych. Podrgcznik dla ucznia ukazuje niekie-
dy na réznych fotografiach modlacego sie katechete wraz w uczniami.®

W tre$¢ modlitwy wprowadzaja dwie katechezy w klasie drugiej. Pierw-
sza nosi tytul Modlitwa to zywy oddech wiary, a druga to Modli¢ si¢ praw-
dziwie. Pierwsza ma u$wiadomi¢, czym jest modlitwa i jak wlaczy¢ modlitwe
w zycie codzienne.” Nastepna natomiast wskazuje konieczno$¢ otwarcia sig
na task¢ Boza w czasie modlitwy oraz przestrzega przed obluda na modli-
twie.”! Autorzy przewodnika metodycznego staraja si¢ pokazywac kateche-
cie r6zne mozliwo$ci wykorzystania okoliczno$ci zwigzanych z katecheza do
modlenia sie wraz z mlodzieza. Wiele razy przewodnik sugeruje miodziezy
w trakcie katechezy chwile refleksji nad omawiana prawda.”? Z pewnoscia te
refleksje beda kontynuowane w trakcie osobistej modlitwy poza katecheza.

Do modlitwy moga inspirowa¢ ucznia wzory osobowe, z ktérymi styka
sie w trakcie katechezy. Podrecznik dla ucznia w kazdej klasie podaje wiele
postaci $wietych, ktorzy byli ludzmi modlitwy. Zamieszcza si¢ takze ich fo-
tografie. Akcentuje si¢ postawe $w. Franciszka z Asyzu,” $wigtej Teresy od
Dzieciatka Jezus,™ $wigtego Maksymiliana Marii Kolbego,” 108 Mgczenni-
kow z Il wojny $wiatowej.” W podreczniku dla ucznia mozna zobaczy¢ wiele
fotografii, ktore ukazuja miodych ludzi w trakcie modlitwy. Widzi si¢ mlo-
dziez idaca w pielgrzymce, korzystajaca z sakramentu pokuty, uczestniczaca
we Mszy $wigtej, a takze w chwili zadumy na lonie natury.

Podrecznik podpowiada takze pewne formy modlitewnego zaangazowa-
nia. Temu shiza wspomniane juz wczesniej fotografie w podrgczniku dla
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ucznia. Ukazuja one miodego czlowieka na modlitwie osobistej,” uczest-
niczacego we wspoélnej modlitwie calej rodziny,” a takze zaangazowanego
w postuge ministranta’” czy lektora uczestniczacego w proklamacji slowa
Bozego,’ zaangazowanego w uwielbianie Boga $piewem w chorze para-
fialnym,® uczestniczacego w pielgrzymce.

Katecheta w podrgczniku tym znajduje bogata pomoc w zakresie wycho-
wania do modlitwy. Fundamentem modlitwy jest wiara. Czlowiek wierzacy
zwraca si¢ z ufnoscia do Boga. Dlatego zasadniczym elementem wychowa-
nia do modlitwy jest pogli¢bianie wiary, zrozumienia jej tresci i stwarzania
okazji do osobistego odniesienia si¢ do Chrystusa. W tym pomaga tre$¢ ka-
techezy na kazdym poziomie, a szczegdlnie w klasie pierwsze] podrecznik
zapoznaje tez z réznymi rodzajami modlitwy, ukazuje $wiadkéw modlitwy,
jest zrodlem wzorow osobowych. On tez ukazuje liczne postawy i zachowa-
nia modlitewne. Wskazuje mozliwo$ci uczestnictwa w zyciu modlitwy we
wspolnocie rodzinnej, jak i1 wspolnocie Kosciota. Przez czgste podkreslanie
postaw modlitewnych mfodych ludzi pomaga im w odkrywaniu wiasnej toz-
samosci. Ulatwia wiaczenie sie do wspdlnoty Kosciota. Dzigki tresci niekto-
rych katechez ksztaltuje si¢ tez poglgbiona §wiadomo$é, czym jest modlitwa
w zyciu chrzes$cijanina. Katecheza wprowadza takze w rézne rodzaje modli-
twy. Mtodziez moze poznaé¢ modlitwg uwielbienia i wiary, modlitwg dzigk-
czynienia i modlitwe prosby. Z kolei w modlitwie prosby, zwlaszcza w klasie
trzeciej, zacheca si¢ do modlitwy wstawienniczej. Ponadto ze wszystkich
wymienionych rodzajéw modlitwy najczgsciej pojawia si¢ modlitwa prosby.

* X *

Chociaz omdwiona propozycja metodyczna powstata przed ukazaniem sig
Programu nauczania religii, to jednak uwzglednia ona w do$¢ szerokim za-
kresie wychowanie do modlitwy. Podobnie jak w programie katechetycznym
wiedze o modlitwie rozszerza sig w klasie drugiej, za$§ ksztaltowanie umie-
jetnoéci modlenia sie dokonuje si¢ w trakcie niemal kazdej jednostki w kaz-
dej klasie gimnazjum. Stad tez zaréwno przewodnik metodyczny, jak
i podrecznik dla ucznia wypetnia w katechezie istotng rolg.

PRZYPISY

! Por. Konferencja Episkopatu Polski, Dyrektorium katechetyczne Kosciota Katolic-
kiego w Polsce, Krakéw 2001, nr 27

2 Konferencja Episkopatu Polski, Podstawa programowa katechezy Kosciota Katolic-
kiego w Polsce, Krakéw 2001
3 Tamze, s. 53
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+ Tamze, s. 69

3 Konferencja Episkopatu Polski, Program nauczania religii, Krakéw 2001, s. 83

¢ Tamze, s. 91

7 Tamze, s. 93

8 Tamze, s. 96

9 Tamze, s. 98

10 Tamze, s. 101

n Propozyqa autorstwa D. Jackowiak, J. Szpeta zostala oparta na propozycji podsta-
wy programowe)j wydanej w roku 1999 ( Por. Konferencja Episkopatu Polski, Podstawa
programowa oraz program mauki religii dla szkol podstawowych, gimnazjow i szkol po-
nadpodstawowych, Poznan 1999). W tej propozycji zagadnienie modlitwy pojawia sig
w programie dla klasy I w bloku dotyczacym problematyki rzeczy ostatecznych. W tym dziale
umieszcza si¢ zapoznanie z modlitwa za zmartych (s. 94). W klasie II problematyka modli-
twy pojawia sig rOwniez w ostatnim bloku tematycznym, ktory nosi tytut: Bég mnie zapra-
sza. W nim do modlitwy wraca si¢ dwa razy. Najpierw ukazujac powszechne powotanie
do modlitwy, a potem ukazuje si¢, na czym polega modlitwa indywidualna i liturgiczna
(s. 97) W klasie III nie moéwi si¢ bezposrednio o modlitwie.

12 Zob. Slowo Boga jest blisko Ciebie. Pierwsza klasa gimnazjum. Przewodnik meto-
dyczny, red. D. Jackowiak, J. Szpet, Poznan 2000; Wolni przez mitos¢. Druga klasa gimna-
zjum. Przewodnik metodyczny, red. D. Jackowiak, J. Szpet, Poznan 2000; Zyjac z innymi
dla innych. Trzecia klasa gimnazjum. Przewodnik metodyczny, red. D. Jackowiak, J. Szpet,
Poznan 2001

3 Wolni przez mitosé. Prz. met., s. 24-25.

14 Tamze, s. 57-58.

15 Por. Sfowo Boga jest blisko Ciebie. Prz. met., s. 9.

16 Tamze, s. 14.

7 Tamze, s. 15.

¥ Tamze, s. 32.

% Tamze, s. 54.

® Wolni przez milos¢. Prz. met., s. 9

2! Tamze, s. 19.

2 Tamze, s. 21.

2 Tamze, s. 41.

2 Tamze, s. 43.

5 Tamze, s. 67.

% Slowo Boga jest blisko Ciebie. Prz. met., s. 20.

27 Tamze, s. 31.

8 Tamze, s. 69.

® Tamze, s. 83.

¥ Por. Wolni przez mifosé. Prz. met., s. 80-81.

31 Tamze, s. 82-83.

2 Zyjgc z innymi dla innych. Prz. met., s. 90-91.

3 Tamze, s. 43-44.

3 Por. Sfowo Boga jest blisko Ciebie. Prz. met., s. 17.

35 Tamze, s. 23.

% Tamze, s. 26.

37 Tamze, s. 29.

3% Tamze, s. 49.

3 Tamze, s. 59.

4 Tamze, s. 76.
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41 Tamze, s. 81.

42 Tamze, s. 85.

4 Por. Wolni przez mitosé. Druga klasa gimnazjum. [Podrecznik dla ucznia], red.
D. Jackowiak, J. Szpet, Poznan 2000, s. 121.

“ Por. Zyjac z innymi dla innych. Trzecia klasa gimnazjum. [Podrecznik dla ucznia],
red. D. Jackowiak, J. Szpet, Poznan 2001, s. 123.

4 Tamze s. 134.

4 Por. Wolni przez mitosé. Prz. met., s. 16.

4 Tamze, s. 17.

¢ Tamze, s. 31.

* Tamze, s. 34-35.

% Tamze, s. 56.

5! Tamze, s. 55.

2 Por. Zyjac z innymi dla innych. Prz. met., s. 13.

3 Tamze, s. 18.

3% Tamze, s. 21.
% Tamze, s. 21.
3 Tamze, s. 51.
57 Tamze, s. 54.
% Tamze, s. 69.
% Tamze, s. 74.
% Tamze, s. 87.
¢! Tamze, s. 93.
2 Tamze, s. 94-110.

8 Tamze, s. 34.

% Por. S. Kulpaczynski, Katechetyczna dydaktyka modlitwy, Lublin 1989, s. 85.

6 Por. tamze, s. 85.

% Tamze, s. 86-87.

¢ Por. Z. Dymkowski, Wzory osobowe Katechizmu Kosciota Katolickiego w kateche-
zie wspolczesnej, Plock-Lublin 1999, s. 64-65.

¢ J. Marianski podaje, ze okolo 20% miodziezy powaznie zaniedbuje modlitwg
(por. J. Marianski, Kondycja religijna i moralna mtodych Polakow, Krakéw 1991, s. 36);
W diecezji wloctawskiej do powaznego zaniedbania modlitwy przyznato sig¢ okoto 18%
w wieku 18-25 lat (por. W. Zdaniewicz, Zachowania religijno-moralne, w: Kto wygrat?
Kto przegral?, red. W. Zdaniewicz, T. Zembrzuski, Warszawa 1997, s. 58-60).

% Wolni przez mitosé. [Podr. dla ucznial, s. 115.

0 Por. Wolni przez mitosé. Prz. met., s. 24-25.

" Tamze, s. 57-58.

2 Takg refleksje proponuje si¢ np. w katechezie Blogostawieni czystego serca (por.
Zyjac z innymi dla innych. Prz. met., s. 60).

" Zyjac z innymi dla innych. [Podr. dla ucznia], s. 95.

" Tamze, s. 139.

5 Tamze, s. 149.

6 Stowo Boga jest blisko Ciebie. Pierwsza klasa gimnazjum. [Podrecznik dla ucznia),
red. D. Jackowiak, J. Szpet, Poznan 2000, temat 43.

" Wolni przez mitosé. [Podr. dla ucznia], s. 87.

 Tamze, s. 73.

" Tamze, s. 51 73.

8 Zyiac z innymi dla innych. [Podr. dla ucznia], s. 19.

8t Stowo Boga jest blisko Ciebie. [Podr. dla ucznia], temat 25.
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