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1. Wiek dorastania i proces ksztaltowania si¢ tozsamosci

Procesy rozwojowe zachodzace w okresie dorastania maja decydujacy
wplyw na ksztattowanie si¢ obrazu wlasnej osoby oraz stosunku do $wiata.
W okresie dorastania szczegdlnego znaczenia nabiera trudny okres krystali-
zowania si¢ tozsamosci. Jest to cze$é sktadowa rozwoju osobowosci. W du-
zej mierze rozwdj ten jest uwarunkowany czynnikami spotecznymi. Mlody
czlowiek szukajac swej tozsamosci, probuje odpowiedzie¢ na pytanie: kim
jestem? Musi tez polaczy¢ dotychczasowa wiedzg o sobie z informacjami
o nowych rolach, jakie peini obecnie i jakie bedzie petnit w przyszlosci. To
nietatwe zadanie moze by¢ przyczyna tzw. kryzysu tozsamos$ci. Problemem
tym interesowat si¢ Erik H. Erikson. Schemat rozwoju zycia obejmuje we-
dtug jego podziatu osiem stadiow: niemowlgctwo, wezesne dziecinstwo, wiek
zabaw, wiek szkolny, dorastanie, wczesna miodos¢, dorostos¢ 1 staro$é. Kaz-
de z przejsciowych stadidow proponowanych przez Eriksona charakteryzuje
si¢ dwubiegunowos$cia. Na jednym biegunie znajduje sig ta jakos¢ ,,ego”, ktora
zostanie rozwini¢ta i wzmocniona po zakonczeniu danego stadium. Na dru-
gim biegunie znajduje si¢ przeciwienstwo owej jakosci, bgdace wynikiem
niesprzyjajacych okolicznoscei.!

Charakteryzujac okres dorastania, umieszcza go pomigdzy dwoma bie-
gunami: tozsamo$¢ lub kryzys tozsamos$ci. Trwajacy na wszystkich poprzed-
nich etapach rozwdj czlowieka rozpoczyna si¢ od wymiany pierwszych
usmiechéw pomigdzy dzieckiem a rodzicami. Osiaga on punkt krytyczny wraz
z poczatkiem dojrzewania. W procesie tym ksztattuje si¢ tozsamoSc.

W okresie, w ktorym gwattowny wzrost i dojrzewanie plciowe kwestio-
nuja ,,ciagtosé i stato§¢” osiagnigta w latach poprzednich, nastolatek staje
przed zadaniem polaczenia jakosci ,,ego” i wiedzy wyuczonej w dziecinstwie
z majaczacymi na horyzoncie rolami zycia dorostego. Powoli rozwijajaca sig
tozsamos¢ jednostki sktada sig nie tylko ze stalego zbioru uznawanych 1 sa-
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tysfakcjonujacych roél spotecznych, lecz réwniez z predyspozycji konstytucjo-
nalnych i libidalnych, skutecznych mechanizméw obronnych 1 cenionych sub-
limacji, preferowanych uzdolnien i wartoSciowych wzoréw. Erikson zauwaza,
ze w spoteczenstwach, w ktorych rozwoj technologii wydtuzyt okres przygo-
towania jednostki do wejscia w §wiat dorostych oraz podjgcia wyspecjalizo-
wanej pracy, nastolatek otrzymuje psychospoleczne moratorium — okres
pewnego zawieszenia pomigdzy wolnoscig bycia dzieckiem a odpowiedzial-
noscia $wiata dorostych. W okresie moratorium istnieje mozliwo§¢ wyprobo-
wywania rol spolecznych i eksperymentowania, stanowiacego S$rodek
osiagnigcia stabilnego poczucia wewngtrznej jedno$ci i wyboru jakiej$ roli
zawodowej. Erikson zwraca uwagg, ze w ferworze kryzysu tozsamos$ci mlo-
dziez moze poszukiwaé tymczasowego rozwigzywania swoich problemow
przez nadmierng identyfikacjg z jakim$ popularnym bohaterem, az do catko-
witego zatracenia tozsamos$ci. Moze wchodzi¢ w grupy nieformalne, czgsto
odcinajace si¢ od spoleczenstwa, odrzucajace tradycyjne wartosci 1 wzorce.
Kamieniem wegielnym tozsamosci jest — wedlug Eriksona — cnota wiernosci,
oznaczajaca zdolno$¢ dotrzymywania przyjgtych na siebie zobowiazan, wbrew
nieuniknionym sprzeczno$ciom systemow wartosci.? Wierno$¢ ta moze by¢
inspirowana poprzez akceptacj¢ i afirmacjg ze strony réwiesnikow. Jest ona
takze podtrzymywana przez ideologig lub $wiatopoglad. Umysl nastolatka
potrzebuje — zdaniem Eriksona — ideologii; przywiazujac si¢ do pewnych sfor-
mulowan lub doktryn, mlodziez okresla wlasng tozsamosc¢ i definiuje zto.?

Teoria Eriksona odgrywa ciagle powazna rolg w badaniach nad mtodzie-
za* 1 przynosi wiele cennego materialu dla edukacji mlodego pokolenia.

W przemianach okresu dorastania wazne jest odkrywanie przez miodych
$wiata ich wngtrza, co w psychologii nazywa si¢ powtdrnymi narodzinami.
Mtiodzi odkrywaja takze Zycie spoteczne, do ktérego uczuciowym pomostem
staja si¢ zainteresowania druga plciag. W tym okresie odczuwajq silng potrzebg
samodzielno$ci i niezaleznos$ci, a nawet przesadnej wolnosci, co prowadzi
czesto do konfliktow z dorostymi. Zadaniem wychowania w okresie dorasta-
nia miodych jest pomoc w przejsciu przez ten burzliwy okres. Pomoc ta
bedzie odnosita sig¢ zaréwno do sfery biologicznej, jak 1 psychicznej czy du-
chowej. Najpierw wychowawcy powinni posiada¢ podstawowa 1 niezbedna
wiedze o mechanizmach procesu dorastania. Jest ona konieczna, aby mogli
towarzyszy¢ temu rozwojowi mtodych, a takze udzieli¢ im niezbgdnej pomo-
cy. Bedzie ona szczegélnie potrzebna w okresie gwaltownego przyspieszenia
rozwojowego w okresie tzw. skoku pokwitaniowego.

Szczegdlnie wazna jest pomoc w procesie ksztalttowania osobowosci
miodego czlowieka. Miodos¢ jest bowiem okresem sprzyjajacym realizacji
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pragnienia doskonalenia si¢ i ksztaltowania osobowos$ci wedlug wzorow
i idealow wskazywanych w procesie wychowania, przyjmowanych w lektu-
rach, filmach. Jednoczesnie, charakterystyczna dla mtodosci postawa krytycz-
na moze prowadzi¢ do odrzucenia idealow pokolenia dorostych. Pomoc
dorostych moze ulatwié przej$cie do samodzielnoéci bez wchodzenia w ostre
konflikty z otoczeniem.

Bardzo trudnym momentem dla wychowawcow jest umiejgtne reago-
wanie na nonkonformizm mlodych, czgsto zwiazany z tak charakterystycz-
nym dla wieku pokwitania zakwestionowaniem czy nawet odrzuceniem
autorytetu dorostych oraz instytucji, takich jak na przyktad rodzina czy
Kosciol.

W sferze poznania jest to czgsto okres poszukiwania ostatecznych przy-
czyn bytu, poszukiwanie prawdy, sensu istnienia i sensu zycia. Rozwija si¢
potrzeba mlodzienczego filozofowania, ktére z powodu braku wiasciwego
aparatu pojgciowego operuje cze¢sto nie do konca dojrzalymi kategoriami
myslenia. Chiopcéw bardziej pociagaja zagadnienia teoretyczne, szczegol-
nie z dziedziny kosmologii; problemy etyczne i blizsze zyciu sa przedmio-
tem zainteresowania dziewczat. Wszystkich interesuje problem istnienia
Boga, zycia pozagrobowego, bostwa Chrystusa, Jego zmartwychwstania itd.
W okresie tym budzi si¢ takze powazniejsze zainteresowanie problemami
spotecznymi i rodzinnymi.

W sferze duchowej zadaniem tej pomocy bgdzie, aby mlody cztowiek
- dzigki nauczaniu 1 wychowaniu — mogt dojs¢ do wielorakich relacji
z dobrami kultury, aby w ten sposdb najpierw przygotowal si¢ do odbioru
tych dobr, a nastgpnie do roli twdrey kultury.

Gdy wigc mowimy ,,mlodziez”, myslimy o tym etapie Zycia czlowie-
ka, gdy rozwija si¢ on wszechstronnie po to, aby kiedy$ mogt wejs¢ w zycie
spoleczne, przygotowaé si¢ do pelnienia rél spolecznych w rodzinie, pan-
stwie, Kosciele. Wychowanie zmierza do uksztaltowania jednostki o zwar-
tej 1 uporzadkowanej osobowosci, o okreslonym stosunku do podstawowych
warto$ci waznych w zyciu osobistym 1 spolecznym.

Nalezy pamigta¢ o tym, ze zachodzace wspodlczesnie gwaltowne
przemiany polityczno-spoteczne, kulturowe, rewolucja, ktéra dokonata sig
w sposobie komunikowania si¢ ludzi migdzy soba, gwaltowny rozwéj me-
diow elektronicznych — wszystko to sprawia, ze miodo$¢ wspolczesnych
pokolen rézni sig zasadniczo od tej, jaka byla udziatem wspolczesnych
dorostych ludzi.

Kiedy$ w spoleczenstwach o bardziej tradycyjnym modelu okres dojrze-
wania mlodych wsparty byt na trwatych punktach odniesienia. Byly pewne
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trwale zasady, ktére ustalaty drogg rozwoju zycia moralnego i religijnego.
Rodzina byta wspolnota potrzeb (community of need) 1 kategoria miodosci
nie byta tak spotecznie wyrdzniona. Byla ona instytucja zapewniajaca mio-
dym wszystko — od przysziej pracy po odpowiednie wartosct. Przy zjawisku
wspotczesnego rozchwiania ideologicznego, relatywizacji wszystkiego, mio-
dziez zanurza si¢ w swoje odosobnienie, w marsz niejako po omacku.
Poprzednie pokolenia wzrastaly wpatrzone w jakie$ idealy, ktérymi zyli ro-
dzice i przodkowie. Wspotczesne pokolenie wydaje sig i$¢ w kierunku od-
wrotnym: rozpoczyna od zanegowania ideatow, ktoére zaproponowato
pokolenie dorostych.’

Mamy tu do czynienia ze zjawiskiem specyficznym dla wspolczesnych
miodych. Jest prawda, ze odrzucenie czy zanegowanie ideatow pokolenia
dorostych towarzyszyto kazdemu pokoleniu. Jest to nawet rzecza normalng
i niejako wpisang w prawo rozwoju ludzi miodych, ze kwestionuja oni ide-
aly i $wiat warto$ci przekazany przez poprzednie pokolenie. Wynika to naj-
pierw z réznic miedzypokoleniowych, nazywanych niekiedy konfliktem
pokolen. Jest to normaine zjawisko opozycji wobec tego, co stare. Jest to
nawet pewien warunek postepu i rozwoju. I nie przeszkadza to istnieniu kon-
tynuacji pokoleniowego dorobku ani nie zrywa wigzi migdzypokoleniowe;.
Ale to normalne skadinad zjawisko przybiera dzi§ catkiem nowe formy.
Wynika to, jak sie podkresla, wiasnie z faktu istnienia mtodziezy jako osob-
nej klasy spotecznej. Stwierdza sig dzi$§ radykalne odrzucanie nie tylko
proponowanych modeli zycia, ale wszelkiego modelu czy modeli.

To tylko niektore i wskazane fragmentarycznie uwarunkowania procesu
ksztaltowania si¢ tozsamosci wspotczesnego miodego czlowieka. Dla prawi-
dtowosci przebiegu tego procesu bardzo wazne znaczenie ma religijnosc. Jej
ksztaltowanie si¢ jest procesem, ktory moze przebiegaé posréd kryzysow,
wymagaé oczyszczenia.

2. Podstawowe problemy rozwoju religijnego
mlodziezy wieku dorastania

a. Znaczenie wezesnodziecigcej formacji religijnej

Etap dorastania nie jest jakim$ okresem rozwoju wyizolowanym 1 nie
powiazanym z etapami poprzednimi, ale $ci§le uwarunkowanym jakoscia
rozwoju cztowieka od zycia plodowego, poprzez wczesne dziecinstwo 1 wiek
szkoly podstawowej. Odnosi sie to do wszystkich warstw rozwojowych,
waznych rowniez dla rozwoju prawidtowej religijno$ci. Chodzi tu o prawi-
dlowy psychofizyczny rozwoj dziecka, o zaspokojenie jego podstawowych
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potrzeb, i to zaréwno biologicznych, jak i psychicznych. Jest to podstawowy
warunek rozwoju autentycznej religijnosci. Tak wigc naturalne pozytywne
uwarunkowania rozwoju, zdrowa rodzina — to podstawowe fundamenty roz-
woju zycia duchowego 1 religijnego. Psychologia rozwojowa podkresla zna-
czenie wezesnego dziecinstwa dla ksztalttowania zdrowej psychiki, budowania
osobowosci, rozwoju zycia moralnego. Podobnie mozna powiedzie¢ o zna-
czeniu pierwszych doznan zwiazanych z wiara religijng dla postawy religij-
nej wieku dorastania 1 cztowieka dorostego.

Poziom i jako$¢ wczesnodziecigeej religijnosci zalezy przede wszyst-
kim od obrazu Boga uksztattowanego od poczatku rozwoju religijnego,
a wiec praktycznie od wieku poniemowlgcego. Wyobrazenie Boga ksztal-
tuje si¢ u dziecka na podstawie doswiadczen kontaktu z osobami bliskimi,
szczegolnie rodzicami. Jezeli srodowisko rodzinne jest biologicznie 1 mo-
ralnie zdrowe, to jest wigksza nadzieja na budowanie naturalnic zdrowe;j
religijno$ci. U jej podstaw lezy bowiem nie tyle wpajanie zachowan, ale
whasciwe zaspokojenie podstawowych potrzeb psychofizycznych, zwlaszcza
takich jak potrzeba mitosci, bezpieczenstwa, czyli tego, co tworzy podsta-
wy zdrowe] osobowos$ci. Dopiero na takim fundamencie mozna budowaé
zachowania i postawy prowadzace do wytworzenia poje¢ i postaw religij-
nych. Fundamentem sa relacje dziecka z osobami najblizszymi. Dopiero
potem przychodzi nauka modlitwy, nauka pierwszych zachowan zwiazanych
z oddawaniem czci Bogu. W zalezno$ci wigc od tego, czy doznania w kon-
takcie z najblizszymi osobami sa przyjemne, czy tez przykre, 1 jak ksztal-
tuje si¢ inicjacja religijna dziecka i poczatkowa katecheza, dziecko tworzy
sobie obraz Boga troskliwego Ojca, pelnego czutosci (antropomorfizm uczu-
ciowy pozytywny), lub surowego i karzacego (antropomorfizm negatywny).
Dziecko przedszkolne prawidlowo wychowane w $rodowisku ludzi wierza-
cych, spontanicznie garnie si¢ do religii, a takie cechy, jak przezywanie
zalezno$ci swego istnienia od osob dorostych, tatwosé tworzenia i przyj-
mowania znaczen symbolicznych, zainteresowanie przyczyna sprawcza
i celowa otaczajacego je $wiata, sprzyjaja powstawaniu u niego glebszych
przezy¢ religijnych.®

Za przekazem wlasciwego obrazu Boga idzie najczgsciej otwieranie sig
dziecka na spontaniczng i radosna modlitwe. To wzbudza w dziecku rado$¢
zycia i zaufanie do ludzi, a przez to samo i zaufanie do Boga. I przeciwnie,
niewlasciwy obraz Boga moze na calte nieraz zycie zamknaé cztowieka na
radosne przezywanie zycia, na peine zaufania odniesienie do innych ludzi,
a przez to samo nie pozwala na wlasciwe przezywanie wiary religijnej, a na-
wet jest czgsto przyczyna odejécia od niej.’

139



Na prawidlowy rozwoj religijnosci dziecka sktada sig wiele czynnikow
natury zaréwno psychologicznej, jak i spolecznej, a zwlaszcza wychowaw-
czej. Pomoc wychowawcza w tym zakresie bgdzie prowadzita do uksztatto-
wania pewnej samodzielno$ci i samowychowania. Dlatego madre wychowanie
religijne dziecka polega bardziej na budzeniu uczué i potrzeb religijnych niz
na ich zaspokajaniu. Z czasem religijno$¢ dziecka przestaje by¢ juz jedynie
efektem wychowawczego oddziatywania, a staje si¢ wynikiem aktywnosci
wilasnej. Prawidlowe wychowanie religijne jest przeciez wychowaniem do
samodzielno$ci i1 dorostos$ci. Oddzialtywania wychowawcze i wplyw czynni-
kéw zewnetrznych moga jedynie podprowadzi¢ do tego progu, za ktorym jest
prawdziwe zycie religijne. Przez ten prég dziecko powinno przej$¢ samodziel-
nie i samodzielnie i§¢ dalej.t

Tak wigc ksztalt i jako$¢ religijnosci miodziezy wieku dorastania zale-
zy w duzym stopniu od prawidlowosci przezy¢ i doznan dziecinstwa. Okres
dorastania do zyciowej dojrzalosci jest dla jej ksztattu takze bardzo istotny.
Mozna powiedzieé, ze powinna ona dojrzewaé razem z dojrzewaniem jed-
nostki.

Wejscie w okres dorastania jest czasem odchodzenia od $wiata dzie-
cigcych przezyé, okresem waznym dla dojrzatosci zyciowej w wielu plasz-
czyznach. Czlowiek na tym etapie zycia ma niepowtarzalng szans¢ wejscia
w etap dojrzatej religijnoéci. Pelni ona wazna rolg w rozwoju osobowosci.
Osobowosciowe walory dojrzalej religijno$ci stwarzaja dla jednostki szan-
s¢ realizacji warto$ciowych, twdrczych mozliwosci wlasnej osobowosci
w zakresie stosunku do transcendencji, do innych osob, do samego siebie
i otaczajacego $wiata. Tylko dojrzala religijnos¢ moze odegra¢ jaka$ licza-
ca si¢ rolg w zyciu jednostki® Ta dojrzata religijno$¢ — jak to podkresla
Z. Chlewinski — wyraza si¢ wlasnie we wla$ciwym obrazie Boga. Dla wie-
lu dorostych ludzi Bog jest jednak czgsto zywcem wzigty z dziecigcych
wyobrazen. Wielu ludzi przeciez nie wyzwala si¢ z antropomorfizacji Boga
wlasciwej dla matego dziecka. Jest to czgsto obraz Boga malo biblijny,
zapamigtany z zupeknie niebiblijnych obrazkéw przedstawiajacych Boga jako
starca w chmurach, czy tez surowego s¢dziego czyhajacego na ludzkie sta-
bosci, aby natychmiast je ukaraé. Jest to czgsto obraz Boga, ktory istnieje
po to, aby zaspokoi¢ potrzeby czlowieka, zwlaszcza wtedy, gdy czlowiek
jest w trudnej sytuacji zyciowej. Taka falszywa, magiczna i antropomorficzna
wizja Boga zatamuje si¢ w obliczu nieszczgsé, gdy cztowiek odpowiedzial-
noscia za nie obarcza Stwoérce. | taki mato biblijny obraz Boga nie wytrzy-
muje proby czasu w okresie miodosci, gdy przychodzi wiele watpliwosci
1 wali si¢ $wiat dziecinstwa.
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Wczesnodziecigce wyobrazenia Boga wcale nie musza by¢ falszywe, bo
przeciez bardzo czgsto dzieci otrzymuja poprawna formacje w tym zakresie,
ale nadmieni¢ nalezy, ze o wiele trudniej przebiega proces dojrzewania reli-
gijnego, gdy ktos wynosi z dziecinstwa falszywy obraz Boga. Wprawdzie
mozna takze sadzi¢, ze w okresie przechodzenia z dziecifstwa do mlodosci
wiele dziecigcych wyobrazen ma szans¢ wydoro§leé, ze moze dokonaé sig
naturalny proces odejécia od dziecigcych pojeé o $wiecie, ale w dziedzinie
religijnej sprawa nie jest taka prosta. Dziecko wychodzace ze §wiata dziecig-
cych opowiadan, bajek, przechodzace od dziecigcej wyobrazni do myslenia
pojgciowego, odrzuca ze $wiatem bajek to wszystko, co na sposéb bajkowy
zostalo mu przekazane. A o Bogu dziecku w wieku poniemowlecym czy
przedszkolnym moéwi si¢ wlasnie bardzo czgsto w konwencji bajkowej, uzy-
wajac zdrobnien, ktdre rzekomo maja mu przyblizyé trudny §wiat przezyé
religijnych. Wyrzadza si¢ w ten sposob krzywdg dziecku, ktore na etapie prze-
chodzenia ku dojrzewaniu odrzuca $wiat dziecinstwa, a wraz z nim czgsto
bajkowy obraz Boga i przezy¢ religijnych.'®

Rowniez w zakresie zycia religijnego wezesne dziecinstwo jest kladze-
niem fundamentéw. Dobrze, gdy ten fundament jest solidnie potozony,
wtedy caly gmach religijnoéci bedzie rodzil nadziejg stabilno$ci. Niestety, zda-
rza si¢ 1 tak, ze te wyobrazenia wczesnodziecigece o Bogu, ktore maja zadzi-
wiajacg trwalos$c, istnie¢ beda az do konca zycia. Moga by¢ one jedna
z podstawowych przyczyn odrzucenia Boga. Wazne jest wigc, aby na etapie
przechodzenia od dziecinstwa do mtodoséci mogta sig dokona¢ korekta zafat-
szowan w obrazie Boga wyniesionych z powodu niewlasciwej formacji.

b. Rozwdj religijnosci wieku dorastania

Jak to juz wyzej zauwazyliSmy, rozwoj i1 przemiany religijno$ci okresu
dojrzewania zaleza od wielu czynnikéw. Rozwdj religijno$ci miodego czio-
wieka jest przede wszystkim $cisle zwiazany z prawidlowosciami rozwoju
charakterystycznego dla wieku dojrzewania. Religijno$¢ rozwija si¢ na kon-
kretnym podlozu psychologicznym. Nie mozna jej rozpatrywaé bez zwroce-
nia uwagi na gléwne mechanizmy rozwojowe tego poditoza. Okres dorastania
jest czasem intensywnego rozwoju fizycznego; najwyrazniej jest to widocz-
ne w tzw. skoku pokwitaniowym charakteryzujacym si¢ bardzo intensywny-
mi przemianami. Jest to okres waznych przemian w rozwoju intelektualnym:
mtody czlowiek przechodzi od my$lenia konkretno-wyobrazeniowego do
myslenia hipotetyczno-dedukcyjnego. Budzi si¢ w tym czasie krytycyzm
wobec przekazanego przez dorostych swiatopogladu i czesto zakwestionowa-
nie czy nawet odrzucenie dotychczas niekwestionowanej wizji $wiata
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1 zycia. Dochodzi do tego czgsto zakwestionowanie autorytetu rodzicow,
zwlaszcza w dziedzinie intelektualnej i zasad Zycia moralnego. Psychologia
zwraca uwagg na szczegoélnie burzliwe przemiany rozwoju uczuciowego.
Mamy tu do czynienia z podobng jak we wczesnym dziecinstwie labilnoScia
uczuciowa.! Ten burzliwy rozwdj nie jest wolny od napigé i konfliktow. Jest
on etapem rozwoju niezbgdnym dla przejscia w §wiat dorostych, a zadaniem
dorostych, zwiaszcza wychowawcow, jest towarzyszy¢ mtodym w tym roz-
woju, pomagaé prawidlowemu wzrastaniu przez ufatwienie miodym zrozu-
mienia mechanizmoéw tych przemian i pokonanie tego etapu bez narazania
si¢ na niebezpieczenstwo zagubienia.

Przemiany religijno$ci mlodych i kryzysy z tym zwiazane tacza sig
Z wyzej wymienionymi uwarunkowaniami i aspektami rozwojowych przemian
charakterystycznych dla wieku dorastania. Jest to wazny okres dla charakte-
ru pozniejszej religijnosci. Bardzo czgsto przesadza on o wierze lub niewie-
rze w dorostym zyciu.'? Dlatego bardzo wazne sa wyniki badan religijnosci
miodziezy oraz opracowania dotyczace tej problematyki. Przeglad literatury
przekonuje, ze narasta zainteresowanie religijno§cia mtodziezy. D.M. Wulff,
dokonujac prezentacji stanowisk wielu przedstawicieli réznych kierunkow
psychologii religii, zamieszcza ciekawe materiaty na temat religijno$ci mto-
dziezy. Zwrdcimy tu uwage jedynie na niektdre z nich.

E.H. Erikson na przykiad zajmuje zdecydowanie inna niz Z. Freud
postawe wobec religii. Erikson przyznaje wprawdzie, Zze wiara jednostkowa
jest podatna na patologiczne znieksztalcenia, ale podkreéla, ze pozytywne
i stymulujace formy wiary i tradycji sa niezbgdne dla powstania dojrzatej oso-
bowosci. Jego zdaniem choé rozwdj jednostki wymaga wszechstronnego
wsparcia spolecznego, to religia dotyczy zarowno rzeczy doczesnych, jak
i ostatecznych: podstawowego zaufania i kosmicznego porzadku.'

Pozostajacy pod wptywem Eriksona J. Fowler wyr6znia sze$¢ stadiow
wiary: wiara intuicyjno-projekcyjna, mityczno-literalna, syntetyczno-konwen-
cjonalna, indywidualno-refleksyjna, koniunktywna i uniwersalizujaca. Reli-
gijno$¢ mtodziezy, szczegdlnie wieku dorastania, da si¢ najpierw odnalez¢
w trzecim stadium, nazwanym przez J. Fowlera wiara syntetyczno-konwen-
cjonalna. Jest to stadium o charakterze interpersonalnej wiary. Jest to jedno-
cze$nie stadium konformizmu, gdyz powazna rolg odgrywa wtedy autorytet
0s0b znaczacych. Wiara mlodych odnajduje sig takze w czwartej kategorii na-
zwanej wiarg indywidualno-refleksyjna. Ten model wiary zaznacza sig szcze-
golnie w tej fazie dorastania, gdy miodzi zaczynaja zdawac sobie sprawg
z wzglednos$ci odziedziczonego $wiatopogladu i odrzucaja uznane autoryte-
ty. Krytyczne stawianie pytan rozrywa — zdaniem Fowlera — Scisly zwiazek
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migdzy symbolem lub rytuatem religijnym a jego odczuwalnym sensem. Po-
woduje to poczucie straty, a nawet winy. Demitologizacja ta daje jednak ko-
rzy$ci, uczy mianowicie nowego sensu tych symboli czy rytuatéw, daje
zdolnos¢ do krytycznej refleksji nad wihasna tozsamoscia i ideologia.'*

Teorie powyzsze moga by¢ pomocne w refleksji nie tylko nad prawami
rzadzacymi rozwojem religijnym miodziezy, ale i w rozwiazywaniu konkret-
nych probleméw w tej dziedzinie. Na wiele z nich zwrocimy uwagg w ni-
niejszej pracy.

R. Murawski, charakteryzujac rozwodj religijnosci wieku dorastania, zwra-
ca uwagg na niektore powigzania rozwoju wynikajace ze specyficznych cech
1 trudnosci tego okresu zycia. Wzmozony rozwoj uczuciowy mtodych wyra-
za sig¢ w ich chwiejnoéci emocjonalnej. W zyciu religijnym miodych przeja-
wia si¢ to w swoistej niepewnosci 1 niestalo$ci; miodzi sa sklonni do
entuzjazmu i angazowania si¢ w zycie religijne wlasne czy tez jakiej§ wspol-
noty wierzacych, alc nicraz szybko si¢ znicchgcaja i odchodza z blahego
powodu. "

Mtodosé jest okresem ksztaltowania si¢ $wiatopogladu. Szybki rozwo)
umystowy wzmaga ciekawo$¢ poznawcza i rodzi pytania dotyczace prawdy
o $wiecie, o czlowieku, o celu wiasnego zycia. Wiek mtodzienczy charakte-
ryzuje si¢ intensywnym poszukiwaniem sensu wlasnego zycia. Samo$wiado-
mo$¢ jednostki, czyli wiedza o sobie samym wraz z ocena siebie samego staje
si¢ coraz bardziej uporzadkowana, pozwalajac na stawianie pytan dotycza-
cych tozsamoS$ci i poszukiwania sensu swego istnienia. Dazenia te staja sig
coraz bardziej $wiadome, poparte refleksja i potrzeba szukania odpowiedzi.
Mtodziez w tym okresie stawia sobie pytania dotyczace sensu wiasnego zy-
cia i zycia ludzkiego w ogo6lnosci.'® To poszukiwanie prawdy 1 sensu zycia
nie jest latwe, poniewaz mlody czlowiek napotyka na wiele sprzecznych opinii
1 stanowisk 1 nie zawsze moze poradzi¢ sobie z problemem uporzadkowania
wielu szczegdlowych informacji. W tym trudzie budowania $wiatopogladu
pewna pomoca moze shuzy¢ srodowisko dorostych, a szczegolnie rodzice,
szkofa czy tez Ko$ciot. Problem w tym, ze mtodzi staja czgsto wobec bardzo
sprzecznych ofert tej pomocy. Niechetnie na 0ogoét przyjmuja pomoc domu
rodzinnego, poniewaz mtodoé¢ jest okresem dazenia do samodzielnosci,
zwlaszcza w dziedzinie przekonan. Jest to przeciez czas zakwestionowania
czy nawet odrzucenia uznanych w dziecifstwie autorytetow, a wraz z nimi
i pogladéw przez nich wyznawanych. Jak podkresla R. Murawski, to zakwe-
stionowanie autorytetu dorostych jest szczegolnie widoczne w dziedzinie re-
ligijnej. Wynika ono z dwojakiego powodu. Najpierw miody cztowiek nie
chce juz wiecej praktykowaé form dziecigeej poboznosci, a nastgpnie wcho-
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dzi w okres pewnej bezkompromisowos$ci zadan w zakresie zycia religijne-
go.'” Dostrzega pewien rozziew migdzy deklaracjami co do zasad odnosza-
cych sig do zycia moralnego i religijnego sktadanych przez dorostych
a praktyka. Jeszcze nie rozumie mechanizméw postgpowania ludzkiego,
uwarunkowan zycia moralnego, a pewien idealizm charakterystyczny dla
miodosci kaze mu bardzo ostro oceniaé niekonsekwencje w zyciu dorostych.
Zdarza sig, ze w tym okresie miodzi reaguja buntem, kontestacja czy nawet
agresja wobec zastanego porzadku i instytucji, ktore za tym porzadkiem sto-
ja. To moga by¢ najpierw rodzice, w dalszej kolejnosci szkota czy Kosciol
Przyjmuje sig, ze czas odrzucania §wiatopogladu rodzicéw przypada mniej
wigcej na 16 rok zycia.'®

J. Makselon zauwaza, ze okres dojrzewania jest okresem szeregu para-
dokséw w zakresie zycia religijnego. Wtedy to bowiem maja miejsce nie tylko
bunty, odejscia, ale takze nawrdcenia. Tlumaczy sig to nie tylko chwiejno-
§cig zwiazana z wickiem, ale i podatnoscia na oddziatywanie osdb znacza-
cych dla jednostki.! Mowi sig takze o okresie dorastania jako o czasie nie
tylko odrzucenia wierzen dziecinstwa, ale i przebudzenia religijnego. Rozwoj
inteligencji, zmiana zainteresowan i rozwdj §wiadomosci spolecznej nie za-
wsze musza prowadzi¢ do odrzucenia wiary dziecinstwa, ale sa bardzo czg-
sto okazja do krytycznego jej przeanalizowania, co moze by¢ rowniez
otwarciem na nowe horyzonty wiary.

Badania Allporta nad religijnoscia mlodziezy, referowane przez
S. Kuczkowskiego, wskazuja, ze studenci odczuwaja potrzebg religijnej
orientacji dla zdobycia w petni dojrzalej filozofii zycia. Im bardziej wcho-
dza w doroste zycie, tym wigcej skfonni sg docenia¢ rodzicielski model re-
ligijnosci, tak czgsto kwestionowany w wieku dorastania.?

Ta potrzeba religii jest czgsto zwigzana z wiekiem i rozwojem. Jest to
okres proby i niepewnosci, a wiara religijna moze da¢ poczucie sensu zycia
i bezpieczenstwa. Okres uczuciowej labilnosci prowadzi do wielu zwatpien,
a wiara religijna jest tu takze pomoca dla przezwycigzenia miodzienczych
niepokojow. Na tym etapie rozwoju potrzebne jest wige przede wszystkim owo
poczucie bezpieczenstwa, jakie daje wiara religijna. Dlatego w poczatkach
wieku dorastania potrzebne sa w miarg proste zasady wiary, mlody czlowiek
potrzebuje wtedy bowiem raczej religii niz teologii. Zapotrzebowanie na gigb-
sza refleksje przychodzi nieco p6zniej, gdy jednostka ma juz bardziej spojny
1 pelny $wiatopoglad.

Podtoze psychologiczne przemian religijnosci mtodego cziowieka wyja-
$nia wiele zjawisk zachodzacych w tym zakresie. Nie mozemy jednak poprze-
sta¢ na zarysowaniu uwarunkowan rozwoju religijnosci wynikajacych z tego
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podloza. Aby religijno$¢ mogla skutecznie oddzialywaé na czlowieka i for-
mowac jego wngtrze, musza dokonad sig dalsze przemiany wplywajace na jej
dojrzewanie.?!

Oprécz wskazanych wyzej momentow rozwoju religijnoéci, takich jak
rozw¢j obrazu Boga, R. Murawski wskazuje na trzy nast¢pujace podstawo-
we 1 konieczne procesy: interioryzacji, czyli osobistej akceptacji warto$ci
religijnych przekazanych przez $rodowisko rodzinne, wspolnotg parafialng
czy nauczanie religii; absolutyzacji, czyli umieszczenia wartosci religijnych
w centrum osobowosci, i proces socjalizacji, czyli wrastania jednostki
w $rodowisko spoteczne.?

Na progu dorastania do wiary dojrzatej chodzi o przejscie od religijno-
$ci heteronomicznej, zewngtrznej, do religijno$ci autonomicznej i wiary 0so-
bowej. Jak pisze R. Murawski, zalezy to od paru czynnikéw: od stopnia
rozwoju umystowego, zapewniajacego zdolnos¢ abstrakcyjnego myslenia, od
zdolno$ci jednostki do nawiazywania kontaktow z innymi ludzmi, od odpo-
wiedniego poziomu sfery emocjonalno-dazeniowej, od stanu nauczania reli-
gijnego. Wszystkie te warunki sa wazne. Nalezy tu podkresli¢ znaczenie
poprawnych relacji w rodzinie, szkole czy grupie réwiesniczej. Chodzi tu
o szacunek dla godnosci ludzkiej mtodego czlowieka we wszystkich tych re-
lacjach, a takze o wyrobienie w nim samym potrzeby uszanowania innych.
Relacja z Bogiem jest przeciez relacja osobowa i bez umiejgtnosci zachowa-
nia si¢ w relacjach z ludzmi nie moze ona przebiega¢ prawidtowo. Takie
osobowe 1 podmiotowe traktowanie mlodego czlowieka jest konieczne takze
w nauczaniu religijnym. Katecheza jest srodowiskiem waznym dla religijne-
go dojrzewania. Wiele zalezy od jej poziomu, od tego, czy katecheta jest
czlowiekiem otwartym i gotowym do zrozumienia mechanizmoéw rozwojo-
wych wieku dorastania. Aby przyja¢ za swoje i utozsamié si¢ z prawdami
religijnymi, mlodzi musza przekona¢ sig, ze wiara religijna nie stanowi
przeszkody dla ich wszechstronnego rozwoju i ze jest bliska problemom zy-
ciowym.

Proces absolutyzacji — jak podaja R. Pomianowski 1 R. Murawski — po-
lega na tym, ze jednostka wybiera spo§rod zinterioryzowanych wartoséci nie-
ktére 1 wysuwa na czolo, czyli dokonuje pewnego ich uporzadkowania
i selekcji.? Te najwazniejsze nadaja sens zyciu, stanowia fundament wizji
$wiata, nadaja motywacje dziataniu. Wartosci religijne naleza do takich nad-
rzgdnych 1 porzadkujacych, pod warunkiem, ze jednostka przyjmie je za wla-
sne. Postawa wiary staje si¢ wtedy dla czlowieka wazna, a wartosci religijne
organizuja t porzadkuja osobowos¢, staja si¢ podstawowym punktem odnie-
sienia dla wszystkich nowych tre§ci i do§wiadczen. W ich $wietle cztowiek
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interpretuje cate zycie.?* Z. Chlewinski mowi natomiast o umiejgtnosci roz-
nicowania elementoéw istotnych i ubocznych w religii jako przejawie dojrza-
fej religijnosci. Wiaze si¢ to z umiejg¢tnoscia ustawienia prawd religijnych
wedlug pewnej hierarchii. Osoba odznaczajaca sig dojrzala religijnoscia ak-
ceptuje swoje wyznanie jako cato$¢, umie odrdzni¢ poszczegdlne jego ele-
menty, wie, co jest istotne, a co nieistotne. Umie takze zachowa¢ zdrowy
krytycyzm wobec tego, co ludzkie; stabo$ci i grzechy innych nie stanowia
zagrozenia podstaw jej wiary religijnej. Chodzi tu nie tylko o wymiar inte-
lektualny prawd wiary, o kodeks dogmatéw, ale rowniez o odroznienie tego,
co najbardziej istotne w zobowigzaniach moralnych wynikajacych z prawd
wiary od tego, co nie jest istotne.? Proces ten powinien dokona¢ si¢ w okre-
sie dorastania, inaczej moze mie¢ miejsce spychanie warto$ci religijnych na
peryferie osobowosci, pewna ciasnota w mysleniu religijnym, czy nawet fa-
natyzm lub fundamentalizm religijny; w Zyciu moralnym natomiast moze to
prowadzi¢ do obtudy, dewocji az do patologii Zycia moralnego 1 religijnego.
Poczatki tych niebezpiecznych wypaczen siggaja najczesciej okresu dorasta-
nia, w ktérym zabraklo proceséw selekcji i1 absolutyzacji.

Postepujacy dzis proces sekularyzacji srodowiska miodziezowego zdaje
si¢ wskazywac na wiele brakéw w procesie interioryzacji wartosci religijnych
w okresie dojrzewania. Stawia to wazne pytania o rolg¢ wiary religijnej
w $rodowisku rodzinnym, o jako$¢ katechezy szkolnej i1 parafialne;.

To glownie dzigki tym Srodowiskom moze zaistnie¢ wazny w rozwoju
religijnoéci wieku dojrzewania proces socjalizacji, dzigki ktéremu jednost-
ka wrasta w §rodowisko spoleczne. Pierwszym z nich, niezwykle waznym
dla ksztaltu zycia religijnego, jest Srodowisko rodzinne. Jak to juz wyzej
wskazaliSmy, ktadzie ono fundamenty pod zycie wiary.

Dobrze jest, jesli moze tu stuzy¢ pomoca $rodowisko szkolne czy ro-
wiesnicze. Sposdb wchodzenia w zycie religijne konkretnej spolecznosci jest
takze uwarunkowany indywidualnymi cechami danej jednostki, jej tempera-
mentem, umiejgtnos$cia nawiazywania kontaktow, chgcia wspoldziatania itp.
Temperament porywczy czy melancholijny usposabiaja jednostkg do niesta-
tosci 1 wysoce emocjonalnego podejscia do zycia religijnego we wspdlnocie.
Jednostki bardziej zrownowazone tatwiej wejda w grupg i chgtniej beda iden-
tyfikowac si¢ z wiara swego srodowiska. Rzadko jednak zdarza sig, aby pro-
ces dojrzewania religijnego przebiegal spokojnie 1 bez zaklocen.

Z okresem dojrzewania jest przeciez cz¢sto zwiazany kryzys zycia reli-
gijnego, a prawie kazdy cztowiek w okresie dorastania przechodzi przez falg
powaznych watpliwosci religijnych. Przej$cie przez ten etap jest waznym
elementem budowania tozsamosci. Z. Chlewinski pisze, ze kryterium dojrzalej
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religijnosci stanowi tez sposob przezywania trudnos$ci natury religijnej, czyli
tzw. kryzysow zwiazanych z dojrzewaniem w tym zakresie. Przez kryzys re-
ligijny rozumie on przykry stan poznawczo-emocjonalny zwiazany z szero-
ko pojgtymi problemami natury religijnej.?®

Naturalny ped do poznania i rozumienia $wiata, poszerzenie wiedzy
w zakresie nauk szczegdtowych prowadza niekiedy do traktowania prawd re-
ligijnych jako sprzecznych z rozumem. Jest to zwigzane jednoczesénie z na-
turalna potrzeba uksztaltowania wilasnej drogi zyciowej, uksztattowania
wlasciwego obrazu wlasnej osoby, a to taczy sig czgsto z radykalna zmiana
perspektywy spojrzenia na siebie i otaczajaca rzeczywisto$¢. Mtody cztowiek
bardzo czgsto postrzega siebie w §wietle marzen, oczekiwan, badz negacji,
a nie w kategoriach realnej rzeczywistos$ci. Totez w zderzeniu z opcjami uka-
Zujacymi mu inng prawdg¢ o nim samym narastaja w jego wngtrzu sytuacje
konfliktowe, trudne doznania, burzace wszelkie iluzje i ztudzenia. I tu nale-
zy mowi¢ o podiozu kryzysu majacym swe zakorzenienie w mechanizmach
rozwojowych wieku dorastania. Do tego dochodzi czgsto uwarunkowanie
zwiazane z sytuacja danej jednostki. Wiasciwie kazda sytuacja moze mieé
charakter kryzysogenny, ale w wypadku kryzysu religijnego mamy czgsto do
czynienia ze zderzeniem si¢ w jednostce dwoch §wiatow; nastgpstwem
tego zderzenia moze by¢ wihasciwie uksztaltowana osobowos¢ cztowicka
wierzacego i pelny $wiatopoglad, ale moze takze doj$¢ do sytuacji wewngtrz-
nego napigcia, wiazacego si¢ z wigksza lub mniejsza dezintegracja zycia
religijnego.

Rozwiazanie kryzysu religijnego moze p6j$¢ w dwu kierunkach: we-
wngtrznej przemiany, czyli nawrocenia i poglebienia religijnosci, jak tez moze
doprowadzi¢ do odejscia od Boga.?” Wewngtrzna przemiana, nawrocenie,
dojrzalsza religijno$¢ jako owoce tego kryzysu sa niezwykle waznym elemen-
tem budowania wlasnej tozsamosci, nie tylko w dziedzinie zycia religijnego,
ale tozsamosci w ogole. Szczegdtowe aspekty kryzysoéw religijnych mlodziezy
wieku dorastania, ich przyczyny domagaja si¢ osobnego opracowania.
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