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LEKCJA RELIGII W GIMNAZJUM
WOBEC PROBLEMU SENSU ZYCIA

Mtodziez rozpoczynajaca nauke w gimnazjum wchodzi nie tylko do no-
wego $rodowiska, lecz takze doSwiadcza problemoéw zwiazanych z sensem
zycia. Wiaze si¢ to z procesem intensywnego rozwoju osobowosci. Jednym
z przejawdw tego dojrzewania jest poszukiwanie sensu Zycia. Jego odkrywa-
nie jest dla mtodych waznym elementem budowania wlasnej tozsamosci
i zachowania zdrowia nie tylko psychicznego, ale i fizycznego.! Indywidu-
alne odnajdywanie odpowiedzi na temat sensu zZycia nalezy do istoty ludz-
kiej egzystencji.?

Niekiedy jego odkrywanie stanowi powazna trudno$¢ dla mlodziezy. Stad
edukacja szkolna na poziomie gimnazjalnym powinna udziela¢ pomocy
w odkrywaniu sensu zycia. Czlowiek bowiem 1 §wiat, w ktéorym on zyje, ule-
gaja ciagtym przemianom. Stad edukacja ciagle na nowo staje przed zada-
niem odczytywania sensu zycia i ksztatcenia podmiotowych kompetencji
w zakresie poszukiwania i odnajdywania sensu zycia.? Jest to zadanie tym
wazniejsze, ze okres dorastania wiaze si¢ z tendencjami samobojczymi. Dla-
tego ukazywanie sensu Zycia moze by¢ pomoca w przezwycigzaniu trudno-
$ci rozwojowych. Wiele do zaoferowania ma w tym wzgledzie takze lekcja
religii, poniewaz odwoluje si¢ ona do religijnego ujmowania sensu zZycia.

Sens zycia jest pojeciem zawierajacym w sobie wiele znaczen.* Zajmu-
je sie nim filozofia, psychologia, socjologia i teologia. Najogélniej sensem
Zycia jest realizacja uznanych przez siebie wartoéci. Sa to warto$ci najwaz-
niejsze. Gdy czlowiek realizuje uznane warto$ci, ma poczucie satysfakcji,
spelnienia i rados$ci. Jesli realizacja tych warto$ci jest bardzo utrudniona lub
niemozliwa, to pojawia si¢ poczucie utraty sensu zycia. Wigze si¢ ono z prze-
zywaniem kryzysu. W niektérych wypadkach to przezywanie kryzysu moze
prowadzi¢ nawet do samobodjstwa. Jednak wielu mtodych ludzi w spoteczen-
stwach zachodnich, mimo Ze nie wierzy w Boga, nie ma poczucia utraty sensu
zycia. Osoby zaangazowane w jaka$ dzialalno$¢ przekraczaja same siebie
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i odnajdujg swoja tozsamos$¢ w czyms, co je przerasta. Przezywaja one cos,
co mozna by okresli¢ jako anonimowe do$wiadczenie religijne.’

Sens Zycia w ujeciu religijnym

Religia bardzo wyraznie pomaga czlowiekowi odnalezé sens zycia.
W ujeciu religijnym sens zyciu nadaje wiara w Boga. Ona pomaga zrozumieg,
ze ostatecznym celem zycia jest zycie wieczne. Przez to daje ona czlowieko-
wi ogromna perspektywe. Chrzescijanstwo pomaga ponadto zrozumie¢, ze
cztowiek ma wielka wartos¢, bo jest przedmiotem mito§ci Bozej. W wierze
czlowiek odkrywa, ze jest powotany, aby nie tylko doswiadczat mitosci Bo-
zej, lecz ja takze realizowat. Szczegodlnie mocno podkreslit to Jan Pawet 1
w encyklice Redemptor hominis. ,,Cztowiek pozostaje dla siebie istotg nie-
zrozumiala, jego Zycie jest pozbawione sensu, jesli nie objawi mu si¢ Milos¢,
jesli nie spotka sig¢ z Mitoscig” (RH 10). Wiara pozwala tez czlowiekowi
odkry¢, ze zostal stworzony na obraz i podobienstwo Boze. Z tym faczy si¢
wolnoé¢ cztowieka. Cztowiek wolny, kierujac si¢ sumieniem, potrafi dazy¢
do dobra. Realizacja dobra, zwlaszcza istniejacego poza czlowiekiem, daje
poczucie sensu zycia. Religijny sens Zycia ma znaczenie w wielu obszarach
zycia ludzkiego. Pomaga on gigbiej widzie¢ sens doczesnych dziatan, przy-
nosi nadzieje wobec dos§wiadczenia $mierci oraz pomaga w budowaniu wspdl-
noty ludzkiej.®

Wiara w Boga nadaje sens ludzkiemu zyciu 1 pomaga mu w realizacji
naturalnego wymiaru cztowieczenstwa. Zycie wydaje sig by¢ tym bardziej
sensowne, im mitos¢ jest petniejsza i $cislej zwiazana z autentycznym dobrem.
Czlowiek dazac do dobr doczesnych, rozwija warto§ci materialne i duchowe
oraz poglebia kontakty z innymi. To zaspokaja jego potrzeby. Jednakze za-
spokojone potrzeby rodza nowe i w ten sposob czlowiek jest w nieustannym
dazeniu do celu. W zakresie wartosci doczesnych szczeg6lne znaczenie ma
praca. Ona daje cztowiekowi poczucie sensu i rozwija go. Mozna powiedziec,
ze religijny sens zycia zawiera w sobie przezywanie sensu zycia doczesne-
go. Wyraza si¢ to w dazeniu do waznych celow zyciowych 1 w rozwoju wila-
snej osobowosci.’

Czgsto sens zycia ulega zachwianiu w perspektywie §mierci. Smieré spra-
wia, ze wszystkie cele i dazenia przestaja istnie¢. Dlatego dla wielu ludzi,
zwlaszcza dla 0s6b niewierzacych, $mier¢ jest unicestwieniem sensu zycia.
Po co zy¢, skoro kresem zycia jest unicestwienie. Niewierzacy nie znajduja
na to pytanie odpowicdzi. Tymczasem wiara religijna przynosi cziowiekowi
nadziej¢ zycia wiecznego. Ta nadzieja sprawia, ze ludzie o religijno$ci we-
wngtrznej nie tracg sensu zycia w obliczu $mierci. Nie znaczy to jednak, ze
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osoby wierzace nie przezywaja wielu trudnosci w zwiazku ze $miercia. Wia-
ra jednak pozwala te trudnosci przezwycigzy¢ 1 nawet w obliczu cigzkiej
choroby, ktora zmierza do $mierci, przezywaé swoje Zycie sensownie.?

Czlowiek dazy do swoich celow nie tyle w oderwaniu od innych, co
w powiazaniu z innymi. Wspolnota, w ktorej zyje czlowiek, pozwala mu po-
zna¢ swoje cele i dazenia. Gdy czlowiek wspoétdziata w realizacji celdow spo-
lecznych, co wiaze si¢ z przekraczaniem siebie, wkracza na wyzszy etap
rozwoju osobowego i rodzi si¢ w nim poczucie sensu zycia. Sens zycia wy-
maga zaangazowania si¢ w sprawy drugiego czlowicka i spoteczenstwa, po-
czucia odpowiedzialnosci za nie i wnoszenia wkladu na rzecz spoteczenstwa.’
To pozwala zrozumie¢, Ze sens Zycia jest urzeczywistniany 1 odczuwany we
wspolnocie. Ma on wymiar spoteczny.'?

Utrata poczucia sensu zZycia

W ludzkim zZyciu do$¢é czgstym zjawiskiem jest utrata sensu Zycia. Poja-
wia si¢ ona w roznych okresach. Do$¢ czgsto dotyczy takze mtodziezy."
Utratg poczucia sensu zycia laczy si¢ najczeSciej z brakiem znaczacych war-
tosci dla ludzkiej egzystencji, z ich niedojrzatoscia czy tez brakiem hierar-
chizacji wartosci. Jego powodem moze by¢ tez podporzadkowanie wyboru
wartosci realizacji jakiej$ potrzeby lub tez niemozliwo$¢ realizacji osobowego
stylu zycia.'? Niektorzy psychologowie podkreslaja, Ze zycie jest nieustan-
nym upartym dazeniem do celu. Tylko wtedy cztowiek przezywa je jako sen-
sowne. Jednak osobowo$¢ cztowieka w trakcie rozwoju sig zmienia. Zmieniaja
si¢ tez warto$ci nadajgce sens zyciu, inne musza by¢ na nowo zinterpreto-
wane. Trzeba tez realizowac je w coraz bardziej dojrzaty sposob. Taka sytu-
acja wywoluje kryzys w zyciu czlowieka. Zrédtem kryzysu moze by¢ takze
konieczno$¢ ciaglej czujnosci i ciaglego umacniania warto$ci.'* W takiej
sytuacji cztowiek wymaga pomocy psychologicznej. W przeciwnym wypad-
ku prowadzi to do préb samobojczych.

W badaniach przeprowadzonych przez Z. Pluzek drugim co do czgstosci
motywem zamachéw samobdjczych mtodziezy w Krakowie byla utrata
poczucia sensu zycia. W pojgciu utraty sensu Zycia mieszcza sig kryzysy Swia-
topogladowe, zwatpienie, a takze poczucie malej wartosci czy tez przypisy-
wanie sobie wylacznie ujemnych cech.'* Problematyka samobojstw szeroko
interesowat sie E. Ringel. Opisat on tez syndrom presuicydalny. Decyduja-
cymi elementami tego syndromu sg: zawegzenie, agresja hamowana 1 autoagre-
sja oraz fantazje samobdjcze. W zakresie ,,zawezenia” jest element nazwany
przez Ringela ,,zawezeniem $wiata warto§ci”. W tym zakresie wyrdznia on
jeszcze: zmniejszenie poczucia wiasnej warto$ci, brak stosunku do wartosci,
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dewaluacja niektdrych dziedzin zycia i zwigkszanie si¢ wagi ocen subiektyw-
nych, ktore przestaja sie pokrywac z powszechnie uznanymi warto$ciami.'
Zmniejszenie poczucia wartosci moze by¢ wynikiem zaburzen stosunku ro-
dzice — dziecko. Jesli czlowiek nie jest kochany, to rodzi si¢ w nim poczucie
malej wartosci i maleje w nim wiara w siebie. Z kolei brak stosunku do
warto$ci wywolany moze zosta¢ nadmiarem oferowanych dobr. Czasem moze
by¢ to spowodowane przez reklamg nadmiernie rozbudzajaca pragnienie
posiadania dobr materialnych. Wtedy pojawia si¢ nastawienie na materialng
strong zycia. Prowadzi ono czgsto do znudzenia nadmiarem tych dobr. Ten
stan objawia si¢ brakiem aktywnosci zyciowej. W takiej sytuacji samobdj-
stwo moze stanowi¢ probe wyrwania si¢ z nudnej monotonii.'® Zawgzenie
$wiata warto$ci moze si¢ takze przejawiaé przez zwigkszanie znaczenia su-
biektywnych ocen, nie przystajacych do powszechnie uznawanych wartosci.
Wtedy taka osoba jest taktowana przez spoleczenstwo jako odszczepieniec
1jest izolowana albo nawet podlega silnej presji spotecznej. Jest to wigc for-
ma izolacji, ktora moze doprowadzi¢ do samobodjstwa.'’

Zatem zar6wno ukazywanie sensu zycia, jak 1 znajomo$¢ przyczyn jego
utraty jest wazna dla pracy katechetycznej z mlodzieza, a zwlaszcza z gim-
nazjalistami.

Odkrywanie sensu zycia w dokumentach szkolnych

Konieczno$¢ podejmowania problematyki sensu zycia zauwazaja rowniez
dokumenty okres$lajace tresci edukacyjne. Nalezy do nich ,,Podstawa progra-
mowa ksztalcenia ogdlnego dla szescioletnich szkdt podstawowych i gimna-
zj6w”. Dokument ten podkresla, ze edukacja filozoficzna powinna pomagac
miodziezy gimnazjalnej w znajdowaniu odpowiedzi na najbardziej podstawo-
we pytania dotyczace sensu ludzkiego zycia.'® Dokument podkresla tez, ze
jest to zadaniem szkoty. Takie samo zadanie przypisuje szkole nowa podsta-
wa programowa zatwierdzona przez minister K. Lybacka.'” Do tego nawia-
zuja tez tresci edukacyjne z zakresu tej Sciezki edukacyjnej. Tre$¢ pierwszego
bloku tematycznego z zakresu tej $ciezki podejmuje problem sensu zycia. Ma
on poméc miodziezy w znalezieniu odpowiedzi na pytanie: ,,Jaki jest sens
zycia ludzkiego??

Sens zycia w dokumentach katechetycznych Kosciota

Roéwniez dokumenty katechetyczne Kosciota dostrzegaja konieczno$é
podejmowania problematyki sensu zycia. Dyrektorium katechetyczne Kosciola
katolickiego w Polsce podkreéla, ze katecheza powinna udziela¢ odpowiedzi
na temat sensu zycia w §wietle wiary. Podkre$la sig, Ze jej zadaniem jest takze
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budzi¢ pytania o sens zycia.?! Przez to katecheza moze utatwiaé kreatywne
podejécie mtodziezy do wlasnego zycia. To zagadnienie ujmuje takze ,,Pro-
gram nauczania religii”. TreSci zwigzane z zagadnieniem sensu zycia zostaly
zaplanowane najobszerniej w klasie pierwszej. Powinny si¢ one znalez¢
w pierwszym bloku tematycznym ,,Pytania egzystencjalne cztowieka”.?? Do
problematyki sensu Zycia powraca si¢ jeszcze w klasie trzeciej. Omawia sig
je juz na znacznie gigbszym poziomie. Mlodziez ma odnalez¢ sens zycia
w powiazaniu z problematyka zycia spotecznego. Najlepszym miejscem do
realizacji tego zamiaru jest blok tematyczny ,,Nikt nie jest samotna wyspa”.
To zagadnienie nie jest glownym problemem tego bloku, lecz taczy si¢ z nim
treSciowo.?

Przedstawienie sensu Zycia
w podre¢cznikach do ,Edukacji filozoficznej”

Analiza kilku podrecznikéw do tej $ciezki edukacyjnej pozwala poznac,
jak to zagadnienie jest przez nie przedstawiane. Przedmiotem analizy bylo
ujecie tego zagadnienia w trzech podrgcznikach.” Nalezy zapytaé, jak one
ukazuja sens zycia?

Ukazywany on jest w rozny sposéb. W podreczniku autorstwa A. Jedy-
nak i T. Walentowicza wprowadza si¢ pojecie sensu zycia. Okreéla sig go jako
dazenie cztowieka do wartosci. Cztowiek dazac do wartosci, przezywa sens.
Poczucie sensu zycia pojawia si¢, gdy cziowick dazy do wielkich wartosci,
takich jak: dobro, prawda i pigkno. Najpetniej przezywa on sens, jak podkre-
$laja to autorzy, gdy czyni dobro, poznaje prawdg lub tworzy pigkno. Sens
przezywa tez ten, kto chroni te wartosci lub przekazuje je innym. To poczu-
cie towarzyszy takze tym — podkreslaja dalej autorzy — ktérzy bedac odbior-
cami doceniaja te warto$ci.? Dalsze analizowanie problemu przez tych
autorow pozwala im podkresli¢, ze szukanie sensu Zycia jest dla czlowieka
bardzo wazne i zarazem bardzo trudne w momencie cierpienia.?®

Autor nastgpnego podrgcznika nie méwi o sensie zycia. Skupia sig
w swoim wykladzie na problematyce szczes$cia. We wstepie do tego dziahu
podkres$la, ze wazne jest pytanie: co czynic, jak wybieraé, czego unikac, aby
mozna byto okresli¢ wlasne zycie jako szczg§liwe. Autor zastanawia si¢ nad
tym, co jest zazwyczaj efektem sensownego zycia. W trakcie wyktadu uka-
zuje czytelnikowi rozne filozoficzne stanowiska na temat szczgécia. Omawia
etyke teocentryczna, personalizm, humanizm, etyke przyjemnos$ci i korzysci
oraz etyke heroiczna. Po przedstawieniu réznych stanowisk zastanawia sig,
co je taczy 1 uwypukla elementy wspdlne wszystkich stanowisk. Ukazuje to
na przyktadzie pytania: dlaczego czlowiek nie powinien kra$é. Zestawienie
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zbieznosci réznych stanowisk filozoficznych prowadzi do poglebionego
uzasadnienia nie tylko tej normy, ale ukazuje takze petniejszy obraz sensow-
nego zachowania, bgdacego realizacjq takiego dobra, jakim jest sprawiedli-
wos$¢.”7 Podsuwa on tez czytelnikowi zestaw lektur utatwiajacych zglgbienie
tego zagadnienia.

Ostatni z omawianych autoréw (J. Gaarder Swiat Zofii) méwi o sensie
zycia w kontekscie filozofii XX wieku. W tym miejscu najmocniej eksponu-
je ujgcie egzystencjalizmu. Wiele uwagi poswigca egzystencjalizmowi Sar-
tre’a. Ukazujac, jak ujmuje ten problem Sartre, podkresla, ze czlowiek nie
spotyka z gory ustalonych wartosci. Egzystencja stawia go ciagle przed ko-
nieczno$cia wyboru. Zmuszony jest co$ ciagle wybiera¢. Przez to tworzy
dopiero sens swojego Zycia. Zdaniem Sartre’a, egzystencja rodzi w czlowie-
ku trwogg. On czuje sig¢ obco w $wiecie. To pociaga za soba uczucie rozpa-
czy, nudy, obrzydzenia i absurdu. Wolnos¢ jest dla cztowieka przeklenstwem.
Nie istnieja zadne odwieczne wartoéci czy normy, uwaza Sartre, ktorymi
mogliby$my si¢ kierowaé. Tym wazniejsze jest to, jakich wyboréw dokonu-
jemy. JesteSmy odpowiedzialni za wszystko, co robimy. Nie mozemy zrzu-
ca¢ z siebie odpowiedzialnosci. Kto$, kto zrzuca odpowiedzialno$¢ za swoje
czyny, staje si¢ pozbawionym osobowosci czlowiekiem, ucicka w zyciowe
klamstwo. Wedhig Sartre’a byt nie ma wrodzonego sensu. Zycie jednak po-
winno mie¢ sens i ten sens nadajemy mu sami przez wlasne wybory.?

Sens zycia w podrecznikach katechetycznych do gimnazjum

Przedmiotem analizy bgda tresci zawarte w przewodniku dla nauczycie-
la 1 podrgczniku dla ucznia zawarte w zestawie podrgcznikdéw przygotowa-
nych pod redakcja D. Jackowiak i ks. Jana Szpeta dla gimnazjum oraz
w podreczniku pod redakcja ks. Z. Marka W drodze do Emaus.

A. Ujecie sensu w podreczniku pod red. ks. J. Szpeta i D. Jackowiak

W przewodniku metodycznym, jak 1 w podrgczniku dla ucznia dla kasy
pierwszej gimnazjum problematyka sensu zycia nie jest podejmowana bez-
posrednio w zadnej jednostce lekcyjnej. Natomiast posrednio nawigzuje sig
do niej, gdy ukazuje wielkie warto$ci w zyciu cztowieka i chrzescijanina.
Shuzy¢ temu moze zwlaszcza pierwsza katecheza pt. ,,Najwazniejsze pytania”.
Jej celem jest przyblizy¢ uczniowi pytania, ktore nazywamy egzystencjalny-
mi, oraz nauczy¢ samodzielnie formulowac takie pytania.?? Nastgpne kate-
chezy moga stac si¢ okazja do podkreslenia, ze realizacja wielkich wartosci
przez cate zycie daje czlowiekowi poczucie sensu zycia. Podrgeznik akcen-
tuje tu prawdg, wolnosc¢ i dobro oraz u$§wiadamia, ze chrzescijanic sg ludzmi
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powotanymi do realizacji prawdy i dobra.*® Podrecznik dla ucznia wskazuje
na posta¢ $w. Franciszka z Asyzu.*! Okazja do uwypuklenia tematyki sensu
zycia sa tez tematy zwiazane z wolnoscia wyboru i problemem hierarchii
warto$ci. Na tym etapie okazja do podkreslenia tego zagadnienia jest uwy-
puklenie w realizowanych tematach, ze sens zycia wiele osob odnajduje
w mito$ci matzenskiej i rodzinnej.’* Za$ temat ,,Zagubiony skarb”, w ktérym
ukazuje sig, ze przez nalogi i uzaleznienia czlowiek niszczy swoja wolnos¢,
moze stanowi¢ kanwe do uwzglednienia utraty sensu zycia.*® Jak zauwaza
ks. prof. C. Cekiera, u podstaw narkomanii lezy czg¢sto utrata poczucia sensu
zycia.*

W klasie drugiej gimnazjum wyst¢puja takze tre$ci zwigzane z proble-
matyka sensu zycia. Gdy czlowiek przezywa sens zycia, to wowczas jest
szczesliwy. Stad problematyka przezywania szczgscia da sig powiazac z pro-
blemem sensu zycia. O przezywaniu szczg$cia mowi sig w pierwszej czgsci
programu dla klasy drugiej. Akcentuje sig, Ze pragnienie szczgscia jest prze-
zywane przez wszystkich ludzi. Poczucie szczgécia daje posiadanie podsta-
wowych warto$ci, np. zdrowia.*® Do nich mozna tez zaliczy¢ posiadanie
przyjaciot. Uczen uczy sie tez odpowiedzialno$ci za rozwéj przyjazni.*® Dzigki
katechezie moze on takze zrozumie¢, ze rowniez realizacja dobra prowadzi
do szczescia.’” Katecheza jest okazja do podkreslenia, ze szczg§cie pojawia
sie, gdy czlowiek posiada wewngtrzny pokoj, czyli gdy jego sumienie jest
spokojne, to znaczy nie jest ono obciagzone ztymi czynami.*® Idac dalej, pod-
kresla sie takze, ze wiara w Boga jest zrodiem szczg$liwego zycia.*

W klasie trzeciej gimnazjum tematyka lekcji religii koncentruje si¢ wo-
kot wspolnoty. Wspolnota ukazywana jest z roznych stron. Najpierw charak-
teryzuje sie naturalne elementy zycia wspélnoty, takie jak znaczenie prawdy
w zyciu spotecznym, podkresla sig warto$¢ zycia jako warto$ci podstawowej
dla wspolnoty, a takze znaczenie przezywania mitosci dla wspolnoty, warto$¢
malzenstwa i rodziny dla wspoélnoty, znaczenie dobr materialnych dla zycia
wspolnego, znaczenie sprawiedliwos$ci w tym wymiarze. Po tym przechodzi
sie do ukazania duchowego wymiaru wspdlnoty. Tu uwypukla si¢ znaczenie
sakramentu bierzmowania dla budowania wspdlnoty Kosciola. Na koniec
zapoznaje si¢ mlodych z waznymi momentami historii wspélnoty Kosciola.

Tu takze nie ma jednostki dydaktycznej, ktora by wprost podejmowata
zagadnienie sensu zycia. Natomiast mozna odnalez¢ tresci, ktore facza sig
z ta problematyka. Najmocniej ujawniaja si¢ one wtedy, gdy mowi sig o zna-
czeniu dobr materialnych dla wspolnoty. Do$¢ bliskie tematyki sensu zycia
sa treSci zawarte w katechezie ,,Praca wyr6znia czlowieka sposrod reszty
stworzen™® oraz ,,Kto nie chce pracowa¢, niech tez nie je”.*! Tresci tych
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katechez zmierzaja do uwypuklenia spotecznego sensu zycia, a nade wszyst-
ko sensu pracy. W oparciu o tekst encykliki Jana Pawla Il Laborem exercens
podkreéla sig, ze przez pracg cziowiek nie tylko przeksztalca §wiat, ale
1 doskonali siebie. Zwraca sig tez uwagg na zbawczy sens pracy ludzkiej. Po-
stugujac sig tekstem Konstytucji duszpasterskiej o Kosciele, mowi sig, ze
praca skladana Bogu w ofierze taczy sig¢ z dzietem zbawczym Chrystusa
(KDK 67).# W nastgpnej lekcji podaje si¢ motywy, ktdre nadaja sens pracy.
Czlowiek powinien pracowa¢ ze wzgledu na rodzing, na spofeczenstwo, na
nardd, ale takze ze wzgledu na calg rodzing ludzka, ktorej jest czlonkiem
(LE 16).** Praca jest najczgstsza droga do posiadania dobr. Posiadanie dobr
jest przedmiotem jednostki ,,Poszanowanie wiasnosci”.* Tres¢ katechezy pod-
kresla, ze wlasno$¢ prywatna daje ,.kazdemu przestrzen koniecznie potrzeb-
na do autonomii osobistej 1 rodzinnej”.*> Jednak w konkluzji katechezy
podkresla si¢, ze posiadanie dobr materialnych nie daje poczucia sensu Zy-
cia. Dzieje si¢ tak, bo przedmioty zajmuja serce czlowieka, ale nie moga go
wypetni¢. Stad samo posiadanie dobr materialnych nie daje szczgscia, jako
subiektywnego poczucia posiadania sensu zycia.*

Podsumowujac omoéwiong propozycje mozna stwierdzi¢, ze nic ma tu
jednostek tematycznych poswigconych w catosci problemowi sensu zycia. Sa
tam jednak tresci, ktore stanowig podstawg przezywania sensu zycia. Do nich
naleza mito$¢, prawda, wspolnota, realizacja uznanej hierarchii warto$ci
i praca. Niektore jednostki metodyczne przekazuja tresci, ktore bardzo wy-
raznie tacza si¢ z sensem zycia (np. problematyka szczgscia). Jednakze w re-
alizacji katechezy wiele bedzie zaleze¢ od katechety. On musi dokonac
diagnozy stanu $wiadomosci miodziezy i w zaleznosci od tego uwypuklac te
tresci, ktore mlodziez bardzo absorbuja. Uwypuklenie problematyki sensu
zycia bedzie tam szczegolnie istotne, gdzie mlodziez przezywa poczucie za-
gubienia, nudy, gdy si¢ga po narkotyki czy skionna jest do innych uzaleznien.
Zapewne pozytecznym bedzie takze w nastgpnym wydaniu tych materialow
poswiecenie cho¢by jednej jednostki problemowi sensu zycia. Mozna ja
umiesci¢ w ostatnim roku nauczania gimnazjalnego, bo wtedy problem sen-
su zycia moze by¢ jeszcze mocniej przezywany.

B. Sens zycia w podreczniku W drodze do Emaus

W tym podrg¢czniku nie ma rowniez oddzielnych jednostek omawiajacych
zagadnienie sensu zycia. Mozna znalez¢ jednak wiele jednostek, ktore w za-
mysle autoréw maja wyrazny zwiazek z tym problemem. Podkre$la to tres¢
programu nauczania dla klasy pierwszej, drugiej i trzeciej. W ukladzie tresci
programu wskazuje sig¢, ze tre$¢ danej jednostki katechetycznej koreluje

380



z jaka$ Sciezka edukacyjng lub innymi przedmiotami omawiajacymi problem
sensu zycia. W tym podrgczniku mozna tez odnalez¢ takie tresci, ktore maja
zwiazek z sensem zycia, cho¢ autorzy programu tego nie podkreslaja.

Tresci taczace si¢ z sensem Zzycia podejmuje tez podrecznik dla klasy I
gimnazjum noszacy tytul Jezus uczy i zbawia. Zostato to w nim uwzgled-
nione na poziomie planowania tre$ci nauczania, jak tez w podrgczniku dla
ucznia. Ten program ukazuje, ze w wielu jednostkach planuje si¢ nawiazac
do tresci Scisle zwiazanych z sensem zycia. Wskazuje si¢ tu przede wszyst-
kim wartosci, do ktorych uczen powinien dazyé. Odkrywaniu sensu Zycia
ma stuzy¢ uswiadomienie, ze katechizowany jest uczniem Jezusa (nr 3)
1 to zobowiagzuje go do budowania wiasciwych relacji z ludzmi. Temu po-
maga tez uwrazliwienie na pigkno, ktére Bég umiescit w Swiecie przez
siebie stworzonym (nr 4-6). Ten, kto odkrywa sens zycia, bgdzie réwniez
przeciwstawial si¢ ztu (nr 7). Sit¢ do pokonywania zta da mu odkrywanie
znakoéw Boga w $wiecie (nr 8). Temu tez ma poméc poznanie Jezusa, kto-
ry ukazuje Boga Ojca i zacheca do nasladowania Jezusa w tym poznaniu.
Ten sens jest odkrywany, gdy uczef poznaje prawdg o czlowieku objawio-
na przez Pana Jezusa (nr 12). Wskaznikiem odkrycia przez ucznia religij-
nego sensu zycia bedzie tez gotowo$¢ do dawania $wiadectwa wiary
o Jezusie Chrystusie (nr 14). Uswiadamia sig¢, ze uczen moze przezywac
rado$¢ z sensownego zycia, gdy bedzie $wiadczyl innym dobro w duchu
wiary i mitosci (nr 24-26), gdy podejmuje odpowiedzialno$¢ za Kosciot
(nr 27), gdy odkrywane tre$ci wiary stara sig¢ realizowa¢ w zyciu (nr 39).
Jego ukazanie ma zachgci¢ do odkrywania w zyciu $wigtych wezwania do
realizacji wilasnej $wigtosci (nr 31-32). Wskazuje si¢ tez uczniowi, Ze sta-
ranie si¢ 0 wolnos$¢ wiasng i innych daje poczucie sensu zycia (nr 31-32).
Przypomina si¢ mu, Ze pelne zrozumienie wolnosci daje przede wszystkim
wiara (nr 50-57). Uczen moze jeszcze silniej przezy¢é swoj sens zycia, gdy
bgdzie odpowiedzialny za mito$¢ (nr 57), gdy dostrzeze wartos¢ modlitwy
i bedzie si¢ modlit (nr 61). Rowniez poznanie tajemnicy $mierci w $wietle
wiary pomoze mu wyzwoli¢ si¢ z lgku przed nia i otworzy¢ si¢ na nadziejg
zmartwychwstania (nr 67- 69). Zatem mozna powiedzie¢, Ze na etapie pla-
nowania tre$ci autorzy zamierzaja zachgcaé uczniow do realizacji dobra,
a tym samym do do$wiadczenia poczucia sensu zycia.

Rowniez podrecznik dla ucznia ma taka forme, ze w wielu jednostkach
stara si¢ nawigza¢ do sensu zycia i skloni¢ ucznia do refleksji nad trescig
i wyborem wartosci. Podrgcznik na wielu miejscach podpowiada tez spo-
sob realizowania warto$ci.*® Jego forma wymaga, by uczen si¢ zatrzymat
1 pomyslal nad omawianym zagadnieniem.
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Réwniez tresci proponowane w klasie drugiej zawarte w podrgczniku
Jezus dziala i zbawia nawiazuja w wielu miejscach do tej problematyki.
W nim podkresla sig, ze z odczytywaniem znaczenia tre$ci biblijnych faczy
sig poczucie sensu zycia (nr 2), a takze do tego bedzie prowadzi¢ rozpozna-
wanie w znakach teofanii zawartych w Pismie Swigtym znakéw objawiaja-
cego si¢ Boga (nr 11). Do sensu zycia trzeba si¢ odnie$¢ takze w trakcie
odkrywania obecnosci Boga zaangazowanego w zycie cztowieka (nr 18).
Okazja do nawiazania do sensu zycia bedzie tez katecheza dotyczaca Adwen-
tu, gdzie podkresla si¢ chrzescijaniskie oczekiwanie na spotkanie z Bogiem
w trakcie Paruzji (nr 27). Takze rozwazanie znaczenia perykopy Mt 22, 1-14
nalezy taczy¢ z sensem zycia (nr 31).%

Okrywaniu sensu zycia moga stuzy¢ jeszcze inne jednostki przewidziane
w programie klasy drugiej, choé ich autorzy nie uwypuklajg tego na pozio-
mie planowania. Jest to mozliwe szczegolnic w tych katechezach, w kto-
rych odkrywa si¢ z mlodzieza warto$ci. Temu moze pomaga¢ odkrywanie
piekna i wielkosci §wiata stworzonego (nr 6), wiernosci Boga przejawiaja-
cej si¢ w Jego objawianiu si¢ prorokom (nr 13), uczenie troski o wiasng
przyszto$¢ (nr 19), ukazywanie Dekalogu jako fundamentu wolnosci (nr 22),
budzenia zaufania do Pana Jezusa wobec trudnosci (nr 30), odkrywanie tre$ci
chrze$cijanskiego powotania (nr 60), ukazywanie godnosci czlowieka
w powiazaniu z przykazaniem mitosci (nr 58), zachgcanie uczniow do §wiad-
czenia o wierze w Jezusa Chrystusa.

Podrecznik dla klasy trzeciej gimnazjum nosi tytul Jezus prowadzi i zba-
wia. Tre§ci tego poziomu wiaza si¢ z odkrywaniem wlasnego miejsca
w Kosciele. W tej klasie autorzy w planie tredci nie podkres$laja juz, ktore tre-
$ci z danej jednostki mozna polaczy¢ z sensem zycia w innym przedmiocie.
Jednakze w tej klasie przewidziano takze wspolne odkrywanie wartosci. To
za$ moze utatwiaé tworzenie si¢ poglebionej $wiadomosci sensu zycia. Temu
moze pomaga¢ odkrywanie na lekcji, co stanowi tre$¢ wiasnej drogi Zycio-
wej w oparciu o biblijne opowiadanie o szczgsciu (nr 10), w tym pomagac
bedzie rozpoznawanie w Jezusie tego, ktéry czyni cuda (nr 12). Do refleks;ji
nad sensem zycia moze sktonié tres¢ jednostki omawiajacej warto$¢ ludzkiego
zycia (nr 15). Zrozumienie sensu ulatwi¢ moze ukazanie, na czym polega
mito$¢ milosierna (nr 26). Sens zycia miody chrzescijanin moze tez odnaj-
dywaé¢ w budowaniu jednosci Ko$ciota (nr 42) czy tez odkrywajac pigkno
stuzenia cztowiekowi (nr 52).%°

Omawiany podrgeznik we wszystkich klasach nawiazuje do tresci zwia-
zanych z sensem zycia. Cenne jest uwypuklenie przez autorow w planie na-
uczania kazdego roku tych tematdw, ktore mozna potaczy¢ z tresciami innych
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przedmiotow omawiajacymi poczucie sensu zycia. Czgsto wskazuje si¢ na
tre$ci edukacji filozoficznej oraz jezyk polski. Wydaje sig tez, ze bardzo ula-
twi budowanie poczucia sensu zycia wspolne odkrywanie z mtodzieza war-
tosci oraz wspélne z nimi ich realizowanie. W programie tym uwypukla sig
wiele warto$ci religijnych. Do nich nalezy wiara, mitos¢, Kosciol, godnosé

cztowieka.
* 3 *

Warto zastanowi¢ sie na koniec, jakie znaczenie dla katechezy moze mie¢
zapoznawanie uczniow z sensem zycia w ramach edukacji filozoficznej?
Wydaje sig, ze mOwienie o sensie zycia w trakcie edukacji filozoficznej przy-
nosi lekcji religii wiele korzysci. Przyswojenie uczniom pojgcia sensu zycia,
pokazanie réznych ujgé filozoficznych moze ufatwi¢ méwienie o sensie zy-
cia w perspcktywie religijnej. Odwotywanie si¢ do personalizmu, fenomeno-
logii, etyki heroicznej przez chrzescijan moze utatwi¢ mtodziezy podjgcie
osobistej refleksji. Zaprezentowanie uczniom, cho¢by w najbardziej ogolnych
zarysach, tego problemu z réznych punktéw widzenia moze zaciekawi¢, cza-
sem zrodzié watpliwosci intelektualne. To za§ moze sta¢ sig powodem do
poszukiwania osobistej odpowiedzi na ten temat. Moze wigc poglebi¢ moty-
wacje zaangazowania w czasie lekcji religii. Wydaje sig, ze watpliwosci
zwiazane z sensem zycia moga by¢ niekiedy bardzo duze, zwlaszcza wtedy,
gdy podsyca je lektura powiesci. Stad katecheta powinien wiedzie¢, jaki pro-
gram wybiera si¢ do realizacji na edukacji filozoficznej. Powinien on tez sta-
ra¢ si¢ przewidzieé, jakie trudnosci moga przynies¢ omawiane lektury,
i przemysleé, jak on moze poméc miodziezy rozwigza¢ je 1 jak ochroni¢ ja
przed utratg sensu zycia i roznymi trudno$ciami, jakie z tego wynikaja. Wy-
maga to tez odpowiedzialno$ci ze strony innych nauczycieli. Ich rola jest
zacheci¢ miodziez do samodzielnego myslenia. Stawianie takich problemow
powinno postuzy¢ uswiadamianiu miodziezy, ze pytanie o sens zycia nalezy
do zakresu podstawowych pytan waznych dla uksztaltowania ludzkiej egzy-
stencji. One tez powinny sta¢ si¢ okazja, aby zachgci¢ uczniow do osobiste-
go zmagania si¢ z tym problemem. To pytanic bgdzie ksztaltowa¢ w nich
bardziej $wiadomy stosunek do wartosci. Nauczyciele jednak nie powinni
zbytnio podsycaé watpliwosci, bo ksztattujaca si¢ osobowos§¢ mtodego czto-
wieka moze w niektorych przypadkach nie bgdzie jeszcze w stanie przezwy-
cigzy¢ tych wewngtrznych trudnosci. To za§ moze zrodzi¢ w niej bardzo silnie
przezywany konflikt lub kryzys.

Wydaje sig, ze problematyka sensu zycia podejmowana w trakcie edu-
kacji filozoficznej moze przyblizy¢ mlodziezy rowniez wiele wzorow oso-
bowych. Dzigki niej poznaje ona wiele postaci, ktore bardzo sensownie
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przezywaly swoje zycie. Ta edukacja moze by¢ dodatkowa zacheta do re-
alizowania w zyciu wielkich wartosci. W tym wlaénie pomagaé¢ moze po-
znanie postaci §wigtego Augustyna, Pascala, Tomasza z Akwinu, Tischnera
czy Jana Pawla II. Zatem wlasciwie realizowana edukacja filozoficzna oraz
lekcja religii moga wspoldziatac w realizacji tresci przedmiotowych i przy-
czyni¢ sig¢ do poglebienia poczucia sensu zycia u katechizowanych.

Katecheta ma takze wiele mozliwosci, aby wskazaé, ze sensem zycia
jest mito§¢. Nieustanne spotkania z Chrystusem, ktéry kocha cztowieka, beda
to do§wiadczenie sensu ciagle umacniaé. Lekcje religii dostarcza tez wielu
mozliwosci, by pokaza¢ mtodym, jak wielu chrze$cijan ten sens odnalazio,
kochajac Jezusa Chrystusa i kochajac ludzi ta milo$cia, ktora si¢ rodzi
z mitosci do Chrystusa.
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