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Doswiadczenie zycia pokazuje, ze czlowiek jest istota, ktora sama
sobie nie wystarcza. Cztowiek wykracza poza swoje ja i skierowany jest ku
nieskoficzonoSci. Ernest Bloch nazywa cziowieka istota transcendujaca,
czyli otwarta na wartosci najwyzsze, na Dobro, Prawde 1 Pigkno, otwarta na
Boga. Dzi§ pod wptywem cywilizacji konsumpcyjnej cztowiek moze zagubié
wlasciwy sens swego zycia. Tylko wtedy, gdy cztowiek jest otwarty na glebszy
sens istnienia, a nie tylko na zaspokojenie potrzeb biologicznych, moze sie-
ga¢ do wartosci wyzszych, poSrod ktorych na szczycie sg wartoSci religijne.
W spoteczefistwie konsumpcyjnym pytania o wartosci wyzsze, takze o Boga,
0 sens zycia s3 czesto thumione lub spychane na margines. Spoteczenstwo
konsumpcyjne obiecuje cztowiekowi petnie szczeScia w spetnieniu jego
biologicznych i materialnych potrzeb. Zycie ludzkie krecace sie jedynie
wokotl konsumpcji 1 wyScigu za sukcesem, staje si¢ jalowe 1 puste. Rzad-
ko pojawia si¢ w nim pytanie o sens zycia, dla ktorego warto zy¢. Victor
E. Frankl w oparciu o dhugoletnie doSwiadczenie psychiatryczne wskazat,
ze w cztowieku bardzo mocno jest zakorzenione pragnienie spetnienia
si¢ sensu istnienia. JeSli pragnienie to thumi, moze popas¢ w chorobe psy-
chiczng. Frankl méwi o noogennej neurozie, o chorobie, ktdrej przyczyna
tkwi w glebokim prze§wiadczeniu, ze zycie nie ma sensu'. W tym tle jawia
si¢ pytania o duchowy i pedagogiczny wymiar pytania o sens, o potrzebe
stawiania ich i znaczenie dla nauki o cztowieku i jego wychowaniu.

Chciatbym w tym miejscu podkreslic, ze studia nad czlowiekiem nie
znajduja uzasadnienia, jesli nie dotycza ujecia caloSciowego, wspierajacego
sens zycia. Dlatego tez dzi§, szczegdlnie w pedagogice, wraca si¢ do takiego
opisywania cztowieka, ktore ukazuje go jako poszukujacego prawdy i sensu
sprzyjajacych zyciu®. W tym nurcie prac warto odnotowac wazne, nie tyl-
ko dla pedagogiki, prace ks. profesora Jarostawa Michalskiego (UMK),
w ktorych podkresdla ,,ciagla niezbednos$¢ tworzenia sensu’™.
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Do pytania o sens nawigzuje on w publikacji Sens Zycia a pedagogika.
Impulsy mysli Viktora E. Frankla*. Uczynit to w spos6b bardziej zasadniczy
niz w pracach poprzednich, gdzie zagadnienie sensu byto motywem mniej
istotnym dla podejmowanego tam pytania badawczego.

W pracy tej ks. J. Michalski podejmuje prébe zwrdcenia uwagi na
istotnos$¢ powigzan pedagogiki z pytaniem o sens, ktory autor ujmuje jako
doswiadczenie egzystencjalne, a nie jako czynnoS¢ intelektualng. Polem
jego szczegdlnego zainteresowania badawczego stala sie egzystencjalna
koncepcja cztowieka V.E. Frankla, stojaca w opozycji do biologistycznego,
redukcjonistycznego i reifikujacego traktowania cztowieka podczas jego
egzystencji.

Szkicujac tto podejmowanej problematyki, ks. Michalski formutuje
gléwna teze wyznaczajaca perspektywy analiz. Brzmi ona: pytanie o sens
ma duze znaczenie dla pedagogiki. Teza ta uzasadnia sposob wyjasniania
1 argumentowania zawartego w pracy kluczowego problemu badawczego,
ktorym jest pytanie o sens oraz jego zwigzki z teorig i praktyka pedago-
giczng®. Zdaniem J. Michalskiego pytanie o wartosci pedagogiczno-wycho-
wawcze, postawione na podstawie prac z zakresu logoterapii, jest istotne
dla analizy pogladow Frankla i dla wspotczesnej teorii, a przede wszystkim
dla praktyki pedagogicznej®. Mozna jednak bez obawy bledu sadzié, ze
praca ta jest wazna takze dla wspotczesnej antropologii, niekiedy bardzo
jednostronnie ujmujacej wizje cztowieka.

Ks. J. Michalski podkresla, ze ,,wspdlng ptaszczyzna analizy egzy-
stencjalnej, zaproponowanej przez Frankla, jak i pedagogiki filozoficzno-
transcendentalnej jest traktowanie czlowieka w jego pelnym osobowym
i integralnym wymiarze”’. Punktem fundamentalnym tej koncepcji jest
noetyczny, duchowy wymiar cztowieka, akcentujacy jego ptaszczyzne
osobowa (nie tylko spoteczna) w relacji z Innym.

Ten sposob traktowania cztowieka wykazuje oryginalnos¢ ujecia
Frankla oraz podkresla odrebnosc¢ jego analizy egzystencjalnej w stosunku
do psychoanalizy oraz psychologii eksperymentalnej, ktore to kierunki
zawezaly caloSciowy obraz cztowieka, abstrahowaly od jego duchowo-
Sci, wartoSciowania, a przede wszystkim odnosily si¢ gléwnie do stanow
podswiadomosci. Franklowi chodzilo o stworzenie alternatywy zaréwno
w stosunku do psychoanalizy Freuda, jak rowniez psychologii indywidu-
alnej Adlera®.

Stworzona przez Frankla logoterapia dokonuje przezwyciezenia su-
biektywnej pustki w zakresie braku sensu poprzez to, ze stara si¢ pomoéc
osobom cierpiacym na frustracje egzystencjalng przy poszukiwaniu sensu
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w zyciu. Frankl podkreS§lat waznoS¢ oparcia wartoSciowania na wartosciach
religijnych, statych, niezmiennych i obiektywnych. Od nich uzalezniat
odnajdywanie prawdziwego sensu i celu zycia’.

W zarysowanym teoretycznym tle dla zatozen teorii i metody Frankla,
wynikajacych z analizy sytuacji egzystencjalnej cztowieka i charakterystyki
kategorii sensu, zostat przedstawiony teoretyczny obraz logoterapii, uka-
zujacy czytelnikowi fundamentalne kwestie zwigzane z biologistycznym
i redukcjonistycznym traktowaniem cztowieka, bedacych owocem psycho-
logii indywidualnej A. Adlera i psychoanalizy Z. Freuda.

Nie mozna zrozumie¢ metody i mysli psychoterapeutycznej Frankla
w oderwaniu od jego biografii osobistej. Biografia ta naznaczona byla
najpierw bardzo wczesnymi studiami nad filozofig Artura Schopenhau-
era, spotkaniem z Zygmuntem Freudem, wyksztatlceniem medycznym,
specjalizacja w dziedzinie neurologii i psychiatrii. Od poczatku medycznej
drogi Frankl byl wyczulony na doglebna analize stanu egzystencjalnego
pacjenta traktowanego osobowo, a jego refleksja naukowa od poczatku
opierala si¢ na wartoSciach i stopniowo dopracowywana stata si¢ teo-
retyczna podstawa jego teorii logoterapii. Rozumiat on ja jako poszu-
kiwanie w terapii ,,Jogosu zycia, sensu zycia, integrujacych skuteczno$¢
terapii”!®. Ukazujac problem analizy egzystencjalnej, przeciwstawit ja
tradycyjnej psychoanalizie. W tym, wczesnym etapie zycia Frankl byt pod
wplywem pism filozoficznych Maksa Schelera, Karla Jaspersa i Martina
Heideggera!l.

W biografii osobistej Frankla waznym przezyciem byta II wojna
Swiatowa i pobyt (w latach 1942-1945) az w czterech hitlerowskich
obozach koncentracyjnych. Stracil on w tym czasie wszystkich swoich
bliskich — rodzicéw i zong. ,,Osobowe doSwiadczenia Frankla, a takze
innych wspotwiezniow potwierdzily tylko jego intuicje co do wiary w gle-
bi¢ ludzkiego wnetrza i autotranscendencje cztowieka. Sam Frankl jest
dowodem na to, iz cztowiek jest w stanie przezy¢ najtragiczniejsze chwile
swojego zycia pod warunkiem SwiadomosSci istnienia wartoSci, orientacji
na te wartosci”2. Powyzszy cytat ukazuje, jak wazne byly to przezycia
1 doswiadczenia nie tylko dla osobistej drogi zycia Frankla, ale — co tu
jest najwazniejsze — dla jego myslenia o czlowieku, sensie zZycia i sensie
Smierci. Warto odwota¢ sie tutaj do wazkich stéw Frankla: ,,Cztowiek byt
zdolny wybudowac¢ krematoria, w ktorych palit ludzi, ale w tym samym
czasie cztowiek byt zdolny wchodzi¢ do tych krematoriéw z podniesiong
glowa, recytujac zydowska modlitwe o Smieré, Shema Izrael lub modlac
si¢ stowami Ojcze nasz”".
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Tak wiec dla Frankla istotna byla Swiadomos¢ i osobiste przekonanie
kazdego o sensie wlasnego zycia. Powyzsze doSwiadczenia i przekonania
o sensie zycia byly ciagle inspiracja do bardzo oryginalnych poszukiwan
naukowych. Jest tworca teorii logoterapii, zaproponowat analiz¢ egzy-
stencjalna, w ktdrej szczegdlne miejsce zajmowata kategoria odpowie-
dzialnoSci. Podkreslal znaczenie duchowosci, jako wymiaru specyficznie
ludzkiego: ,, To, co w cztowieku duchowe, stanowi o istocie cztowieka, tylko
urzeczywistniajac swoja duchowa nature, cztowiek prowadzi autentyczng
egzystencje” !4,

Zjawisko pustki egzystencjalnej wspotczesnego cztowieka, szczegdlnie
mlodego, jako przejaw zagubienia i kryzysu oraz frustracji Frankl opisywat
w licznych pracach. Ks. J. Michalski przedstawia istotne elementy tego
zjawiska w ujeciu Frankla, omawia podstawowe postawy cztowieka jako
wynik utraty poczucie sensu, analizuje przyczyny. Zawsze nawiazuje przy
tym do proby pedagogicznego odczytania pogladoéw Frankla. Przedstawia
je w kontekscie pogladow wspotczesnych autoréw zajmujacych sie wycho-
waniem w spoteczefstwie pluralistyczno-demokratycznym (np. M. Heitger,
I. Breinbauer, P. Amann, Z. Kwiecinski, K. Popielski).

Droga wyjscia z kryzysu 1 frustracji jest odnalezienie sensu zycia.
Zdaniem Frankla wyjscie z kryzysu, odnalezienie sensu i drogi do niego
wymagaja sprawnego funkcjonowania wszystkich wymiaréw ludzkiego
zycia: cielesnego, psychicznego i duchowego. Zdaniem Frankla wlasnie
wymiar duchowy dotyka najgtebszego rdzenia cztowieka, jednostki. ,, To
«0soba w nas» jest tym, co czyni cztowieka prawdziwie ludzkim 1 odroznia
go od zwierzat”".

Frankl, jak to podaje ks. Michalski, stwierdza, ze ,,sensem zycia czto-
wieka jest stawanie si¢ tym, kim moze on si¢ stac¢ 1 kim ma si¢ stac”.
Frankl ukazuje cztowieka otwartego na wartoSci, na urzeczywistnianie tych
wartosci'®. Ciekawy jest fragment o wartoSciach postawy zwiazanych ze
stosunkiem do przeznaczenia i cierpienia, czyli wartoSci postawy zwigzanej
z cierpieniem i znoszeniem swojego losu. Cierpienie w tym ujeciu staje
si¢ Zrodlem tozsamosSci i wartosci cztowieka. Jak wyjasnia ks. Michalski,
pojecie ,,sens” jest komplementarne w stosunku do pojecia ,,wartoS¢” i ma
zawsze odniesienie do wartosci; ,,zajecie postawy wobec wartosci, urze-
czywistnianie wartosci prowadzi do wypetnienia ludzkiego bytu sensem”?’.
Ks. Michalski kilka razy w tej pracy podkresla, ze cztowiek jest jedyna istota
na ziemi, ktora stawia pytania o sens. I dodaje, ze nie tyle cztowiek stawia
pytania dotyczace sensu, ale te pytania sa mu stawiane przez zycie i on
musi na te pytania odpowiedzie¢'®. Wazne jest podkreSlenie, ze problem
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sensu dotyczy nie tylko zycia jako catosci, ale kazdej poszczegolnej sytuacji
zyciowej. W odnalezieniu sensu ukrytego w kazdej sytuacji zycia pomaga
cztowiekowi sumienie.

Frankl podkreslat, ze dazenie do sensu jest podstawowym wyrazem
duchowosci cztowieka. ,Jego realizacja sprawia, ze osoba ludzka moze
si¢ w pelni rozwina¢. Natomiast brak tej realizacji powoduje frustracje
egzystencjalna i moze prowadzi¢ do nerwicy noogennej”".

Wazne jest tez pytanie o sens w kontekScie nauczania i wychowania.
Bez pytan nie jest mozliwy zaden rodzaj ksztalcenia. Pytanie, analogicznie
do roli, jaka petni w nauczaniu jest znaczacym elementem znalezienia sensu
zycia. Jest to pytanie, ktore — jak to juz w tej pracy zaznaczono — pojawia
si¢ ciaggle na nowo. Jest ono istotne i wazne dla pedagogdéw w procesie
nauczania i uczenia si¢?’. Bardzo wazna role odgrywa w mozliwosci od-
nalezienia sensu zasada dialogu w relacji miedzyludzkiej. W logoterapii
zatem stosuje si¢ zasady oddziatywan pedagogicznych, a i w dzialaniu
pedagogicznym mozna realizowac formy pracy z pacjentem wtasciwe dla
logoterapii. Ks. J. Michalski ciekawie ukazuje dialog i relacyjno$¢ w logo-
terapii’'. Zawsze jednak nos$nikiem sensu bedzie osoba jako podmiot.

Omawiajac pedagogiczny wymiar logoterapii Frankla i znaczenie
pytania o sens dla oddziatywan wychowawczych, ks. J. Michalski ukazuje
podstawy i zasady mySlenia i dziatania pedagogicznego. Wskazujac na filo-
zoficzne podstawy pedagogiki, autor podkresla, ze pedagogika teoretyczna
nie moze zrezygnowac z pytan filozoficznych. Jezeli rezygnuje ona z pytan
o znalezienie sensu, ,,to sama sprowadza si¢ do nauki instrumentalnej, do
technologicznego modelu, fatwego do praktycznego wykorzystania”*. Jezeli
pedagogika utraci ze wzgledu na swe idee przewodnie pytajacy charakter
filozoficzny, ugruntowujacy jej fundamenty, to wowczas doprowadzi siebie
do absurdu, pozbawiajac sie podtoza, istotnego nie tylko z teoretycznego,
ale i praktycznego punktu widzenia — stwierdza ks. J. Michalski.

Podejmujac zagadnienie pytania o sens w ludzkiej egzystencji, ks. Mi-
chalski przypomina podejmowane juz wyzej zwiazki pytania o sens z pyta-
niem o warto$¢ i znaczenie tego zwiazku w ksztatceniu cztowieka®. Nie da
si¢ ,,oddzieli¢ pytania o sens od pytania o wartosci absolutne, o esencje,
veritas maxima, od Logosu lub pytania o Boga. Kto pyta o sens zycia, pyta
zarazem o swoOj udziat w wartoSciach absolutnych, siega w tym pytaniu do
transcendencji oraz przechodzi z wymiaru czasowego do ponadczasowego”
— podkresla ks. J. Michalski.

Pytanie o transcendencje wcale nie przekreSla, ale wrecz zaklada
pytanie o relacje do ,,ty”. Tym, co porzadkuje szukanie odpowiedzi na
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pytania o sens w réznych sytuacjach i relacjach, jest sumienie. Wazne
z pedagogicznego widzenia jest przypomnienie, ktore autor tej pracy for-
mutuje nastepujaco: ,,Nie istnieje ksztatcenie bez wychowania sumienia.
Wynika stad, ze mozna wprawdzie odmowic cztowiekowi wyksztalcenia,
nigdy nie mozna natomiast odmoéwi¢ mu postepowania zgodnego z wla-
snym sumieniem”?.

Jak podkresla ks. J. Michalski, ,,konieczno$¢ ksztalcenia sie, jak i ko-
nieczno$¢ pytania o sens stanowia specyfike ludzkiej egzystencji i s3 zadane
cztowiekowi w dziele, ktérym jest on sam”>.

Powyzsza mysSl autor rozwija w nastepnym rozdziale zatytulowanym
Pytanie o sens. Przeprowadza on tu analize takich pojeé, jak: pytanie o sens,
utrata sensu, pytanie o wartos¢, sumienie i odpowiedzialnos$¢. Zagadnienia
te, juz uprzednio obecne w tej pracy, tu podawane sa w kontekscie peda-
gogicznym. Autor poglebia rozwazania na temat analizy egzystencjalnej,
ktora Frankl zajmowat sie od poczatku swej naukowej drogi. Celem Fran-
kla bylo przezwyciezenie psychologizmu w obrebie psychoterapii. Byl on
przeciwny wszelkim prébom redukcjonizmu, pozbawiajacego cztowieka
wymiaru ludzkiego, zwtaszcza wymiaru duchowego w obrazie czlowieka.
Dlatego tez Frankl podkreslal, ze cztowiek jest istota znajdujaca si¢ usta-
wicznie na drodze poszukiwania sensu. Logoterapia, ktora stworzyt, jest
zorientowana na sens.

W postrzeganiu osoby Frankl dystansuje sie od zawezonej wizji czto-
wieka, typowej dla wizji przyrodniczej. Podkresla on, ze cztowiek znajduje
si¢ na drodze poszukiwania sensu wlasnego zycia. Nie zamyka si¢ on
w tym szukaniu na samym sobie, ale otwiera si¢ ku innym bytom, takze
ku transcendencji. Typowe dla Frankla jest cytowane w tej pracy stwier-
dzenie: ,,cztowiek jako calosc jest cztowiekiem tylko tam, gdzie catkowicie
angazuje si¢ w jakiej$ sprawie, poSwieca innej osobie. I catkiem staje si¢
soba, tam, gdzie traci z oczu samego siebie i zapomina o sobie”?. Stwier-
dzenie powyzsze jest w swej istocie streszczeniem chrzeScijanskiego pojecia
proegzystencji, istnienia ,,dla”.

Podjecie proby pedagogicznego odczytania Frankla jest potrzebne
1 konieczne w odpowiedzi na pytania o to, jak zagadnienie ksztattowa-
nia sensu ozywi¢ w zyciu spotecznym, w edukacji, w edukacji religijnej,
w mysleniu pedagogicznym, jak pom6c ludziom wehodzi€ na droge, ktora
nie prowadzi do nicoSci, lecz ku petni bytu 1 zycia.

Praca ks. J. Michalskiego — jako ciekawe 1 pionierskie odczytanie
teorii Frankla — jest wybitnym w swej wartosci studium penetrujagcym
wazkie tereny z zakresu teorii i filozofii wychowania czlowieka. Jest ona
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jednoczesnie synteza antropologiczno-egzystencjalnej i personalistycz-
nej koncepcji cztowieka jako osoby. Praca ta, podejmujaca interesujacy
problem sensu zycia, nie jest rejestrem gotowych odpowiedzi na sformu-
fowane nieco wyzej pytania, ale jest waznym zaproszeniem do odczytania
problemu ,,sensu” i ,,sensu zycia” jako istotnego przedmiotu rozstrzygnigc
teoretyczno-pedagogicznych oraz do uznania ,,pytania o sens” jako jed-
nego z kluczowych obszaréw praktyki oddziatywan wychowawczych?’.
Jest ona jednoczes$nie zaproszeniem do odczytania mySli Frankla takze
w wymiarze bardzo osobistego zycia kazdego czytelnika, ktory z ta mysla
moze — dzieki tej pracy — zetknac si¢ w sposob bardzo poglebiony. Pracy
tej nie uda si¢ przeczytac jedynie z zobiektywizowanym dystansem, cho¢
z punktu widzenia naukowego jest to poniekad konieczne. Dotyka ona
bowiem w czytelniku bardzo wrazliwej struny osobistego pytania o sens
Zycia, cierpienia i ostatecznej odpowiedzi, ktérej nie sposéb zamknad
z perspektywy medrca ,,szkietka 1 oka”.

Przedstawionej tematyki nie da si¢ ograniczyc jedynie do kregu refleks;ji
pedagogicznej. JesteSmy Swiadkami zjawiska wykluczania problematyki
sensu nie tylko z obszaru dociekan pedagogicznych, ale tez z obszaru
wspotczesnosci pojetej o wiele szerzej niz tylko w aspekcie wychowawczym,
zwlaszcza w promowanej wizji zycia, gdzie ,,mie¢” zdaje si¢ dominowad
nad ,,by¢”. Zachwianie rownowagi miedzy ,,mie¢” i ,,by¢” jest dzi$ Zrodlem
utraty sensu zycia oraz zaniku wrazliwo$ci moralnej oraz wrazliwoSci na
wartoSci wyzsze, a zwlaszcza w pokoleniu ludzi mtodych — jest Zrédtem
powaznych i niszczacych uzaleznien.

Postawione pytania bliskie sa kazdemu mySlacemu cztowiekowi, nie-
jednokrotnie zagubionemu posréd meandrdéw zycia i rozpaczliwie poszu-
kujacemu sensu egzystencji. Ks. J. Michalski zwraca uwage na te elementy
teorii logoterapii Frankla, ktore upominaja si¢ o pelny opis cztowieka,
z podkresleniem duchowego wymiaru. Jest to szczegdlnie wazne nie tylko
dla antropologii integralnej, ale dla wychowania cztowieka. Wychowaniu
temu zagraza dzi$ pokusa redukowania nauki o cztowieku i jego wycho-
waniu do plaszczyzny czysto biologicznej, bez budzenia wrazliwoSci na
pytania o sens zycia, o jego transcendentny wymiar.
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5 Tamze, s. 94.

16 Zob. tamze, s. 97.

7 Tamze, s. 101.

18 Zob. tamze, s. 101-102.
¥ Tamze, s. 103.

20 Zob. tamze, s. 115-116.
21 Zob. tamze, s. 122-123.
22 Tamze, s. 145.

2 Zob. tamze, s. 173-174.
% Tamze, s. 182.

» Tamze, s. 189.

% Tamze, s. 251.

¥7 Zob. tamze, s. 260.



