Kazimierz Skoczylas

Katecheza seniorow

Studia Wloctawskie 18, 199-216

2016

Artykut zostat opracowany do udostepnienia w internecie przez
Muzeum Historii Polski w ramach prac podejmowanych na rzecz
zapewnienia otwartego, powszechnego i trwatego dostepu do
polskiego dorobku naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony
w kolekcji cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartos¢ polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.

Hpe

MUZEUM HISTORII POLSKI



stapia
olodadskie
18(2016), s. 199-216

KS. KAZIMIERZ SKOCZYLAS

KATECHEZA SENIOROW

Pan Jezus zlecil KoSciolowi gltoszenie Ewangelii. Nauczanie to
obejmuje takze katechizowanie. W KoSciele wyraZna jest Swiadomos¢,
ze Koscidt jest podmiotem katechezy: ,,Katecheza jest ze swej strony
aktem eklezjalnym. Prawdziwym podmiotem katechezy jest KoSciot,
ktory kontynuujac postanie Jezusa Nauczyciela i ozywiony przez Ducha
Swietego zostat postany, aby byé nauczycielem wiary. Kosciét wiec,
nasladujac Matke Pana, wiernie zachowuje Ewangelie w swoim sercu,
glosi ja, celebruje, przezywa i przekazuje w katechezie tym wszyst-
kim, ktérzy zdecydowali si¢ pdjs¢ za Jezusem” (DOK, n. 78). Natura
katechezy nadaje przekazowi katechetycznemu charakter eklezjalny.
Katecheza ma swdj poczatek w wyznawaniu wiary KoSciota i prowadzi
do jej wyznawania. Zatem, gdy katecheza przekazuje misterium Chry-
stusa, to w jej oredziu rozbrzmiewa wiara catego ludu Bozego (por.
DOK, n. 105). Stad tez podmiotem katechezy jest wspdlnota KoSciota.
To oznacza, ze w dziele katechizacji obecne s te wszystkie podmioty,
ktore tworza Kosciot.

1. Katecheza dorostych w nauczaniu Kosciota

Od Soboru Watykanskiego II coraz bardziej docenia si¢ obecnos¢
wiernych Swieckich. Ich udzial w katechezie ma dla KoSciota coraz wiek-
sze znaczenie. Szczegolna role odgrywaja w niej wierni dorosli. Dla roli
swieckich w KoSciele, a tym samym w katechezie, istotne znaczenie ma
to, jaki obraz KoSciota dominuje w teologii'. W historii KoSciota byly

KS. KAZIMIERZ SKOCZYLAS —dr hab., adiunkt w Katedrze Teologii Praktycznej
Wydziatu Teologicznego Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu.

!Por.S. Labendowicz, Katecheza dorostych Kosciota posoborowego w swietle doku-
mentow i literatury katechetyznej, Radom 2007, s. 235.
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w teologii r6zne jego modele. Byly to ujecia autorytatywne, scentrali-
zowane albo zamkniete i apologetyczne. Dopiero po Soborze Waty-
kanskim IT KoSciot i katecheza sa coraz bardziej otwarte, poszukujace
prawdy i chcace budowac wspdlnote, a jednoczes$nie podejmujace dialog
ze Swiatem 1 wspofczesnymi ludzmi. Katecheza dorostych wyrastajaca
w tak pojmowanym KoSciele ksztattuje wsrod wiernych swiadomos¢
przynaleznosci do KoSciota, buduje postawe odpowiedzialnoSci za Ko-
Sciol oraz przygotowuje do przyjecia odpowiednich rol we wspdlnocie
koscielnej?.

Kosciot podkresla w swoich wypowiedziach potrzebe katechezy dosto-
sowanej do wieku, bowiem zasadniczym celem katechezy jest wspomaganie
osoby wierzacej w jej dojrzewaniu w wierze. Wiele uwagi poSwieca sie
osobie dorostej. ,,Wspdlnota chrzeScijafiska nie moze prowadzi¢ kate-
chezy stalej z pominigciem bezposSredniego i wyprébowanego udziatu
dorostych, zaréwno tych, ktérzy w niej uczestnicza, jak i tych, ktorzy ja
organizuja. Swiat, w ktérym mlodzi maja zy¢ i $wiadczy¢ o wierze, ktéry
katecheza stara sie zbadac i utwierdzi¢, po wiekszej czesci znajduje si¢
we wladaniu dorostych, dlatego ich wiara powinna by¢ réwniez stale
oSwiecana, wzmacniana i odnawiana, aby przenikneta calg dziatalnosé
doczesna, za ktora sa odpowiedzialni. Aby za$ katecheza mogta by¢ tak
skuteczna, powinna by¢ ciagta; bedzie bowiem rzeczywiscie daremna, jesli
zatrzyma si¢ na samym progu wieku dojrzatego; choé bowiem oczywiscie
w innej formie, nie mniej niezbedna okazuje si¢ dla dorostych” (CT, n. 43).
,Dorosli, w kazdym wieku, nie wytaczajac oséb w wieku podeszitym, ktére
zastuguja na szczeg6lna troske z racji ich doSwiadczenia i nurtujacych ich
problemdw, sq odbiorcami katechezy na réwni z dzie¢mi, dorastajacymi
i mlodzieza” (CT, n. 45).

Katecheza 0s6b dorostych obejmuje takze senioréw. Jedne kultury
szczegoblnie eksponuja obecnosc¢ i znaczenie 0sOb starszych, a inne do-
prowadzity do zepchniecia ich na margines Zycia i przez to powoduja
wielkie ich cierpienia. Z tego powodu wielu z nich cierpi szczegdlnie
z powodu samotnos$ci®. Dlatego ,,dzialalno$¢ duszpasterska Kosciota
powinna pobudzi¢ wszystkich do odkrycia i docenienia zadania 0sOb
starszych we wspdlnocie §wieckiej i koscielnej, a zwlaszcza w rodzinie”

2 Tamze, s. 236.
3Por. Franciszek, pap., Ludzie starsi to my (4 111 2015), https://w2.vatican.va/content/
francesco/pl/audiences/2015.
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(FC, n. 27). Mocno znaczenie os6b starszych podkreslil papiez Fran-
ciszek: ,,On [Bog] powoluje nas, abySmy szli za Nim na kazdym etapie
zycia. Rowniez staro$¢ zawiera pewna faske i misje, prawdziwe powotanie
od Pana. Staro$¢ jest powotaniem™. Katecheza na tym etapie rozwoju
powinna by¢ rozumiana jako proces stalego nawracania si¢. A modelem,
ktory powinien by¢ brany pod uwage, jest model katechezy wzorowanej
na starozytnym katechumenacie.

Dyrektorium ogolne o katechizacji wréd wielu adresatow katechezy
wymienia po raz pierwszy senioréw. Ten dokument stwierdza: ,,wzra-
stajaca liczba osob starszych stanowi w réznych krajach Swiata nowe
1 specyficzne zadanie duszpasterskie KoSciota”. Kosciol powinien im
zaoferowac katecheze petng nadziei. Nalezy jednak by¢ Swiadomym, Ze
osoby starsze moga osiaga¢ swij wiek z wiarg ugruntowana, ale takze
z glebokimi ranami na duszy i na ciele. Ten wiek wymaga katechezy
nadziei, ktéra pochodzi z pewnosci ostatecznego spotkania z Bogiem
(por. DOK, n. 187). Osoba starsza jest zazwyczaj bogata w madrosc. To
czyni ja Swiadkiem wiary, nauczycielem zycia 1 ,katecheta” wspolnoty.
Jej zyciowa madroS¢ sprzyja rownoczesnie dialogowi pokolen w rodzinie
1 wspolnocie (por. DOK, n. 188).

W mysli KoSciota katecheza dla senioréw nie moze by¢ oddzielona
od innych form katechezy. ,,Chodzi takze o to, by katecheza dzieci,
mtodziezy, dorostych, katecheza ciagla nie byly jak gdyby terenami od-
dzielonymi od siebie czy pozbawionymi wzajemnej tacznoSci. Jeszcze
wazniejsze jest, by nie doszto miedzy nimi do catkowitego roztamu, lecz
wrecz przeciwnie, trzeba, aby si¢ one migdzy soba uzupetniaty. Dorosli
bowiem maja wiele do dania mtodziezy i dzieciom w dziedzinie kate-
chezy, ale moga tez wiele od nich otrzymac dla wzrostu wlasnego zycia
chrzescijanskiego” (CT, n. 45).

Tresci katechetyczne powinny ulatwia¢ osobie katechizowanej
dojrzewanie w wierze. Dojrzaty w wierze chrzescijanin realizuje w swo-
im zyciu obowiazki zwigzane z powotaniem. Wynikajga one najpierw
z przyjecia chrztu. Dojrzaly chrzeScijanin jest zdolny do zycia wedtug
oredzia zbawczego (por. CT, n. 43). Dojrzalo$¢ osobowa ujawnia si¢
takze poprzez zdolno$¢ do ochrony chrzescijanskiej tozsamosci. Wedtug
dokumentu Katecheza dorostych we wspélnocie chrzescijaniskiej wzorem

*Por. tenze, Katecheza srodowa o duchowosci dziadkéw i 0sob starszych (11 111 2015),
http://www.opoka.org.pl/aktualnosci/wiadomosci/55032.
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dojrzatosci osobowej jest Jezus Chrystus. ,,Dojrzewac i przyblizac si¢ do
Niego, cztowieka doskonatego, staje sie zatem taskq i zadaniem kazde;j
katechezy” (KDWCh, n. 10). Zatem tego typu katecheza istotna tres§¢
czerpie z Pisma Swietego. Jako szczegdlna pomoc dla tej katechezy
wskazuje si¢ Katechizm Kosciota katolickiego. Trzeba pamigtad, ze tres$¢
katechezy zawsze powinna braé pod uwage jej adresata. Charakterystyke
dojrzatego chrzescijanina znajdziemy w wielu dokumentach kateche-
tycznych. Najnowsze dokumenty katechetyczne KoSciota zawieraja
coraz pelniejsza charakterystyke czlowieka dojrzalego. Wiele miejsca
charakterystyce dojrzatego chrzedcijanina po§wieca si¢ w dokumencie
Katecheza dorostych we wspolnocie chrzescijanskiej. Cztowieka dorostego
ujmuje si¢ tam w perspektywie celow, zadan i treSci stuzacych opisaniu
natury ludzi dojrzalych. Wskazuje sie, ze ta katecheza musi wzig¢ pod
uwage r0zny poziom dojrzatosci, zréznicowane problemy, zaréwno
typowe dla wieku jak i specyficzne dla poszczegdlnych kategorii osob.
Jej rola jest pomagac oSwietla¢ Swiattem wiary codzienng egzystencje
stawiajaca coraz to nowe wyzwania. Stad dla katechezy senioréw ko-
nieczna jest znajomoS$¢ psychologii jak i pedagogiki os6b w podesztym
wieku.

2. Odbiorcy katechezy okresu starzenia

Rozwdj w wieku senioralnym charakteryzuje psychologia starze-
nia sie. Dzieli ona ten wiek na okresy. Spotyka si¢ tu bardzo rézne
podziaty. Objawy starzenia moga by¢ okreslane wiekiem metrykal-
nym, spotecznym, biologicznym i psychologicznym. Wiek metrykalny
mierzy si¢ liczba lat. Wiek spoleczny zwigzany jest z wptywem kultury
1 odnosi si¢ do oczekiwan spotecznych co do sposobu zachowania sie
osoby w okresie pdzZnej dorostosci, co do mozliwoSci petnienia roél
spotecznych czy tez poziomu jej aktywnosci. Wiek biologiczny mierzy
si¢ sprawnoscia fizyczng organizmu i stopniem zaawansowania zmian
w poszczegblnych uktadach i narzadach. Wiek psychologiczny okresla
si¢ stopniem sprawnosci umystowej i jakoScig funkcjonowania psycho-
spolecznego’.

Okres starzenia ma swoja specyfike. MOwi sie o trzecim wieku
(60-90) i czwartym wieku (powyzej 90 lat), o mtodszych starszych
(60-75) i starszych starszych (powyzej 75 lat). Bochenek dzieli ten okres

5Por. S. Steuden, Psychologia starzenia si¢ i starosci, Warszawa 2014, s. 19-20.
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na trzy fazy staroSci: 60-70 lat; 70-80 lat; 80-90 lat. Sa tez jeszcze inne
sposoby periodyzacji tego okresu. Zdaniem S. Steuden, mozna méwic
0 wczesnej staroSci, poznej staroSci i dlugowiecznoSci w odniesieniu
do 0s6b powyzej 90 roku zycia. Zwraca si¢ takze uwage zarOwno na
indywidualne tempo starzenia jak i na r6znice w tym zakresie zwiazane
z plcia. Aby uniknac¢ negatywnych skojarzef zwiazanych ze starzeniem
sig, uzywa si¢ okreslen, ktére nie powinny rodzi¢ negatywnych skoja-
rzef. Stad mowi sie, ze staroScC jest jesienia zycia, pozng dorostoScia,
wiekiem senioralnym, wiekiem emerytalnym, trzecim wiekiem czy
czwartym wiekiem®. Kazdy okres staro$ci oznacza przezywanie specy-
ficznych problemow. Zatem i katecheza musi w tych réznych okresach
by¢ zréznicowana. Powinna uwzgledniac specyfike poszczegdlnych
okresOw starzenia.

Przygotowanie katechezy senioréow wymaga uSwiadamiania sobie,
czym jest proces starzenia. Psychologia starzenia pozwolita dos¢ dobrze
ten proces scharakteryzowac. Méwi sie, ze starzenie jest procesem indy-
widualnym i w odniesieniu do kazdej osoby ma indywidualny przebieg.
Niemniej starzenie si¢ oznacza obnizenie sprawnoSci w zakresie 10z-
nych funkcji i narzadéw. Przejawem starzenia si¢ jest stopniowa utrata
sprawnosci fizycznej, a takze fizjologiczne starzenie narzadow i uktadow
powoduje zmniejszenie rezerwy funkcjonalnej. Przejawem tego jest mniej-
sza odporno$¢ immunologiczna, wigksza podatno$¢ na stres, mniejsza
zdolno$¢ adaptacji do zmieniajacych sie warunkoéw otoczenia. Osoby
starsze rdznig si¢ miedzy soba pod wzgledem tempa i obrazu starzenia.
W wymiarze biologicznym procesy regresji zaczynaja dominowac nad
procesami odnowy i regeneracji.

Mimo tych wskazanych wyzej zmian osoba w trzecim wieku zacho-
wuje stosunkowo duzg zdolno$¢ w zakresie pracy jej systemu nerwo-
wego. Mozg takiej osoby potrafi sie uczy¢ nowych aktywnosci, jednak
tempo przyswajania jest mniejsze. Badania psychologéw wskazuja,
ze dla zachowania dobrej sprawnosci systemu nerwowego wazna jest
stymulacja w postaci nowych wyzwan. Natomiast rutyna w wykony-
waniu zadan i izolacja spoteczna powoduja trudnosci adaptacyjne,
a takze nasilanie si¢ dolegliwoSci chorobowych. Jezeli osoba starsza
uczestniczy w roznych relacjach spotecznych, np. przyjazn, matzenstwo,
rodzicielstwo, bycie dziadkami, bierze udziat w zyciu spolecznym, to

® Tamze, s. 20-22.
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procesy nerwowe ciagle sa aktywowane i mdzg ciagle musi na nowo
si¢ przystosowac. Poza tym wszelkie stymulacje zwigzane z nowymi
zadaniami, z nowymi wyzwaniami, w tym takze potrzeba sensu zycia,
zaspokojenie potrzeby wlasnej wartoSci, sprawiaja, ze mozg staje si¢
aktywny i dzieki temu réwniez sie rozwija. Mozna wiec powiedziec, ze
spos6b myslenia o starosci, dobre relacje interpersonalne, poczucie
bliskoSci z innymi ludZmi staja si¢ waznymi czynnikami podtrzymania
witalnosci i dlugowiecznos$ci’.

Staro$¢ taczy sie ze zmianami w zakresie narzadow zmystow. Zazwy-
czaj pojawia si¢ obnizenie sprawnosci narzadu wzroku. Charakterystyczne
jest zmniejszenie ostroSci widzenia. Pojawiajg sie choroby narzadu wzroku,
jak chocby jaskra czy zaéma. Wzrok ma kluczowe znaczenie w kontroli
otoczenia i kontaktach ze Swiatem. Stad pogorszenie wzroku pociaga
trudnoSci w sposobie funkcjonowania. Wyleczenie tych chordb niesie
ze soba poprawe jakoSci zycia. Staros$¢ niesie ze sobg rOwniez obnizenie
sprawno$ci zmystu stuchu. Powazna utrata stuchu oznacza réwniez po-
gorszenie komunikacji z otoczeniem. To za$ czesto rodzi poczucie niezro-
zumienia, osamotnienia, izolacji od otoczenia oraz wzrost podejrzliwosci
i nieufnosci. Ponadto obniza si¢ sprawnos¢ zmystu smaku, wechu, a takze
podnosi sie prog odczuwania dotyku, a obniza sie prog wrazliwoSci na
temperature otoczenia. Podwyzszony jest tez prog odczuwania bolud. Te
wszystkie zmiany powoduja, ze osoba starsza moze czesto spotykac sie
z niezrozumieniem ze wzgledu na jej zachowanie spowodowane zmie-
niong wrazliwoScig zmystow.

Z perspektywy psychologicznej starzenie oznacza takze zmiany
w funkcjach poznawczych. Niezbyt wiele odchylen od stanu normalnego
dostrzega sie¢ w zakresie takich funkcji, jak: pamiec, rozlegtos¢ wiedzy,
zasob stow, osad praktyczny, umiejetnos$¢ rozwigzywania trudnych sy-
tuacji, zdolnos¢ logicznego myslenia, zdolnos¢ wykonywania ztozonych
codziennych sytuacji. Natomiast zmniejsza si¢ zdolno$¢ przetwarzania
nowych informacji, obniza si¢ tempo wykonywania zadan i rozwigzywa-
nia problemoéw, obniza si¢ zdolno$¢ koordynacji wzrokowo-ruchowe;.
Z badan wynika, ze sprawnos$¢ intelektualna wiekszoSci osob utrzymuje
si¢ na podobnym poziomie do 60 roku zycia. PdZniej, jak podkresla
S. Steuden, zmiany w funkcjonowaniu pamigci do 75 roku zycia u wielu

7Tamze, s. 35-42.
8 Tamze, s. 42-48.
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0sOb sa w malym stopniu zauwazalne’. Zmiany w funkcjonowaniu zmy-
stow seniora oraz powolne przemiany w calym organizmie moga mie¢
wplyw na proces poznania i przystosowania si¢ do Srodowiska. To takze
powinno by¢ uwzglednione przy katechizacji senioréw.

Czestym zjawiskiem dotykajacym seniorow jest takze pojawianie
si¢ choréb. Moga to by¢ stany chorobowe, ktore sa konsekwencja
chordb przebytych we wczesniejszych okresach zycia, jak tez stany
trwajace od dluzszego czasu. Z tym wiaza si¢ rOwniez powolne zmiany
osobowoSciowe. Przezywanie choroby w tym okresie rodzi u takiej
osoby dwie kategorie potrzeb. Pierwsza dotyczy zapewnienia dobrej
opieki medycznej, dostepu do specyficznego leczenia. Druga katego-
ria potrzeb zwiazana jest z obawg przed skutkami choroby. Osoby te
lekaja si¢ utraty samodzielnego funkcjonowania, niezdolnosci wyko-
nywania codziennych czynnosSci, bycia obcigzeniem dla rodziny, utraty
znaczenia, zmian w relacjach rodzinnych. W wyniku choroby, na co
wskazuje wielu badaczy, nastepuje ostabienie sil, narastanie znieche-
cenia w sytuacji poglebiania si¢ objawOw chorobowych, nawarstwianie
si¢ trudnosci z codziennym funkcjonowaniem. Swiadomo$é braku
kompetencji do radzenia sobie z narastajacymi problemami taczy si¢
z poczuciem bezradnosci. Gdy brak jest pomocy ze strony otoczenia,
ten stan zamartwiania si¢ o swoj stan moze prowadzi¢ do beznadziej-
nosci, obnizenia poczucia wtasnej wartoSci czy zaniku poczucia sensu
zycia. ZespoOt zniechecenia i ostabienia, jak podkresla S. Steuden, staje
si¢ czynnikiem ryzyka utraty woli Zycia. To w dalszej kolejnosci moze
przyspieszy¢ $§mier¢ chorej osoby!’.

Osoby przezywajace powazne choroby somatyczne moga przezywac
rOwniez stany depresyjne. Wskazuje si¢ tu na trzy rodzaje tych stanow:
pierwszy oznacza zniechecenie zwigzane z bezradnoscia, drugi to zal,
zamartwianie sie, smutek, tesknota, poczucie utraty zdrowia, a trzeci
to anhedonia zwigzana z utrata doSwiadczenia satysfakcji i radoSci
zycia'l. Osoby doSwiadczajace takich stanow powinny otrzymac ade-
kwatne wsparcie ze strony otoczenia. W przypadku zespotu zniechece-
nia proponuje si¢ wsparcie informacyjne, obnizenie doznan bolowych
i wspomaganie umiejetnosci radzenia sobie ze swoim doswiadczeniem.

® Tamze, s. 48-50.
10 Tamze, s. 195.
'Tamze, s. 196.
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Wobec 0séb doswiadczajacych zZalu i przezywajacych zamartwianie
si¢ podkresla si¢ wzmacnianie zdolnoSci ekspresji wlasnych przezyc,
uwazne rozwazanie tresci wypowiedzi, pomoc w odnajdywaniu sensu
doswiadczen trudnych, ostabianie mechanizmu zaprzeczania sytuacji.
Zas wobec 0s0b doswiadczajacych anhedonii, ktéra oznacza brak od-
czuwania radosci z elementarnych przejawow zycia, utrate zaintereso-
wan, brak zadowolenia, obnizenie nastroju — zaleca si¢ wskazywanie
pozytywnych aspektow zdarzen, dbatos¢ o siebie, ktdra sprzyja poczuciu
zadowolenia'.

Depresja przezywana przez osoby starsze wymaga leczenia. To
leczenie przyjmuje postac leczenia farmakologicznego lub psychote-
rapii. Czegsto moze byc tez tak, ze leczenie farmakologiczne powinno
by¢ potaczone z psychoterapig. W leczeniu farmakologicznym, po
odpowiednim rozeznaniu, lekarz psychiatra decyduje o podaniu le-
kow tzw. antydepresantow. Leczenie nimi jest doS¢ dtugie. Obejmuje
ich przyjmowanie zaréwno w trakcie trwania objawéw depres;ji jak
1 po ich ustapieniu, zwykle jeszcze przez 3—-6 miesiecy po uzyskaniu
poprawy stanu zdrowia. Niemniej wazna jest takze psychoterapia.
Szczegdlnie jest ona potrzebna, gdy osoba odczuwa bdl, zal, uczucie
straty czy zatobe. W takiej sytuacji, jak zauwaza A. Lawniczak, podanie
leku przyczynia sie¢ do niepotrzebnego sttumienia emocji. Znacznie
sensowniej jest przezy¢ te emocje przy wsparciu psychologa czy oséb
bliskich. To pomaga tej osobie przezy¢ trudne stany emocjonalne i nie
popas¢ w depresje. Praca nad soba i swymi emocjami dokonujaca si¢
w psychoterapii przedtuza okresy remisji choroby, pomaga normalnie
funkcjonowac. Psychoterapia pomaga tez takim osobom dostrzegac
nawroty choroby i zgtasza¢ sie¢ szybko, zaraz po ich pojawieniu, po
pomoc do stuzby medycznej.

W niektdrych okolicznosciach stany depresyjne moze nasila¢ bilans
zyciowy dokonywany przez osoby w tym wieku. Trzeba jednak dodac,
ze czesto pozytywny efekt tego bilansu pomaga lepiej si¢ przystosowac
do nowych okolicznoSci zycia i jest czynnikiem pozytywnego odniesie-
nia do zycia. Bilans Zycia to catoSciowe podsumowanie, obejmujace
swoim zakresem odpowiedzi na pytania czy zycie byto udane, sensowne

12 Tamze.

B Por. A. Lawniczak, Depresja — leczenie. W jaki sposob leczy¢ depresje, http://www.
poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-nerwowy/depresja-leczenie-w-jaki-sposob-leczyc-depre-
sje_39799.html [22.02.2016)].
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i szczgSliwe. Obejmuje on to, co jest wartoSciowe w Zyciu okreS§lonego
cztowieka, jego dokonania, to, co dawalo poczucie szczgscia. Oprocz tego
zawiera on porazki, negatywne i trudne wydarzenia, cierpienie, doznane
krzywdy, niespetnione pragnienia i cele. W nim zawiera si¢ tez wszystko
to, co przygnebiato, zatamywato, odbierato rados$¢. Dokonanie takiego
bilansu pogtebia przezywanie celu i sensu zycia'®.

Bilans zycia dokonywany jest z r6znych przyczyn. Moze on wynikaé
z dokonania si¢ jakie§ waznej zmiany w przebiegu zycia, z zagrozenia
zycia wypadkiem czy cigzka choroba, z osiaggniecia przetomowego punktu
W Zyciu, np. emerytura, powrdt z emigracji, zmiana zawodu. Moze in-
spirowac go znaczace niepowodzenie, ktore prowadzi do spostrzezenia,
ze wlozony w to wysitek byl chybiony. Wsrdd przyczyn rozwojowych
wymienia si¢ zblizenie si¢ do punktu krytycznego, do waznej decyzji,
ukoficzenie waznego etapu zycia, co pozwala spojrze¢ z dystansu na
wlasne osiagniecia. Moze on pojawiac sie takze, jako konsekwencja
dochodzenia do kresu zycia w wieku dojrzalym czy z powodu zagraza-
jacej sytuacji. Nieraz powodem takich podsumowan jest odejScie dzieci
z domu®.

Bilans dotyczy wszystkiego, co jest wazne dla konkretnej osoby.
Jego przedmiotem moga by¢ wybierane i realizowane wartosci, czynni-
ki wptywajace na poczucie wlasnej wartosci, skutki réznych wydarzen,
spetnionych badz niespetnionych szans, sukcesow. Poprzez odniesienie
do wartosci wpisuje si¢ w aksjologiczna aktywnoS$¢ cztowieka. Cecha
specyficzng bilansu jest to, ze czesto kryteria oceny uzywane w trakcie
bilansu sa inne niz w momencie dziatania. Ocena dokonywana podczas
procesu bilansowania zycia dokonywana jest z innej perspektywy, czesto
tez na podstawie zmienionych kryteriow. Stad ocena bedaca owocem
bilansu zyciowego moze by¢ diametralnie inna niz wowczas, kiedy podej-
mowano decyzje zwigzane z wezeSniejszym dziataniem. Na wiele pytan
w trakcie bilansu nie mozna znaleZ¢ prostej odpowiedzi. Pozytywny
bilans prowadzi do pogtebionej satysfakcji, sprzyja syntezie doswiadczen
1 madroSciowym uogdlnieniom. Negatywny bilans moze powodowac
rozpacz, ze zycie zostato stracone i niewiele juz mozna w nim zmienic.
Trudny do utrzymania na dtuzsza mete jest bilans ambiwalentny. Wynika

4 Por. PK. Oles, Psychologia cztowieka dorostego. Ciqglos¢ — zmiana — integracja,
Warszawa 2015, s. 273.

5 Tamze, s. 274-275.
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to stad, Ze wymaga on zbyt duzo wysitku intelektualnego i emocjonal-
nego. Stad naturalna tendencja do ustabilizowania si¢ pozytywnej albo
negatywnej oceny'®.

Z negatywnym bilansem zycia taczy si¢ dazenie osoby do obnizenia
przezywanego przez nia poziomu frustracjii rozgoryczenia. Dla obnize-
nia tych negatywnych przezy¢ cztowiek taki ucieka si¢ do mechanizméw
obronnych, np. ucieczka w chorobe, odmowa przyjmowania opieki
i wsparcial’.

Bilans moze sktania¢ do pewnych zmian zyciowych. Bilans pozytywny
zacheca do kontynuacji i zachowania ciagtoSci. Pozytywny bilans taczy
sie¢ ze zdrowiem. Natomiast negatywny bilans moze takze w pdznej
dorostosci by¢ motywem, aby co§ waznego w swoim zyciu zmienic. Jed-
nak czesto negatywny bilans moze powodowac takze rozpacz. Pojawia
si¢ ona szczegdlnie wtedy, gdy nie ma mozliwoSci wprowadzania zmian,
a zycie traktowane jest jako calkowicie stracone. Czasem pojawia
si¢, jak zauwaza P. Oles, zjawisko skrzywionego bilansu. Pojawia si¢
on zazwyczaj wowczas, gdy pod wplywem biezacej sytuacji, poczucia
osamotnienia, opuszczenia przez bliskich, braku zajecia, powaznych
problemoéw ze zdrowiem czy duzych trudnoSci socjalnych — czasem lu-
dzie formuluja ocene wlasnego zycia tylko z perspektywy przezywa-
nych biezacych doSwiadczen, a nie dostrzegajq calej swojej przesztosci
i osiagnietych dokonan. Sytuacja przezywana w terazniejszoSci bardzo
ich przytlacza. Nie pozwala im dostrzec przesztoSci. Skrzywiony bi-
lans prowadzi do depresji. Dlatego osoby przezywajace taki stan wy-
magaja pomocy. Istota jej jest pomoc w uzyskaniu obiektywnej oceny
zycia. Dlatego trzeba pomagac im dostrzegac takze ich rzeczywiste
dokonania.

Tymczasem, zauwaza P. Oles, tatwiej w praktyce geriatrycznej prze-
pisac leki antydepresyjne niz pomoc odbudowac pozytywne spojrzenie
na wlasne zycie'®. Stad dla os6b przezywajacych taka sytuacje bardzo
wazne jest zapewnienie im wsparcia. Sama obecnos$¢ obok tej osoby,
stuchanie jej, pomoc w akceptacji cierpienia, stuchanie i empatyczne
towarzyszenie pomaga radzi¢ sobie ze swoja trudng sytuacja".

16 Tamze, s. 277-278.

7Por. S. Steuden, Psychologia starzenia sie i starosci, dz. cyt., s. 112-113.
8 Por. PK. OleS, Psychologia cztowieka dorostego..., dz. cyt., s. 279-281.

Y Por. S. Steuden, Psychologia starzenia si¢ i staroci, dz. cyt., s. 197.
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Z perspektywy katechezy dorostych wazna jest cecha oséb doj-
rzatych, ktora polega na opowiadaniu historii przez siebie przezytych.
To opowiadanie dokonuje si¢ najczesciej w kregu rodzinnym czy w kre-
gu znajomych. Problematyka narracji zajmuje si¢ takze psychologia
starzenia. Badania jej pozwolily dostrzec, ze w trakcie opowiadania
dochodzi do przypominania wydarzen minionych i przedstawienia
ich z perspektywy wewnetrznego rozwoju osobowego osoby starsze;j.
Dzieki narracji dokonuje si¢ stopniowa synteza doswiadczen wewnetrz-
nych. Stopniowo osoba opowiadajaca dochodzi do uogdlnien, ktdre sa
przejawem madroS$ci. Zarazem sluchacze opowiadan, zwtaszcza wnu-
kowie, przy ich okazji doswiadczaja przekazu wartosci i dokonuje si¢
transmisja wartosci obecnych w kulturze przezywanej przez dziadkéw.
Narracja pozwala osobie dojrzatej obnizy¢ poziom stresu, podnies§é
odpornos¢ immunologicznag, rzadziej uciekac sie¢ do mechanizmow
obronnych?®.

W zyciu os6b dojrzatych gtebokiego znaczenia nabiera religia.
Z perspektywy psychologicznej jest ona czeScig procesu rozumienia,
wartoSciowania i reinterpretacji trudnych sytuacji i doswiadczen. Re-
ligia obecna w kulturze i spoteczefistwie wptywa na osobowos$¢ oraz
ich dobry stan psychiczny, fizyczny i spoteczny. Dla 0s6b wierzacych
uczestniczenie w zyciu religijnym zaspokaja silniejsze w tym okresie
zycia potrzeby duchowe. Wiara jest dla nich Zrédtem wsparcia w zma-
ganiu si¢ z trudnymi sytuacjami zyciowymi. Psychologowie stwierdzaja,
ze religijne zaangazowanie jest zwigzane z niskim poziomem uzalez-
nienia od palenia, picia, uzywania narkotykow. Religijne spotkania
1 uczestnictwo w zyciu réznych grup religijnych udziela osobie w tym
wieku silnego wsparcia.

Uczestnictwo w kulcie, modlitwa, rozmowa religijna moze rodzi¢
pozytywne doSwiadczenia emocjonalne takie, jak: nadzieja, przebaczenie,
poczucie sily, oczyszczenie, mito$¢. Ponadto wiara religijna jest Zrodiem
optymizmu. To wplywa na poprawe stanu zdrowia tych osob. Religia
pozwala im wreszcie doSwiadczyC zycia wartoSciowego, majacego sens.
Ona dostarcza im uzasadnien dla wartoSci wybranych i indywidualnie
podejmowanych dziatafi. Ona wzmacnia nadziej¢ na rozwiazanie pro-
blemdw, ktdre si¢ wytaniaja przed nimi?'.

2 Tamze, s. 100-103.
2 Tamze, s. 209-211.
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3. Konsekwencje katechetyczne wiedzy o poznej doroslosci

Dokumenty KoSciota podkreslaja, ze katecheza powinna by¢ do-
stosowana do odbiorcow. Dyrektorium ogolne o katechizacji stwier-
dza: ,,adresatem Ewangelii jest «osoba konkretna i historyczna», za-
wsze zakorzeniona w okreSlonej sytuacji 1 zawsze znajdujaca si¢ pod
wplywem uwarunkowan psychologicznych, spotecznych, kulturowych
i religijnych, bez wzgledu na to, czy jest tego Swiadoma czy tez nie”
(DOK, n. 167). Stad katecheza senioréw musi wzia¢ pod uwage wiedze
z zakresu psychologii. Religia w zyciu senioréw odgrywa wazna role.
Takze doSwiadczenie duszpasterskie pozwala dostrzec w réznych wy-
darzeniach liturgicznych spora grupe oséb dojrzatych. To uprzytamnia,
ze ta kategoria katechizowanych ma gtebsze potrzeby religijne. Wiele
0sOb pragnie poglebienia swojej wiary. Katecheza powinna dazy¢ do
tego, aby wiara cztowieka dorostego stale byla oSwiecana, rozwijana
i chroniona, tak aby taka osoba mogta naby¢ madrosci chrzescijanskiej
nadajacej jednosc 1 sens wielorakim doswiadczeniom zycia osobistego
(por. DOK, n. 173).

Kosciét w Dyrektorium o katechizacji wymienia szczegdtowe cele
tej katechezy. One powinny ukierunkowac dziatania duszpasterskie.
Dokument podkresla, ze ta katecheza powinna popiera¢ formacje i doj-
rzewanie w duchu Chrystusa zmartwychwstatego. Dokonuje si¢ to przez
pedagogie sakramentalna, dni skupienia i kierownictwo duchowe. Jej
celem jest takze wychowywac tych wiernych do wtasciwej oceny zmian
spoteczno-kulturowych w Swietle wiary. Powinna ona takze wyjasniac¢
dzisiejsze problemy religijne i moralne. Oznacza to udzielanie pomocy
w odpowiedzi na pytania zjawiajace si¢ przed ludZmi naszych czasow. Jej
zadaniem jest uSwiadamiac relacje, jakie zachodzg miedzy dzialaniem
doczesnym a dziataniem eklezjalnym. To zaktada, ze integralna czeScia
katechezy doroslych jest spoteczna nauka Kosciota. Kolejnym zadaniem
jej jest rozwija¢ racjonalne podstawy wiary. W tej katechezie powinna
by¢ tez obecna formacja do przyjecia odpowiedzialnoSci w misji KoSciota
i przygotowanie do umiejetnos$ci dawania Swiadectwa chrzescijanskiego
w spoteczenstwie (por. DOK, n. 175).

Duszpasterstwo od dawna dostrzega potrzebe katechezy senioréw,
zwlaszcza 0sOb chorych. Znaczaca czeS¢ osob chorych tworza seniorzy.
Stad trzeba zachecac do kontynuacji tej praktyki. Wazne jest, aby w trakcie
rekolekcji parafialnych znalazio si¢ zawsze specjalne nabozenstwo dla
chorych wraz z sakramentem namaszczenia chorych. Trzeba troszczy¢
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si¢, aby w kazdej wspdlnocie parafialnej obchodzony byt dziefi chorego.
Sprawowanie liturgii z udziatem chorych wymaga tez odpowiednio spro-
filowanego przepowiadania stowa Bozego. Powinno ono przekazywac
oredzie Boze w nawigzaniu do do§wiadczen seniorow?. Kontynuacji
wymaga tez tradycja obecna w wielu wspolnotach parafialnych odwie-
dzania chorych z okazji pierwszego piatku miesiaca. W trakcie takiego
nawiedzenia chorzy mogg skorzysta¢ z sakramentu pokuty i przyjaé
Komunig Swieta.

Troska o chorych moze inspirowac duszpasterzy do rozwijania wsrod
senioréw idei woluntariatu, ktdrego trescia bedzie troska o chorych
we wspolnocie parafialnej. Wielu chorych dzi§ doSwiadcza wielkiej sa-
motnoSci. Dlatego odwiedziny woluntariuszy moga utatwi¢ znoszenie
odosobnienia i choroby. Czesto cierpienie nasuwa wiele pytan o sens
cierpienia, jak tez pytania dotyczace tajemnicy Boga. Dobrze zorga-
nizowani i przygotowani woluntariusze parafialni moga nie§¢ pomoc
w tym zakresie. Obecno$¢ petna mitoSci i rozmowa przesycona trescia
wiary moze pomagac osobie chorej stopniowo znajdowac odpowiedzi
na trapiace ja problemy, moze roztadowac poczucie samotnosci i lek
przed Smiercig w samotnoSci. Organizujac wspolnoty woluntariacie
seniorOw w parafii mozna wykorzystac juz istniejace doSwiadczenia
w zakresie woluntariatu seniora®. Warto pamietaé, ze takze rzad RP
przyjat program aktywizacji seniorow?*. Stopniowo takie dziatania
podejmuja rowniez organizacje katolickie®. Przykladem moze by¢ pro-
gram ,,Obywatel senior” realizowany przez Stowarzyszanie ,,Rodzina
Kolpinga w Bochni”?,

Systematycznie prowadzona katecheza dla senioréw moze pomagac
im poglebia¢ zrozumienie treSci wiary. To bedzie ulatwiato im prze-
zywaé swoja wiar¢ w roznych okolicznoSciach swojego zycia. TreScia

2Por. A. Kalbarczyk, ,Nie odtrgcaj mnie w starosci”. O potrzebie profilowanego
przepowiadania dla seniorow, ,Polonia Sacra”, 19(2015), nr 1, s. 115-130.

BPor.E Pazderski, P. Sobiesiak-Penszko, Woluntariat 0osob dojrzalych w Polsce.
Ekspertyza dla Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej, Warszawa 2012, s. 33-59.

% Por. Rzqdowy Program na rzecz Aktywizacji Spotecznej Osob Starszych na lata 2014-2020,
»Monitor Polski”, 2014, poz. 52.

» Por. Zaangazowanie apostolskie ruchow i stowarzyszen katolickich w Polsce, http://
www.orrk.pl/iv-kongres-ruchow/733-zaangazowanie-apostolskie-ruchow-i-stowarzyszen-
katolickich-w-polsce [25.02.2016].

% Por. Biuletyny w ramach projektu ,,Obywatel senior”, http://www.bochnia.kolping.pl/
publikacje.html [25.02.2016].
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tej katechezy moze by¢ Katechizm Kosciota katolickiego. WyjaSnienie
treSci wiary w nim zawartych i powigzanie ich z zyciem chrzes$cijanskim
moze znaczaco wspomOc w integracji wiary z ich zyciem. Glebsze ro-
zumienie wiary promieniowa¢ moze takze na rodziny senioréw i ich
otoczenie przyjmujac posta¢ ewangelizacji. Stata formacja prowadzo-
na we wspdlnocie moze uksztattowaé osoby, ktére podejma postuge
woluntariatu wsréd chorych i starszych we wspdlnocie. Pojawiaja si¢
propozycje takiej katechezy, ktdra jest adresowana do senioréw?’. Cze-
sto katechetg jest w niej proboszcz parafii, ktdry jest juz osobg nieco
starsza i lepiej rozumie t¢ grupe katechizowanych. Tematyka katechez
powinna nawigzywac¢ mocno do przezywanych probleméw przez te
osoby. Stad potrzebna jest katecheza dotyczaca sensu zycia, katecheza,
ktéra pomaga budowac nadzieje. Jest ona szczegdlnie potrzebna tym,
ktorzy dokonujac bilansu swojej egzystencji, dochodza do wniosku, ze
ich zycie zostato zmarnowane. Katecheza nie moze stwarzac okazji do
zaprzeczenia faktom przez senioréw, ale tez powinna pokazywac nowe
mozliwoSci czynienia dobra, stuzenia innym, zaangazowania na rzecz
dobra wspdlnego. Duszpasterz moze spotykac si¢ z przejawami skrzy-
wionego bilansu, ktdry pojawia si¢ pod wptywem powaznych trudnosci
zyciowych seniora, gdy sam nie moze im podotac z powodu stabnacego
stanu zdrowia, z powodu trudnoSci materialnych, ktore nie daja sie fatwo
rozwigzaé. Katecheza uprzytamniajaca, ze sa takie wymiary sytuacji
zyciowej, ktore niosa nadzieje, pomaga przetrwacé trudne momenty
zycia. Podejmowanie tego zagadnienia uwrazliwia grupe katechetyczna
seniorOw i czyni ich bardziej wrazliwymi na ludzki los. Czgsto samo
wystuchanie opowiadania o cudzym cierpieniu jest dla cierpiacej osoby
wielkim wsparciem. Czesto seniorzy doSwiadczaja choroby i cierpienia.
Czesto pod jej wplywem narasta zniechecenie i poglebienie objawow
chorobowych. Moze to prowadzi¢ do poczucia beznadziejnosci. Wo-
bec takich oséb uwazne stuchanie ich, pomoc w odnajdywaniu sensu
trudnych doSwiadczen, wskazywanie pozytywnych aspektow zdarzen
petni zasadnicza role®.

Katecheza senioréw nie moze pominaé problemu odchodzenia
osOb bliskich, a tym samym problematyki $mierci. Dla takiej osoby

7 Katecheza seniorow, http://www.parafiajedlownik.katowice.opoka.org.pl/index.php?pa-
ge=seniorzy [25.02.2016].

#Por. S. Steuden, Psychologia starzenia si¢ i starosci, dz. cyt., s. 194-197.
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jest to do§wiadczenie stanu zatoby. Zatoba jest przezywana w kilku
fazach. Zwykle wymienia si¢ trzy fazy. Faza poczatkowa — to okres,
w ktorym osoba osierocona nie jest zdolna do przyjecia informacji
o odejsciu osoby bliskiej. Pojawia si¢ wszechogarniajacy smutek, zal,
tesknota, a takze zaprzeczanie prawdziwosci sytuacji. W drugiej fazie
pojawia sie zablokowanie dotychczasowych sposobdw radzenia sobie
z wieloma zadaniami i rolami spotecznymi. Osoba ma poczucie utra-
ty poczucia bezpieczenstwa, braku kontroli nad sytuacja, odczuwa
niepokdj o przyszto$¢. Pojawiaja sie naprzemiennie stany mobilizacji
do dziatania i demobilizacji. Faza trzecia jest etapem stopniowego
pogodzenia si¢ ze strata. Osierocona osoba stopniowo odnajduje si¢
w nowej sytuacji, podejmuje nowe obowigzki i wchodzi w nowe formy
zaangazowania. Taki stan trwa zazwyczaj kilkanaScie miesiecy. Moze
przyjmowac takze rozne formy patologiczne. Wowczas wymaga inter-
wencji psychologa i psychiatry. Stan Zatoby tatwiej przezywaja kobiety.
MezczyZni znacznie czesciej po Smierci matzonki w pierwszych miesia-
cach takze umieraja®.

Zawsze wazne jest towarzyszenie w zalobie tym osobom na kazdym
etapie. Uczestniczenie w grupie katechetycznej moze stawac si¢ Zrédlem
wsparcia w przezywaniu tego cierpienia. TreS¢ katechezy dotyczaca
tajemnicy Bozej opatrznosci, tajemnicy cierpienia w Bozym planie
zbawienia czy tez tajemnicy Smierci pomaga odnalez¢ sens Smierci,
ukierunkowuje na pomoc zmartym przez modlitwe. Nie mozna tez zapo-
mnie¢ o0 znaczeniu osobistej rozmowy duszpasterskiej czy kierownictwa
duchowego. Wielka warto$¢ moga mie¢ dla niektorych takze rekolekcje
dla osob przezywajacych zatobe organizowane w sanktuarium Matki
Bozej w Licheniu®.

Warto dodag, ze forma katechezy moze by¢ takze internetowa strona
parafialna, ktora umieszcza linki do portali katolickich czy tresci katechez
dla dorostych?!. Taka role moga odegra¢ r6zne audycje podejmowane
przez media katolickie, a zwlaszcza Telewizje Trwam czy Radio Maryja.
Wiaczenie seniorOw w stowarzyszenia i ruchy katolickie rowniez stwarza
mozliwo$¢ nie tylko uczestnictwa w modlitwie, ale w ramach formacji

¥ Tamze, s. 198-209.

30 Rekolekcje. Jak przezy¢ zatobe?, http://www.lichen.pl/pl/152/odnalezc_sens_zycia
[25.02.2016].

3t Por. K. Skoczylas, Parafialna strona internetowa narzedziem katechetycznym, StWi,
17(2015), s. 251-266.
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wspolnotowej jest w nich takze miejsce na katecheze, ktdra przynosi
poglebienie wiary*.

* *k *

Katecheza senioréw stwarza mozliwo$¢ w KoSciele w Polsce znacza-
cego wzmocnienia oddziatywan ewangelizacyjnych. Przez systematyczna
katecheze seniorzy przekazywac beda tresci wiary w rodzinie i kregu
swoich najblizszych. Trzeba pamig¢tad, ze staro$¢ jest trudna dla samych
senioréw. Stad katecheza moze umacniac¢ w chorobie, w samotnosci, po-
moc zy¢ glebiej poznawang wiarg, rozbudzac gotowos¢ niesienia pomocy
innym, wspiera¢ w przezywaniu porazek zyciowych czy zatoby po odejsciu
najblizszych, a takze podnosi¢ poczucie wtasnej wartoSci w przezywanych
stanach zatamania i depresji.

STRESZCZENIE

Kosciot zwraca uwage na katecheze dorostych. Katecheza senioréw nalezy do
zakresu katechezy dorostych. Dokumenty KoSciota zwracaja uwage na t¢ forme
katechezy. Powinna by¢ dostosowana do odbiorcéw. Katecheza powinna dazy¢ do
tego, aby wiara cztowieka dorostego stale byla o§wiecana, rozwijana i chroniona.
Dorosli dzigki niej powinni naby¢ madrosci chrzescijaniskiej nadajacej jednos¢ i sens
wielorakim do$wiadczeniom zycia osobistego.

Katecheza senioréw stwarza w KoSciele w Polsce mozliwo$¢ znaczacego wzmoc-
nienia oddzialywan ewangelizacyjnych. Przez systematyczna katecheze seniorzy prze-
kazywac bedg tresci wiary w rodzinie i kregu swoich najblizszych. Trzeba pamiegtad,
ze staroc jest trudna dla samych senioréw. Stad katecheza powinna takze umacniac
w chorobie, w samotnosci, pomdc zy¢ glebiej poznawana wiara, rozbudza¢ gotowosé
niesienia pomocy innym, wspiera¢ w przezywaniu porazek zyciowych, czy zatoby po
odejsciu najblizszych, a takze podnosi¢ poczucie wlasnej wartosci w przezywanych
stanach zatamania i depresji zwigzanej z wiekiem.

Stowa kluczowe: katecheza dorostych, KoScidt, parafia.

SUMMARY

The church has paid the close attention to the religious education of the adults.
It includes the education of seniors. The church documents pays attention to this
type pf the religious education. It should be adapted to recipients. The religious
education should aim for enlightening, developing and saving the adult man's faith.
Thanks to it, the adults should gain Christian wisdom which gives the cohesion and
meaning of various experiences in man’s personal life.

2 Por. R. Ceglarek, Katecheza dla osob starszych, AtK, 157(2011), z. 614, s. 61-72.
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In the Polish church, the religious education of seniors offers an opportunity
to a significant reinforcement of the evangelising influences. Thanks to systematic
religious education, senior citizens will be giving their family and friends the faith
in God. It has to be remembered that the oldness itself is difficult for seniors.
Hence, the religious education ought to be a strength for the adults in an illness
or loneliness; it should help them to live using the faith more deeply, encourage
to provide help, support in lifetime troubles or mourning after their loved ones’
death and also toughen their self-esteem in the breakdowns and depressions
connected with age.

Key words: the catechesis of adult, the Church, the parish.
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