MUZEUM HISTORII POLSKI

Wiladystaw Szewczyk

"Four Approches to Counselling and
Psychotherapy", Windy Dryden, Jill
Milton, London-New York 1999 :
[recenzja]

Studia nad Rodzing 4/1 (6), 180-181

2000

Artykut zostat zdigitalizowany i opracowany do udostepnienia
w internecie przez Muzeum Historii Polski w ramach

prac podejmowanych na rzecz zapewnienia otwartego,
powszechnego i trwatego dostepu do polskiego dorobku
naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony w kolekcji
cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartosc polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.



180

z réznych kregéw kulturowych. Dzigki tak szerokiemu spojrzeniu, ujecie relacji wiary
do rozumu nabiera wigkszej zdolnosci dotarcia do szerokiego gremium czytelnikéw.
ks. Czestaw Rychlicki

Windy Dryden i Jill Milton, Four Approches to Counselling and Psychotherapy,
London and New York 1999, 210s.

W miareg jak powstajg nowe teorie i techniki poradnictwa i psychoterapii, coraz wy-
razniej dostrzegana jest potrzeba jasnych i precyzyjnych prac porzadkujgcych zaréwno
teoretyczne pomysly, jak i wyniki empirycznych badan.

Wydana w Londynie oraz réwnocze$nie w Stanach Zjednoczonych i Kanadzie,
praca dwu wybitnych psychologdw brytyjskich stanowi przejrzysty i precyzyjny pod-
recznik, wprowadzajacy do rozumienia czterech giéwnych ujeé poradnictwa i psy-
choterapii. W. Dyrden, autor ponad stu prac z tego zakresu jest profesorem Gold-
smiths College w Londynie, natomiast J. Mytton jest réwnocze$nie praktykiem jako
,counselling psychologist” i wyktadowca w University of East London.

Wyjasniajac tytul pracy, rzeczg bardzo istotng jest podkreslic, ze Autorzy, zgod-
nie z ,linig Britisch Association of Counselling”, nie uznajg istotnej réznicy pomie-
dzy poradnictwem a psychoterapia. Uwazajg je za dwie formy, poziomy dzialafi po-
mocowych (s. 5). Akcentujg raczej podobiefistwa i zbieznosci, szczegdlnie widoczne
w zakresie probleméw z jakimi zglaszajg sig klienci, jak tez w zakresie stosowanych
technik terapeutycznych. Zdaniem Autoréw, réznice pomiedzy poradnictwem
i psychoterapig owszem istniejg, ale s3 mniej istotne, dotycza jezyka, nazewnictwa,
utrwalonych nawykow. Stad, jak stwierdzajg, ,,uzywac bedziemy obu termindw (po-
radnictwo i psychoterapia, doradca i psychoterapeuta) zamiennie” (s. 5).

W uzasadnieniu potrzeby dokonania wyboru czterech teorii, Autorzy wskazuja
na fakt, Ze wielka ich liczba ~ ponad 400 (s. 13) bardzo utrudnia zaréwno profesjo-
nalnym terapeutom, jak i studentom-adeptom rozeznanie co do warto$ci naukowej,
jakiefektywnoSci terapeutycznej wielu z nich. Sporo teorii odrdéznia sig tylko innym
sformulowaniem tego samego, a niektére z lansowanych teorii i terapii pojawiajg
sie tylko po to, zeby ,,nazwisko tworcy zaistnialo na naukowym rynku” (s. 13).

Motywem wyboru czterech ujed, jest w przekonaniu Autoréw — rzetelnosé pod-
staw empirycznych i ewaluacyjnych, oraz zakres ich zastosowania.

Wybrane cztery ujecia to: psychodynamiczne (psychodynamic approach) Z.
Freuda (s. 17-57), skoncentrowane na osobie (person-centered approach) C. Ro-
gersa (s. 57-91), racjonalno-emocjonalno-behawioralne (rational-emotive-beha-
vioral approach) A. Ellisa (s. 91-135), oraz wielomodalne (multimodal approach)
A. Lazarusa (s. 135-173).

W szedciu rozdziatach Autorzy: najpierw porzadkujg pojecia w zakresie porad-
nictwa i psychoterapii (rozdz.1), omawiaja cztery wybrane teorie (rozdz. 2-5), oraz



181

w rozdziale ostatnim dokonujg w sposob bardzo przejrzysty, a zarazem precyzyjny
poréwnania czterech ujgé na przyktadzie konkretnego przypadku pacjentki Marii
przezywajacej stan depresji.

Recenzowana ksigzka wyréznia si¢ sposroéd wielu o podobnej tematyce tym, ze
prezentacja kazdego z czterech ujeé¢ dokonana jest w oparciu o takie same cztery
kryteria-punkty, a mianowicie: szkic Zycia tworcy, geneza i rozwdj, podstawowe po-
jecia teorii, zasady i techniki terapii, oraz uwagi podsumowujace. W zakonczeniu
rozdziatu ostatniego (s. 194-197) podane jest w formie tabel ciekawe zestawienie
poréwnawcze. Pozwala to, przy wielu niewgtpliwych walorach ksigzki, takich jak —
przejrzysto$¢ ulozenia materiafu, precyzja wyrazen, jasny jezyk, przyklady terapeu-
tycznych dialogéw, tabele, solidnie sporzadzony indeks itp. — ja$niej dostrzegac i ro-
zumied przez doradce-terapeute nieraz bardzo skomplikowane problemy klienta.
Ksigzka moze stuzy¢ zaréwno profesjonalistom, jak tez i przede wszystkim adeptom
sztuki pomagania.

ks. Wladystaw Szewczyk

Sprawozdanie z Sympozjum pt. ,Dziecko w XX wieku. Rozrachunek
ze stuleciem dziecka”. Organizator Katedra Pedagogiki Rodziny
w Instytucie Pedagogiki KUL, Lublin.

W dniach 25-27 pazdziernika 2000 r. odbylo si¢ w Katolickim Uniwersytecie Lu-
belskim sympozjum pt. ,Dziecko w XX wieku. Rozrachunek ze stuleciem dziecka”.
Organizatorem zjazdu byla Katedra Pedagogiki Rodziny w Instytucie Pedagogiki
KUL, pod przewodnictwem kierownika katedry, ks. prof. dr hab. Jozefa Wilka.
Przygotowania do sympozjum trwaly 2 lata. Wyslano informacje do wszystkich
uczelni pedagogicznych w Polsce, organizacji, stowarzyszef, ruchéw, zakonéw zaj-
mujacych sig sprawami dziecka i opieki nad dzieckiem. Zaproszonych zostalo czte-
rysta osdb. Niemal dwiescie 0séb zglosilo cheé wygloszenia referatu lub zaprezen-
towania wynikéw swoich badan. Z powodu tak licznego grona uczestnikow sympo-
zjum, obrady podzielono na plenarne i sekcyjne.

Na obrady sekcyjne przeznaczono drugi dziei sympozjum. Uczestnikom za-
proponowano udzial w nastepujgcych grupach tematycznych: 1. Dziecko w rzeczy-
wistosci XX wieku; 2. Rodzina a dziecko. Ogodlne problemy wychowania; 3. Rodzi-
na a dziecko. Wybrane problemy wychowania; 4. Spoteczno-polityczne konteksty
rozwoju i wychowania dziecka; 5. Organizacje i stowarzyszenia wobec dobra dziec-
ka; 6. Religie i Koscioly wobec dobra dziecka. Do pierwszej sekcji zgloszono 38 re-
feratéw, do nastepnych odpowiednio 29, 35, 32, 36, 13.

Obrady plenarne rozpoczgla uroczysta Msza Swieta, podezas ktdrej homilig wy-
glosit Wielki Kanclerz KUL, ks. abp Jozef Zyciniski. Po Mszy Swietej w imieniu
wiadz Uczelni godci powitat prorektor, ks. prof. Stanistaw Wilk. Jako pierwszy z pre-



