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Kazdy cztowiek przychodzi na $wiat jako istota potencjalna, zdolna do
rozwoju, do aktualizowania swoich mozliwosci. Jednakze rozwdj, aby byt
udany i prawidtowy, wymaga wspomagania ze strony procesu wychowania.
Wychowanie jest wigc przede wszystkim wspomaganiem rozwoju wycho-
wanka. Jak stusznie pisze znany polski filozof M. Gogacz, ,,wychowanie roz-
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wija to, co w czlowieku realne i najlepsze™'.
1. Potrzeba psychologii w wychowaniu

Aby proces wychowania byl udany, wymaga on z kolei pomocy ze strony
psychologii®. Dlatego, aby wychowanie rozumiane jako wspomaganie rozwoju
byto mozliwe, nalezy najpierw pozna¢ dobrze prawidtowosci rozwoju dziec-
ka, zwlaszcza rozwoju psychicznego. Stad konieczno$¢ znajomosci psycho-
logii rozwojowej, zwlaszcza poszczegdlnych okreséw rozwoju. Znajomosé
okreséw rozwojowych pozwoli rodzicom i wychowawcom ,,wzrasta¢ wraz
z dzieckiem”. Zasada ta oznacza umiejg¢tno$s¢ wezuwania si¢ w aktualne po-
trzeby dziecka i zaspokajania ich. Postawa rodzicéw i wychowawcow musi
by¢ elastyczna wzgledem dziecka, uwzgledniajaca aktualny poziom jego roz-
woju, 1 musi si¢ zmienia¢ wraz ze wzrostem i dojrzewaniem dziecka.

Szczegbdlna uwage w okresach rozwojowych nalezy zwréci¢ na tak zwa-
ne ,,okresy krytyczne”, a wigc okresy, w ktorych rozwija si¢ dana funkcja fi-
zyczna czy psychiczna. W tych to wlasnie okresach krytycznych winny by¢
dostarczane dziecku odpowiednie bodzce, ktore beda prowadzi¢ do rozwoju
okreslonych funkcji. Brak takich bodzcow ze strony najblizszego srodowiska
moze prowadzi¢ do niedorozwoju lub nie wystapienia w ogole danej funkcji.

' M. Gogacz, Madros¢ buduje panstwo, Niepokalanow 1993, s. 84.
2 L. Wotoszynowa, Psychologia pomaga wychowaniu, Warszawa 1960.
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Szczegdlna pomoc psychologii, jesli chodzi o proces wychowania, po-
trzebna jest w dobrym rozpoznaniu uwarunkowan procesu wychowania.
Wychowanie jest bowiem uwarunkowane réznymi czynnikami, zewngtrzny-
mi i wewngtrznymi, psychologicznymi i srodowiskowymi.

Przedmiotem rozwazan bgda psychologiczne uwarunkowania procesu wy-
chowania. Uwarunkowania te mozna podzieli¢ na dwie podstawowe grupy.
Pierwsze dotycza samej osoby wychowanka i wychowawcy. Drugie dotycza
relacji, jaka istnieje pomigdzy nimi.

2. Uwarunkowania dotyczace oséb zaangazowanych w proces
wychowania

a) Uwarunkowania dotyczace osoby wychowanka

Oprocz poznania ogdlnych prawidtowosci rozwojowych zwiazanych z da-
nym okresem rozwoju, wazne jest rowniez poznanie indywidualnych cech
psychicznych, cech temperamentu i charakteru, uzdolnien, zamitowan, zain-
teresowan dziecka, jego mocnych i stabych stron. Nalezy bowiem pamigtac,
ze kazde dziecko jest inne i niepowtarzalne, jest jedyna i niepowtarzalna oso-
bowoscia, i z ta indywidualnos$cia 1 niepowtarzalnoscia dziecka wychowanie
musi si¢ liczy¢. Takie zindywidualizowane poznanie dziecka widzimy u wiel-
kiego wychowawcy — Janusza Korczaka. Zadziwia on nas doskonata znajo-
moscia kazdego indywidualnego dziecka. Dlatego ten wielki pedagog pisze
o potrzebie rozumienia duszy dziecigce;.

Przy poznawaniu dziecka chodzi jednak nie tylko o dzieci rozwijajace si¢
normalnie, nie odbiegajace od normy, ale takze o dzieci z r6znego rodzaju
obciazeniami dziedzicznymi. Chodzi wigc o znajomos$¢ roéznych zaburzen
i deficytow rozwojowych. Dzieci z roznymi uposledzeniami, dzieci specjalnej
troski, rowniez podlegaja procesowi wychowawczemu.

Poznanie dziecka jako zasadniczy warunek wychowania winno obejmo-
wac nie tylko aktualne cechy i przymioty dziecka, ale takze jego powotanie
dane mu przez Boga. Chodzi wigc o odczytanie zamiardw Bozych wzglgdem
danego dziecka i pomoc w realizacji tego powotania.

b) Uwarunkowania dotyczace osoby wychowawcy

Niezwykle waznym uwarunkowaniem psychologicznym procesu wycho-
wania sg modele osobowosciowe wychowawcow (rodzicow, nauczycieli,
opickunow). Poniewaz wychowanie dokonuje si¢ poprzez kontakt osobowy
wychowawcy z wychowankiem, dlatego im bardziej pozytywny i bogaty oso-
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bowosciowo jest model wychowawcy, tym glgbszy i1 bardziej wszechstron-
ny bedzie jego wptyw na dziecko®. Aby model wychowawcy byt pociagajacy
dla wychowanka, winien on posiadac takie cechy osobowosci (fizyczne, psy-
chiczne czy duchowe), ktore sa imponujace dla dziecka. Bedzie to mozliwe
tylko wtedy, gdy wychowawca bedzie ciagle pracowal nad soba, nad wtas-
nym rozwojem osobowosciowym, szczegdlnie duchowym. Rozwoj taki beg-
dzie mozliwy wtedy, kiedy wychowawca bedzie posiadat odpowiedni ideat
zycia oraz okreslong hierarchi¢ wartosci, wedtug ktérej bedzie si¢ kierowat
w swoim postgpowaniu moralnym. Chodzi tu przede wszystkim o warto$ci
wyzszego rzedu, wartosci duchowe, takie jak warto$¢ prawdy, dobra i pigk-
na, gdyz te wartosci moga zaimponowa¢ mtodemu cztowiekowi i sktoni¢ do
ich wyboru®.

Aby wychowawcy mogli by¢ takimi imponujacymi modelami dla swoich
wychowankow, musza nieustannie rozwijac¢ si¢ duchowo, zdobywajac coraz
wigksza doskonato§é. Obowiazuje tu bowiem zasada, ze tylko osobowos¢,
ktéra si¢ sama rozwija, moze pobudzi¢ do rozwoju osobowos$¢ mtodego,
dojrzewajacego czlowieka’. Zawsze aktualna bowiem jest uwaga stynnego
niemieckiego teoretyka pedagogiki Foerstera: ,,wychowawca musi przede
wszystkim sam by¢ wychowanym™s.

Z modelem osobowo$ciowym wychowawcy wiaze si¢ §cisle jego autorytet
jako kolejny warunek psychologiczny procesu wychowania. Chodzi tu jednak
nie o autorytet stanowiska, urzedu czy funkcji, ale o autorytet osobowy, zwia-
zany z postawa moralng i charakterem czlowicka. Taka postawa wiaze si¢
z konsekwentnym postgpowaniem moralnym, z wiernoscia sobie i swojemu su-
mieniu’. Poniewaz zrodtem wszelkiego autorytetu jest autorytet samego Boga,
stad tez mozna postawi¢ tezg, ze im bardziej wychowawca bedzie ztaczony
z Bogiem, tym wigkszy bedzie jego autorytet. Z kolei zanik autorytetu rodzica
czy wychowawcy zaczyna si¢ od zerwania wigzi z Bogiem. Zauwazyt to juz
i opisat w swojej stynnej ksiazce niemiecki psycholog A. Mitscherlich®.

3 M. Ziemska, Rodzina a osobowo$¢, Warszawa 1975, s. 145-146; M. Wolicki,
Psychologiczne uwarunkowania wychowania w rodzinie, w: Wspolczesne zagrozenia
rodziny, red. J. Zimny, Sandomierz 2006, s. 129.

4 M. Wolicki, Psychologiczne uwarunkowania wychowania w rodzinie, dz. cyt.,
s. 129.

> Tamze, s. 129- 130.

¢ S. Podolenski, Poradnik pedagogiczny. Wskazania dla rodzicow i wychowaw-
cow, Krakow 1930, s. 19.

7 M. Wolicki, Wierno$¢ sobie a kontakt z drugimi, ,,W drodze” 1985, nr 10, s. 83-87.

8 A. Mitscherlich, Auf dem Wege zur vaterlosen Gesellschaft, Miinchen 1963.
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Jednym z istotnych warunkéw bycia autorytetem jest autentyzm wycho-
wawcy, lub uzywajac jezyka psychologii humanistycznej — kongruencja.
Chodzi tu zarowno o autentyzm osobowosci wychowawcy, jak 1 autentyzm
jego zachowania sig. Autentyzm osobowosci to zgodnos¢ pomigdzy sfera my-
$li, uczué i woli, pomigdzy sfera $wiadomosci i nie§wiadomosci, co zaktada
silng integracj¢ osobowosci i harmonizacjg poszczeg6lnych jej sfer. Chodzi tu
jednak o integracj¢ na wyzszym poziomie, nawet gdyby ona miata by¢ zdoby-
ta poprzez proces psychicznej dezintegracji pozytywnej, ktory doktadnie i ob-
szernie opisal nasz znakomity psychiatra, psycholog i filozof, prof. Kazimierz
Dabrowski w licznych swych pracach’. Z kolei autentyzm zachowania pole-
ga na spontaniczno$ci i naturalnosci zachowania, na niestosowaniu masek,
sztucznych poz, grania rél, udawania, zachowan fasadowych, na zgodnosci
wewngtrznych standw psychicznych z wewngtrznym przekonaniem.

Warunkiem bycia autorytetem jest tez stuzba autentycznym wartosciom,
takim przede wszystkim jak wartos¢ prawdy, dobra, pigkna i innym warto-
sciom duchowym. Cytowany wczesniej polski filozof M. Gogacz stwierdza,
ze ,,wyksztatcenie i wychowanie wymaga spokoju, tej samej wciaz wierno-
$ci prawdzie, ktora nie podlega zmianom™'°. Warunkiem bycia autorytetem
jest takze konsekwencja i stato§¢ w postepowaniu z dzieckiem. Do warunkow
bycia autorytetem nalezy takze kompetencja w jakiej$ dziedzinie, zwtaszcza
w dziedzinie zawodowe;j''.

Innym bardzo istotnym warunkiem procesu wychowania sa wlasciwe po-
stawy wychowawcze rodzicéw czy innych wychowawcow. Postawy wycho-
wawcze moga by¢ bowiem prawidlowe badz tez nieprawidtowe.

Do postaw nieprawidtowych nalezy zaliczy¢ postawe nadmiernego dy-
stansu, chlodu uczuciowego wzgledem dziecka, a takze postawg odtracenia,
z drugiej strony postawe¢ nadmiernej opiekunczosci (overprotection) oraz nad-
miernych wymagan wobec dziecka'?.

Prawidtowa postawa wychowawcza jest postawa rozumnej, wymagajacej
mito$ci, ktora z jednej strony zaspokaja istotne potrzeby dziecka, ale z dru-

% Zob. K. Dabrowski, Dezintegracja jako pozytywny etap rozwoju jednost-
ki, ,,Zdrowie Psychiczne” 1948, nr 4, s. 26-63; tenze, O dezintegracji pozytywnej,
Warszawa 1961; tenze, Osobowos¢ i jej ksztaltowanie poprzez dezintegracjg pozy-
tywna, Warszawa 1975.

19 M. Gogacz, Madros¢ buduje panstwo, dz. cyt., s. 107.

" M. Wolicki, Psychologiczne uwarunkowania wychowania w rodzinie, dz. cyt.,
s. 130.

12 M. Ziemska, Postawy rodzicielskie, Warszawa 1969; M. Wolicki, Psychologiczne
uwarunkowania wychowania w rodzinie, dz. cyt., s. 131.



[5] PSYCHOLOGICZNE UWARUNKOWANIA PROCESU WYCHOWANIA 227

giej strony stawia przed nim wymagania i zadania dostosowane do jego moz-
liwosci wickowych.

3. Psychologiczne uwarunkowania wie¢zi pomiedzy wychowawca
a wychowankiem

Podstawowym uwarunkowaniem psychologicznym udanego procesu wy-
chowania jest petna akceptacja dziecka, przyjecie go takim, jakim rzeczywi-
Scie jest, ze wszystkimi jego wadami i zaletami, pozytywnymi i negatywnymi
cechami. Taka akceptacja musi mie¢ miejsce od samego poczatku, a whasci-
wie jeszcze przed poczgciem i narodzeniem dziecka. Rodzice winni by¢ go-
towi zaakceptowac¢ dziecko takim, jakim si¢ urodzi, niezaleznie od tego, czy
bedzie ono odpowiadato ich oczekiwaniom, czy tez nie, niezaleznie od tego,
czy urodzi si¢ zdrowe, czy chore lub niepelnosprawne. Przyktad takiej pel-
nej akceptacji dziecka ukazany jest w ksiazce Francuzki Denise Legrix, kto-
ra przyszta na §wiat bez obydwu rak i obydwu nég. Mimo tego okaleczenia,
rodzice przyjeli ja z pelna mitoscia 1 akceptacja, i to stato si¢ najwazniejszym
czynnikiem w rozwoju tej kobiety ku petni cztowieczenstwa's.

Aby proces wychowania byt mozliwy i skuteczny, konieczna jest rzecza
zaistnienie pomigdzy wychowawcg a wychowankiem szczerej i glebokiej
wigzi uczuciowej oraz opartych na niej wzajemnych interakcji. W tworzeniu
si¢ wigzi uczuciowej pomigdzy dzieckiem a wychowawca obowiazuje ,,zasa-
da wyréwnania uczu¢” lub ,,postaw uczuciowych”, sformutowana przez pol-
skiego psychologa spotecznego, Z. Zaborowskiego. Zasada ta glosi, ze tyle
uczu¢ dziecko moze okaza¢ kiedy$ swemu otoczeniu, ile najpierw samo do-
znato wezesniej od innych.

Powstanie takiej wigzi jest zasadniczym warunkiem zaistnienia podstawo-
wych procesow rozwojowych, a zarazem istotnych no$nikow wptywu spo-
tecznego o charakterze wychowawczym, jakimi sg procesy nasladownictwa,
identyfikacji i modelowania. Jesli te procesy zaistnieja, a nastgpnie przebiega-
ja prawidtowo, poprzez nie dokonuje si¢ w sposob istotny ksztaltowanie oso-
bowosci mlodego cztowieka. Warunkiem jednak wystapienia tych proceséw
i mechanizméw rozwojowych jest zaistnienie pozytywnych wigzi uczucio-
wych pomigdzy wychowawca a wychowankiem, zwtaszcza gdy chodzi o pro-
ces identyfikacji i modelowania.

Mechanizmy te ujawniaja si¢ kolejno w rozwoju dziecka, najpierw w okre-
sie niemowlegctwa i poniemowlgcym pojawia si¢ mechanizm nasladownictwa,
nastgpnie mechanizm identyfikacji, a na koncu modelowania.

13 D. Legrix, Taka si¢ urodzitam, Warszawa 1976.
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Poniewaz mechanizm nasladownictwa dziata gléwnie we wczesnym okre-
sie dziecka, konieczne jest wtedy dawanie przez rodzicéw czy innych wy-
chowawcow dobrego przyktadu, gdyz dziecko niemal niewolniczo nasladuje
przyktad Zycia osob starszych.

Poprzez mechanizm identyfikacji, czyli psychicznego utozsamienia si¢
z modelem, dziecko nabywa istotnych cech psychicznych i wzorcéw zacho-
wan. Jednym z bardzo istotnych skutkéw procesu identyfikacji jest interna-
lizacja, czyli uwewngtrznienie, przyjecie za wtasne norm, ocen i pogladéw
moralnych osoby, z ktora si¢ kto$ identyfikuje'®. Z kolei internalizacja taka
prowadzi do rozwoju moralnego dziecka, a szczeg6lnie do ksztattowania jego
sumienia.

Roéwniez droga nasladownictwa, identyfikacji i modelowania dokonuje si¢
proces przekazywania rdl spotecznych (np. rol zwiazanych z picia, rol mat-
zenskich, rodzicielskich czy zawodowych) z rodziny generacji, z ktorej dziec-
ko pochodzi, do rodziny prokreacji, czyli rodziny, ktora w przysztosci zatozy.
Jest to tzw. proces ,,dziedziczenia spotecznego”.

Aby proces wychowania byt skuteczny, wychowawca winien zaspo-
kaja¢ podstawowe potrzeby psychiczne swoich wychowankow. Chodzi
o zaspokajanie rzeczywistych potrzeb dziecka, a nie jego kapryséw. O ile rze-
czywiste potrzeby winny by¢ zaspokajane, gdyz jest to warunkiem dalsze-
go rozwoju dziecka, o tyle kaprysom nalezy si¢ zdecydowanie sprzeciwiac.
Niezaspokojenie istotnych potrzeb dziecka prowadzi do pojawienia si¢ obja-
wow ,,choroby sierocej”, ktorej gtdwnym znakiem rozpoznawczym sa tzw.
,stereotypowe ruchy wahadtowe”!®. W zaspokajaniu potrzeb psychicznych
u dziecka, obowiazuje hierarchia, ukazana przez A. Maslowa, tzn. najpierw
musza by¢ zaspokojone potrzeby nizszego rz¢du, aby mogty si¢ ujawnic i by¢
zaspokojone potrzeby wyzszego rzgdu's. Niezaspokojenie potrzeb nizszych
moze skutkowaé nieujawnieniem sig, a tym samym niezaspokojeniem potrzeb
wyzszego rzgdu. Z kolei niezaspokojenie potrzeb wyzszych, zwlaszcza du-
chowych, nie doprowadzi do rozwoju pehni cztowieczenstwa.

Najistotniejszym uwarunkowaniem psychologicznym procesu wychowa-
nia jest mito$¢ pedagogiczna. Jest to mitos¢ majaca na wzgledzie dobro wy-

4 M. Wolicki, Znaczenie identyfikacji z ,,osobami znaczacymi” dla rozwoju i wy-
chowania dziecka, w: lus et Fides. Ksigga Jubileuszowa z okazji siedemdziesiatych
urodzin profesora Jana Switki, red. T. Guz, M. Ku¢, Lublin 2006, s. 1025-1035.

15 1. Bielicka, H. Olechnowicz, O chorobie sierocej matego dziecka, w: Materiaty
do nauczania psychologii, S. IV, t. II, Warszawa 1966, s. 286-354.

16 S M. Jourard, Wybrane definicje zdrowej osobowosci, w: Przetom w psycholo-
gii, Warszawa 1978, s. 352.
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chowanka, jego szczescie i prawidtowy rozwoj. Mitos¢ ta jest zaspokajaniem
z jednej strony istotnych potrzeb dziecka, ale z drugiej strony jest tez mitoscia
wymagajaca, stawiajaca przed wychowankiem konkretne zadania i obowiaz-
ki do wypehienia. Mito§¢ pedagogiczna (wychowawcza) musi by¢ wige mi-
loscia madra, a nie $lepa, czy ,,matpia”. Milos¢ madra polega na wspieraniu
dziecka, na towarzyszeniu jego rozwojowi, a nie na jego wyreczaniu.

Mito$¢ pedagogiczna jest szczegdlnym przypadkiem autentycznej mitosci
migdzyludzkiej w ogdle. Powinni si¢ nig odznaczaé wszyscy, ktorzy zajmu-
ja si¢ procesem wychowania dzieci i mtodziezy, a wigc rodzice, nauczyciele,
wychowawcy, katecheci. Prawdziwa mito$¢ pedagogiczna musi by¢ w pew-
nym stopniu takze przewidujaca, wybiegajaca w przyszto$¢ dziecka. Ta prze-
nikliwo$¢ mitosci pedagogicznej jest $cisle zwiazana ze zdolnoscia empatii,
jaka w wysokim stopniu winien by¢ obdarzony kazdy wychowawca.

Ukazane w skrocie psychologiczne uwarunkowania procesu wychowania
uswiadamiaja nam, w jak duzym stopniu proces edukacyjny uzalezniony jest
od roznych prawidtowosci psychologicznych, jakie maja miejsce w rozwo-
ju cztowieka. Znajomos¢ tych prawidtowosci pozwoli wychowawcy uniknaé
wielu btedow oraz wilasciwie pokierowaé procesem rozwoju dziecka.
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Fr M. Wolicki: Psychological conditioning of the educational process

Education is first and foremost a support given to the child’s development.
Special attention needs to be paid to the so called “critical periods” when
a given physical or mental function develops. It is also important to recognize
the individual mental characteristics, temperamental features and of the
character, talents, predilections, strengths and weaknesses of the child.

However, since education takes place through personal contact of the
educator and the child, the more positive and the richer the personality of
the model educator, the deeper and more comprehensive his influence on the
child. The primary psychological conditioning of a successful educational
process is a full acceptance of the child, of the way he really is, with all his
virtues and vices, his pluses and minuses.

Educational process is conditioned by a variety of psychological regularities
that occur in human development. Knowledge of these regularities will allow
the educator to avoid many errors and to correctly guide the process of the
child’s development.



