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I ty mozesz zosta¢ mistykiem

Zestaw ¢wiczen z dodaniem dziewieciu wierszy
Mirona Biatoszewskiego

Jezeli nie masz glowy do teorii wzgl¢dnosci, wypro-
buj swe sily w uprawianiu mistycyzmu. To naprawde nie jest az tak
trudne, jak si¢ zwykle sadzi. Wystarczy nieco dobrej woli 1 wiary
w siebie. To nieprawda, ze mistykow spotka¢ mozna tylko w klaszto-
rach. Rozejrzyj si¢ wsréd znajomych: ilu z nich mniej czy bardziej
skrycie uprawia mistycyzm, ilu z nich da si¢ do tego namoéwic?
Tymczasem wykonaj ponizsza seri¢ ¢wiczen.

1. Czy zdarzylo ci si¢ zachwyci¢ pigknem poranka,
potudnia, wieczora? WyjdZ na spacer w poszukiwaniu tego uczucia,
do lasu, nad staw, na lak¢. Zastanéw sie czasem nad tym, czym ono
jest i czym jest pigkno, ktére je rodzi. Miej oczy i uszy otwarte.

Drzewa — kwieciei — uwaga

mijane
z daleka
w ledwie omgietkowaniu
czego$§ wypuszczonego
ukazujg swoja konstrukcje
jako odkrycie

2. Po wystuchaniu kwintetu g-moll Mozarta posta-
raj sie¢ wyjasni¢ sobie, skad bierze si¢ jego niezwykly nastrgj. Jezeli
nie rozumiesz tego rodzaju muzyki — nic nie szkodzi. Wytlumacz
w takim razie, na czym to polega, Ze jej nie rozumiesz. Nie tudz sig,
ze jest to tatwe ¢wiczenie. Rozumienie to najmniej zrozumiata z rze-
czy tego Swiata.
domyslam si¢, domy$lam
ico?

— i nie do

bo
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si¢ za mato zna

i si¢

i mySlenie

bo nigdy si¢ nie do
kiedy ktore madre

3. Sprébuj okresli¢ doktadnie granice migdzy mi-
toscia i pozadaniem. Czyz wielu nie sadzi, ze jest to bardzo fatwe?
Zwréé uwage, méwia: ,,cielesne pozadanie”, jak gdyby istnialo cos,
co dotyczy tylko ciata, nie dotyczac zarazem duszy i jak gdyby mozna
bylo przeprowadzi¢ wyrazng granice mig¢dzy miloScia przynaleina
duszy i pozadaniem przynaleznym ciatu. Czy maja racj¢? Czy ich
pewno$¢ siebie nie bierze si¢ po prostu z niefrasobliwego uzywania
stéw i nieuwaznego patrzenia na Swiat?

Do NN***

nagle
wycinasz si¢
z pomieszanych form ulicy
wypukloscig nég
twarzy

zblizasz si¢ — pot
mijam ci¢ — pét
jakze mi szkoda
tej zawsze jednej strony niewidziane;j!
odchodzisz — p6t
ruch innych

kroi ci¢

w coraz drobniejsze
kawatki

nic mi z ciebie nie zostalo
nagle

4, Pomy$l o tym, jak bezwiednie kierujesz swoim
ciatem, a zarazem, jak maly masz wplyw na jego zdrowie badz choro-
be. Coz to zreszta znaczy, ze pewne konkretne ciato jest wia$nie two-
je? Czy jest sig posiadaczem whasnego ciata?

Pomysl takze o tym, jak bezwiednie kierujesz swoim umystem, a za-
razem, jak maly masz wplyw na jego zdrowie badZ chorobg. Céz to
wiaSciwie znaczy, ze pewien umyst jest twoim umystem? Niewiele le-
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piej bedzie chyba powiedzieé, ze jeste§ swoim umystem (czy

czlowiek jest samym tylko umystem?).
Wrécitem z Ameryki

Pewna pani o mnie z zapgdu w urzedzie
— wrdcit z drugiej kuli ziemskiej
a ja jakbym byt po operacji, co$ mi si¢ wciaz myli,
budzg si¢, nie wiem
— co ja jestem?
— aha, ja
— a gdzie jestem?
— nie tu, nie tu, aha, tu
dzisiaj az si¢ batem, budzilem si¢, nic o sobie nie wiedziatem, tylko mi si¢ powtarzato
— glowa niepewna, pilnowa¢ gtowy w glowie
méwia, ze tak si¢ myli duszy, kiedy zostanie
bez ciala, nie wie, gdzie jest, czym jest
i zaczyna siebie podejrzewaé

czy jest?

a jak nie

to

czy byta?

a jak nie byta

to co to?

i si¢ rozmazuje

5. Przypomnij sobie poprzednie ¢wiczenie: czy po-
trafisz odpowiedzie¢ na pytania tam postawione? Je§li nie, to po-
mysl, dlaczego nie potrafisz. Czyz nie jest tak, ze jezyk okazuje si¢ tu

zbyt toporny? Czyz nie jest tak, ze stowa przestaniajg rzeczy?
Nie umiem pisac¢

ciemno tu...
€o 0 szarym swetrze?
— tylko tyle.

na dworze

jest juz po cytrynie wycisnigtej
$nieg

drzewo z zimna i struktury ksztattu
nierozgadane

nie szumi

ktéredy wyjsc ze stowa?
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6. Zastanow sig, co si¢ dzieje, kiedy podejmujesz
jakakolwiek decyzje. Jak to jest: jeszcze jesteS niezdecydowany, a za
chwile juz wiesz, czego chcesz? Przywotaj na mysl chwile, gdy stercza-
te§ niezdecydowany przed otwartg lodowka, lub gdy zmuszateS si¢ do
wstania z 16zka wczesnie rano. By¢ moze jest to najwazniejsze ¢wiczenie.

roztopienie si¢ we mnie cytatu

powiedzialem swojemu weselu ciesz sie
i zawsze jest 100 kilometréw
ode mnie do siebie
drugie 100 do
rozkazu sobie
trzecie do
stosowania si¢ wedle rozkazu
tak
ze i tak
cud
e si¢ styszy

7. Przypomnijj sobie, jak wracajac ze szkoly zbiera-

te§ kasztany. Dzialo si¢ to zwykle po potudniu. Wrzucates je do wor-
ka na buty, a czasem i do tornistra. Pamigtasz?
Czas ptlynie. To zdanie, chocbys je po wielokro¢ powtarzal, nie
stanie si¢ oczywiste. Co plynie? Czym jest czas? Czy przesztos¢ ist-
nieje? Gdzie miejsce na terazniejszo§¢ miedzy przesztoscig a przy-
szloscig? Zastanéw si¢ nad tym wszystkim.

Szare pytanie

Biele zaszty szmaragdowa szaro$cig:
bialy papier z kubkami na stole
kawatek poscieli
imbryk.

Jakiz blask
zaémit mi okno?

Co tam stychaé
dzi§
w dole miasta?

Ktéry to dzien stworzenia §wiata
i jakich ludzi?
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8. Pomysl: kim bylbys, gdybys si¢ urodzit w innym
kraju, na innym kontynencie, w innej epoce, lub gdybys tylko nie
spotkal Felka, Zoski czy Matgorzaty? Kim bylbys, gdyby$s w jakim$
istotnym dla twojej biografii momencie spéznit si¢ na pociag, lub
moze przeciwnie — nie spoznit?

Przypadek. Pelno go wszgdzie. Czy czlowiek jest bez reszty ksztattowany
przez zewngtrzne okoliczno$ci? Czy moze przeciwstawiac si¢ losowi?

Dawne imieniny na wsi

Kura z mizerig gotowa
pogoda jest

ona z¢by zatozyla

fap za wiadro

po wode

nachyla si¢

zgby w studnig chlup
a tu goscie w drodze

9. Wreszcie zdobadzZ si¢ na odwagg. Wyobraz sobie, ze nie siedzisz
w przytulnym kacie, wykonujac te ¢wiczenia, ale zZe jeste$ ryba, ktora
whasnie tapie haczyk, wréblem w tapach kota, stoniem uciekajagcym
przed handlarzami koScia stoniowg... Teraz fatwiej bedzie ci postawic
pewne pytania: Dlaczego jest to, co jest? (Dlaczego
masz cztery koficzyny? Stonoga ma ich, diabli wiedzg ile.) Dla-
czego jest raczej co$, niz nic? (Czy nie mogloby nie
by¢ niczego?)Obawiasz si¢, ze sg to nienaukowe pytania? Stusznie!

by¢ sobie jednym
taki traf mi si¢

Zakonczenie

Jezeli powyzsze ¢wiczenia wykonatle$ starannie, mo-
zesz juz si¢ uwazaé za prawdziwego mistyka. Jezeli nie zauwazasz w so-
bie zmian w oczekiwanym kierunku, znaczy to, ze nie wykonate$ ich
do$¢ sumiennie. Seri¢ ¢wiczefi musisz powtarzac, az osiggniesz to, ze
stusznie bedzie si¢ o tobie méwi¢: ,,On jest taki mistyczny!”.

Tomasz Wozniak



