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Antoni Kepinski

Twarz i reka

1. Twarz

W pierwszym zetknieciu z dru-
gim czlowiekiem najwazniejsza jest twarz. Stwier-
dzenie to odnosi sie z duzym prawdopodobienstwem
réowniez do zwierzat, przynajmniej wyzszych.

a. W filogenezie

U kregowcow wystepuje ten-
dencja do cefalizacji, tj. do glowowej lokalizacji naj-
wazniejszych czesci ukladu nerwowego i najwaz-
niejszych narzagdéw zmystowych, zwlaszcza tych,
ktoére odbierajg bodzce z daleka (wzrok, stuch, wech).  Orientacja
Glowa wiec miesci w sobie narzady pozwalajagce na i kontakt
orientacje w otaczajacym S$wiecie i na kierowanie
calym organizmem. W glowie znajduje sie tez otwor
gebowy, dzieki ktéoremu kontakt z otaczajgcym swia-
tem staje sie bardziej bezposredni, zwierze go po
prostu pozera — cze$é otoczenia zostaje inkorporo-
wana, przemienia sie w jak najbardziej prywatng
wlasnos$¢ organizmu.
Zniszczenie glowy réwna sie zniszczeniu calégo orga-
nizmu. Dlatego w walce miejscem glownego natar-
cia jest u kregowcow glowa. Glowa tez jest prawdo-
podobnie najwazniejszym sygnalem rozpoznawczym,
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wedlug ktorego zwierze orientuje sie, czy ma przy-
stgpi¢ do ataku, ucieczki, czy tez do erotycznego
zblizenia. ’

b. ,Nagos§¢” twarzy

Nalezy przypuszczac, ze u wyz-
szych przynajmniej kregowcow glowa jest istotnym
czynnikiem we wzajemnym rozpoznawaniu sie
i w rozpoznawaniu podstawowych stanéw emocjo-
nalnych. Na pewno jest tak u czlowieka — ,twarz”
jest jego legitymacjg. Zasloniecie twarzy utrudnia
lub wrecz uniemozliwia identyfikacje drugiej osoby.
W stosunkach miedzyludzkich w przeciwienstwie do
reszty ciala twarz pozostaje zawsze ,naga’. Inaczej
ludzie nie mogliby sie wzajemnie rozpoznawaé. Za-
stoniecie twarzy stosuje sie w sytuacjach zachowania
tajemnicy, np. w kultach religijnych, tajnych orga-
nizacjach lub w celu podkreslenia intymnosci spot-
kania.

Twarz pozwala zidentyfikowaé nie tylko osobe, lecz
tez jej reakcje emocjonalne. Twarz jest najwazniej-
szg czeScig ,,spolecznego zwierciadla”. W niej kazdy
moze obejrzeé¢ samego siebie. Z wyrazu twarzy
orientuje sig, jak go ,,odbiera” druga osoba.
Twarz jest moze jednym z najwazniejszych ele-
mentéw w dynamice stosunkéw miedzyludzkich.
Wedlug niej czlowiek rozeznaje sig w reakcjach
emocjonalnych swego partnera, co pozwala mu przy-
ja¢ odpowiednia wobec niego postawe. Jest to pew-
nego rodzaju wymiana bardzo istotnych informaciji,
bo tyczacych zasadniczego nastawienia uczuciowego,
swoista ,,walka na geby”, mowige jezykiem Gombro-
wicza.

»Iwarz nie klamie”; latwiej jest pokierowaé reakcja-
mi ruchowymi innego typu, np. ruchami rak, calego
ciala itp. reakcjami werbalnymi, niz mimikg twarzy.
Mimo bardzo rozlegtej reprezentacii korowej w po-
réownaniu z innymi grupami mie$niowymi mieé$nie
mimiczne wymykajg sie latwo spod kontroli wolicjo-
nalnej. Stopien ,,ujarzmienia” twarzy przez ,,wole”
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zalezy od osobniczej historii jednostki i od tradycji
kulturowej. W niektérych kregach kulturowych jest
on wiekszy niz w innych, np. u Chinczykéw wiek-
szy niz u Europejczykéw, u Anglikdéw wigkszy niz
u Wtochéw.

Nadrzedne role spoleczne, wymagajace postawy opa-
nowanej, zmuszajag do kierowania mimikg, nadania
jej maksymalnej stabilizacji tak potrzebnej w gru-
pie, ktérej dana osoba jest liderem. Inne znéw role
spoteczne wymagajg maksymalnej ekspresji, emocjo-
nalnego dzialania na spoleczne otoczenie, np. rola
aktora, kupca, demagoga. Niektére zawody lacza sie
ze stalym ,,grymasem mimicznym”, np. zawod se-
dziego — z wyrazem spokoju i surowosci, lekarza —
z wyrazem wspblczucia i pewnosci siebie, wojskowe-
go z wyrazem zdecydowania i odwagi. Grymasy te
mogg na state ,,przyklei¢ sie” do twarzy.

Mimo ze kazdy czlowiek potrafi w mniejszym lub
wiekszym stopniu kierowaé dowolnie swg mimika,
nakladaé rézne ,maski”, to jednak po twarzy naj-
latwiej odcyfrowaé drugiego czlowieka. Maska, kto-
ra czlowiek naklada w stosunkach spotecznych, jest
raczej cienka i co silniejsze uczucie jg przebija. Po-
za tym reakcja emocjonalna, jak sie zdaje, wyprze-
dza reakcje wolicjonalng, totez nim czlowiek zdazy
przywdzia¢ odpowiednia maske, juz drugi moze od-
cyfrowaé jego prawdziwe oblicze.

c. Elementy mimiki przejSciowe
i state

W wyrazie mimicznym mozna
rozroznié elementy przejsSciowe, zwigzane z okreslo-
ng sytuacjg, i elementy state, zwigzane z linig zycio-
wg i utrwalonymi cechami osobowosci.

Elementy przejSciowe — to chwilowy wyraz ra-
dosci, $miechu, smutku, gniewu, leku, wrogosci itp.
Zmieniaja sie one zaleznie od zewnetrznej sytuacji,
glownie spotecznej, tzn. na zasadzie zwierciadla spo-
tecznego, $miech daje odbicie $miechu, lek leku itd.

Kazdemu
zawodowi
jego grymas
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Elementy stale — to jakby utrwalone w rzezbie ste-
reotypy mimiczne, ktore nie znikajg z twarzy nawet
wtedy, gdy na chwile pojawi sie na niej wyraz cal-
kiem przeciwnego uczucia. Na przyklad utrwalo-
ny grymas rozgoryczenia nie znika w czasie chwilo-
wej radosci.

W badaniu psychiatrycznym przejSciowe elementy
mimiczne pozwalajg zorientowaé¢ sie w aktualnym
stanie emocjonalnym, a szczegblnie w emocjonalnej
reakeji na badajgcego. Wedlug nich najlatwiej po-
zna¢, czy ma sie juz ,kontakt” z chorym, czy tez
jeszcze nie. Natomiast utrwalone elementy mimiczne
sg wskaZnikami ewentualnych miejsc bolesnych czy
skrzywien osobowo$ci. Podobnie jak w medycynie
ogélnej pewne zewnetrzne szczeg6ly, widoczne na
pierwszy rzut oka, np. obrzek, sinica, zwracajg uwa-
ge lekarza we wlasciwym kierunku, tak i tu utrwa-
lony grymas twarzy wskazuje psychiatrze dalsza
droge badan.

Widzac na twarzy staly wyraz zmeczenia, rezygnacji,
rozgoryczenia, odrazy, niepokoju, ironii, pewnosci
siebie, lekcewazenia itp., psychiatra stawia sobie
pytanie, skad wzigl sie ten rys twarzy, w ktéorym
okresie historii zycia twarz wlasnie w tym wyrazie
mimicznym ,,skamieniala”. W rozmowach z chorym
stara sie to pytanie wyjasnié.

d. ,,Zwierciadlo spoleczne”

Zywej twarzy nie mozna ogla-
da¢ jako ,rzeczy w sobie” niezaleznej od obserwa-
tora. Twarz zawsze odbija patrzacego. Patrzgc na
kogos, widzimy jednocze$nie siebie, swoje odbicie
spoteczne, tj. widzimy, jak dana osoba nas odbiera,
z lekcewazeniem, lekiem, podziwem, pogarda itp.
Kazda wiec twarz ma co$ z aspektu sedziowskiego,
w jej wyrazie mimicznym zawarty jest wyrok na
patrzacego.

Badanie psychiatryczne nie moze byé wiec obiek-
tywne w sensie wzajemnej niezaleznosci obserwu-
jacego od obserwowanego. Obserwator i obserwo-
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wany sg Scisle z sobg zlgczeni. Przekonanie, ze moz-
na drugiego czlowieka obserwowaé z boku, nie
wplywajac na jego zachowanie sie i nie bedgc same-
mu pod jego wpltywem, jest w wiekszosci wypadkéw
ztudzeniem, przypominajacym bajke o ,,czapce-nie-
widce”. Psychiatra nie powinien zapominaé¢ o as-
pekcie ,zwierciadla spolecznego”. Oglgdana twarz
pozwala ujrzeé siebie w oczach chorego. Wyraz nie-
pokoju, wrogosci czy przyjazni nie sg zjawiskami
odizolowanymi od obserwatora, czesto sg wtlasnie
reakcjg na jego postawe. Kogo$ innego moze chory
odbieraé zupelnie inaczej i woéwczas zamiast leku na
jego twarzy bedzie mozna zauwazyé¢ wyraz zaufa-
nia itp. Jesli natomiast mimo zmiany obserwatora
ten sam wyraz mimiczny sie utrzymuje, to mozna
mySle¢ o zjawisku generalizacji, tzn. ze chory juz
wszystkich ludzi traktuje jednakowo, nie potrafi ich
afektywnie rozrézniaé.

Odwrotnie, twarz badajacego jest zwierciadlem dla
badanego; widzi on w niej czesto potepienie, ironie,
lekcewazenie albo zaciekawienie, zyczliwos$é, podziw.
Czesto ma sie tu do czynienia z podwéjnym jezy-
kiem; co innego méwi twarz, a co innego usta. Na-
lezy pamietaé, ze w tym dwujezycznym komuniko-
waniu sie twarz jest zawsze wazniejsza. Nie nalezy
sie tez dziwi¢, gdy mimo wielu pocieszajgecych stow
chory jest jeszcze bardziej przygnebiony lub, od-
wrotnie, gdy nawet przy szorstkich stowach odcho-
dzi pocieszony. Wydaje sie, ze wyraz mimiczny od-
grywa decydujgcg role w tym, co okresla sie jako
pozawerbalne dzialanie psychoterapeutyczne.

e. Oczy

7 Pod wzgledem mimicznym moz-
na by twarz podzieli¢ na trzy czeSci: oczy, usta,
czolo. Przy tym kolejnos¢ waznosci wydaje sie taka,
jak pddano.

»Oczy nie klamig”. To, co powiedziano wyzej o twa-
rzy, odnosi sie szczegblnie do oczu. Na inne czesci

Podwdjna
mowa
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twarzy mozna naltozy¢ maske, na oczy nie mozna.
Ich wyraz podlega tylko w minimalnym stopniu
wolicjonalnej kontroli. Dlatego po oczach najtatwiej
rozpozna¢ stan emocjonalny drugiej osoby. Mowi
sie o oczach ,,wesolych”, ,smutnych”, o ,sile” spcj-
rzenia, o ,,psim spojrzeniu”, o ,,0oczach nieprzytom-
nych”, o oczach ,niespokojnych”, , wiernych”, , nie-
winnych”, o ,,ufnych” i ,nieufnych” itp.

Trudno okres$lié, na jakich elementach ekspresji
opiera sie wrazenie okreslonego stanu psychicznego
malujgcego sie w oczach. Co sie tyczy innych czesci
twarzy, mozna to zjawisko przynajmniej czeSciowo
zanalizowa¢. Wie juz o tym dziecko i rysujgc twarz
smutng, kgciki ust kieruje ku dotowi, a wesolg —
kieruje je ku gorze, zdziwienie wyraza za pomocg
poprzecznych kresek na czole, skupienie — za po-
mocg pionowej kreski miedzy brwiami.

7Z oczami sprawa przedstawia sie znacznie trudniej;
na ogét zwraca sie uwage na trzy elementy: wyglad
samego oka, jego polozenie w oczodole i ruchliwo$é
oraz na najblizsze otoczenie oka — powieki, brwi.
Mowi sie, ze oczy wesole sg blyszczace, a smutne —
matowe; szerokie Zrenice $wiadczg zwykle o leku.
Oczy utkwione w jeden punkt przemawiajg za na-
pieciem uwagi. Znieruchomienie spojrzenia jest za-
sadniczym elementem wprowadzenia w trans hipno-
tyczny, spotyka sie je tez w zespolach urojeniowych,
gdzie uwaga jest do maksimum napieta na czyha-
jace i zlowrogie bodice otoczenia. Urojeniowiec
widzi otaczajgcy $wiat ,,pod jednym katem”, kgtem
swego urojenia, oczy wiec jego patrza w jeden punkt,
W halucynacjach oczy sg tez zwrécone w jeden
punkt, w zrédto omamowego bodZca.

Oczy ,,rozbiegane”, gdy fiksacja spojrzenia stale sie
zmienia zaleznie od bodzcéw otoczenia, wystepuja
przy uwadze rozproszonej, a wiec u 0séb ,roztrze-
panych”, w zabawie, niepokoju, zmeczeniu. Przy
wiekszym zmeczeniu spojrzenie staje sie ,,ocieza-
le” — patrzy sie ,,bezmyS$lnie” w jeden punkt. Rzu-
canie ,,ukradkiem” spojrzenia, szybkie spojrzenia do
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boku — sg dos¢ typowe dla oséb nieufnych, z poczu-
ciem winy, obawiajacych sie osgdu otoczenia; ludzie
ci jak gdyby chcieli sie upewnié¢, czy ich kto$§ nie
podpatruje.

Wstydliwe ,,spuszczanie oczu” wystepuje u ludzi nie-
Smiatych, lekowo nastawionych do swego otoczenia
spolecznego, bojacych sie spojrze¢ w twarz roz-
méwcey. fgezy sie to zwykle z poczuciem winy;
wobec drugiego czlowiek staje sie jak wobec se-

dziego.
Niezdolno$¢ do fiksacji spojrzenia nadaje oczom wy-
raz ,nieprzytomnoS$ci”. ,Nieprzytomne” spojrzenie

spotyka sie w stanach zaburzonej $wiadomosci, np.
w duzym zmeczeniu, w senno$ci,’ w stanach za-
maceniowych, w silnych stanach emocjonalnych —
oczy ,hieprzytomne” z rozkoszy, strachu, gniewu.
,Oprawa” oczu — uklad powiek i brwi — jest tez
elementem wyrazowym w wielu stanach emocjonal-
nych. Szpara powiekowa zweza si¢ w silnym napie-
ciu uwagi, polgczonym czasem z nastawieniem wro-
gim lub agresywnym — zmruzenie oczu ze zloSci
byloby wiec czym$ innym niz przystowiowe tole-
rancyjne ,przymruzenie oczu”. Szpara powiekowa
zmniejsza sie w zmeczeniu, sennoSci — ,,powieki
opadaja ze znuzenia”, w stanach depresyjnych.
W tych ostatnich wystepuje czesto tréjkatne usta-
wienie faldy nadpowiekowej, okre§lane od dawna
w psychiatrii jako falda Veraguta.

Rozszerzenie szpary powiekowej jest typowe dla
reakeji orientacyjnej; nowy bodziec otoczenia, na-
ruszajacy wytworzony stan réwnowagi, powoduje
szersze otwarcie oczu, szersze ,,spojrzenie na $wiat”.
Im bodziec jest silniejszy, bardziej zaskakujgcy, tym
szerzej oczy sie otwieraja. Wystepuje przy tym nie-
raz lekki wytrzeszez oczu, prawdopodobnie skutek
napiecia mieéni pozagatkowych pod wplywem po-
budzenia ukladu' sympatycznego. Moéwi sie wiec
o ,sSzerokim otwarciu oczu” ze zdumienia, cieka-
wosci, strachu, zaskoczenia, a zatem w sytuacjach,
w ktorych organizm staje wobec nowego bodzca.

Okolice oka
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Przeciwnie, zwezZenie szpary powiekowej towarzy-
szyloby sytuacjom, w ktorych juz sie utrwalit pe-
wien stan réwnowagi miedzy organizmem a $rodo-
wiskiem, w sensie pozytywnym czy negatywnym;
nowy bodziec tu nie zagraza zakldceniom istniejgce-
go status quo. Mruzy sie wiec oczy z zadowolenia
i nasycenia, ale tez z niezadowolenia, bélu, znuze-
nia, przygnebienia. ,,Przymruza sie” oczy w nasta-
wieniu tolerancyjnym, przyjaznym do otoczenia
i, przeciwnie, w nastawieniu agresywnym, wrogim.
We wszystkich jednak wypadkach ma sie do czy-
nienia z ustalonym porzadkiem rzeczy.

Nalezy jeszcze dodaé¢, iz w drugim i trzecim ele-
mencie spojrzenia, tj. w fiksacji spojrzenia i ukladzie
brwi i powiek, czynnik wolicjonalny moze naj-
latwiej byé wlaczony. Mozna bowiem dowolnie na-
da¢ swemu spojrzeniu wyraz skupienia przez lekkie
zmruzenie powiek i $ciagniecie “brwi, zaskoczenia
lub zdumienia — przez szersze otwarcie oczu i unie-
sienie brwi do géry, pogardy — przez spojrzenie
w dot z jednoczesnym zwezeniem szpar powieko-
wych. Roéznica miedzy spojrzeniem pogardliwym
a ironicznym polega na innym ukladzie kacikéw ust,
w wyrazie pogardy sg one skierowane ku dolowi,
ironii — ku gorze.

Natomiast sam wyglad gatki ocznej wymyka sie spod
kontroli wolicjonalnej. Nie mozna bowiem dowolnie
zmienia¢ ukrwienia, stopnia zwilzenia galki ocznej,
szerokoS$ci Zrenic, tonacji kolorystycznej teczowki.
Tu nawet niuanse odgrywaja nieraz zasadniczg role
w okresleniu spojrzenia jako smutne, radosne, prze-
razone itp.

Ta préba analizy mimicznego wyrazu oczu jest wlas-
ciwie zbyteczna, jakos¢ spojrzenia bowiem rozpo-
znaje sie od dziecka na zasadzie do§wiadczenia pier-
wotnego, nie podlegajgcego analizie. Najpierw do-
Swiadcza sie, ze czyjes spojrzenie jest przyjazne,
wrogie, radosne czy smutne, pelne podziwu, pogard-
liwe, ironiczne, ulegle, silne itd.,, a potem dopiera
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mozna zwrlcié uwage — czego zresztg normalnie
sie nie robi, chyba ze wzgledow zawodowych (ar-
tysta, aktor, psychiatra itp.) — na to, zZe oczy sg
wilgotne, blyszczgce, matowe, Zrenice waskie, szero-
kie, szpary powiekowe rozszerzone, zwezone, brwi
uniesione do géry lub Sciggniete itd.

Emocjonalny wyraz spojrzenia, podobnie zresztg jak
mimiki i catej postawy ciala, dany jest wiec w bez-
posrednim do$wiadczeniu; nie trzeba sie uczy¢ na
podstawie szczegdléw fizjonomicznych, czy kto$ jest
smutny, wesoly, zly czy dobry, przyjazny czy wrogi.
Wie o tym kazde dziecko, a nawet niemowle. Nie
znaczy to, by percepcja stanu emocjonalnego dru-
giej osoby odbywala sie poza normalnymi kanalami
percepcyjnymi, twierdzenie takie wkraczaloby w
dziedzine parapsychologii. Nalezy raczej przyja¢, ze
dziatajg tu najprawdopodobniej wrodzone schema-
ty aktywnosci nerwowej. Dzieki nim pewien zespét
wywoluje okreslong reakcje emocjonalng lub na za-
sadzie reakcji ,,cynglowej” jaki§ jeden czy kilka
szczegblow jg wyzwala, analogicznie jak u pewnego
gatunku ryb widok czerwonego koloru i okreSlonej
pozycji ciala wyzwala reakcje agresji, a u kaczek
widok kroétkiej szyi — reakcje ucieczki.

W percepcji cudzego stanu psychicznego odgrywala-
by zatem role percepcja wlasnej reakcji emocjonal-
nej, ktéra na zasadzie zwierciadta odbija stan emoc-
jonalny drugiej osoby. Porzadek wiec bylby przy-
puszczalnie nastepujgcy; pewne zewnetrzne objawy
reakcji emocjonalnej osoby obserwowanej wywoty-
walyby na drodze wrodzonych tukdéw odruchowych
okres$long reakcje emocjonalng u obserwatora; ob-
raz zewnetrzny obserwowanego plus obraz we-
wnetrzny — subiektywnego odczucia zwigzanego
z reakcja emocjonalng na jego oscbe — dawatlby
w sumie obraz drugiej osoby.

Obraz drugiego czlowieka rzutuje wiec zawsze na
jakie$ tlo emocjonalne, ktére by mozna rozbié na
dwa pola — $rodkowe, zwigzane z bezposrednig re-
akcjg na widok danego czlowieka i zewnetrzne —

Odbicie cudzej
emocji
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uwarunkowane ogélnym stanem emocjonalnym ob-
serwatora w danym c¢zasie, a nie wigzgcym sie bez-
poSrednio z percepcjg drugiego czlowieka. Wiado-
mo, ze czesto zupelnie inaczej widzimy tego samego
czlowieka w dobrym, a inaczej w ztym nastroju.
Psychiatra w badaniu chorego musi zawsze przyjac¢
poprawke uwzgledniajgcg swéj wlasny stan emocjo-
nalny, innymi stowy, badajac chorego musi jedno-
czednie badaé siebie.

Wedlug Buytendijka ,,pierwszym spotkaniem jest
spotkanie spojrzenia, ktére napotyka na nasze spoj-
rzenie”. W zwigzkach miedzyludzkich spojrzenie od-
grywa decydujgcg role, nieraz znacznie wazniejszg
niz czyny czy stowa. Spojrzeniem mozna czlowieka
zabié, w doslownym nawet tego stowa znaczeniu
(Swiadczy o tym np. $mieré woodoo). Mozna po-
zbawi¢ go wilasnej woli, jak w transie hipnotycz-
nym lub pod wplywem silnej sugestii. Mozna go
zabi¢ w sensie spolecznym. Spojrzenie pogardliwe
czy ironiczne detronizuje drugiego czlowieka z jego
pozycji. W jezyku potocznym moéwi sie zresztg
o spojrzeniu, ktore ,,zabija”, ,rani” itp. Istnieje tez
dzialanie w kierunku przeciwnym — uniesienia czlo-
wieka ku gorze; sg to spojrzenia peine mitoéci, uwiel-
bienia, uleglosci itp.

Za pomoca spojrzenia czlowiek nawigzuje pierwszy
kontakt ze swoim otoczeniem spotecznym. ,Wymia-
na spojrzen” pozwala mu zorientowaé sie, ,,z kim ma
do czynienia”, w jakim stanie uczuciowym znajduje
sie druga osoba i jak go ocenia. W tym pierwszym
spotkaniu czasem ulamek sekundy wystarczy, by
spotkaly sie z sobg spojrzenia, nastepuje decyzja,
czy zblizaé sie, czy oddalaé, czy przyjaé postawe
przyjazng, czy tez agresywng lub ucieczkowsa. Jest
to jakby etap badawczy wymiany spojrzen. Po nim
nastepuje etap nawigzania kontaktu — za pomoccg
wzroku wyraza sie swoje uczucia i osady o partnerze
kontaktu spolecznego, jednoczesnie z jego spojrze-
nia odczytujac uczucia i osgdy w stosunku do wias-
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nej osoby. Moga to by¢, ogdlnie moéwigc, nastawienia
pozytywne lub negatywne.

Nawigzuje sie swoista walka ,na spojrzenia” lub
gra mitosci czy przyjazni. Mowi sie o ,,sile” spojrze-
nia, o tym, Ze za pomocg wzroku mozna pokonaé czy
ujarzmi¢ swego przeciwnika. Samo spojrzenie ma
nieraz site wyroku, ,,pali sie” pod nim ze wstydu
itp. Czlowiek z poczuciem winy czuje na sobie
»palace” spojrzenie otoczenia. Czlowiek nieSmiatly,
lekowo nastawiony do swego spolecznego otoczenia,
w kontaktach z ludZzmi z goéry poddaje sie, spuszcza
oczy, by unikng¢ wymiany spojrzen. Spuszcza oczy
réowniez ten, ktory sie boi, by partner nie odczytal
w spojrzeniu jego mysli i uczué¢, podobnie jak dziec-
ko, ktéremu dla sprawdzenia prawdziwosci jego
stow poleca sie, by patrzylo w oczy. Kochankowie
w oczach szukajg prawdy swych uczué.

Chory na schizofrenie, ktéry na zasadzie dziwnego
paradoksu, uciekajgc przed $wiatem spotecznym
w swodj wlasny autystyczny s$wiat, styka sie z nim
w koncu bardziej bezposrednio i bole$nie niz ,,prze-
cietny” czlowiek, ,,potrafi” za pomocg wzroku od-
czytywaé cudze my$li, nawet kierowa¢ nimi i z kolei
jego my$li sg odczytywane i sterowane za pomoca
spojrzen otoczenia. Jego wzrok ,,pali” innych i sam
czuje sie spalony spojrzeniami innych ludzi. Cza-
sem wystarczy zobaczy¢ oczy chorego, patrzace bar-
dzo intensywnie i ,silnie”, by byé pewnym co do
rozpoznania. Charakterystyczny sposéb rysowania
oczu, gdy stajg sie one najwazniejszg czescig twa-
rzy, majgc w sobie co§ hipnotyzujgcego lub zlo-
wrogiego — nasuwa tez z miejsca podejrzenie, ze
rysujacy cierpial na schizofrenie urojeniows.

Ze spojrzeniem wigzg sie pewne zagadnienia wcho-
dzgce w dziedzine parapsychologii, jak np. znany
z codziennego do$wiadczenia fakt odczuwania czy-
jego$ spojrzenia, mimo Ze danej osoby si¢ nie wi-
dzi. To spojrzenie utwierdzone z tylu czasem do-
stlownie ,,pali” i powoduje, ze w koncu obserwowana
osoba obraca sie, by zobaczyé, kto na nig patrzy.

W oczach
szukajg
prawdy
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W maskach uzywanych do praktyk religijnych i le-
karskich u ludéw pierwotnych oczy sg z reguly
najwazniejszg cze$cig maski, majg niejednokrotnie
wyraz grozny i hipnotyzujacy. .

W kontaktach spotecznych miedzy zwierzetami spoj-
rzenie réwniez odgrywa niewatpliwie wazng role.
Wtasciwg walke poprzedza nieraz walka na spojrze-
nia, w ktérej wyniku slabszy partner ustepuje, re-
zygnujac z bezposredniego starcia. Wymiana spoj-
rzeh poprzedza tez u zwierzgt gre milosng. U zwie-
rzat zzytych z cztowiekiem spojrzenie partnera ludz-
kiego pozwala im orientowaé¢ sie w jego nastrojach
i zyczeniach, ,,odgadywac¢ mysli swego pana”.

Mozna by wiec ogélnie powiedzieé¢, ze u czlowie-

ka — a prawdopodobnie tez u wyzszych kregow-
cow — oczy odgrywajg zasadniczg role w kontak-
tach spotecznych; ich wyraz decyduje o przyjeciu
przez partnera postawy — ucieczkowo-agresywnej

czy przyjaznej; w nich odnajduje sie swoje odbicie
spoleczne, swojg ocene przez partnera; w wymianie
spojrzen rozgrywa sie pierwsza, a czasem i ostatecz-
na rozgrywka miedzy partnerami spotkania.

f. Usta

Usta sa czeScig twarzy, z ktd-
rej pomocg kontakt z otoczeniem staje sie wiecej
niz bezposredni. Przez usta Swiat zewnetrzny wcho-
dzi do wnetrza organizmu, staje sie jego integralng
cze$cig, zmienia sie ze $wiata zewnetrznego w Swiat

wewnetrzny. Tendencja do internalizacji Swiata

zewnetrznego, do wchlaniania go w siebie wystepuje
jeszcze wyrazniej na nizszych  szczeblach drabiny
filogenetycznej. W najprostszych formach $wiata
zwierzecego, np. u pierwotniakéw, cala powierzchnia
ciala bierze udzial we wchlanianiu $wiata zewnetrz-
nego i proces zycia polega w gtownej mierze na usta-
wicznym pozeraniu swego otoczenia. U zwierzgt wyz-
szych powierzchnia styku ,pozerajgcego” ze S§wia-
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tem zewnetrznym ogranicza sie do otworu gebowe-
go, ktory u kregowcow, jak wiadomo, jest umiejsco-
wiony w czeSci glowowej.

»PoZeranie” S$wiata zewnetrznego dostarcza orga-
nizmowi materialu budulcowego i energetycznego,
koniecznego do utrzymania zycia. Usta wiec sg sferg
kontaktu z otaczajacym Swiatem, ktéra powinna byé
zrodlem przyjemnosci plyngcej z zaspokajania pod-
stawowego popedu (pragnienia i glodu). U ssakéw
pierwszy kontakt ze §wiatem — to wlaénie zetkniecie
ust z sutkiem matki. W rytmicznych ruchach ssania
kontakt ten przynosi pierwszg rozkosz nasycenia po-
pedu. Jednocze$nie $wiat zewnetrzny zostaje wchla-
niany do srodka, staje sie integralng czeScig Swiata
wewnetrznego. By zaistnialo uczucie rozkoszy, po-
trzebne sa, jak sie zdaje, trzy warunki: nasycenie
popedu, wchlanianie $wiata zewnetrznego w siebie,
rytmiczny ruch.

Swiat zewnetrzny nie zawsze jednak wystepuje
w formie matczynego sutka, Swiat ten nie zawsze
chce byé wchloniety, pozarty. Aby stal sie Zroédiem
zaspokojenia popedu, trzeba go najpierw zdobyé,
pogryzé, nieraz zabi¢. Wobec otaczajgcego $wia-
ta nie wystarcza ssgce ustawienie warg w formie
pocalunku — trzeba tez do niego wyszczerzyé
zeby.

Freud i jego uczniowie rozrozniajg dwa okresy w fa-
zie oralnej rozwoju libido — okres pierwszego mniej
wiecej poélrocza zycia, kiedy dominuje postawa bier-
na, usta sg ,,Spragnione” kontaktu ze S$wiatem ze-
wnetrznym, ktéry przynosi niemowleciu zaspokoje-
nie glodu i pragnienia, a tym samym usuwa stan
biologicznego zagrozenia wywolujacy niepokéj (do
kontaktu tego dochodzi bez walki i czynnego zaan-
gazowania sie) i okres drugiego p6lrocza, gdy praw-
dopodobnie w zwigzku z wykluwaniem sie zebéw
postawa staje sie bardziej aktywna, niemowle zaczy-
na zdobywaé, gryzé otaczajgcy Swiat, choéby tym
Swiatem byla tylko pier$ matki. Usta stajg sie na-
rzedziem agresji.

Warunki
rozkoszy
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Przyjawszy wiec koncepcje psychoanalityczng, moz-
na by powiedzie¢, ze juz pod koniec pierwszego roku
zycia zarysowujg sie dwie postawy w stosunku do
otaczajgcego §wiata — ,,ssgca” i ,,gryzaca”. Pierwsza
bylaby postawg ,,pocatunku” — milosci, kontakt ze
Swiatem otaczajgcym bylby Zrdédlem rozkoszy, za-
spokajania podstawowych popedéw, redukcji napie-
cia. Druga bylaby postawa agresywna, kontakt ze
Swiatem zewnetrznym bylby Zrédlem uczué nega-
tywnych — nienawisci, agresji, checi walki. Wy-
razem mimicznym tej postawy byloby pokazanie
$wiatu swych zebow. Tak wiec od pierwszego roku
zycia czlowiek bylby skazany na oscylacje miedzy
uczuciami milo$ci a nienawisci do Swiata otaczajg-
cego.

W wyrazie mimicznym ust moze ktéras z tych po-
staw bardziej sie utrwali¢ zaleznie od tego, czy
przewaza stereotyp ,milosci”, czy leku i nienawisci
w stosunku do §wiata zewnetrznego. Przy pierwszej
postawie wargi sg zwykle lekko rozchylone, ,,jak do
pocalunku”, zwacze rozluznione, przy drugiej —
usta sg zaci$niete, zwacze silnie napigte, czasem
zeby lekko wyszczerzone. W karykaturze, zwlaszcza
politycznej, uwydatnia sie ten rys mimiczny, ekspo-
nujgc przesadnie wielkie i odsloniete zeby.
Kontakt ze swiatem zewnetrznym przez usta po-
cigga za sobg jego wchloniecie i strawienie. Dlatego
w wyrazie mimicznym ust wyraza sie to, co po-
pularnie okre$la sie jako ,smak zycia”. Méwimy
o malujagcym sie na ustach wyrazie zadowolenia,
goryczy, obrzydzenia, wesoto$ci i placzu. Uczucia
przyjemne zarysowujg sie w wyrazie mimicznym
uniesieniem kacikéw ust ku goérze, a uczucia przyk-
re — opadnieciem ich ku dotowi. W smutku jak
gdyby grawitacja ziemska bierze goére nad dyna-
mikg zyciows, ktéra jej sie przeciwstawia. Zaréwno
sylwetka ciala, jak i rysy twarzy opadaja ku dotowi.
W radosci, odwrotnie, dynamika zyciowa zwycieza
ziemskie przycigganie, cale cialo jakby unosi sie ku
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goérze. Sylwetka staje sie lekka i wyprostowana,
kaciki ust i oczu unoszg sie ku gérze.

Usta sg nie tylko narzedziem odbiorczym organizmu,
przez ktory $wiat zewnetrzny wchodzi do jego
wnetrza, ale tez narzgdem efektorycznym, rucho-
wym. Odgrywaja zasadnicza role w zdobywaniu
otaczajgcego $wiata — w walce, w chwytaniu zdo-
byczy, w gryzieniu, a takze w systemie komunika-
cyjnym, tj. w porozumiewaniu sie za pomocg dzwie-
kéw, ktory to system u czlowieka na drodze ,,skoku
jakos$ciowego” rozrost sie w swoisty uklad pojeciowo-
-slowny, nazwany przez Pawlowa drugim ukladem
sygnalow.

W zwigzku z tym wyraz mimiczny ust wigze sie nie
tylko z zasadniczg postawg wobec otaczajgcego
$Swiata — miltosci lub leku i nienawiSci, tudziez ze
.smakiem zycia”, lecz takze z 0g6lng aktywnoscia
zarowno w sensie ,,podboju” swiata, jak i komuni-
kacji miedzyludzkiej. W ustach maluje sie wigec wy-
raz bojowo$ci i rezygnacji, pewnoSci siebie i nie-
$mialosci, twardo$ci i miekkosci, silnej i stabej woli.
Inne sg usta ,milczace”, a inne ,gadatliwe” lub
,Szczebiotliwe”. Inne sg usta przyzwyczajone do wy-
dawania rozkazéw, a inne, ktére mogg tylko po-
twierdzaé ich przyjecie.

Nawet tre§é i forma wypowiedzi stownych znajduje
swéj wyraz mimiczny w ukladzie ust. Przy mowie
kwiecistej, gdy moéwigcy bawi sie stowem, jego for-
mg, nie zwracajgc wiekszej uwagi na tres¢, usta
przybieraja wyraz troche ,lubiezny”, taki jak przy
szukaniu przyjemnosSci w kontakcie ze $Swiatem
zewnetrznym, lekko rozchylone, gotowe jakby do
pocatlunku. Przy mowie suchej, zwiezlej, tresciwej,
abstrakcyjnej usta przybieraja nieraz wyraz asce-
tyczny, stajg sie lekko zacisniete, jakby odpychajgc
przyjemnosci ,,tego §wiata”.

Gdy nowy bodziec zakléci stan rownowagi istniejg-
cy miedzy organizmem a $wiatem zewnetrznym, do-
poki nie dojdzie do przyjecia takiej czy innej posta-
wy, usta otwierajg sie w wyrazie zdziwienia lub za-

Usta w walce
i komunikacji
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skoczenia, jakby niezdecydowane, w jakim wyrazie
mimicznym sie ulozyé.

Gdy czlowiek sie spodziewa, iz nowy bodziec przy-
niesie przyjemnosé, usta rozchylajg sie w usSmiechu.
UsSmiech, ktéry pojawia sie u czlowieka juz okolo
trzeciego miesigce zycia, jest zapowiedzig przyjem-
nego kontaktu ze swiatem otaczajagcym. W pdZniej-
szych latach zycia uczymy sie uSmiechaé nawet wte-
dy, gdy spodziewany kontakt nie zawsze jest nam
mily, starajagc sie jakby w ten sposéb zniewolié
swoim u$miechem partnera kontaktu miedzyludz-
kiego do bardziej przychylnej dla nas postawy.
Gdy nowa sytuacja zaskakuje nas swojg niezwy-
kloscig, odskakuje od utorowanych schematéw per-
cepcyjnych, usta otwierajg sie szeroko w $miechu
lub wyrazie grozy. Komizm i groze lgczy nieprze-
widzialno§¢é. W pierwszym wypadku nastawienie do
nowej sytuacji jest optymistyczne, wierzy sie, iz sie
ja opanuje tak, ze bedzie Zrbédlem przyjemnosci,
w drugim jest pesymistyczne, przewiduje sie¢ swojg
kleske i bol.

Sg ludzie, ktorzy przez cale zycie majg usta otwarte
w wyrazie zdziwienia, Zycie zaskakuje ich wecigz
swymi niespodziankami. Je$li sg one przyjemne,
twarze ich sg stale usmiechniete lub $miejace sie;
jesli przykre, utrwala sie na nich wyraz przerazenia
badz u$miech ironiczny lub sardoniczny w wypadku
odizolowania sie od zagrazajgcej sytuacji i przyjecia
postawy wyzszoSciowej.

Jesli w spojrzeniu kontakt ze Swiatem otaczajgcym
jest bardziej daleki i $wiat wystepuje gtéwnie w for-
mie podmiotu — $wiata spotecznego, przyjaciét lub
wrogéw, przy czym nawet w wypadku przedmiotéw
nieozywionych nabiera czasem podmiotowoSci na
zasadzie animizacji, to w wypadku kontaktu oralnego
na skutek bezposredniego zetkniecia sig, ktére pro-
wadzi do wchloniecia (internalizacji), swiat zewnetrz-
ny z powrotem staje sie przedmiotem, a Scislej mo-
wige — pokarmem.

Dziecko w pewnym okresie zycia sprowadza swoje
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poznanie $wiata, biorgc przedmiot do ust. Jest to
sprawdzenie przez internalizacje, ,,trzeba Zycia za-
smakowa¢, by go poznaé¢”. Dopiero pdzniej wystepuje
poznawanie $wiata przez dzialanie, formowanie ota-
czajacych przedmiotéw wedlug wlasnej woli naj-
pierw w zabawie, potem w pracy. W obu wypadkach
proces poznawczy laczy sie z ,,obiektywizacjg” —
z zamiang w przedmiot. W pierwszym wypadku
przedmiot staje sie pokarmem, w drugim — two-
rzywem dla dziela twdrczego. W poznaniu pierwsze-
go typu bierze udziat jama ustna, natomiast w po-
znaniu drugiego typu — rece.

Usta wiec, podobnie jak reka, s wyrazem aktywne-
go stosunku do zycia, bezpoSredniego z nim kon-
taktu. W niektérych formach schizofrenii, gtéwnie
katatonicznej, stosunek ze $wiatem zewnetrznym zo-
staje przerwany — wusta sie zaciskajg, przestajg
przyjmowa¢ pokarm i moéwié, rece zwisajg bez-
wladnie lub przyjmujg nadang im pozycje.

W depresji zostaje zerwany kontakt z przyszloScig.
Czarna Sciana, ,,mur placzu” wyrasta przed oczyma
chorego. Rece zwisajg bezwladnie, bo Zaden ruch
nie ma sensu i celu; twarz, a szczegblnie usta ob-
wisajg w wyrazie beznadziejnego smutku, rezygnacji,
apatii, bolu.

W otepieniu organicznym czesto mimika twarzy,
zwlaszcza ust, zostaje zubozona do dwoéch podsta-
wowych wyrazéw emocjonalnych — przyjemnosci
i przykrosci — wystepujacych nieraz spontanicznie
lub za najblahszym bodzcem w formie stereotypo-
wej: przymusowego Smiechu czy placzu.

g. Czolo

Trzeci element mimiczny twa-
rzy, czolo, wigze sie najbardziej ze stanem skupie-
nia uwagi. W stanie zaskoczenia, dezorientacji, tuki
brwiowe sg uniesione zwykle ku gérze, wskutek cze-
go czolo marszczy sie w faldy poprzeczne, natomiast
w stanie koncentracji uwagi, gdy galki oczne sg

Ustne
poznawanie
Swiata
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zatrzymane w jednym punkcie, tuki brwiowe zbli-
zajg sie do siebie, na czole rysujg sie miedzy nimi
faldy pionowe. Jak widaé, wyraz mimiczny czota
jest w pewnym sensie kontynuacjg wyrazu mimicz-
nego ,,oprawy’ oczu, w szczegblnosci brwi.

Na czole wiec malowalby sie stan ogélnej orientacji
w otaczajacym Swiecie — od wyrazu zdziwienia i za-
skoczenia (faldy poprzeczne) do skupienia sie, nate-
zenia uwagi (faldy pionowe). Poza tym, analogicznie
jak w wyrazie mirhicznym ust, orientacja w Swiecie
miataby swéj ogélny ,smak”, przykry lub przyjem-
ny. Podobnie, méwige o pogodzie, uzywamy porow-
nania do ,,zachmurzenia” i ,,rozchmurzenia” twarzy.
Chodzi tu gléwnie o czolo, kidre przy ,,zachmurze-
niu” pokrywa sie zmarszczkami, a przy pogodnym
nastroju staje sie ,,jasne”, gladkie. Podobnie jak linia
ust w przykrych stanach emocjonalnych zatamuje
sie na koncach ku dotowi, a w przyjemnych ku goé-
rze, tak i poprzeczne bruzdy czola unosza sie na
swych krancach ku goérze lub opadaja ku dolowi
zaleznie od ogdlnego nastroju.

Sam charakter unerwienia miesni czota moze wska-
zywaé na to, ze mimika czota wigze sie ze stanem
orientacji w otaczajgcym Swiecie, innymi stowy —
z poziomem $wiadomosci. Jak wiadomo, w tukach
odruchowych zwigzanych z jego regulacjg klasyczny
podziat ukladu nerwowego na strone lewg i prawa
nie odgrywa roli; odnos$ne tuki odruchowe obejmu-
ja jednocze$nie obie pdtkule moézgowe, klasycznym
przykladem jest tu aktywujacy uklad siateczkowy
lub centroencefaliczny Penfielda. Jest to zresztg cat-
kiem logiczne, bo trudno sobie wyobrazié¢, by jedna
potkula moézgowa, a razem z nig jedna potowa ciata
byla bardziej ,przytomna” niz druga. W porazeniu
nerwu twarzowego, jak wiadomo, uszkodzenie luku
odruchowego w czesci obwodowej prowadzi do pora-
zenia wszystkich trzech galgzek nerwowych (pora-
zenie obwodowe), a uszkodzenie w czeSci osrodko-
wej poraza zawsze galazke wargowa, zwykle, ale nie
zawsze, galgzke oczna, nigdy natomiast — galgzki



27 TWARZ I REKA

czolowej. Stopien porazenia jest wiec zgodny z udzia-
tem danych grup mie$niowych w mimice ,,orienta-
cyjnej”’, zwigzanej z poziomem $wiadomo$ci i na-
pieciem uwagi.

Jak juz wspomniano, w przeciwienstwie do czesSci
ocznej twarzy usta i czolo s3 poddane wyraznej
kontroli wolicjonalnej. Mozna ulozyé usta w wy-
raz Smiechu, choé¢ bynajmniej $miaé¢ sie nje chce,
a osoba, do ktérej sie czlowiek przyjaznie u$miecha,
nie zawsze budzi przyjazne uczucia; mozna twarzy
nada¢ wyraz zainteresowania i skupienia przez od-
powiednie zmarszczenie czota, choé¢ jest sie znudzo-
nym i sennym i wiasciwie o niczym si¢ nie mysli,
mozna podnosi¢ brwi ku goérze w wyrazie zdziwie-
nia, choé sie nie jest wcale zdziwionym itp.

Dzieki kontroli wolicjonalnej czlowiek, postugujac
sie jezykiem mimicznym, moze w swoich kontaktach
spotecznych wyrazaé uczucia nie zawsze zgodne ze
stanem faktycznym. Na tym polega maska spotecz-
na, podobna do maski (persona), jaka nakladali sta-
rozytni aktorzy. Pod wplywem silnych uczué, w sta-
nach obnizenia poziomu s$wiadomosci, w zwigzku
z oslabieniem lub zniknieciem kontroli wolicjonalnej
maska znika, odstania sie ,naga” twarz. Mozna tez
maske zdjgé samemu, np. w domu, gdy nikt na nas
nie patrzy.

Maska jest swoista, spoteczng formg mimikry. Dzieki
niej czlowiek oszukuje partnera kontaktu spoleczne-
go, tak jak oszukuje go zwierze, udajac martwe lub
upodabniajac sie do jakiego$ fragmentu otoczenia.
Jest to pewnego rodzaju zabawa w chowanego,
w ktorej chowajgc sie za odpowiednig maske, sta-
ramy sie wywie$¢ w pole partnera kontaktu, wy-
wola¢ u niego reakcje emocjonalne dla nas ko-
rzystne.

Maska — niestety, czy na szczeScie — nie jest do-
skonala; przebija przez nig prawdziwy wyraz emo-
cjonalny, glownie przez jej cze$¢ oczng. W ten sposéb
jezyk mimiczny jest jezykiem dublowanym — tek-
stu i podtekstu, udawanych i prawdziwych uczué.

Kontrola
wolicjonalna

Czasem maska
znika

Teksty
i podteksty
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Im wiekszy jest dystans miedzy maska a ,nagy”
twarzg, tym wiekszy niepokéj u partnera kontaktu
spotecznego. Stoi on bowiem wobec zagadki pod-
wojnego jezyka mimicznego, ktoérego nie mozna od-
cyfrowaé. A kazda rzecz niejasna i ciemna budzi
niepok6j.

Z kolei niepokdj tez jest udzialem nakladajacego
maske. Niepokdj wigze sie z brakiem wiary we
wlasng maske, obawg, ze nie zastoni ona catkowicie
ukrywanych uczué¢, a poza tym nie wyladowana re-
akcja emocjonalna odbija sie na ukladzie wegeta-
tywnym, ktérego pobudzenie zwieksza stan napiecia
i niepokoju. Pobudzenie wegetatywne zwieksza dy-
sonans jezyka mimicznego, maska coraz bardziej
przepuszcza, coraz wyrazniej widaé, ze pod nig ma-
luje sie co$ innego, tylko nie bardzo wiadomo co,
gdyz ekspresja wegetatywna nie jest zréznicowana,
podobnie przebiega w uczuciach negatywnych, jak
w pozytywnych (serce bije mocniej zaréwno z mi-
tosci, jak i nienawiSci).

2. Reka

Oprocz twarzy naga jest reka.
Jesli twarz odgrywa zasadniczg role w kontaktach
spotecznych, to reka odgrywa jg w bezposrednim
zetknieciu z otaczajacym s$Swiatem, jest jakby na-
rzedziem do manipulowania nim jak przedmiotem.
Za pomocg reki przeksztalcamy swoje otoczenie
wedlug naszej woli. Reka jest glownym narzedziem
efektorycznym, z ktdrego pomocg mozna dziataé na
otoczenie w bezposrednim zetknieciu. Z pomocag
twarzy dziala sie na odleglosé. Dlatego tez u czlo-
wieka reka i twarz majg najrozleglejszg reprezen-
tacje korowa w polach ruchowych i uczuciowych.
Za pomocg twarzy kontakt z otaczajgcym $wiatem
rozgrywa sie na odleglo$¢, za pomocg reki — w bez-
poSrednim zetknigciu. Wzrok, stuch i wech pozwala-
ja juz na odleglosé zorientowaé sie w otoczeniu
i przyjg¢ odpowiednig postawe. Smak tylko jest tu
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wyjatkiem, jest on jakby straznikiem wejscia do
organizmu, przeprowadza ostatnig selekcje tego, co
moze byé¢ przyjete, a co odrzucone. Jama ustna jest
ostatnim sprawdzianem rzeczywistosci, dalej zaczyna
sie juz proces wchlaniania. Za pomocag reki dziecko
chwyta przedmioty otoczenia, ktére podniecily jego
ciekawos$¢, zbliza je do siebie i wklada do ust. Twarz
bylaby wiec poczatkiem i koficem aktu poznawczego.
W pierwszym okresie zycia reka spelnialaby tylko
funkcje chwytna, jak u ssakéw. Pdzniej dopiero,
w zabawie, a jeszcze pdzniej w pracy wyksztalcilaby
sie jej funkcja manipulacyjna, dzieki ktérej za po-
mocg reki czlowiek zmienia otaczajacy go $wiat.

W rece, podobnie jak w twarzy, maluje sie historia
zycia, szczegblnie historia aktywnego stosunku do
rzeczywisto$ci. Inaczej wyglada reka chlopa, robot-
nika, rzemie§lnika, artysty, kurtyzany itp. Wiadomo,
ze studium portretowe reki jest nieraz trudniejsze
niz studium twarzy.

Reka jest glowng czescig aparatu ruchowego, z jej
pomocg mozna celowo, tj. wolicjonalnie, dziala¢ na
otaczajacy $wiat, dlatego ma tak rozleglg reprezen-
tacje w korze mozgowej cztowieka. Ruchy reki moga
byé¢ celowe, ekonomiczne, niestychanie precyzyjne,
ale mogag tez by¢ niecelowe, zbyteczne, niezdarne.
Jesli twarz jest zwierciadlem stosunku emocjonalne-
go do otoczenia, to reka odzwierciedla stosunek wo-
licjonalny. Z pomocy reki cztowiek wypowiada swoje
fiat otaczajacemu $wiatu, staje sie jego tworcs.
Reka stuzy poza tym, podobnie jak twarz, jako je-
den ze $rodkoéw porozumiewania sie miedzy ludzmi.
Analogicznie do ,,mowy” twarzy istnieje mowa re-
ki — gest. Zaleznie' od tradycji kulturowych gesty-
kulacja roznie wyglada zaréwno ilosciowo, jak i ja-
kosciowo. Za pomoca reki czlowiek pomaga sobie
w mowieniu, zwlaszcza gdy postuguje sie jezykiem
obcym. Czasem nie znajac jezyka mozna sie niezle
za pomocg gestykulacji i mimiki porozumie¢, zwlasz-
cza gdy chodzi o wyrazenie prawdziwych czy udawa-
nych stanéw emocjonalnych, w tym nawet wy-
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padku jezyk mimiczno-gestykulacyjny jest bogatszy
od jezyka stownego.

Reka spelnialaby wiec u czlowieka trzy funkcje:
1) chwytng (podobnie jak zwierzeta za pomocg ragk
cztowiek ,,chwyta” otaczajacy Swiat i zbliza go do
otworu gebowego), 2) twércza lub manipulacyjng
(za pomocg rak zmienia sie otaczajgcy swiat na taki,
jakim sie chce go mieé, funkcja ta tylko w malym
stopniu jest rozwinieta u zwierzat wyzszych) i 3) ko-
munikacyjng (za pomocg rgk czlowiek porozumiewa
sie ze swoim otoczeniem spotecznym).

W ruchach reki mozna wszystkie trzy aspekty prze-
Sledzi¢. W aspekcie ,,chwytnym” wyraza sie ogdlny
stosunek do rzeczywistosci. Jesli przepojony jest on
miloscig, ruchy reki stajg sie miekkie, pieszczotliwe,
chwilami drapiezne, gdy w zenicie uczu¢ wystgpi
ambiwalentna oscylacja. W nienawistym stosunku do
otoczenia rece zaciskajg sie w pieSci, przygotowane
sg do walki. W leku przed otoczeniem czlowiek wy-
konuje gesty obronne, odpycha otoczenie od siebie.
W poddaniu sie rzeczywistosci rece opadaja w ges-
cie rezygnacji.

Aspekt ,,twérczy” lub ,,manipulacyjny” miesci w so-
bie zaré6wno charakter manipulacji otoczeniem, jak
i stopien jego opanowania. Inaczej formuja sie ru-
chy reki, a co za tym idzie — jej ksztalt, gdy praca
jest prosta, ale ciezka, wymagajaca przede wszyst-
kim sily, inaczej znéw, gdy ma charakter raczej za-
bawy lub precyzyjnej manipulacji. Gdy czlowiek
panuje nad odcinkiem rzeczywisto$ci, ktérg ma prze-
ksztalcaé, ruchy jego reki sg zdecydowane, celowe,
pewne, ekonomiczne, w sytuacji odwrotnej ruchy
stajg sie niezdecydowane, chaotyczne, niepewne, ner-
wowe, brak im planowosci, opierajg sie na zasadzie
metody prob i bledéw; okresla sie je jako bezradne.
W aspekcie komunikacyjnym reka wyraza stosunek
jej wlasciciela do otoczenia spolecznego. Moga to
by¢ mniej lub wigcej utrwalone postawy wynikaja-
ce z typu osobowosci, zawodu i pozycji spotecznej
itp. Juz sam uscisk dloni zdradza nieraz charakter
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osoby, a przynajmniej jej stosunek do partnera
kontaktu spotecznego. Uscisk dioni cyklotymika jest
miekki i ciepty, schizotymika twardy, kanciasty
i zimny. Histeryk podaje reke z calym teatrem do-
datkowych gestow majgcych podkresli¢ wage spot-
kania i charakter uczu¢, jakie zywi sie do partnera.
Psychastenik podaje reke nie$mialo i niepewnie lub
gestem przesadnie $mialym chce pokryé swéj lek
przed otoczeniem spolecznym. Uscisk dioni epilep-
toida jest zwykle przesadnie silny i diugotrwaty..
Gestykulacja os6b pewnych siebie, przyzwyczajo-
nych do dominowania w grupie i rozkazywania,
ksztaltuje sie odmiennie od gestykulacji tych, ktérzy
przyzwyczajeni sg do stuchania i zajmowania pod-
rzednych rél w swoich grupach spotecznych.
Gestykulacja zalezy od stereotypow zawodowych,
zwigzanych z okreslong rolg w grupie spolecznej.
U duchownego rece czesto mimo woli beda sie ukta-
da¢ w gesty modlitwy i blogostawienstwa, pokornej
postawy; u wojskowego ruchy reki bedg kroétkie,
pewne siebie, zdecydowane; u pedagoga niektére
gesty mogg zdradza¢ jego dydaktyczne nawyki, np.
gesty strofujgce stuchaczy lub podkreslajgce tekst
wykladu; u lekarza gest palpacyjny moze zdradzié
jego zawod.

Zaleznie od grup kulturowych, pozycji spolecznej,
zawodu, okreSlonej sytuacji grupowej zmienia sie
stopien tolerancji na ekspresje gestykulacyjng. Zle
robi wrazenie lekarz postugujgcy sie gestykulacja
kupca lub dyplomata z gestykulacjg agitatora wieco-
wego. Innej gestykulacji oczekuje sie od przelozone-
go, a innej — od podwladnego. Inny rodzaj gestyku-
lacji obowigzuje w knajpie, a inny przy egzaminie.
Za pomocg gestow wyraza sie to, co trudno wyrazié
lub nie mozna oddaé mowg. W wypadku roéznoje-
zycznosci partneréw kontaktu spolecznego gest cza-
sem calkowicie zajmuje miejsce mowy. Mowa gestow
poza pewnymi narodowymi niuansami ma na og6l
charakter internacjonalny. Tam gdzie partnerzy mo-
ga porozumieé sie dobrze za pomocg tego samego
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jezyka slownego, gest stuzy do zaakcentowania sto-
wa lub zastgpienia go, gdy stownictwo nie jest dosta-
tecznie bogate. Chodzi tu przede wszystkim o wy-
razenie swoich uczué, slownik emocjonalny jest bo-
wiem na ogét we wszystkich jezykach znacznie
uboziszy niz stownik pojeciowy.

Podobnie jak istniejg ustalone formy jezyka werbal-
nego, tak tez istniejg formy jezyka emocjonalne-
go — mimicznego i gestykulacyjnego. Zaleznie od
sytuacji, grupy i roli spolecznej wyraza sie odpo-
wiednio swojg rado$é, smutek, nienawisé lub mitosé.
Inaczej czlowiek cieszy sie czy smuci, zloSci sie czy
wyraza przyjazne uczucia wsroéd swoich bliskich,
a inaczej wsréd obcych, inaczej w domu niz w miej-
scu pracy czy w kotku towarzyskim, dorosty nie
moze wyrazaé swych uczué tak jak dziecko, czlo-
wiek ,,na stanowisku” — tak jak ,,szary” obywatel
itp.

Kazdy wiec gest radosci czy rozpaczy, przyjazni czy
wrogosci, uleglosci czy dominacji uwarunkowany jest
nie tylko cechami osobniczymi, lecz tez okre§lonymi
warunkami socjalnymi.

W jezyku psychiatrycznym mowi sie o ,nieade-
kwatnej” lub ,niewspéimiernej” gestykulacji, gdy
nie odpowiada ona ogélnemu nastrojowi i tresci wy-
powiedzi (gdy np. chory, moéwigc o smutnych spra-
wach, gestykuluje jakby opowiadal dowcip) lub gdy
nie odpowiada okreSlonej sytuacji spotecznej (gdy
chory gestykulacjag swg wykracza poza ramy socjal-
ne dla niego przewidziane, np. gestykuluje jak re-
ktor wyzszej uczelni).

Gest, bedgc wyrazem ekspresji emocjonalnej, a jed-
noczesnie S$rodkiem porozumiewania sie miedzy
ludzmi, jak monetg obiegowsg, ma dwie strony —
indywidualng i spoleczng. Wyraza on to, co czlto-
wiek w danym momencie naprawde czuje, a jedno-
czednie to, co chce, by otoczenie uwazato, ze sam
odczuwa. Kazdy gest mozna wiec ocenia¢ pod wzgle-
dem jego prawdziwosci i falszu. U oséb wspél-
brzmigcych z otoczeniem (syntonicznych) prawdzi-



33 TWARZ I REKA

wos¢ gestykulacji bedzie zawsze wieksza niz u ludzi
zamknigtych w sobie (autystycznych), dla ktérych
ich wilasna powierzchnia styku z otoczeniem jest
czym$ obcym, maska izolujgecg od otoczenia, ktoérej
mimo najlepszych checi odrzucié sie nie da.

3. Pierwsze wrazenie

Suma drobnych szczegéiow
w wyrazie oczu, mimice, twarzy, gestykulacji, po-
stawie ciala, ubiorze, wygladzie mieszkania itd.
stwarza pierwszy ,portret” czlowieka, czesto nie-
omylny w swojej trafnosci psychologicznej, tak jak
moze byé nieomylny portret wielkiego malarza.
W dalszych kontaktach z chorym — czy pod wply-
wem rozmdéw z nim prowadzonych, czy tez wiado-
mosci uzyskanych od innych os6b — zmienia sig
jak w kalejdoskopie obraz chorego, by nieraz po
wielu metamorfozach wroécié do pierwowzoru pierw-
szego spotkania.
Rézne szczegdly wygladu zewnetrznego sa nie tyl-
ko drogowskazami dla dalszych poszukiwan ,ar-
cheologicznych”, w ktérych powoli odslania sie hi-
storia szczeg6lnego grymasu twarzy, gestu reki,
charakterystycznego szczegbétu ubrania, lecz tez
sprawdzianami skutecznosci terapii, gdy pod jej po-
$rednim czy bezpoSrednim wplywem znikajg pewne
cechy wygladu zewnetrznego, swiadezgce o cierpie-
niu i psychicznej patologii.
Czesto wystarczy rzut oka, by stwierdzi¢, ze chory
sie poprawil. Trafng ocene wyda tu nie tylko le-
karz, lecz tez pielegniarka, salowa, rodzina chorego,
a nawet wspolpacjenci. Tak bowiem istotne dla po-
znania psychiatrycznego ,,pierwsze wrazenie” opie-
ra sie prawdopodobnie na wrodzonej zdolno$ci od-
czytywania cudzych stanéw psychicznych, ktoérg
mozna wprawdzie przez odpowiednie ¢wiczenia wy-
czuli¢, nie mozna jej jednak w calosci sie nauczyc.
Wyczula ja zainteresowanie cudzym stanem psy-
chicznym, a stepia brak tegoz zainteresowania, trak-
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towanie drugiego czlowieka jako przedmiotu stuzg-
cego realizacji okreslonych celéw lub znaczne zweze-
nie pola percepcyjnego pod wpltywem silnych napieé
emocjonalnych.

Pierwszy krok, czasem decydujacy o dalszym prze-
biegu procesu diagnostyczno-terapeutycznego, zostal
zrobiony. Lekarz i chory ,zetkneli sie” z soba.
Pierwsze wrazenie, powstale w zetknieciu, zosta-
wito na jednym, jak i na drugim trwaly $lad, ktoéry
moze zawazyé na losie dalszych spotkan.

W tym pierwszym zetknieciu, w ktérym jakby do-
konuje sie wzajemne ,migawkowe zdjecie”, tzw.
pierwsze wrazenie, na pierwszy plan wysuwa sie
czysto ludzki aspekt spotkania. Nieraz w utamku
sekundy, w ktérym tworzy sie pierwsze wrazenie,
spotyka sie czlowiek z czlowiekiem, w pewnym sen-
sie ,,nagi”, bez oslony pozycji spotecznej, okreslonej
roli czy sytuacji. W tej krotkiej chwili chory prze-
staje by¢ chorym, a lekarz — lekarzem; sg tylko
ludzmi, ktérzy mogg sobie wydawaé sie mniej lub
wiecej sympatyczni. Aspekt emocjonalny tego mo-
mentu redukuje sie do naj‘bardziej pierwotnego prze-
zycia uczuciowego: przyjemne — przykre. Méwi sie
zresztg w mowie potocznej: ,,co za przyjemny (lub
«nieprzyjemny») czlowiek”.

Po tym kroétkim spieciu pierwszego zetkniecia,
w ktéorym wyskakuje sie na moment z okreslonej
sytuacji spotecznej i staje sie twarzg w twarz z dru-
gim czlowiekiem jako czlowiekiem, wraca sie z po-
wrotem do swoich r6l, chory — do roli chorego,
lekarz — do roli lekarza.

Wydaje sie, ze w kazdym spotkaniu dwéch ludzi
mozna uchwyci¢ moment wyskoczenia z ram okres-
lonej sytuacji socjalnej, gdzie partnerzy kontaktu
widzg w sobie tylko ludzi bez maski roli spolecznej.
Zdarza sie to nawet biurokracie czy oprawcy.



