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Szkice

Andrzej Grzegorczyk

Refleksje o psychologicznej
koncepcji czlowieka

I. Krytyka pewnych sformutlo-
wan z dziedziny psychologicz-
nych teorii czlowieka

Prawdy uniwersalne sg na ogoét
bardzo ubogie. Przypomina sie pewna bajka, w kto-
rej uczeni, chcgc kroélowi przedstawié najkrotsza
synteze ludzkiego losu, zawarli ja w zdaniu: ,,Lu-
dzie rodzg sie, cierpig i umierajg”. Ale nawet w ra-
mach tréjstlownej syntezy zycia mogg juz powstaé
réznice. Uczeni innej szkoly mogliby chcieé powie-
dzie¢: ,,Ludzie rodzg sie, walcza i umierajg”. To dru-
gie zdanie tylko z pozoru moze wydawaé sie mniej
ogoblne. Nie kazdy walczy, a kazdy cierpi. Jednakze
przy szerokim rozumieniu stowa ,,walka” druga te-
za jest réwniez do utrzymania. Kazdy walczy o zy-
cie od pierwszego krzyku niemowlecia zadajgcego
opieki. Kazdy wysila sie, choé w pewnych okresach
zycia wysilek ten moze nie byé odczuwany, ale sg
tez okresy zycia wolne od cierpien. Kazdy ma tez
rado$ci i ma dazenia. Mozna by wiec, zamiast cier-
pienia, jako istotny element zycia wymienié radosé
lub dazenie, posiadanie potrzeb, wpadanie w kom-
pleksy analizowane przez psychoanalitykéw, pozna-
wanie Swiata i wiele innych.

Tego rzedu ogblniki nasuwajg sie, gdy sie pragnie

»Ludzie rodzg

sig, cierpig
umierajg”’
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zda¢ sobie sprawe z roéznic miedzy zasadniczymi
psychologicznymi koncepcjami czlowieka, studiujgc
np. syntetyczne opinie w tej sprawie, takie jak za-
warte w niedawno wydanej ksigzce J. Kozieleckie-
gol,

Ksigzka J. Kozieleckiego nasuwa filozoficzne re-
fleksje. Za pewnym typem badan stoi mianowicie
zawsze pewna o0go6lna ‘koncepcja filozoficzna.
wotoi” — w jakim sensie? Stanowi to zagadke na-
szego zycia intelektualnego. Poznanie zawsze zawie-
ra pewna ilo$¢ niezamierzonych niedopowiedzen.
Czlowiek dazy, probuje, odczuwa konsekwentnosé
swoich prob, ale nie zawsze umie zwerbalizowaé
ich ogblny kierunek. Robig to dopiero jego nastepcy,
ktorym jest dane posig$é szersza perspektywe i pojsé
dalej. Poznanie w wymiarze spolecznym dokonuje
sie¢ wiec czeSciowo w sposob nieswiadomy i jaka$
mysl zablyska w $wiadomo$ci specjalistéw dopiero
po czasie. Prawda precyzyjna wylania sie czesto
z betkotu poczgtkowych préb, czego przykladem
jest choéby powstanie rachunku rézniczkowego w
matematyce, a i w innych naukach sg tego wy-
razne dowody. Nawet gdy nie potrzeba do$wiadczen
zewnetrznych, jak w matematyce lub filozofii, po-
trzebne s do§wiadczenia czysto myS$lowe, azeby cos§
dojrzalo w umysSle jednostki. Jednostka czesto nie
potrafi nagromadzi¢ w sobie tyle wewnetrznych do-
$wiadczen, ile trzeba do dalszego stopnia na dra-
binie wiedzy, cho¢ czasem jest to juz tylko jeden
krok, jedno spojrzenie, na ktére juz jej nie staé.
Cheé¢ przedstawienia koncepcji filozoficznych Ilub
ogolnopsychologicznych ukrytych za pewnymi ba-
daniami zmusza do dokonywania syntentycznych
uproszczen, ktoére same w sobie sg cenne. Kozie-

1 J. Kozieleckj: Koncepcje psychologiczne czlowieka. War-
szawa 1977 PIW. Biblioteka My§li Wspoliczesnej.
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lecki, nie on jeden zreszts, wyrodinia trzy gtowne
psychologiczne koncepcje cztowieka: behawiorystycz-
ng, psychodynamiczng i poznawcza.
Behawiorystyczna podkrefla, ze czlowiek jest ukla-
dem reaktywnym. Reaguje na srodowisko i bodzce.
Opis reakeji jest oczywiscie cenny, ale nie zadowala
tych, ktorzy chcg mieé teorie tego, czemu czlowiek
jedne rzeczy odbiera jako ,kare”, a inne jako
,nagrode”. To, ze co$§ moze pelni¢ role nagrody,
dowodzi istnienia pewnego mechanizmu, ktéry moz-
na nazwaé praghieniem lub potrzeba. Stawiane w
ten sposéb pytanie jest pytaniem o dyspozycie,
o pewng potencjalno$é. Odpowiedzi na nie narazone
sa na znane zarzuty metodologéw.

Pewna porcja jezykowych spekulacji i zadowole-
nie ze sformulowan ogbélnych (uzyskiwanych wias-
nie przez nazwanie terminem dyspozycjl) nalezg
jednak do istotnych potrzeb i zadowolen intelektu-
alnych. Dziecko zadowala sie, gdy na pytanie ,,co
to jest?” ustyszy jaka$ nie znang sobie nazwe, ale
ktorej moze zaczaé uzywaé, dzieki czemu moze mys$-
le¢ o tym zjawisku w sposob komunikowalny z in-
nymi. Zostaje wciggniete w tym zakresie do zbio-
rowego zycia intelektualnego. Te samg role pelnig
nazwy naukowe. Eliminowanie nazw dyspozycyj-
nych byloby nonsensownym zubozeniem komuni-
kacji intelektualnej.

Koncepcje psychodynamiczne na ogét bez tego typu
skrupuléw metodologicznych prébujg przedstawié
portret czlowieka jako powodowanego pewnymi we-
wnetrznymi mechanizmami. Poza zarzutami natury
metodologicznej, nieco inaczej sformulowanej niz
wyzej, Kozielecki wytacza przeciwko psychologii dy-
namicznej zarzuty ,godnosciowe”. Ten typ zarzu-
tow odnosi sie gléwnie do psychoanalizy.

Otdéz psychoanaliza traktuje czlowieka jako byt
upadly. Niekorzystne okoliczno$ci, ktérych niestety
od dziecinstwa napotykamy bardzo wiele, powodu-
ja rozwiniecie sie dewiacyjnych dyspozycji, na ktére

Koncepcja
behawiory-
styczna

Psychodyna-
miczne kon-
cepcje



Byt poznajgcy
i konstytuujgcy

Co jest w Zycit
najwazniejsze?

ANDRZEJ GRZEGORCZYK 12

czesto tylko dobra terapia moze co§ poméc. Spo-
strzezenie niewatpliwie stuszne, ktére oczywiscie nie
wyczerpuje ,,istoty” czlowieka.

Koncepcje poznawcze natomiast to takie, ktére wy-
raznie przywracajg czlowiekowi godno$é odbierang
mu przez behawioryzm i psychoanalize, opisujgc go
jako przede wszystkim byt poznajgcy, konstruujacy
sobie obraz $wiata i system wartosci i kierujgcy
Swiadomie swoim zyciem zgodnie ze swoim pozna-
niem. Portret ten wydaje mi sie zbyt korzystny i po-
dobnie jak badania behawiorystyczne nie odpowia-
da na pytanie dotyczace motoréw ludzkiego dzia-
lania. Powiedzenie bowiem, tak jak to sformuluje
Kozielecki (op. cit., s. 191), ze ,,czynno$ci czlowieka
sg sterowane przez informacje. To struktura infor-
macji decyduje o tym, do czego ludzie dazg i czego
unikajg” -— wydaje sie jednostronne. Obok infor-
macji sg pewne podstawowe pragnienia lub potrze-
by, ktére powodujg, ze nielatwo jest tak zmienié
czyj§ zesp6l poznawczy, zeby np. nie chcial jesé,
chcial umrzeé i widzial rozkosz w pozbawianiu sie
wszelkich kulturalnych przyjemnosci. Mozna to zro-
bié, ale nie jest latwo. Trudnosci z tym zwigzane
mozna sobie wlasnie tlumaczyé istnieniem pragnien
lub potrzeb, przykrosci i przyjemnosci, czego$, co nie
jest latwo oszukaé lub przezwyciezy¢é. Natomiast
to, co jest juz informacja, czyli wyrazong w jezyku
wiedzq, jest juz w jakim$ stopniu abstrakcyjne, jak
caly jezyk i wyalienowane tak, ze moze zostaé wy-
mienione na informacje inna, nawet przeciwng,
przez czysto jezykowe kuglarstwo.

Po przeczytaniu czesci prezentujacej poznawcza kon-
cepcje czlowieka nasuwajg sie wiec pytania analo-
giczne jak po czeSci behawiorystycznej: skad biora
sie wartosci, aspiracje, oczekiwania i abstrakecyj-
noéé celéw? Czyli formutujae pytanie tak, aby od-
powiedZz nie mogla byé tautologiczna: jakie sa naj-
wazniejsze ludzkie wartosci, aspiracje, cele, oczeki-
wania? Odpowiedz na te pytania moze nam kazaé
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spojrze¢ na calo$é koncepcji czlowieka nieco ina-
czej.

Poznanie informuje mnie o tym, Ze jedzenie jest
niezbedne do zycia. Natomiast to, Ze ja chce zy¢,
jest osobnym faktem, godnym odnotowania. Proéba
sprowadzenia tego faktu do sfery czysto poznaw-
czej przez powiedzenie, ze czlowiek poznal wartosc¢
zycia, wydaje mi sie troche mylgca.

Nagromadzenie sie przezy¢, ktére stymuluja w nas
dzialanie mechanizméw analogicznych jak u innych
zwierzat, nie zasluguje jeszcze na nazwe ,wiedzy”.
Przynajmniej tak lansowalbym uzywanie tego ter-
minu. Stagd uwazam tez za mylgce zdanie dosé cha-
rakterystyczne wypowiedziane przez Obuchowskie-
go: ,,U cziowieka wystepuje wiele stanéw napiecia,
niepokoju i tylko na podstawie swojej wiedzy, dos-
wiadczenia, czlowiek wykonuje czynno$ci prowa-
dzgce do ich zredukowania” 2, Otéz jezeli doswiad-
czenie znaczy tu tyle co doswiadczenie zwierzat, to
wowczas cale to zdanie nic nie wnosi, bo nie okres-
la zadnej specyfiki ludzkiej. Jesli zas chodzi o dos-
wiadczenie przerobione intelektualnie w wiedze, to
zdanie to jest falszywe, bo czlowiek wykonuje tez
czynno$ci prowadzgce do zredukowania napiecia
opierajac si¢ na czysto zwierzecych sposobach reago-
wania, a dzialalno$¢ typowo intelektualna bywa na-
wet wtérnie dorabianym pretekstem. To, ze czlo-
wiek nie dziala wylgcznie na podstawie swojej wie-
dzy, jest dobrze widoczne w ruchach prébnych oraz
w zdobywaniu i formutowaniu wiedzy, o czym pi-
salem wyzej, dajgc przyklad matematyki. Czlowiek
nie wie, co powie, gdy improwizujac poszukuje od-
powiedzi na zadane mu pytanie. Ma tylko niajasne
poczucie, ze ma co$ do powiedzenia. Swiadomosé
wypelniona jest, jak sie zdaje, jedynie niejasnymi

? K. Obuchowski: Motywacja ¢ procesy poznawcze. W pracy
zbiorowej: Motywy i bodice ludzkiego dziatania. Pod red.
J. Reykowskiego. Wyd. UW 1972,

Swiadomo§é
i czym jest
wypelniona
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poczuciarni oraz gotowymi wyprodukowanymi zda-
niami, na ktérych produkcje spontaniczng pozwa-
lamy jakiemu$ tkwigcemu w nas mechanizmowi.
Analogicznie wszelka twoérczo$é polega na poddaniu
sie spontanicznosci. Potem krytycy, a czasem do-
piero przyszle pokolenia oceniajg donioslos¢ dziela.
Mozna samemu byé czujnym krytykiem, ale incja-
tywa pochodzi z niejasnej spontanicznosci.

Mam wrazenie, ze u psychologéw polskich, ktérzy
poczuwajq sie do poznawczej koncepcji czlowieka,
wystepuje pewna tendencyjno$é mysli, ktérg mozna
nazwa¢ tendencjg prometejskg: mie¢ obraz czio-
wieka, ktéry nie musi nic zawdzieczaé bogom ani
naturze. Chcialbym przeciwstawi¢ im poglad K. Lo-
renza, ktory podkresla, jak wiele zawdzieczamy na-
szej zwierzecej naturze. Pisze on, ze ,aparat na-
szego rozumu pozostawiony sam sobie moze wy-
Igcznie dostarczaé nam Srodkéw do osiggniecia ce-
16w okres§lonych poza nim (..) Nakazy i zakazy nie
wynikajg z rozumu, ale naporu ciemnosci, do ktérej
nie dochodzi nasza $wiadomosé. W tych warstwach
dostepnych tylko posrednio rozumowi ludzkiemu,
elementy instynktowne i mnabyte tworzg wysoce
skomplikowany uklad, nie tylko bardzo blisko spo-
krewniony z tym, w ktéry wyposazone sg zwie-
rzeta wyzsze, ale w znacznej mierze po prostu taki
sam”d

II. Finalistyczny portret czlo-
wieka

Po tych uwagach krytycznych
pragne zwroécié uwage na mozliwo$¢ nieco innego
rozlozenia akcentdow w opisie czlowieka. Koncepcja,
ktéra mam zamiar lansowa¢, przypomina moze naj-

$ K. Lorenz: Tak zwane zlo, Warszawa 1972 PIW, s. 325.
Biblioteka My$li Wspb6iczesnej.
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bardziej koncepcje Maslowa. Chciatbym, zeby pun-
ktem wyjscia koncepcji czlowieka byla mozliwie
wyczerpujgca odpowiedZz na pytanie, ktére wymie-
nilem juz w pierwszej cze$ci tych rozwazan: jakie
sg podstawowe ludzkie potrzeby, aspiracje, cele, dg-
zenia? W celu zarysowania calosci koncepcji powto-
rzg szereg rzeczy, ktoére sg powszechnie znane. Do-
dawaé bede jednak pewne wlasne komentarze lub
uoglluienia.

Pojecie dazenia jest najszersze spo$réd wymienio-
nych, moze by¢ zastosowane nawet do przyrody
nieozywionej. O potrzebach moéwi sie w zastoso-
waniu do roslin i zwierzat. Potrzebg moze byé¢ da-
zenie, z ktorego nie zdajemy sobie sprawy. Kto$
potrzebuje uznania i dlatego stara sie wyhbi¢, cho¢
wydaje mu sie, ze chce sluzyé spoteczenstwu. Prag-
nienie jest potrzebg swiadomie odczuwang. A war-
toScig jest potrzeba nie tylko odczuwana, ale wig-
czona w strukture poznawczg i majgca w niej ok-
reslone miejsce, zwigzana z pewnymi wyobrazenia-
mi i pojeciami. Potrzeby nie u$wiadomione wraz
z uSwiadomionymi tworzg razem rdéwniez swoistg
strukture, ktéra moze by¢ rézna od struktury us-
wiadomionej i intelektualnie opracowanej. Czesto
ma sie wrazenie, Ze struktura Swiadoma stanowi
tylko wygodny parawan do dzialania, ktére zaspo-
kaja zupelnie inne potrzeby jednostki. Marks byt
klasycznym denuncjatorem zludnej roli pewnych
intelektualnych struktur.

Ogoélnie strukture wszystkich potrzeb mozna scha-
rakteryzowa¢ jako u wiekszo$ci ludzi zhierarchizo-
wang, ale niecalkowicie lub w sposdb nietrwaly.
Pewna hierarchia potrzeb (rézna u ludzi réznych)
przewaznie daje sie zaobserwowaé, jednakze nie
jest to zwykle hierarchia bezwzgledna lub bezwy-
jatkowa. Kazdy rodzaj przyjemnosci moze sie znu-
dzié, a tzw. sumienie moze sie zalamaé.

Ws$roéd potrzeb, pragnien i wartoSci wydaje mi sie
uzasadnione odréznia¢, jak to czynili dawni filozo-

Najblizszy
Maslow

Zhierarchizo-
wane potrzeby
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fowie, dwa poziomy, ktére umownie okresle jako
poziom biologiczny i poziom duchowy. Potrzeby po-
ziomu biologicznego w swej istotnej tresci sg wspol-
ne zwierzetom. Czlowiek uczestniczy w nich na spo-
s6b czysto zwierzecy poprzez reakcje instynktowne
i nieSwiadome szkolenie w wykorzystywaniu fizycz-
nych mozliwosci. CzeSciowo uczestniczy w nich tez
przy pomocy specyficznie ludzkich mechanizméw
poznawczych, tworzge strukture informacyjno-aksjo-
logiczng, ale zachowujgc ten sam kierunek dziala-
nia, czyli przyjmujgc ten sam w swej istocie cel,
ktéry widzimy w zachowaniu zwierzat. Czlowiek
moze jednak przyja¢ tez cel inny, ktéry nie jest
prostg kontynuacjg celu zwierzecego przy uzyciu
ludzkich narzedzi, ale jest celem nowym, wykra-
czajagcym poza cele zwierzece. Te cele (potrzeby,
dazenia) bedziemy zaliczaé¢ do poziomu duchowego
i rozpatrzymy je osobno.

Potrzeby biologiczne

W celu ich opisu potrzebne sg
pewne odro6znienia. Aby zachowaé¢ maksymalng ogol-
nosé, podstawowe dagzenia zwierzece sklonny bylt-
bym opisywa¢ moéwige, ze wszelkie zycie dazy do
zapewnienia sobie trwalosci, do ekspansji oraz wcie-
la pewien wzorzec spoleczny. Podstawowe dagzenia
sg wiec badz konserwacyjne, badz ekspansywne,
bgdz identyfikacyjne.

Obserwatorzy zwierzat wyro6zniajg bardzo duzo osob-
nych mechanizméw instynktownych, dla naszych
celéw wystarczy to ogblnikowe rozréznienie.

Dazenia konserwacyjne. Zapewniajg organizmowi
trwatosé. Nalezg do nich wszystkie mechanizmy fi-
zjologicznej regulacji zapewniajace odpowiednig row-
nowage w organizmie. Na potrzebe zapewnienia zy-
ciu trwalosci skladaja sie wiec potrzeby jedzenia,
picia, oddychania, wydalania, obrona lub ucieczka
przed bezposrednim niebezpieczenstwem. U zwierzat
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obok umiejetnoSci zdobywania pokarmu pojawiajg
si¢ umiejetnosci komasowania na sezon trudny lub
zmiany sezonowe miejsca zeru. Rownowadze sklad-
nikéw stuzy giéd, pragnienie, rézne wyczucia brakow.
Obronie situzy zaréwno strach, jak i napastliwosé.
U ludzi trwalosci zycia stuzy rowniez zdobywanie
i gromadzenie pokarméw i innych débr materialnych
w ramach ustalonych kultur oraz réwniez przez kul-
ture wyznaczone formy dbania o konsumpcje i bez-
pieczenstwo. Wiekszo$¢ z tych potrzeb czlowiek za-
spokaja zespolowo w ramach wspoélnoty rodzinnej
iub narodowej. Dbanie o swoje zyski stuzy trwalos-
ci, ale stuzy tez ekspansji, wzbogacaniu. Trwatlosci
i bezpieczenstwu jednostki lub grupy stuzy ustalony
porzadek terytorialny i hierarchiczny przestrzegany
przez wszystkie zwierzgta. Ekspansja bywa najlep-
szym zabezpieczeniem trwalosci, tak jak atak bywa
najlepsza forma obrony. Wymienione trzy wartosci
biologiczne sg z sobg wielorako powigzane i odréz-
nianie ich jest czysto pojeciowe. W dziedzinie dba-
nia o trwalo$¢ zycia czlowiek uruchamia réwniez
sobie wiasciwy mechanizm poznawczy, dazac jednak
do tego samego w swej istocie celu, co i zwierze.
Zwierze nie przewiduje, a wiec mozna powiedzie¢, ze
pragnie tylko tymczasowego spokoju od wroga, nie-
zagrozenia oraz chwilowego nasycenia, Czlowiek na-
tomiast, obejmujgc poznawezo znacznie wiecej ele-
mentéw sytuacji, pragnie bezpieczenstwa i dostatku
na przysztosé. Chce mieé poczucie kontroli nad oto-
czeniem. Pragnie takich warunkéw, w ktérych
zgodnie z caloSciag jego wiedzy o $Swiecie miatby
zapewnione konsumpcje, bezpieczenstwo i zyski na
jak najdiuzszy okres.

Dazenia ekspansywne. Naturalng tendencjg Zycia jest
dazenie do rozprzestrzeniania sie. Organizm rozra-
sta sie do maksymalnych swych mozliwosci oraz
rozmnaza sie, zapelniajgc swoim potomstwem coraz
wiekszy teren. W ramach stada jednostka dazy do
zajecia coraz wyzszych szczebli w spolecznej hie-

2
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rarchii. Na granicach rewiru jednostek lub stad
panuje stala walka o powiekszenie swojego obszaru.
Bardzo wiele mechanizméw instynktownych stuzy
rozprzestrzenianiu sie i doskonaleniu stada. Ma tu
swoje miejsce zar6wno seks, jak i agresja. Zwierze
zachowuje sie bowiem bardziej tak, jakby mu za-
lezalo nie tyle na kontynuacji gatunku, co na kon-
tynuacji zycia rodziny lub stada. To samo mozna
powiedzie¢ o czlowieku. Instynkt agresji sluzy ob-
ronie stada oraz selekcji w ramach stada, zapewnie-
niu najlepszych rodzicow potomstwu, a stad stuzy
tez dalszemu rozwojowi i sile stada.

Czlowiek dzieki swym mechanizmom poznawczym
znacznie zwigkszyl swoje mozliwo$ci zaréwno ek-
spansji aktualnej, jak i genetycznej. Dzieki komu-
nikacji i wynalazkom kazda jednostka rozcigga swo-
je wplywy na calg niemal ziemie oraz coraz lepsze
warunki moze stwarzaé¢ dla swego potomstwa. Ek-
spansja daje poczucie mocy, sity, wielkosci. Pragnie-
nie wolno$ci jest w istocie pragnieniem nieskrepo-
wanej ekspansji.

Niektorzy autorzy (Ardrey) ¢ wyrdzniaja jako osobng
tendencje zycia zwierzat dazenie do stanu podnie-
cenia, euforii, jak gdyby do swoistego aktualnego
przezycia swej wielkosci lub mocy. Dazenie to, jesli
rzeczywiscie daje sie zaobserwowaé poza czlowie-
kiem, mozna zaliczyé do dazenn ekspansywnych. Do
ekspansji zaliczylbym tez dbanie o bogactwo przezy¢.
Prawdziwe, tworcze wzbogacanie swojego zycia przy-
pisaé mozna chyba jedynie czlowiekowi. Zwierzeta
zaré6wno w swym zyciu indywidualnym, jak i stad-
nym powielaja ustalone wzory. Zadnej tendencji do
spontanicznego wzbogacenia repertuaru nie jestesSmy
w stanie zauwazyé. Czasem nastepujg tylko powolne
zmiany reakcji na zmieniajace si¢ Srodowisko. (Na

4 R. Ardrey: Le territoire. Stock 1966, s. 264.
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przyklad gotebie uczg sie uciekaé przed samochodami.
Dzikie kaczki w parkach, w miejskich rzekach i ka-
nalach przyzwyczajaja sie do obecnosci ludzi).
Do ekspansji mozna zaliczy¢é prawie to wszystko, co
Maslow umieszcza w potrzebie szacunku, a wiec
zaréwno potrzebe silty, osiagnieé¢, adekwatnosci, kom-
petencji, sprawnosci swojej, niezaleznosci i swobody,
jak 1 potrzeby reputacji, prestizu, pozycji spolecz-
nej, dominacji, uznania, uwagi, waznosci, bycia do-
cenionym, na ktérych doniostos¢ klad? tez nacisk
A. Adler.

Dazenie do euforii, do stanu podniecenia moze by¢
rozumiane jako dgzenie do potwierdzenia aktywne-
gu udzialu w zyciu. Wystepuje ono przeciwko nu-
dzie, martwocie zycia, brakowi dzialania. Nuda, brak
aktywnosci jest rodzajem wewnetrznej S$mierci.
Czlowiek chce czué, ze zyje. Niektérzy etologowie
uwazajg, ze te samg potrzebe uzewnetrznia tez zwie-
rze. Czlowiek moze przy tym pragngé jeszcze ucze-
stnictwa w czyms$ wielkim, w wartosciowym dazeniu
do rzeczy intelektualnie rozpoznanych jako cenne,
a nawet w czyms§, co go przerasta, w misterium zycia,
misterium wspbélnoty lub misterium wszech§wiata.
Moze tez jednak pragnaé czysto zwierzecego podnie-
cenia, jakie ma miejsce w walce, zabawie, bezpoS$red-
nim lub zrytualizowanym zachowaniu seksualnym.
Aktywnos¢ seksualna, zwlaszcza w swych formach
umownych, zrytualizowanych, zastepczych, wyste-
pujacych tez w $wiecie zwierzecym, bardziej potwier-
dza poczucie zyciowe]j wartosci i sity jednostki anizeli
dazy do zaspokojenia instynktu plciowego. Podob-
nie rézne formy dzialalnosci intelektualnej, organi-
zacyjnej i wszelkiej innej specyficznie ludzkiej mo-
gg stuzyé bardziej poczuciu podniecenia z wykony-
wanej aktywnosci anizeli stuzbie intelektualnie
uznanym wartoSciom. Narkotyki, zdegenerowane
obyczaje, jak np. biczowanie sie wzajemne (nie
tylko w klasztorach, ale i np. wérod plemion nud-
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nie koczujgcych Tataréw), stuza sztucznemu wywo-
taniu podniecenia, ktérego nie potrzebuje czlowiek
widzgcy wazny cel w swoim zyciu i organizujgcy
catosé swych wysitkow w kierunku realizacji tego
celu.

Zycie w atmosferze udzialu w wielkich wydarze-
niach, rewolucji, wojnie, walce o szczytne idealy,
a nawet przekazywanie innym waznych wiadomosci
jako forma udziatu w tym, co sig dzieje, sa rowniez
elementami tego podniecenia, euforii, ktérej prag-
nie kazde zwierze. Po wojnie zycie wielu ludzi
zbladlo. Nie mogli juz uzyska¢ tej atmosfery pod-
niecenia, ktéra woéwczas panowala. Przytacza sig
smutek w niektorych oddzialach wojskowych ko-
biet amerykanskich na wie$¢ o koncu wojny. Do-
piero perspektywa nowej kampanii w Indochinach
stanowila dla nich pocieche, Ze nie bedg musialy
wroéci¢ do nudy cywilnego zycia. Wojna dla nich —
mimo niewatpliwego ryzyka — nie byla jednak
tym, czym byla dla Zolnierzy frontu wschodniego.
Podobnie  zycie w atmosferze od$wigtnosci (ruchy
miodziezowe, jak np. Taizé, réwniez u nas pewien
program Grotowskiego) ma w sobie te ogolnobio-
logiczng podstawe.

Glownym przejawem dgzenia do podniecenia w kul-
turze ludzkiej jest zwyczaj Swietowania periodycz-
nego i okolicznosciowego w czasie wazinych wyda-
rzen. Zawiera on czasem, jak na to zwré-
cimy wuwage poOzniej, tez elementy duchowe,
religijne. Taniec wojenny jest nie tylko zagrzews-
niem do walki, ale jest §wietem przezycia udziatu
w czym$ wielkim, co bedzie sie¢ realizowa¢, ale w
czasie realizacji technicznej nie bedzie czasu na prze-
zywanie wzniostosci. Podobnie jest ze §wietami roéz-
nego rodzaju inicjacji (Sluby, chrzty, wstepowanie
do szkoly, do zgromadzen, obejmowanie stanowisk).
Periodyczne $wietowanie (niedziela) stanowi staty
element walki z nudg codziennego wysitku. Odpo-
czynek i nabranie dystansu do swej codziennej pra-
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cy ulatwia tez na nowo ujrzenie jej doniostoSci
i odzyskanie nastroju podniecenia potrzebnego do
tworczej kontynuacji codziennej pracy.

W kulturze religijnej S$wietowanie Iaczone jest
Z przezyciem przypomnienia wydarzen mitologicz-
nych lub mistycznych podstawowych dla danej re-
ligii. To samo =zostaje nasladowane w kulturze
$wieckiej od najdawniejszych czaséw (rocznice zwy-
ciestw itp.). Dla czlowieka naturalne jest szukanie
odnowionej perspektywy i podniecenia do dalszej
dzialalno$ci w dziedzinie faktéw i nastrojow wigza-
cych sie z intelektualnie uznawanymi przez niego
wartoéciami. Swietowanie nie zwigzane z zadna
przezywana autentycznie ideologia staje sie —
przeciwnie — nudniejsze od codziennej pracy.
Podniecenie do codziennego Ilub nadzwyczajnego
wysitku uzyskuje sie tez przez aprobate i poparcie
ze strony wspdlnoty. Udzial we wspélnocie stanowi
bardzo powazny element ekscytacji wywolujgey za-
réowno solidarnosé, jak i agresje. W ten sposéb do-
chodzimy do trzeciej tendencji popedowo natural-
nej.

Dazenia identyfikacyjne. Prowadzg one do uspo-
lecznienia. Zycie spoleczne ksztaltuje sie w $wiecie
zwierzecym na zasadzie kontrastu: swoi — obcy.
Identyfikujemy sie z reguly przez przeciwstawienie
sie innym. Ze swoimi lgczy jednostke przyjain lub
co najmniej wspdlny interes stada oraz trudne do
opisu poczucie jedno$ci. Obcy przeciwstawiajg sie
jako konkurenci oraz co najmniej jako psujacy po-
czucie samoidentyfikacji. W obu przypadkach wy-
zwala sie w stosunku do obcych poped agresji. Przy
tym, jak dowodzi K. Lorenz, im wiecej agresji w
stosunku do obcych, tym wiecej tez przyjazni
i przywigzania do swoich. W ten sposéb gatunek
istnieje jako podzielony na wrogie sobie stada. Ta
wrogosé (agresja wewnatrzgatunkowa) pelni wazng
role w rozwoju i utrzymaniu gatunku, jak to wy-
kazuja etologowie. W kazdym razie jednostka wecie-
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la wzorzec zycia swego gatunku poprzez realizacje
rol spolecznych w stadzie i rodzinie. Wazng role
grajag zachowania i1 cechy wigzace jednostke ze
wspolnoty: wspélne wzrastanie, loty lub biegi,
wspdlne zdobywanie pokarmu, wspdlna agresja na
obcych, obrona, ucieczka oraz wspélne czysto ze-
wnetrzne cechy, jak wyglad i zapach indentyfiku-
jace jednostke i stanowigce o jej przynaleznosci do
danego stada. Zwierze dazy do utrzymania swej
przynalezno$ci do stada. Chce razem biega¢ lub fru-
waé, nawet gdy jest wyganiane i nie tolerowane
w stadzie za swdj odmienny wyglad, zapach lub
zachowanie sie. Znany jest wrogi stosunek do al-
binoséw u ssakéw, dobijanie kalek, zabijanie osob-
nikéw z innego stada. Stado stanowi wlasnie owg
spolecznosé wyznaczajacg wzorzec.

Potocznie moéwi sie czasem o identyfikacji ze sta-
dem, chociaz ,identyfikacja jednostki ze zbioro-
woscig” jest oczywiscie skrotem myslowym, ktorego
sens moze byé co najmniej dwojaki, np. albo moé-
wigey, ze jednostka poza stadem niewiele znaczy
(,,Jeden pawian to tyle co zaden”), albo ze jed-
nostka moze staraé sie zrealizowaé (wecielié) pewien
ideal lub wypelni¢ pewna role narzucong jej przez
stado. Stado reprezentuje historie, tradycje, przesz-
1c§é. Zwierze zostaje uksztaltowane przez swéj roz-
woj w stadzie i odczuwa zwykle potrzebe pozosta-
nia w ramach grupy spolecznej, ktéra go uksztal-
towata. Identyfikacja ze stadem jest identyfikacjg
Z przeszloScia. Zwierzeta sg bezlitosne dla odmien-
cow, a przybyszow z innego stada czesto zabijajg
(np. szczury). Odmiency: o innym wygladzie lub
zapachu psuja poczucie identyfikacji grupy. Iden-
tyfikacja jest stwierdzeniem swej tozsamosci i od-
rebnosci od reszty. Jest obrong przez niebytem w
sensie uniewaznienia odrebnosci. Jest wiec obrong
przed rozplynieciem sie w nijako$ci, w anonimowo$-
¢i, w nieokreslonosci.

U ludzi owo poczucie okreslonoici obok czestych
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form czysto zwierzecych (niecheé\do ludzi odmien-
nych pod wzgledem wygladu, jezyka, zwyczaju,
sposobu mys$lenia) realizuje si¢ réwniez w spos6b
specyficznie ludzki przy uzyciu calego mechanizmu
poznawczego poprzez budowe swoistej ideologii,
ktéra utrwala identyfikacje ze zbiorowoscig i prze-
szloscig. Poza tym u ludzi obrona przed nieokreslo-
noscig realizuje sie tez przez indywidualne samook-
reSlenie, a wiec obok identyfikacji ze zbiorowoscig
i wlasng przeszloScia moze nastgpi¢ utozsamienie
z wybranym dazeniem, ideg, dzielem lub identyfi-
kacja z wybranym idealem, wzorem, bostwem. Sa-
mookreslenie indywidualne moze u ludzi doprowa-
dzi¢ do zmiany przynaleznosci grupowej. Rola struk-
tury poznawczej specyficznie ludzkiej w tym tez
sie objawia, Ze ludzie dzielg sie na stada nie tylko
na podstawie tych samych naturalnych mechaniz-
moéw, ktore dzielg tez zwierzeta, ale rowniez dzie-
lg sie na stada ze wzgledu na swoje poglady, swia-
domie wybrane wartosci i dzialania. Poza tym lu-
dzie wykorzystuja swo6j mechanizm w celu utrwale-
nia juz zastanych lub uprzednio przyjetych iden-
tyfikacji. Rozwijajg wiedze o swej grupie, hi-
storie grupy, $wiadomos¢ odrebnych cech, zwycza-
je, ambicje, honor, czasem nawet specjalng religie
lub miejscowe kulty, specjalne teorie, stownictwo,
odznaczenia, hymny, stroje, mundury itd., az do
tworzenia falszywych teorii wlgcznie.

Poirzeby duchowe

Podobnie jak w przypadku po-
trzeb biologicznych rozgraniczanie potrzeb ducho-
wych moze by¢ zabiegiem calkiem sztucznym, nie-
mniej w celu opisu czegokolwiek zawsze potrzebne
sa jakie§ rozgraniczenia. Mozna wyrézni¢ wiec, jak
sie wydaje, nastepujace grupy potrzeb duchowych.
1. Potrzeby poznawcze. Pragnienie wiedzy o faktach
oraz wiedzy ogélnej. Szukanie zwigzkéw, przyczyn,
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struktury rzeczy, struktury naszej wiedzy. W zwigz-
ku z tym powstaje pragnienie zgadywania, tworze-
nia przypuszczen i hipotez, pragnienie ich spraw-
dzenia, potwierdzenia lub obalenia. Nie kazda wie-
dza przy tym zadowala. Ludzie posiadajg potrzebe
zrozumienia, jakiego§ subiektywnego pogodzenia sie
z faktami, zrozumienia istoty zjawiska. Odrozniajg
wiec informacje wazniejsze od mniej waznych, bar-
dziej istotne od mniej istotnych.

2. Potrzeby kontemplacyjno-estetyczne. Potrzeba
zrozumienia ma charakter kontemplacyjny. Zrozu-
mienie jest jak gdyby dotarciem do glebszej war-
stwy rzeczywistoSci, jest kontemplacja prawdy.
Podobny charakter ma skupienie sie estetyczne na
przedmiocie, cheé uchwycenia jego piekna, kon-
templacja natury lub dziela sztuki oraz cheé¢ wy-
tworzenia rzeczy pieknych, uporzadkowania este-
tycznego swego otoczenia, ozdabianie przedmiotéw,
tworzenie dziel sztuki. Podobnie przedstawia sie
tez kontemplacja szlachetnych sposobdéw zycia roéz-
nych ludzi, bohaterskich czynéw czy w ogéle istoty
ludzkiego Zycia.

3. Potrzeby etyczne. Stanowig one domene bardzo
delikatnych wyczué wartosci nazywanych potocz-
nie dobrem i zlem. W dziedzinie tej czlowiek prag-
nie uzyskaé pewng harmonie wewnetrzng, szuka
i realizuje wznioste idealy oraz szlachetne zasady.
Doskonali i wysubtelnia to, co jest nazywane su-
mieniem. Przezywa skrupuly i wyrzuty sumienia.
Najbardziej niewatpliwym rezultatem dzialania po-
trzeby etycznej jest rozszerzanie poczucia jednosci
i solidarnoéci, czyli wychodzenie poza krag dotvch-
czasowych identyfikacii w kierunku identyfikacii
obeimujacych coraz wiekszy zakres ludzi. W zakres
ten wchodzi przede wszystkim przezycie wspélezu-
cia dla nie zwigzanych wsp6lnym interesem, be71n—
teresowna mito§é, tworzenie wspélnoty otwarte],
sprawiedliwoéé i szacunek plynacy z uznania czy-
jejé godnosci ludzkiej bez wzgledu na jej specy-
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ficzne powigzania lub brak jakich$ znaczacych po-
wigzan.

4, Potrzeby mistyczno-religijne. Potrzeba uczestni-
czenia w czym$ wielkim obok swego pierwiastka
biologicznego, ktéry wymieniliSmy w pragnieniu eks-
pansji, ma roéwniez swoéj pierwiastek duchowy.
Potrzeba $wietowania zawiera w sobie pierwiastek
biologicznej ekscytacji, cheé¢ poczucia odmiany, ale
na tej bazie biologicznej nadbudowane jest prze-
zycie kontemplatywne, ktore jest spojrzeniem spec-
jalnym na swoje zycie z perspektywy jak gdyby
wyzszej. Swietowanie jest bowiem zatrzymaniem
zwyklego rytmu spraw. Juz tym samym ma w so-
bie perspektywe transcendentng jako wyjscie poza
codzienno$¢. Nie jest akcydentalne, ze wszystkie
rewolucje materialistyczne probowaty wybié ludzi
z rytmu ich éwietowania. Nawet gdy $Swietowanie
to przestalo by¢ wigzane z religijng tradycja, przez
sam fakt nieutylitarnosci podejrzane bylo o tran-
scendencje.

Porownanie

Potrzeby duchowne sa zakorze-
nione w popedowo-biologicznych, z nich czerpig si-
le zyciows, ale jg transformuja, uwznioSlajg, skie-
rowuja ku warto$ciom abstrakcyjnym — ponadbio-
logicznym. Potrzeby poznawcze lacza sie z natural-
na, biologiczng potrzeba aktywno$ci i popedem do
myszkowania, przeszukiwania swojego terenu. Te
elementy naturalnej ciekawosci wystepuja juz
u zwierzat i wigza sie z szukaniem pokarmu, z wy-
patrywaniem ewentualnych niebezpieczenstw, z da-
zeniem do kontaktu z bliskimi. Poza tym potrzeba
jak gdyby sprawdzenia i rozwijania swych umiejet-
nosci, zgrabno$ci czlonkéw kaze zwierzetom manipu-
lowaé przedmiotami, a cztowiekowi manipulowaé po-
jeciami.

Potrzeby kontemplacyjno-estetyczne wykazujg réow-
niez powiazania z popedowo-zwierzecymi. Kontem-
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placja piekna swego partnera wystepuje u zwierzat,
a 1 w zastosowaniu do ludzi; juz Burke 5 upatrywat
genezy przezycia piekna w sferze erotycznej. Zwie-
rzeta tez tworzg czasem misterne dziela sztuki,
sieci, gniazda. Niektére ptaki specjalnie przyozda-
biajg kwiatami przygotowane gniazdo, azeby jego
pieknem zwabié samiczke. Spiew ptakéw ma dla nas
wartosé estetyczng. Wszystkie te elementy piekna
pelnia u zwierzat funkcje sluzebne. Zwierze nie
umialoby natomiast doceniaé roli obrazu jako od-
tworzenia piekna natury z wydobyciem z niego te-
go, co artyScie wydaje sie istotng wartoscig stu-
diowane]j rzeczywistoSci. To przezycie wymaga swoi-
stej ludzkiej zdolno$ci poznawczej.

Potrzeby etyczne wykazuja chyba najmocniejsze
powigzania z popedowymi, mianowicie z natural-
nym pragnieniem wspélnoty. Wspdlnoty biologiczne
sg jednak wspdlnotami zamknietymi. Solidarnosé
obejmuje wylacznie czlonkéw swego klanu, rodziny,
stada. Czlowiek natomiast pod wplywem swoich
przezy¢ etycznych tworzy czasem wspoélnoty otwar-
te na innych. Zaczyna wspélezué w sposéb bez-
interesowny, kocha nieprzyjaciél, solidaryzuje sie
z pokrzywdzonymi w odlegtych krajach, a nawet
wspblczuje zwierzetom innych gatunkéw, przygarnia
je, a nierzadko ma skrupuly, czy dobrze czyni, za-
dajac zwierzetom cierpienie dla swego pozytku.
Wyrazem potrzeby etycznej jest czesto bardziej
niepokdj i szukanie najlepszej dla siebie drogi ani-
7zeli ustabilizowana realizacja pewnego programu.
W kazdej realizacji programu powstaje bowiem
zawsze szereg skutkéw ubocznych i zwigzanych
z nimi motywéw ubocznych.

Potrzeby mistyczno-religijne réwniez maja swe za-
korzenienie w biologicznej potrzebie ekscytacji. Sza-
leficze tanice derwiszéw, zbiorowe ekstazy wyznaw-

V5P6r.7S. Moréwski: Teoria estetyczna E Burke’a W: Stu-
dia 2 historii my$li estetyczmej XVIII i XIX w. Warsza-
wa 1961.
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co6w roznych wyznan, entuzjazmy tlumoéw, zbiorowe
$piewy i stluchanie w uniesieniu pewnych utworéw,
zatoby i zbiorowe radosci stanowig powigzanie na-
turalnego pedu do wspbdlnych przezy¢ wiazgcych
grupe, pragnienia wspoélnej ekscytacji i wspdélnego
doznania czego$ wielkiego, bedgc czasem réwnoczes-
nie wyrazem metafizycznych przekonan.

Oddajac sie dzialalnosci zaspokajajacej potrzeby du-
chowe, tym samym rozwijamy tez zwykle przezy-
cia natury zwierzecej z nimi zwigzane. Zdarza sie
wtedy, ze przyzycia zwierzece rozwing sie wlasnym
torem i opanujg wiekszo§¢ naszego zachowania. Ba-
dacz przestaje byé poszukiwaczem prawdy, stajgc
sie tylko sprawnym fachowcem w manipulowaniu
narzedziami poznania, podobnie artysta zamienia sie
w sprawnego producenta, wspdélnota otwarta zamy-
ka sie, a ekstaza religijna doprowadza do dziwactw,
kultu jednostki i szowinizmu. Czasem tez jako
uboczny skutek dzialalnosci zaspokajajacej potrzeby
duchowe pojawia sie zwykly sukces zyciowy, ktory
sam zaczyna pelni¢ role dominujgcg. Mimo tych
czestych dewiacji wydaje sie, Ze nie mozna zaprze-
czy¢ istnieniu potrzeb duchowych.

Bez potrzeb biologicznych nie byloby w ogéle zy-
cia. Tam, gdzie tych potrzeb jest malo, slabnie tetno
zycia. Narody lub grupy bardziej zywotne sg zwykle
bardziej biologicznie prymitywne. Natomiast bez po-
trzeb duchowych nie byloby istotnych ludzkich pro-
bleméw, zycie byloby plaskie. Nie twierdze przy
tym, ze ludzie kierujg sie glownie potrzebami du-
chowymi. Bynajmniej. W wiekszo$ci momentoéw zy-
cia ludzkiego zauwazamy przede wszystkim reali-
zowanie potrzeb popedowo-biologicznych i one wias-
nie sa motorem Zycia. Potrzeby duchowe z rzadka
wyraznie dochodzg do glosu, stanowig raczej pe-
wien modyfikator zycia, a nie jego napedowy me-
chanizm. Modyfikator czesto zresztg bardzo staby.
Warto tez zaznaczyé, ze w ruchach masowych, w
ramach organizacji, wyznan i ideologii wzajemnemu
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wzmacnianiu sie podlegaja przede wszystkim dg-
zenia biologiczno-zwierzece jako najpowszechniej
obecne w psychice, a wiec: identyfikacja grupy,
wrogos¢ do obcych, walka o konsumpcje i ekspan-
sje. Stad w grupach narodowych ideologie uniwer-
salistyczne i religijne, jesli stajg sie masowe, uzy-
skuja mocne patriotyczne zabarwienie.

Najogolniej potrzeby duchowe odrézniajg sie od bio-
logicznych swojg bezinteresownoscia. Bezinteresow-
na ciekawos$é poznawcza, kontemplacja piekna, bez-
interesowne czynienie dobrze innym, kontemplacja
sensu istnienia. Bezinteresowno$¢ ta mozliwa jest
oczywiscie dzieki ludzkim specyficznym zdolnosciom
poznawczym. Dzieki mozliwosci intelektualnego
oderwania sie od podstawowego ,,interesu” swojego
przetrwania czy przetrwania swojego stada i dzieki
wytworzeniu sobie abstrakcyjnych pojeé¢ réwnosci
i sprawiedliwo$ci. Wytworzenie sobie abstrakeyjnych
pojeé ogélnoludzkiej sprawiedliwosci czy obiektyw-
nej prawdy bynajmniej nie zmusza do uznania war-
tosei tych za najwyisze, ale stwarza po temu moi-
liwo§é. Czlowiek, ktéry wartoSci duchowe chce
uzna¢ w swym zZyciu za najwyzsze, musi przezwy-
ciezy¢ w sobie naturalne biologiczne ograniczenia do
swoich intereséw i intereséw stada. W ten sposob,
stawiajac interes wlasny na réwni z cudzym, traci
naturalng podstawe ekspansji i stawia siebie w sy-
tuacji mniej korzystnej biologicznie. Im czySciej
realizuje warto$ci duchowe, tym bardziej wiec na-
raza wartosci biologiczne. Ten paradoksalny mecha-
nizm samozaglady jako konsekwencji duchowego
rozwoju widaé na chrzescijanstwie, ktérego najbar-
dziej konsekwentne realizacje (w sensie realizacji
zasad ewangelii) niemal z reguly prowadzg do me-
czenstwa, a mimo to zachowujg atrakcyjnosé¢ du-
chowy. Ewangeliczna miloéé nieprzyjaciél czy $w.
Pawla pochwala naiwnej latwowiernosci dla poli-
tyki sg oczywistym samobéjstwem.
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III. Uwagi o teoriach: potrzeb
A. H. Maslowa, form rozwoju
J. Reykowskiego i stopni roz-
woju L. Kohlberga

Po tym przegladzie ludzkich da-
zen dokonanym ze szczegb6lnej perspektywy warto
ustosunkowa¢ sie do najbardziej znanej klasyfikacji
potrzeb ludzkich, jakg jest teoria Maslowa 6. Ukla-
da on potrzeby w hierarchig: 1) fizjologiczne; 2) bez-
pieczenstwa; 3) przynaleznosci i milosci; 4) szacun-
ku; 5) samourzeczywistnienia; oraz poza hierarchig
wymienia potrzeby poznawcze i estetyczne. Maslow
czyni wiele bardzo trafnych obserwacji w bada-
niach nad potrzebami, jednakze zasadnicza jego
teza, ze potrzeby wyzsze w tej hierarchii rodzg sie
W miare zaspokojenia nizszych, moze by¢ charakte-
rystyczna tylko dla pewnego typu kultury, z ktérym
Maslow prawdopodobnie miat wiasnie do czynie-
nia. Przypuszczam, ze z tezy o hierarchii pozostaje
W mocy spostrzezenie, ze potrzebna jest pewna mi-
nimalna sprawno$¢ fizjologiczna i normalne fun-
kcjonowanie organizmu, azeby byly mozliwe bo-
gatsze przezycia psychiczne. Organizm wyczerpa-
ny, umierajgcy czy chory z brakéw elementarnych,
nie moze kwitnaé bogactwem psychicznego zycia.
Ale i to jego zycie ograniczone sytuacja patolo-
giczng moze by¢ zdominowane przez jaka$ potrze-
be wyzsza. Meczennik swej idei, poczucia solidar-
nosci czy odpowiedzialno$ei, w sytuacji krancowe-
go wyczerpania lub umeczenia, pdki jeszcze panuje
nad swoim zachowaniem, poty moze ciggle powta-
rza¢ reakcje zdeterminowane wyzszg potrzebg so-
lidarnoéci z innymi, niezdradzania swoich bliskich,
sprawy lub wiary. Jesli organizm dziala w zasadzie
normalnie, woéwczas powstaje czesto dominacja jed-

8 A. H. Maslow: Teoria hierarchii. W pracy: Problemy oso-
bowoéci i motywacji w psychologii amerykatiskiej. Wybor
i opracowanie Janusza Reykowskiego. Warszawa 1964 PWN.
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nej potrzeby nad innymi, ale niekoniecznie musi
sie wytworzyé¢ wilasdnie taka hierarchia, jaks opisuje
Maslow. Na przyklad calkiem normalne wydaje sie,
ze potrzeba milosei — zwlaszcza udzielania mi-
toéci i to w sensie bardziej duchowym, w ramach
potrzeb etycznych — bywa wazniejsza od potrzeby
szacunku lub bezpieczenstwa.

W pewnym sensie zalezno$¢ miedzy wartosciami
moze by¢ nawet odwrotna, niz to sugeruje Maslow.
Czlowiek, ktéory ma zaspokojone potrzeby wyzsze,
lekcewazy potrzeby nizsze. Jesli otoczony jest sza-
cunkiem i miloécig oraz zycie ma wypelnione dgze-
niem do waznych celéw (tzw. samorealizacja), to
lekcewazy wtedy potrzebe bezpieczenstwa. Podobng
zaleznos¢ obserwujg psychologowie zwierzgt. Twier-
dza oni, ze potrzeba bezpieczenstwa ustepuje po-
trzebom ekscytacji i identyfikacji ze stadem 7. Zresz-
tg sam Maslow w koncu przytacza siedem rodza-
jow wyjatkow od swej hierarchii, a wsréd nich
istnienie idealéw, norm i wartosci, dla ktérych lu-
dzie potrafia poswigca¢ sie. Wyjatki te sg regulg
utrwalong w wielu kulturach i same przez sie
zachwiewajg sensownoS$cig jego hierarchii.
Potrzeby fizjologiczne, bezpieczenstwa, przynalez-
nosci, a czesciowo tez milosci i szacunku podpadaja
pod potrzeby wymienione w cze$ci drugiej tego
szkicu wsrod biologicznych. Mitos¢ i szacunek majg
przy tym swoj skladnik duchowy. Miloé¢ bywa bez-
interesowna i ponadbiologiczna, a szacunek lgczy
sie czasem po prostu ze sprawiedliwg ocenas.
Natomiast tzw. potrzeba samourzeczywistnienia, wy-
mieniana przez Maslowa na najwyzszym miejscu,
wydaje mi sie teoretyczng pomylks. Terminem tym
Maslow okreéla (za K. Goldsteinem) tendencje: ,,Aby
zrealizowaé to, czym sie jest potencjalnie”. Podsta-
wowy sens pojecia jest wiec natury formalnej: wy-

7 Por. Ardrey: op. cit. s. 264 i n. oraz idem: La loi na-
turelle. Stock, s. 333 i n.
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pelnienie mozliwosci. Jednakze mozliwo$ci przedsta-
wiaja zawsze bardzo szeroki wachlarz rozmaitych
skutkow, z ktérych czlowiek wybiera jednak tylko
niektore, opierajac sie na jakiej$§ motywacji, ktorg
nie jest samo tylko wypelnienie mozliwosci. Jesli
kto$ np. ma zdolnosci organizacyjne, moze byé réow-
nie dobrze ofiarnym i niedocenianym spotecznikiem,
jak i przywodceg partii politycznej lub bandy terro-
rystéw. Jesli wybiera wypelnienie takich, a nie in-
nych mozliwosci, to motywem jego dzialania nie
jest samo tylko wypelnienie mozliwosci, ale zreali-
zowanie pewnego okreSlonego celu osobistego lub
spolecznego. Cel ten, jak sie wydaje, zawsze mozna
zmie$ci¢ w ramach wymienionych w czesci II da-
zen biologicznych lub duchowych. Zwykle zresztg
nastgpuje pewna kontaminacja dazen réznych. Bez-
interesowna w jakim$ stopniu stuzba spoleczna Ig-
czy sie np. z checig odgrywania samemu waznej roli,
a wiec z pewng ekspansja biologiczng jednostki. Sa-
mourzeczywistnienie nie wydaje sie wiec osobnym
podstawowym dazeniem.

Maslow broni sie przed uznaniem realnosci cech dy-
spozycyjnych. Ale obrong, te zawierajgca w sobie cen-
ne metodologiczne tendencje, formuluje w sposdéb bu-
dzacy sprzeciw. Pisze on: ,,Zupelnie zdrowy, nor-
malny, majacy powodzenie czlowiek nie ma po-
trzeb seksualnych, glodu, bezpieczenstwa, mitosci,
prestizu czy szacunku z wyjatkiem sporadycznych
momentéw szybko mijajgcego zagrozenia (...) Zdro-
wy czlowiek jest gléownie motywowany przez po-
trzebe rozwijania i aktualizowania swoich najpel-
niejszych mozliwosci i zdolnosci. Jesli czlowiek ma
jakie$ inne potrzeby podstawowe chronicznie ak-
tywne, to jest po prostu czlowiekiem chorym”. Nie
wydaje mi sie to trafnym opisem. Zdrowy czlowiek
czesto utrzymuje w sobie $wiadomie pewne stany
napiecia, a nie dazy do wyladowania. Pragnienie
ekscytacji, o ktérym mowiliSmy za Ardrey’em, jest
wlasnie dgzeniem do Zzycia w stanie napiecia. Poza
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tym kazdy odczuwa latwo zaczgtki wszystkich po-
trzeb. Co dzien moze byé¢ chwilami glodny, a nie
tylko sporadycznie. Co dzien moze czué pewne nie-
bezpieczenstwo wuliczne itd. A potrzeby duchowe,
jak sie zdaje, wykazujg zupelng niemal trwalosé.
Nigdy nie mozna ich zaspokoi¢ w pelni. Poznanie
sie nie konczy. Kontemplacja piekna jest nienasy-
cona. Etyczne pragnienie bezinteresownej stuzby in-
nym mozna tez kontynuowaé w nieskonczonosé, po-
ki starcza zycia. Potrzeby sg dyspozycjami w goto-
wosci statlego wywolywania stanu napiecia. Przy-
klad teorii Maslowa pokazuje, jak wplyw ustabili-
zowanej konsumpeyjno-wyczynowej kultury amery-
kanckiej sugeruje wnikliwemu nawet badaczowi
do$é ograniczong teorie cztowieka.

J. Reykowski przedstawil pewng teorie form roz-
woju osobowosci, do ktérej warto sie w tym kon-
tekscie réwniez ustosunkowaé. Wyrdznia on cztery
kierunki rozwoju czlowieka, ktére nazywa przy po-
mocy imion greckich bogéw. Schematyzujac dla ce-
16w porownania klasyfikacje Reykowskiego 8 mozna
przedstawié w formie tabeli:

kierunki 2rodio pytania
TOZWOJU satysfakceji charakterystyczne
dionizyjski ; konsumpcja jak korzystam
i Z zycia?
heraklesowski $ sila, znaczenie kim jestem, co
znacze?
prometejski stuzba czemu stuze?
| co tworze
apollinski tworczosé, (przetwarzam)?
poznanie

Czlowiek w ramach swej kultury: 1) doskonali swo-
ja konsumpcje i smak korzystania z Zzycia (czci
Dionizosa); 2) zdobywa znaczenie i uznanie, zwigk-
sza swoje wplywy, czyli zakres kontroli nad oto-

8 J. Reykowski: O rozwoju osobowosci. ,Studia Filozoficz-
ne” 1977 nr 7, s. 49—62. )



33 REFLEKSJE O PSYCHOLOGICZNEJ KONCEPCJI CZLOWIEKA

czeniem (chce by¢ Heraklesem); 3) stuzy w jakims$
zakresie jakiej$ wspoélnocie, pelni w niej pewne
cenne role i dba o rozwdéj w niej jakichs wartosci
(nasladuje Prometeusza); 4) poznaje i przeksztalca
materie, staje sie mistrzem i znawcg amatorem
(stuzy Apollinowi).

Zestawienie to wydaje sie ciekawie uwypuklaé za-
sadnicze formy kulturowe ludzkich dgzen. Z punktu
widzenia rozwazan z czeSci II mozna powiedzieé, ze
kierunek dionizyjski i heraklesowski mieszczg sie
w zakresie dbania o rozwéj biologicznych wartosci.
Konsumpcja, sita i znaczenie zapewniajg trwalosé
i umozliwiajg ekspansje. Sluzba i satysfakcje apol-
linskie zawierajg elementy duchowe w réznych pro-
porcjach. Stuzba moze byé realizacjg biologicznego
wzorca zycia w stadzie, a moze by¢ wyrazem etycz-
nych wyczué przekraczajgcych mechanizmy stadnej
samoobrony. Ideal apollinski zawiera w sobie obok
pragnien prawdy i piekna réwniez pragnienie zy-
cia w stanie euforii twoérczej lub kontemplacyjnej,
a wiec podirzymywanie w sobie swoistego stanu
ekscytacji, dajgcego biologiczng satysfakcje, spo-
krewniong z potrzebg ekspansji.

Chociaz podzial Reykowskiego zapewne dobrze opi-
suje pewne duze, psychologicznie uchwytne calosci,
to jednak préba wartoSciujgca analityczna z czeSci
drugiej nie wydaje sie pozbawiona znaczenia.Z punk-
tu widzenia psychologicznych calosci zbbj poswieca-
jacy sie w stuzbie swojej szajki nie réini sie wiele
od zolnierza ratujgcego ojczyzne lub sanitariusza
ratujacego zycie zaréwno swoich, jak i wrogéw.
Natomiast z punktu widzenia wartosciujgco-anali-
tycznego te trzy rodzaje stuzby mogg sie znacznie
rozni¢ zmieniajgcym sie stopniem czysto ducho-
wo motywowanych decyzji. Stad gloszony przez
Reykowskiego ideal wszechstronnego rozwoju skton-
ny bylbym uzupelni¢ zasadg dominanty wartosci du-
chowych.

Podzial lansowany w czesci drugiej doéé latwo daje
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sie pogodzi¢ z teoriag rozwoju moralnego L. Kohl-
berga®. Autor ten wyréznia trzy poziomy rozwoju
moralnego: 1) przedkonwencjonalny (na ogét spon-
tanicznie konsumpcyjny), 2) konwencjonalny (z na-
turalnym podporzgdkowaniem sie norm narzucony
przez swojg zbiorowos¢) i 3) pokonwencjonalny,
zwany tez pryncypialnym (w ktérym jednostka
ustala sobie wlasne niezalezne zasady postepowa-
nia). W szczegélowych badaniach na kazdym pozio-
mie wyrdznia on jeszcze dwa stadia. Poziom przed-
konwencjonalny odpowiada potrzebie wlasnej trwa-
osci i ekspansji. Poziom konwencjonalny odpowiada
realizacji wzorca stadnego. Poziom pryncypialny
moze, ale nie musi by¢ poziomem duchowym. Kohl-
berg nie przypisuje mu jednoznacznie dodatniej
oceny moralnej. Pryncypium, do ktérego dochodzi
czlowiek, ktory moéwi, ze ,,takie s3 moje obyczaje”,
moze by¢ etycznie mniej lub bardziej cenne. Re-
prezentuje po prostu wlasny system wartosci. Pry-
mitywne biologiczne uklady wartosci zatrzymuja sie
jednak raczej na nizszych stadiach.

Na zakonczenie pragne zacytowaé i poddaé krytyce
zdanie R. Ingardena 10: | Natura ludzka polega na
nieustannym  przekraczaniu granic zwierzecosci
tkwigcej w czlowieku i wyrastaniu ponad nig czto-
wieczenstwem i rolg czlowieka jako twércy war-
tosci”. Pierwsza cze$é zdania stuszna w swej intencji.
Moze tylko lepiej byloby powiedzie¢ nie ,natura”,
ale ,,powolanie”, bo naturalne okazuje sie, ze wielu
tej granicy nie przekracza. Zamiast ,czlowieczen-
stwem” lepiej byloby powiedzie¢ ,,duchownos$ci”, bo
,czlowieczenstwem’ tu nic nie moéwi, zwlaszcza w

9 T.. Kohlberg: Moral Stages and Moralization. W pracy
zbiorowej: Moral Development and Behavior. T. Lickona
editor. New York Holt, Rinehart and Winston.

18 R. Ingarden: O naturze ludzkiej. W: Akta Kongresu Tw
Filoz. Jezyka Francuskiego. Paryz 1961, s. 223. Przedruk
w: R. Ingarden: Ksigéeczka o czlowieku. Krakéw 1972

Wyd. Literackie.
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zdaniu majgcym okre§laé nature czlowieka, czyli
wlasnie czlowieczenstwo, naraza zdanie na zarzut
tautologii. I w koncu proponowalbym skreSlenie
zwrotu ,,rolg czlowieka jako twoércy wartosci”. Zwrot
ten jest wieloznaczny i mitotwdérczy. Poszczegdlny
czlowiek tworzy wartoSciowe dziela, ale samych
wartosei nie wymysla. JeS§li natomiast mamy na
uwadze aspekt historyczny, to bezpieciniej uzyé
formy bezosobowej moéwigc, ze: wartosci uksztal-
towaly sie w trakcie rozwoju natury ludzkiej. Przy-
pisywanie zbiorowosci wlasciwosci tworczych wy-
daje sie personifikacjg zbiorowosci, réwnie podej-
rzang jak personifikacja ewolucji. Tylko przy bar-
dzo wielu zastrzezeniach mozna by uzna¢ za sen-
sowne zdanie moéwigce, ze natura ludzka i system
wartosci sg dzielem ewolucji lub cze$ciowo tez dzie-
lem samego czlowieka, jako ksztaltujacego do pew-
nego stopnia swoj wlasny rozwo6j. Trzeba przy tym
pamietaé, ze obraz ewolucji zbiorowosci sam przez
sie ani nie wyznacza celu dla jednostki, ani nie mo-
Ze by¢ powodem do jej chluby (samochwalstwo czto-
wieka jako wielkiego gatunku i na tym tle przezy-
cie wznioslosci wydaje sie owa funkcjg mitotwor-
czg niektéorych filozoficznych tekstéw, o wartosci
ktorej nie jestem przekonany). Wole méwié, ze my,
ludzie tworzymy ciggle nowe rodzaje cukierkow,
nowe perfumy, doskonalimy telewizory i samoczyn-
ne pralki, ale wlasciwie to obracamy sie w ramach
tych samych w zasadzie wartosci i satysfakeji za-
rejestrowanych od dawna przez psychologow.

Natomiast samo przekraczanie granic zwierzecosci
mozna odczu¢ i zaakceptowaé¢ jako owo dziwne po-
wolanie czlowieka. Dziwne dlatego, ze zwierzecosé
jest zasadniczym motorem, a wiec podstawg i two-
rzywem zycia. Poza zwierzecoScig zycie w ogble
przestaje istnieé. A wiec zycie na swych szczytach
przekracza zasade swego istnienia. Jest to oczywis-
cie inny rodzaj samounicestwienia anizeli grozgca
nam dzi§ samozaglada ludzkosci na skutek nieopa-
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nowanej zachlannosci i wrogosci wywolanych che-
cia obrony biologicznych interesé6w poszczegélnych
grup. Uzycie stowa ,,powolanie” jest rowniez pewng
antropomorfizacja losu, ale przynajmniej pelnigcg
pozytywna funkcje, bo wlasnie zachecajgca do owe-
go przekraczania granic zwierzecosci.

Inna sprawa, ze wizja ludzkiego losu, ktora sie w
ten sposéb zarysowuje, nie daje przezycia euforii.
Zycie ludzkie im bardziej uduchowione, tym bar-
dziej wydaje sie bezbronne i kruche. Ludzie rodza
sie, powoli dojrzewajg do przezy¢ bardziej ducho-
wych, co$ ze swego dorobku przekazujg innym, tez
i swoim nastepcom majacym mniej skrupuléw, po
czym zostajg zepchnieci na bok przez tychze na-
stepcow, ktérych czeka taki sam los.



