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Xavier Domingo

Za kuchennym progiem
(literatura i gastronomia)*

W swoim nieumiarkowaniu sprawi-
tes$, ze Lot,
zacny mieszczanin, wypil tak wiele,
. iz
tqczyl sie ze swymi cérkami; idé
wiec i ty
dopetnié twego wystepku, bo tam
gdzie jest wina,

jest lubiezno$é i cata reszta zta

Juan Ruiz, arcykaplan Hity.

Postacie literackie — arysto-
kraci, mieszczanie i proletariusze, mlodzi i starzy,
wszyscy jedzg od czasu do czasu. Niekiedy pisarzo-
wi udaje sie sprawi¢, by owe positki z atramentu
1 papieru staty sie istotna czescig konstrukeji posta-
ci, czeScia, bez ktérej nie moglaby ona zaistnie¢
W sposéb pelny.

Pisarze dawno juz zauwazyli, ze kuchnia, mody
i zwyczaje kulinarne, gastronomia mogg nie tylko
sta¢ sie idealnym zawigzkiem sytuacji powieécio-
wych, ale roéwniez stwarzajg szanse rzeczowego
okreslenia bohatera literackiego, opisania rzeczywis-
tosci spolecznej, a nawet politycznej, zaprezentowa-
nia wilasnej wrazliwosci. Zafascynowanie kuchnig
bylo tak wielkie, ze niektdrzy z autoréw poswiecali
jej ksigzki nie majgce nic wspodlnego z fikcjg lite-
rackg. W Hiszpanii taki rodzaj literatury ,kulinar-
nej” jest szczegélnie bogaty. Uprawiali jg Julio Cam-
ba, Alvaro Cunquiero, Josep Pla, Nestor Lujan,
Vazquez Montalbdn, Emilia Pardo Bazan, by ograni-

* Tekst zaczerpnigty z miesiecznika ,,Camp de ’Arpa” 1979
rir 70 (Barcelona).
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czy¢ sie do najbardziej znanych. Co do literatury
francuskiej, to w pierwszej chwili przychodzg mi na
mysl jedynie Balzac i Aleksander Dumas. Nie spo-
sob takze odmoéwi¢ znaczenia pisarzom zajmujgcym
sie wylacznie sprawami kulinarnymi, takim jak Dio-
nisio Pérez — ,Doktor Thebussem” czy Manuel
Maria Puga y Parga — ,Picadillo”. Z Francuzéw
specjalizujgcych sie w tej dziedzinie wymienmy
Grimonda de la Reyniere, Brillat-Savarina, Curon-
sky’ego i Courtina.

Nasz temat rozréstby sie do gigantycznych rozmia-
réow, gdybysmy poszerzyli go o rozdzial po$wigcony
pisarzom-kucharzom, poczynajac od Antonina Care-
me z pierwszej polowy XIX w. Pozostawiam te mite
dociekania mojemu dobremu przyjacielowi i wiel-
kiemu kucharzowi Alainowi Kelepikisowi.

Bez watpienia pisarstwo wszyst-
kich tych autoréw wybiega poza sprawy zwigzane
z kuchnig, a opisy sztuki kulinarnej tworzg punkty
odniesienia dla wielu réznych rzeczy. Sedno sprawy
oddaje twoérczost poetycka Benjamina Pereta, sur-
realisty konsekwentnie stosujacego ,zapis automa-
tyczny”, u ktérego 90%6 obrazéw ma charakter ga-
stronomiczny. W tym krancowym przypadku wida¢
az nadto wyraznie, ze to, co lubimy je§é pozostaje
w bardzo Scistym zwigzku z tym, co lubimy w ogoé-
le (nawet gdyby mialo by¢ najbardziej perwersyjne)
i ze jezyk oddajacy rozkosze podniebienia jest nie-
zwykle odpowiedni do wyrazania innych namietnos-
ci.

Prawda, taki sposéb podejscia do literatury pocigga
za sobg niemal catkowite odrzucenie rozwazan nad
tym, co zasadniczo literackie; ale przeciez nawet my,
ktoérzy zarabiamy na zycie pisaniem, nie jeste$my
zbudowani ze slow. Stowa stuzg jedynie do przygo-
towania wybornej zupy z nas samych. Z tego powo-
du tak zadziwiajaca jest nieobecno$¢ jedzenia w nie-
ktérych literaturach. Na przyklad w iberoamerykan-
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skiej. Zjawisko to raczej niezwykle. Europejczycy,
Amerykanie, Azjaci czy Afrykanie nie przestajg na
0g6t mie¢ zoladka, kiedy piszg. Wyjatek latynoame-
rykanski z jednej strony bierze sie chyba z nad-
miernie wysublimowanego i akademickiego profesjo-
nalizmu, z drugiej za$§ z faktu, ze pisarze latynoscy
majg poczucie twoércow intelektualnie skolonizowa-
nych i peryferyjnych.

W Europie najwspanialszym przykiadem na to, jak
wazne mogg by¢ doznania smakowe, jest oczywiscie
przyklad Marcela Prousta. Wystarczy zwykle wspo-
mnienie aromatu i smaku magdalenki, by wprawic
w ruch calg ogromng machine pamieci, ktérg za-
trzymuje dopiero Smier¢. Cale szczescie, ze skon-
czyto sie tylko na porannej magdalence, bo gdyby
Proust chciat dotrze¢ do deserow przy kolacji, ciagle
by zapewne jeszcze pisal. Ale zarty na bok, malo
kto zaszed! tak daleko wychodzac po prostu z kuch-
ni.

Proust jednak nie wezmie udzialu w naszych rozwa-
zaniach. ZaprosiliSmy do stolu innych gos$ci, ktérzy
prawdopodobnie nie doszliby z nim do porozumienia.
Oto pierwszy:

Franciszek Rabelais, albo kuch-
nia przeciw teologii

Rabelais jest twoércg postaci,
ktorych imiona daly poczatek przymiotnikom: gar-
gantuiczny i pantagrueliczny, wzbogacajac nimi je-
zyk dotyczacy jedzenia. Przymiotnikéw tych uiywa
sie do okre$lenia monstrualnych uczt lub postaci
0 niebywalym apetycie.

Rabelais, lekarz i zakonnik, poczatkowo franciszka-
nin, potem benedyktyn, nie ograniczal sie jednak do
zapelniania stronic tysigcami szynek, wedzonek, be-
.czek wina i gérami pieczystego. Kosciét od razu zro-
zumial ukryty sens opublikowanego w 1532 r. dzie-
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ta i z furig rozpoczgl z nim walke. Ksigzki, ktore
dzisiaj dajemy jak bajki naszym dzieciom, zostaly
wycofane ze sprzedazy, a sam Rabelais musial uda¢
si¢ na wygnanie. Sorbona, skladajgca sie woweczas
tylko z wydzialu teologii i reprezentujgca najbar-
dziej nieprzejednang ortodoksje, dopatrzyla sie w ga-
stronomicznych namigtno$ciach bohaterow Rabe-
lais’go tendencji reformacyjnych. Dzisiaj interpre-
tacje posuwaja sie jeszcze dalej. Najnowsi egzegeci
uwazaja Rabelais’go za jednego 2z prekursoréow
Nietzschego i wspoblczesnego ateizmu.

Ja widz¢ w tym raczej wytwoér mody uniwersytec-
kiej, nie zas powazng analiz¢. Pozwole sobie przed-
stawi¢ inng — mniej metafizyczng, a bardziej histo-.
ryczng interpretacje dziela Rabelais’go. Prosze nie
zapomina¢, ze zasiedliSmy do uczty z pisarzem, tzn.
z cztowiekiem duzo bardziej zainteresowanym zmien-
noscig czasu niz bytu. Ufam, ze pozostali panowie
obecni dzi§ przy moim stole, tzn. Donatien-Alphon-
se-Francois de Sade i Honoriusz Balzac, zgodza sie
ze mna w tym wzgledzie.

Przyjrzyjmy sie wiec Rabelaiss’mu w konteks$cie
'wspblczesnej mu rzeczywistosei. Zobaczymy bojow-
nika idei, ktory w swoim pisarstwie wykorzystuje
kuchnie i jedzenie jako orez skuteczny i pokojowy
zarazem. W istocie bowiem to, o co walczy, zwy-
ciezy. Nie za jego zycia, rzecz jasna, ale w wieku
XIX, kiedy to umiera de Sade i tworzy Balzac.
Straci na sile w naszych czasach, czasach Simenona.
Pamietajmy, Ze w 6wczesnej Francji Rabelais to hu-
manista, goracy wyznawca idei Erazma. Innymi sto-
wy, by nie wpadat w zawilo$ci i wyraza¢ sie jas-
no — zdecydowanie opowiada sie za tym, aby wtla-
dza doczesna przeszla z ragk KoSciola w rece $wiec-
kie. Zmiana ta ma sie wkrdtce rzeczywiscie doko-
na¢. Wysocy dostojnicy ko$cielni, ktorzy sg na ba-
skier z zasadami stanu kaplanskiego, popieraja te po-
glady. Protektorem pisarza jest du Bellay, kardynal,
ale przede wszystkim szlachcic francuski, ktéry chce
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zarzadza¢ swoimi winnicami i sadami bez placenia
podatkow Kosciotowi. Du Bellay to oczywiscie kato-
lik, ale raczej ze wzgledu na pelng teatralnego prze-
pychu liturgie lacinska i ukrytg zmyslowost klasz-
torow zenskich. Jednak co sie tyczy pieniedzy, to
niech je placg papiezowi Rzymianie. Sam woli od-
dawa¢ je swemu Kkrolowi, ktory jest francuskim
chlopem i réwnie jak on bogatym.

Rabelais jest na dodatek lekarzem i racjonalistg.
Styka sie na co dzien z tym, co zachodzi wewnatrz
istoty ludzkiej, w ciele innych ludzi i w jego wtlas-
nym. Mozna go juz nazwa¢ fizjologiem. Wazne jest
to, co wchodzi do ludzkiego ciala i to, co z niego
wychodzi. Jakos¢ ekskrementéw jest najpewniejszym
wskaznikiem zdrowia. Taki jest stan wiedzy naj-
mniej w owym czasie zabobonnej. Z tego wlasnie
bierze sie fakt, ze calym masom kategorii ducho-
wych i intelektualnych Rabelais przeciwstawia gory
rzeczy nadajacych sie do zjedzenia i strawienia.
Poczynajac od skutkow, jakie to wywoluje —
i mniejsza o grzech nieumiarkowania — widzimy
tez, co dzieje sie ze sprawami na pozdr transcendent-
nymi, w rzeczywistoSci za$ zwyczajnie fizjologicz-
nymi, jak choroba, seks czy $mieré. Wazna jest prze-
de wszystkim przyjemnos¢, owa przepustka do bez-
karno$ci. Oto pelna witalnej sity przejrzystosé. (...)
Rabelais jest optymistycznym prorokiem swojej epo-
ki. Jego dwa olbrzymy-zartoki, niezwyciezeni i znie-
walajacy, sg zapowiedzig supermana i rozprawiajg
sig z postng teologia Sorbony. Cata ich madro&é opie-
ra sie na dwadch podstawach: racjonalnym stosunku
do Swiata i wesolym zyciu. Utopijng kraing Rabe-
lais’go jest opactwo Théléme, rodzaj fourierowskie-
go falansteru na dlugo przed Fourierem, tyle ze jest
to wszystko duzo bardziej zabawne.

Kiedy wyszly utwory Rabelais’go, ukazala sie takze
ksigzka La fleur de toute cuisine Pierra Pidou,
a sztuka kulinarna we Francji nabrala wielkiej
Swietnos$ci. Przyjaciel kucharzy, ktérym w swoich
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Optymistycz-
ny prorok



Tylko dwie
rzeczy

Monolityczna
prostota

XAVIER DOMINGO 94

ksigzkach sklada zarliwe holdy, odmalowuje Rabe-
lais kuchnie swojej epoki: obfito$é ryb i mies, prze-
de wszystkim solonych, dziczyzny, niewielky ilosé
jarzyn. Niektére z dan i sosow, jakie wymienia, do-
trwaly do dnia dzisiejszego, jak np. sosy madame
i robert opisane w czterdziestym rozdziale czwartej
ksiegi Pantagruela.

Markiz de Sade zachowuje przy
zyciu tylko kucharki

Markiza de Sade, naszego dru-
giego wspolbiesiadnika, interesowaly na dobra spra-
we tylko dwie rzeczy: zbrodnia i zadek ludzki.
W tych dwodch dziedzinach jego pomystowos¢ byla
nieograniczona, wzniost jezyk francuski na wyzyny
perfekeji nie majgcej sobie roéwnej, wykroczyl da-
leko poza cyniczne bluznierstwa catej XVIII-wiecznej
literatury, wymyslil powies¢ gotycka i powies¢ gro-
zy, byt obdarzony niezwykle swobodnym poczuciem
humoru i stal sie swego rodzaju postrachem dystyn-
gowanych wyznawcoéw dobrych manier, ktorzy uczy-
nili z niego najbardziej zabronionego pisarza wszyst-
kich czasow. Mezczyzni i kobiety, wielkie postaci
Markiza, nalezg do sfer Wladzy i Pieniadza, i choé¢
niewiele jest prac analizujacych tworczosé de Sade’a
z tego punktu widzenia, nie ma watpliwosci, ze jego
galeria portretéw mezéw stanu, bankieréw, kupcow
i dostojnikéw kosScielnych — dzieciobdjeow, matko-
bbjcow, ojcobdjcow, pederastow i entuzjastow zbrod-
ni seksualnej we wszystkich jej formach i odmia-
nach, tworzacych skretynialg bande kanalii sprzy-
mierzonych z metami spolecznymi dla radosnego
i bezkarnego oddawania sie zlu, ze cala ta galeria
w swej monolitycznej prostocie sklada sie na jedng
z najbardziej zjadliwych satyr spolecznych wszyst-
kich czaséw. Zbiorowo$¢ te de Sade ma nieustannie
przed oczyma, sam zresztg jest jej ofiarg. Moéwiac
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krotko, za wzoér postuzyla tu klasa panujgca jego
szalenie barwnej epoki. Chociaz sam de Sade nigdy
nie okresla dokladnie czasu historycznego akceji, jego
bohaterowie nalezg do owego stanu drapieznie zad-
nego zycia i sukcesu, ktory wykorzystat do cna lata
schytku ostatniego Krolestwa, wymkngt sie -Terro-
rowi i powrocil do wladzy z Napoleonem Bonaparte.
W tym Srodowisku, ktore z ochoty sie go wyparlo,
Markiz byt czarng owcg. Odplaci¢ za cios mégl im
tylko bezgraniczng nienawiscig i bezlitosnym spor-
tretowaniem. Normalnie zrobitby pewnie taksg ka-
riere jak oni, przeciez nalezal do ich klasy. Cierpial
jednak na przerazliwg chorobe, na ktérg nie ma le-
karstwa — dar jasnowidzenia. Musial za to zaplacié:
stal sie pierwszg ofiarg samego siebie. Fascynujacy
przypadek.

Ale do rzeczy. Wszyscy ci ludzie jedza, jedzg duzo
i dobrze. Wezmy na przyklad 120 journées de So-
dome. De Sade umieszcza akcje w dobie wojen to-
czgeych sie za panowania Ludwika XIV, jednak ce-
remoniat uczt i porzadek dan jest wlasciwy kuchni
czaséw Ludwika XVI i Cesarstwa. Rzec by mozna,
ze wspomniany Antonin Careme jest juz wsrod 46
postaci, ktére pewnego grudniowego dnia zamykaja
sie w zamku Silling, aby opusci¢ to miejsce 1 marca
po okrutnej masakrze, kaprysie hrabiego de Blangis,
jego brata biskupa, sedziego Curval i bankiera Dur-
cet.

Scisty regulamin, ktéry czterej kompani narzucaja
swoim ofiarom, opiera sie na $niadaniu (zawsze
opartym na czekoladzie), drugim $niadaniu i obie-
dzie. De Sade skrzetnie zaznacza, ze chodzi tu o ucz-
ty niezwykle wyszukane, z ktérych zadna nie kosz-
tuje mniej niz 10 tys. 6wczesnych frankéw, co dzi-
siaj odpowiadaloby takiej samej sumie w nowych
frankach. Miedzy 46 osobami, ktdre znajduja sie
w zamknieciu, jest rowniez stuzba, a wéréd niej
cztery kucharki o wyjatkowych umiejetnosciach,
szczegbl dla nas istotny. Podawane sa nieprzebrane
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ilosci jedzenia. Zakaskom towarzyszy burgund, przy-
stawkom wino z Bordeaux, pieczeniom szampan
a deserom tokaj i madera.

Opis jednego z bankietéw przypomina do zludzenia
obiad wydany przez Barrasa dla czitonkéw Dyrekto-
riatu, Talliena, Talmy, Beauharnausa, Hingelerota
i Osbirande’a. Na poczatek zupa z langusty, potem
dwadzie$cia rodzajow zakasek. Nastepnie czterdziesci
przystawek z drobiu i dziczyzny. Zaraz potem ser-
wowane sg pieczenie i 26 kolejnych dan. W dalszym
ciggu stol zapelnia sie stosami wypiekéw cieptych
1 zimnych, potem ,,cudowng iloScig owocow egzotycz-
nych”, lodami i syropami, czekoladg i likierami.
Z win podaje sie tego dnia: na poczatek wino bur-
gundzkie, do drugiego i trzeciego dania wina wtoskie,
do czwartego wina renskie, do pigtego wina z doliny
Rodanu, do sz6stego szampana i wreszcie do deserow
wina greckie.

Czas miedzy positkami wypelniajg opowie$ei wyna-
jetych w tym celu ladacznic o wystepkach i zbrod-
niach seksualnych. Specjalnie sprowadzeni miodzi
chlopey i dziewczeta stuza natychmiastowemu urze-
czywistnianiu zastyszanych praktyk. 120 dni Sodomy
stanowi wyczerpujgcy katalog zbrodni seksualnych,
ktérym oddawali sie ludzie Wiadzy i Pieniadza, ka-
talog prezentowany in crescendo az po zabdjstwo
przez coraz to okrutniejsze i bardziej groteskowe
tortury.

W tym kontekscie kuchnia i ,,to, co za kuchennym
progiem”, majg bardzo okreslone znaczenie. Na prze-
strzeni calego utworu de Sade, reprezentant wieku
OS$wiecenia, wiedzie dyskurs na temat czlowieka
jako siedliska energii wolnej od wszelkiej moral-
nosci i zdolnej do zniszczenia wszystkiego, co go ota-
cza, jesli konieczne jest to dla utrzymania sie przy
zyciu. Lacan w jednym ze swoich znakomitych ese-
jow z wielks przenikliwo$cig oddziela de Sade’a od
towarzystwa freudystow, w ktéorym zwyklo sie go
umieszczaé, by wyznaczy¢ mu miejsce u boku Kanta



97 ZA KUCHENNYM PROGIEM

i czcicieli ducha naukowego. Celem jedzenia jest tu
nagromadzenie mozliwie najwiekszej ilosci -energii
i jesli sztuka gotowania zostala wyniesiona na ta-
kie wyzyny doskonaloSci przez moznych tego $wiata,
to stalo sie tak dlatego, zeby mogli oni zgromadzié
jeszcze wiecej energii i wladzy. Ale oprdcz tego,
wyszukanie kulinarne ma jeszcze inny cel, przy kto-
rym de Sade zatrzymuje sie¢ ze szczegblnym upodo-
baniem: gwarantuje odpowiednia, zdolng zadowolié
koprofaga jakos$¢ odchodow.

Zadek kobiecy czy meski jest zréodtem najwiekszych
rozkoszy bohateréw de Sade’a. Ale poza tym, z tej
czesci ciala wydostajg sie ekskrementy, ktore sg
strawa do tego stopnia wykwintng dla tych szalen-
cow, ze posuwaja sie oni w tym wzgledzie do nie-
zwyklego wyrafinowania, by osiagnaé¢ zaspokojenie
swoich gustéw. Lewatywy z mleka, z likieréw lub
z czekolady zmieniajg brzuch ofiary w zyws prze-
twornie, ktérej zadaniem jest wyrdb ekskrementow
wedle upodoban klienta. \

* Prostytutka Duclos opowiada o pewnym kupcu zbo-
zowym, wykwintnym koprofagu, ktéry zabiera ja
z domu publicznego do siebie, gdzie ,odiywia jg
zgodnie z modg”, Zeby méc dwa razy dziennie spo-
zywat jej odchody. (...)

Po wystuchaniu tej opowiesci i niestychanej ilosci
jej podobnych czterej libertyni z zamku Silling wy-
dajg kucharkom odpowiednie polecenia. (...)
OczywiScie, bohaterowie de Sade’a oddaja sie takze,
i to w ramach codziennej rutyny, kanibalizmowi.
Juliette obfituje w uczone i1 zawierajgce szereg
szczegblow technicznych rozprawy na temat naj-
lepszych sposobow przyrzadzania migsa ludzkiego.
Na domiar tego, bohaterowie de Sade’a uzywajg lu-
dzi w charakterze mebli w jadalni. Grupa kobiet na
czworakach stuzy za stol, na ktérym jedna z ich
si6str, corek czy matek jest serwowana w formie
gulaszu. Bijesiadnicy, rzecz jasna, siedzg okrakiem na
innych, ktéore w przerwach miedzy kolejnymi da-
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niami gwalcg lub poddaja meczarniom, a w razie
najmniejszej oznaki oporu odsylajg natychmiast do
kuchni, skad wracajg przerobione na fricandeau.
Z 46 osob, ktére wchodzg do zamku Silling, zywych
wyjdzie 1 marca tylko 16. Pozostale zostajg ztozone
w ofierze. De Sade w czasie pisania 120 dni prowa-
dzit iScie biurokratyczne i pedantyczne rachunki do-
tyczace zabitych, wszystko w celu wyeliminowania
bledéw, o ktore nietrudno w sytuacji, gdy tak wiel-
ka liczba oséb bierze udzial w orgiach. Nie chciat
dopuscié, by nagle pojawil sie kto$, kto w poprzed-
nich dniach zostal juz zmasakrowany, rozerwany na
czesci albo pozarty.

Pracujgc nad ostatnim aktem i dokonujgc krwawe-
go podsumowania dni, de Sade notuje — i warto to
podkreslié: ,,Pierwszego marca, widzac, Ze S$niegi
jeszcze nie stopniaty, podejmuje sie decyzje zli-
kwidowania wszystkiego, co jeszcze zostalo. Czterej
przyjaciele, oddajac sig zwyklym praktykom w swo-
ich pokojach, postanawiajg zezwoli¢ na powroét tym,
ktoérzy powinni byé zwréceni Francji, pod
warunkiem wszakze, ze pomoga w torturowaniu po-
zostalych. Nic sie nie mowi szeSciu kobietom z ku-
chni, jednak postanawia sie podda¢ torturom tirzy
warte grzechu pomocnice, ocali¢ natomiast trzy ku-
charki, dla ich niezaprzeczalnego talentu...”

Honoriusz de Balzac: powiedz
mi, jak jadasz, a powiem ci,
kim jestes

Az do czaso6w Balzaca zaden
powieSciopisarz nie wykorzystal kuchni i jedzenia
w domu badZ w restauracji do przedstawienia bo-
hatera literackiego zgodnie z maksymg uwielbiane-
go przez Balzaca Brillat-Savarina: »Powiedz mi, jak
jadasz, a powiem ci, kim jestes”. Tych, ktérzy poszli
szlakiem przetartym przez Balzaca, takze nie bylo
wielu. Bo nie dopuszezano do Swiadomosci tego, ze
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powieSciowi bohaterowie muszg jes$¢, a czytelnik po-
winien wiedzie¢ co, jak i gdzie jedzg. Jako konty-
nuator Balzaca w tym wzgledzie przychodzi mi do
glowy jedynie Zola, wielki obserwator zwyczajow
kulinarnych i gastronomicznych, a wéréd nowszych
pisarzy Georges Simenon. Nalezy podkresli¢, ze ci
trzej powieSciopisarze, nie bedac prawdziwymi zar-
lokami (czy jest co§ bardziej Smiesznego od bycia
zarlokiem?), byli — a ostatni z nich jest nadal —
ludZmi o wykwintnym smaku, a nade wszystko
bardzo ciekawymi wszystkiego, co wigze sie ze sztu-
ka kulinarng. Balzac opatrzyl Brillat-Savarina ad-
notacjami, uzupeinil go i poprawil w wielu punk-
tach.

Pewien specjalista o iScie benedyktynskiej cierpli-
wosci, Fernand Lotte, sporzadzil katalog wszystkich
dan, poczynajgc od zup a konczac na deserach, kto-
re spozywajg bohaterowie Balzaca. Nie zapomniat
przy tym o sosach, dodatkach i réznorakich ziotach.
Katalog uzupetlnia lista win. Po tej pracy, opubliko-
wanej w ,, L’ Anne Balzacienne” w 1962 r., ukazala
sie nastepna w formie przewodnika po restauracjach
Paryza i poza nim, ktérych gostmi bywali czesto
bohaterowie pisarza. Balzac nigdy nie prowadzit ich
do lokali bedacych jedynie wytworem jego wyobraz-
ni. Rubempré, Rastignac, Kuzyn Pons i pani Mar-
neffe chadzali jada¢ tam gdzie wszyscy i wybierali
dania z tej samej karty, co Balzac we wlasnej oso-
bie. Noézki jagniece a la poulette, fricandeau ze
szczawiem albo kurze zotgdki z truflami czy kurcze
marengo w ,,Rocher de Canale”, kotlety i sytne zu-
py w znakomitym i tanim ,Flicoteaux”. Jejmo$é
o bujnych ksztaltach, zajmujgca sie otwieraniem
ostryg w ,,Cadran Bleu” na bulwarze du Temple,
wyda sie za Cibota i bedzie dozorczynia u Kuzyna
Ponsa, jednego z najciekawszych sybarytow podnie-
bienia w calej tworczosci Balzaca.

Wszyscy bohaterowie utworéw Balzaca jedzg, a pi-
sarz opisuje szczegolowo ich positki. Nie wszyscy

Balzac —
Zola —
Simenon
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jednak sa smakoszami. Smakoszéw z prawdziwego
zdarzenia jest zaledwie trzech czy czterech. Jeden
z nich to Kuzyn Pons. Drugim jest Doktor Rouget.
Jemu wlasnie zawdzieczamy odkrycie, ze omlet sta-
je sie naprawde wyborny, je$li ubi¢ oddzielnie na
piane bialka a potem dodawaé do nich po trosze
z6ltka, rowniez ubite, i wszystko dobrze wymieszaé.
Bohaterowie Balzaca jedzg, bo — jak twierdzi pi-
sarz — jedzac okreflaja sie duzo lepiej niz w jaki-
kolwiek inny sposéb. Kiedy w Ojcu Goriot Rastig-
nac przychodzi do domu bankiera Nuncingena,
pierwsze, co zwraca jego uwage, to bogata, zbytkow-
na, nienaturalna i skladajgca sie z niezliczonych na-
czyh zastawa stolowa. Pan domu, obrzydliwy ska-
piec, ledwie co skubnie. Jednak do stolu podaje sie
wedle sko‘mplikowanego francuskiego ceremoniatu
czasow Restauracji, protokotu niebywale subtelnegé
i znanego jedynie tym, ktorzy sa dostatecznie bo-
gaci i tworzg krag bardzo zamkniety, rzadzacy sie
szczegolnym kodeksem. Kto nie jest w nim znako-
micie zorientowany, o$mieszy sie i zostanie automa-
tycznie odsuniety od stotu dla wtajemniczonych. Je-
dzenie to jezyk. A jezyk bogatych rézni sie od jezy-
ka biedakow. Balzac przyglada sie uczestnikom pew-
nego bankietu, a pozniej notuje: ,Kiedy przyjecie
dobiega kresu, niektérzy rozgryzaja pestki gruszki,
inni keiukiem i palcem wskazujgcym lepia kulki
z chleba, zakochani rysuja nieksztaltne litery reszt-
kami owocow, skgpcy liczg kosteczki i ukladajg je
na talerzu tak, jak rezyser ustawia statystow w gle-
bi sceny”.

Z drugiej strony, zwiazek Balzaca z jedzeniem prze-
kracza ramy prostej obserwacji spotecznej czy opi-
su charakterologicznego postaci.. Uwazny czytelnik
i komentator Brillat-Savarina, Balzac nieustannie
wykorzystuje w swoich powiesciach kuchnie z zacie-
ciem iScie naukowym. Jest przekonany, ze zwyczaje
kulinarne majg wielki wplyw na czlowieka, a nawet
nadaja ksztalt cywilizacjom.

Wierzy w to do tego stopnia, ze sam narzuca sobie
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specjalne diety, ktorych przestrzega z calg surowos-
cig w momentach, gdy pracuje. Posilek spozywany
w $rodku dnia ogranicza sie wowczas do kilku go-
towanych jaj, nieduzego kieliszka biatego wina
z Voubray i ogromnych ilosci kawy. Kiedy indziej
rozszerzal te diete tonami owocdw. System ten nie
byl wynikiem kaprysu, ale rezultatem najbardziej
postepowych doktryn fizjologicznych owego czasu,
a w swym zalozeniu mial dawa¢ wiekszg jasnos¢
umyslu i zdolno$¢ do pracy. Zaden ze wspoélczesnych
dietetykoéw nie podatby go w watpliwosc.

Balzac, gdy tylko konczy! pisanie powiesci, natych-
miast zanosil jg do swego wydawcy, nazwiskiem
Werdet, i zapraszal go na kolacje. Werdet opisal
jedng z takich biesiad. Sam, jako Ze chorowal na
watrobe, zadowalal sie skromng zupg i skrzydetkiem
kurczaka. Balzac pochlanial setke ostryg, tuzin ze-
berek jagniecych, kaczke z rzepg, dwie pieczone ku-
ropatwy, fladre po normandzku, by nie liczy¢ przy-
stawek i owocow. A placi¢ za kolacje musial, rzecz
jasna, zaproszony wydawca.

Innym razem, podczas pobytu w Polsce u pani Han-
skiej, dowiaduje sie, ze siostra zamierza odprawié
sluzgecg Malgorzate. NiezwloczZnie pisze do niej list,
w ktoérym prosi, by zatrzymala dziewczyne i zapew-
nia, ze sam pokryje wszelkie koszty. Chce tylko
jednego: zeby Matgorzata kazdego ranka chodzila na
glowny targ, ,tak jak to czynig dobrzy restaurato-
rzy”, i przygotowywala mu obiad i kolacje — ,,nor-
malny positek z czterech dan na obiad i z dwéch na
kolacje, wszystko musi by¢é wszakie wyborne'i sta-
rannie przygotowane”. Malgorzata bedzie w zamian
zwolniona od sprzatania i innych zaje¢ domowych.
Balzac przedkladal kuchnie domows, wiejska, regio-
nalng nad wielkg kuchnie mieszczansks. I w tym
swoim osobistym upodobaniu, ktére dzieli z niekto-
rymi ze swych szczegllnie lubianych bohateréw, jak
np. Lucien de Rubempré, Balzac réwniez wykracza
poza sprawy czysto kulinarne.

Burzuazja okresu Restauracji i Drugiego Cesarstwa

Kolacja
z Balzacem

Kuchnia...
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opowiadata sie przeciw kuchniom regionalnym. Ku-
charze 1 restauratorzy, ktoérzy porzucali ten typ
kuchni i tworzyli co$, co dzi§ nazywa sie cuisine
frangaise, a w rzeczywistosci jest po prostu kuchnia
paryska, byli oficjalnie wspierani przez rzad. Ge-
niusz imperializmu francuskiego nie lekcewazy! tych
drobiazgébw — kuchni, mody, literatury. Po dzi$§
dzien sg rentowne.

Balzac nie cierpial panujacej klasy spolecznej, choé
wstret ten wynikal z postawy, ktéorg pewna odrobi-
ne przestarzala lewica nazwalaby ,,najbardziej reak-
cyjnym odchyleniem”. Daleki byt od sympatii dla
jakobinizmu i partii centrum. W pogladach politycz-
nych pozostawal pod wplywem Alexisa de Toque-
ville’a. W tym konteks$cie wyrazne upodobanie do
kuchni regionalnej réwnalo sie swego rodzaju de-
klaracji Zyciowej i politycznej. Prosze nie zapomi-
ha¢, ze — jak juz wspomnialem — w owym czasie
nagradzano w Paryzu tych, ktorzy usuwali ze swych
stolow czy z kart restauracyjnych dania kuchni lu-
dowej. Hymn ku czci potegi i ekspansji nie tolero-
wal zapachu gotowanej kapusty, ktéory dla Balzaca
natomiast byl symbolem wartoSci niepodwazalnej
i cnoty obywatelskiej.

Trufle za§ byly juz woéwczas najbardziej wymow-
nym symbolem pozycji spotecznej i finansowej. Gra-
ja znaczng role w caltej tworczoSci Balzaca. Koszto-
waly w tamtych czasach jakies 700 czy 800 fran-
kéw kilogram, cena bardzo podobna do dzisiejszej,
w nowych frankach. Aromat trufli w kuchni czy
w domu wskazywat na solidne dochody i dobrobyt
materialny.

A oto wielka posta¢ Balzakowska, Cezar Birotteau.
Przypominacie go sobie? Cata jego osobowo$¢ mies-
ci sig¢ w tej krotkiej aluzji ,,gastronomicznej”: ,,Nad
paleniskiem, w ktéorym jarzyt sie wegiel, rumienil
sie omlet z truflami”.

tlumaczyla Ewa Zaleska



