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Wstepy

Leon Zawadzki

O tym (I)*

(...) Dostrzegles zapewne, 2e zwracam sie do
ciebie. Powstalo wrazenie, ze to ja sie do ciebie zwracam. Czy aby
na pewno tak wiasnie jest? Cos dzieje sie pomiedzy nami, czyli ty
czytasz ksiqike, ktérq ja napisalem. Kto czyta ksigzke? Kto jq na-
pisal? Rozréziniasz mnie i siebie? Co rozréznia? Co jest rozréinia-
ne? Czy istnieje jaka$ réznica? Alez tak — ja to ja a ty to ty. Czy
na pewno? Jak to sie dzieje, Ze trzymasz w reku przedmiot, ktéry
ja stworzylem? Czy na pewno ja go stworzylem? Pisalem te slowa
w grubym brulionie i rozmawiatem z tobq. Potem te stowa zostaty
przepisane, wydrukowane na kartkach papieru, potem korekty,
druk, oprawa i powstal przedmiot. Ksig¢ka. Co ja mam wspdlnego
z tym przedmiotem, ktéry teraz oglgdasz, czytasz? Co ty z tym
masz wspdlnego? To jest bardzo powaine pytanie. Powiesz: mysl,
stowo, przekaz. Prosze, przez chwile nic nie moéw. Tylko patrz.
Przed tobg ksigzka, a wiec przedmiot. Przed tobq? Co to znaczy:
przede mng? Czy jest co$ w ogdle przed czy tez za mng?

Moze myslisz, ze bawie sie stowami? Wiec nie chcesz dostrzec mo-
jego pytania? A moze nie chcesz dostrzec pytania?

STOP. Jeszcze raz. Wiesz, ze jestes. Wiesz? Na pewno wiesz? Wiesz,
ze jest ksigzka. Co to znaczy: wiedzieé¢? Czy twoje zmysty moéwiq
ci, ze to jest ksiqgzka? Kto ci powiedzial, ze to jest ksigika? A moze

* Fragmenty wiekszej cato$ci pod tymze tytutem.
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to jest co$ zupelnie innego? A moze to nie jest ksiggka? A moze
«ksigzka» to tylko stowo? I to stowo zastowilo samgq ksigzke i fakt,
Ze czytasz ksigzke.

Czuje, e zaraz sie zdenerwujesz. Powiesz: jesli ten autor nie-autor
bedzie zadawaé tyle tych pytan, to nie dam rady przeczytaé tej
ksigzki. Przeciez caly dretwieje, gdy czytam-nie-czytam, gdy za-
miast ksigzki widze tylko zadrukowany papier. Ot6z dowiedz sig, Ze
wcale nie chece, bys przeczytal te ksigzke. Nie mam zamiaru wciggaé
cie w nowgq pulapke, ktérg autor zastawia na czytelnika. Nie tworze
magicznych konstrukcji, ktére masz podziwiaé. A nie tworze tych
konstrukcji, bo mnie nie ma. Zrozum, ta ksigéka nie ma autora.
Jak to, nie ma autora? A wiec kim jestes? Ty, ktéry napisales te
ksigike?

Teraz czas juz co$ sobie wyznaé. Tylko bez pytanr. No, jeszcze jed-
no: czy zauwazytes, jak napisane sq ksigzki? Autor co$§ twierdzi,
czemu$ zaprzecza, opisuje, mnozy obrazy, co§ sugeruje. Czytelnik
zgadza sie, zaprzecza, widzi tak samo albo inaczej. Jest autor, jest
tez czytelnik. Jest Swiat autora i $wiat czytelnika. Te Swiaty sq
przystawalne, albo nie, albo troche przystawalne, albo to sq dwa
rozne $wiaty. Dla kogo rézne? Dla autora rézne, bo czytelnik istnie-
je w jego wyobraini i ten czytelnik jest réiny od miego, autora.
Dla czytelnika rézne, bo autor istnieje w jego wyobrazni i ten
autor jest rézZny od mniego, czytelnika. Autor nawet ma wieczory
autorskie, czyli spotkania z czytelnikami.

A wiec ja i ty.

Ty, ktéry dla siebie jeste§ ja. I ja, ktéry dla ciebie jestem ty.
Uwazaj, nie daj sie zlapaé w pulapke siéw. Na razie nie mozemy
sie bez nich obejs¢. Jesli juz mozesz obejsé sie bez stéw — odléz te
ksigzke. Albo jq przeczytaj, co na jedno wychodzi.

A wiec — czy mnie styszysz? To znaczy, czy stuchasz mnie w so-
bie? To znaczy, czy stuchasz? Kto stucha?

A wiec — ja napisatem te ksigzke. To znaczy, napisatem jq dla cie-
bie. To znaczy, napisatem jq. Kto jq napisal?

Zobacz — zostaliémy sami: ja — ty — ksigzka. Zobacz — jestesmy:
ja — ty — ksigzka. Zajmijmy sie badaniem: zbadajmy ja, zbadajmy
ty i zbadajmy ksigzke.

Co badamy? Stowo? Pojecie? Obraz? Mysl? Co znaczy stowo: ja?
Na ten temat mapisano miliony stéw, miliony stronic papieru. Nic
dziwnego, gdyz jest to fundamentalne pytanie wszelkiej filozofii,
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wszelkiego dociekliwego myslenia. Jesli chcesz wiedzieé, co na ten
temat napisano, zostaw te ksigzke i id2 do bibliotek, Jesli mozesz
poczekaé z odpowiedzig ma to pytanie, idZ do bibliotek. I czytaj
wszystko, co na ten temat napisano. Temat to temat. Pisaé mozna.
Wiec nie interesuje cie, co to jest ja? Jakze to, interesuje, wiec
czytam. Czy kto§ inny moze ci powiedzieé, co to jest twoje ja?
Moze? I uwierzysz mu? Czy zechcesz sam to sprawdzié? Jeden mo-
wi, ze ja to zbiér wrazen, drugi méwi, ze ja to pamieé, jeszcze in-
ny, 2e ja to osnowa réinorodnos$ci doznan. Nawet sq tacy, ktorzy
mowig, 2e ja w ogdle nie istnieje, ze ja — to zludzenie. Czytam
i podziwiam, bo tez wszyscy oni majg racje. Mozna spojrzeé na to
tak i owak. Kto patrzy na ja?

Czy kto$ moze ci powiedzieé, co to jest ja? Przeciez ja to ty. Czy
chcesz, abym to ja powiedzial ci, co to jest twoje ja? Czy mnie
uslyszysz? Kto to ustyszy? Kto to zrozumie? Ty?

A moze sq jakies dwa ja, z ktérych jedno widzi, postrzega to dru-
gie i wladnie to postrzegane ja jest prawdziwym ja?

Prosze, odtéz na chwile te ksigzke. Powiedz: ja. Zobacz: moéwisz
«ja». Co widzisz? Widzisz to ja? Co jest to, co wilasnie w chwili,
gdy méwisz «ja»?...

A moze nie ma ja? Jak to, nie ma? Przeciez caly $wiat kreci sie
tylko dzieki temu, Ze istnieje ja. Mozna i tak: jesli mnie nie ma,
to Swiat tez istnieje. Dla kogo istnieje? No, dla innych. Kto sobie
to wyobrazit? Ja.

Cztowiek umiera. Gasnie ja. Co zgasto? Ja. Ale $wiat istnieje. Co
istnieje? Dla kogo istnieje?

Wyobraénia jest projekcjg pamieci. Czy ksigika, ktérq teraz czy-
tasz, jest projekcjq pamieci?

A moZe nie wiem, co to jest ja? Kto nie wie, co to jest ja? Czy
jest takie ja, ktére nie wie, co to jest ja?

Widzisz, ztapaliémy sie w putapke. Gramatyczna?

STOP. Jeszcze raz. Co to jest ja? Widzisz te litery? Slyszysz to
pytanie? Czujesz to pytanie? A moze tu mie ma pytania. A moze
to ja tylko jest. '

Dobrze, a co z tobg? Wiec co ze mng, chcialem zapytaé. Czyli co to
jest ty? A moze nie ma pytania? A mozZe ty po prostu jest.

Nie ukladajmy sylogizméw.' Nie formulujmy zgadywanek. Czy my
ukladamy sylogizmy? Czy zgadujemy? A moze jest to tylko ciezka
praca, wysitek. Jesli nie chcesz ciezkiej pracy, ogromnego wysit-
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ku — odtéz te ksigzke. Albo jq przeczytaj i zrozum — ta ksigika
nic ci nie da. Nie warta jest pieniedzy, ktére za nig zaplaciles.
Pomyslates, ze kokietuje. Zapytam wigc: czy ja w ogdle moge tobie
cokolwiek daé? Kto daje? Kto przyjmuje? Moge ci daé: chleb, pie-
nigdze, mysl, idee, obraz, wyobrazenie, uczucie... Czy rzeczywiscie —
daje? Daje, czyli mam, ty za$§ nie masz i ja tobie przekazuje to,
czego nie masz, a od chwili, gdy ci to dalem, juz to masz. Proste.
Zbyt proste.

STOP. Jeszcze raz. Postrzegasz mnie jako pewng odrebno$é, jako
oddzielne istnienie. Istniejesz ty, istnieje ja. Te dwa istnienia co$
sobie nawzajem dajq. W jaki sposéb jestem dla ciebie odrebny?
Rozumiesz — w jaki sposéb doszedle$ do przekonania, ze moge tobie
co$ daé?

STOP. Czy jestes uwazny? Co to jest — byé uwainym? Przede
wszystkim — byé. Ponad wszystko — byé. We wszystkim — byé.
‘A co to jest — byé?

Czy wiesz co$ 0 mnie, o §wiecie, o sobie? Wiesz. A wiec nie jeste§
uwazny. A wiec jestes tylko tym wlasnie, co wiesz. Nie jeste$
uwazny, wiec musisz byé tylko ty, odrebny. Jestes uwazny — i nie
ma ciebie. Jest tylko uwaga. Otwarte na przestrzal uwaga czyni
uwaznosé.

Zapewne kochasz kogo$ lub co$. Kobiete, idee, ojczyzne, organiza-
cje, klub sportowy. Czego chcesz dla siebie? Jesli kochasz, to zna-
czy, ze chcesz dla siebie. Ukierunkowales swoje emocje, uczucia,
umiejscowile§ je w tym, co kochasz. Jesli jestes uwainy — prze-
states kochaé. Jeste§ uwazny, wiec jest mitosé. Tylko milosé. To pro-
ste, bardzo proste. '

A wiec kochaé co$, kogos§ — to nie mitos¢? Tylko bez histerii. Przyj-
rzyj sie pojeciom, ktérych uzywasz. Przyjrzyj sie uwaznie. Ilekroé
moéwite$: kocham, czego chciales? Ty chciate$ i chciate$, zeby ciebie
chciano. Owszem, jest w tym nawet uniwersalnosé, gdyz ty i ja,
owe ja-ty, pomiedzy ktérymi jawi sie przepltyw uczué, pragnief,
zaspokojen, rozczarowan, jest tozsame. Tylko ja jest pragnieniem.
Tylko pragnienie jest ja. Zawartosé. Przeptyw i kierunek przeply-
wu. Brak uwagi.

Wstrzqs — jak mozna zyé i nie pragngé? Jak moina? Przeciez Zy-
cie to nieustajqce pragnienie i walka o zaspokojenie tego pragnie-
nia. Powiem wigcej — Zycie to nieustajgce stwarzanie pragnienia.
Przeciwienstwem takiego Zycia jest $mieré. Konczy sie pragnienie,
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konczy sie zycie. Dyskusja jest skoriczona. A wiec oszukujgq wszy-
scy? Kochankowie, poeci, politycy, twércy kultury, organizatorzys
cywilizacji. Ty tez oszukujesz. I ja oszukuje. Ja jest oszustwem. Ja.
jest brakiem uwagi.

Oszustwo to rzecz brzydka. Czy oszustwo jest rzeczq brzydkg? Co
to jest oszustwo? Brak uwagi. Czy brak uwagi jest brzydki? Brak.
uwagi to jest brak uwagi.

Skup sie — razem podejmujemy wysitek. Ta ksigzka nie jest ksigz-
kq. To zadrukowane kartki papieru. Naprawde wszystko dzieje sie
tylko dzieki tobie. Ta ksigzka réwniez dzieje sie dzieki tobie. To ty
widzisz ksigzke. To ty widzisz, ze to nie jest ksigzka.

Ale tak naprawde — co to jest? No. ...

STOP. Zobacz, co to jest stowo. Stan przed lustrem., Powiedz: O.
Powiedz: ja. Powiedz: porozumienie, Zamknij oczy. Powtérz. Sty-
szysz? Co styszysz? Diwiek? Czy to jest diwiek? Co to jest? Co to
jest dZwiek? Fala powietrza, wibracja? Jeszcze raz — co to jest?
Czy styszysz, naprawde styszysz? Co to znaczy styszeé? To znaczy:
membrana uszu odbiera fale dZwiekowgq i przekazuje jg do mdzgu,
gdzie zostaje zarejestrowana dzieki skomplikowanym procesom fi-
zycznym, bioenergetycznym itd. A ty mowisz: slysze. Kto slyszy?
Kto mowi: slysze? Popatrz, jak inni poruszajq ustami.

STOP. Jeszcze raz — powiedz co$. Postuchaj — samego siebie. Kto
moéwi? Kto styszy?

A moze dZwiek to po prostu fakt? Ale co to jest fakt?

Zaraz, zanim sprébujemy sie zaglebi¢ w to pytanie, zastandwmy sier
moze wszystkie pytania to tylko igraszki gramatyczne? Moze to
tylko igraszki gramatyczne? Moze to tylko takie zabawy jezykowe,
lingwistyka dla naiwnych?

Czy jestes $wiadomy tego zalewu stéw, ktéry codziennie atakuje:r
gazety, zurnale, ksigzki, radio, telewizja, film, plakaty, napisy, szyl-
dy... Rozmowy. Stowa. I w kazdym z nich jakas tres$é, jakowas ma-
gia znaczenia, ktérej ulegamy, z ktérqg sie liczymy tak lub owak,
albo staramy sie nie reagowaé, co te: wymaga zadania sobie trudu
psychicznego. Zyjemy opleceni siatkq stéw, reagujemy na stowa
i stowem. Diwiek i wydawanie dZwiekéw jest zakorzenionym na-
wykiem. Warto sie nad tym Zastanowié. Warto zobaczyé, jak i dla—
czego uzywasz stowa. ‘

STOP. Nie — jak i dlaczego uzywa si¢ slowa, lecz jak i dlaczego
wiasnie ty uzywasz slowa. Zacznij wiec od podstaw. Powiedz coS.
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Wydaj dZwiek. I postuchaj. Nie, nie dZwieku. Postuchaj stuchajgce-
go, zobacz — to sie dzieje.

Mysl — stowo i obraz sq subtelniejszq trescig dziejgcego sie dZwie-
ku. Stowo jest czynem, tak jak jest mim ruch reki, przestawianie
nég, spojrzenie, smakowanie potraw, dotykanie i czucie dotyku.
Jest to pewnie trud, jaki dzieje sie, ktéry jest zadawany, ale czy
sobie jest zadawany. Dlaczego méwimy, ze ten trud jest zadawany
sobie? A moze to «sobie» jest wlasnie tym trudem, tym gestem,
tym czynieniem, tym wysitkiem? Zludzenie odrebnosci «ja» powsta-
je w tym samym momencie, gdy wydaje sie, Ze istnieje cel tego
dziania sie, tego trudu, tego czynienia. Ja okreslam cel i czynie, aby
9o osiggngé. Czyz nie tak? W czynieniu mam swéj cel? Ten cel majg
moje stowa, gesty, praca. Chce przezywaé przyjemne skutki tego
czynienia. Chce unikaé nieprzyjemnych skutkéw tego czynienia.
Pragnienie, chcenie jest moim popedem i widzqe to mowie, ze mam
psychike, popedy, pragnienia, emocje, uczucia.

A gdy pojawia sie kto§ — nauczyciel, guru, przywdédea duchowy
i méwi, Ze mozna inaczej i Ze to inaczej jest lepiej, petniej, to od
razu pojawia sie pragnienie, aby bylo lepiej, rozkoszniej, pelniej..
I to pragnienie ro$nie i podejmowane sq trudy, aby tek bylo, ale
to pragnienie tkwi mocno, nieuchronnie stajgc sie barierq dla zro-
zumienia, przeszkodq, by maprawde zobaczyé — co sie dzieje.
STOP. Nie masz wgtpliwosci, 2e twoj umyst pracuje. Po prostu —
masz umyst i juz. Czym ty sam réinisz sie od swego umystu? Je-
ste§ nim napelniony po brzegi. Jeste$ naczyniem, ktére po brzeg
wypetnione jest umystem. A moze jest tak, Ze to umyst jest i na-
czyniem, i zawartoscig? A moze poczucie twojej odrebnosci jest tyl-
ko cigglosciq, pamiecig tej tre$ci? A moze te wszystkie stowa, ktore
teraz czytasz, sq tylko stowami?

STOP. Odiéz ksigzke. Odlozytes? Dlaczego ustuchates tych stéw
i odlozyles ksigike? Myslisz, 2e ja wiem lepiej? Myslisz, ze je$li
odtozysz ksigzke, to co§ zobaczysz?

Czym wiec sie réinisz ode mnie? Czy mozemy byé razem, jesli
jestes ty i jestem ja?

Wiele tu pytan, nieprawda? Fakt.

Wiec, co to jest fakt? Kto ma to pytanie ma odpowiedzieé¢? Umyst?
A wiec moze zobaczmy, co to jest umyst? Tak czesto uiywa sie
tego stowa. Ale co ono znaczy? Odpowiedzi mogq byé réine. Na
przyktad umyst to umyst, znaczenie slowa jest pierwotne. Wszyscy



177 WSTEPY

wiedzq, o co chodzi i nie trzeba zadawaé glupich pytan. A co wie-
dzq wszyscy? Wiedzq, ze umyst to takie zbiorcze pojecie dla zawar-
tosci myslenia, takie naczynie, gdzie rodzq sie i zanikajq mysli,
obrazy, skojarzenia. Umyst to przeciez ogdlne siedlisko myslenia.
Czy naprawde? A moze umyst to pojecie, ktére jest czyms$ wtor-
nym wobec umystu? Ze jak? Ano tak, umyst to moze po prostu
pojecie, ktére jest wytworem tegoz umystu, jest mysle, czyli za-
warto$ciq owego wyobrazonego naczynia. Czy w kazdej konkretnej
chwili, mgnieniu mysli istnieje ta mysl wiasnie, czy tez umyst?
Jedli nie mozna uchwycié¢ tej mysli, tego mgnienia, to jak moina
przystaé na istnienie umystu jako obiektywnie istniejgcej sfery,
gdzie dziejg sie — powstajq, przeplywajg i umierajg — mysli? Moz-
na, oczywiscie, skonstruowaé ze stéw-pojeé cate budowle zwane
umyslem, lecz czy jest to rzeczywidcie twoje 2ycie, twdj czas, twoja
przestrzen, stowem — czy taka konstrukcja to rzeczywiscie ty?
Alez tak. To jestes wlasnie ty, caly ty, caly ja w tej konstrukcji,
a raczej ty jestes tq konstrukcjq. Alez nie. Jakze mozesz byé tylko
konstrukcjg, jesli to ty jg stworzyles? Czujesz, dokqd sie zapedzi-
lismy.

STOP. Pamiegtasz, zadaliémy pytanie: co znaczy stowo «ja»? A co
znaczy: pamietaé? A wigc: dlaczego myslenie sprowadza sie do pod-
miotu, do «ja» Dlaczego myslenie obraca sie na osi podmiotu, czyli
na osi «ja»? Pytanie jest dziwnie postawione. Czyz bowiem sam
podmiot, 6w o§rodek doznania mie jest tylko wyobrazeniem, umy-
stowgq igraszkq, pewnym pojeciem, ktére stwarza wrazenie cigglosci
doznawania przez wyobcowanq calo$é, jakq jest tem podmiot, to
«ja»? Samo ja bowiem jest dominacjq wrazenie odrebnosci. I ta
sklonno$¢ do dominacji pewnych wrazen sprawia, Ze ja utwierdza
sie we wlasnym wrazeniu istnienia. Jesli tak jest w istocie, to po-
jawia sie $ciana. Dla umysiu, oczywiscie. Ta $ciana jest dla umystu
ostatnim pytaniem. Czy jest ona faktem? Jest pytaniem o fakt?
STOP. Nim zaatakujesz $ciane, rozejrzyjmy sie uwaznie.

* * *

Przede wszystkim stwierdzisz, ze masz cialo.
Zyjesz juz z tym wrazeniem od lat, cale twoje Zycie to przeciez
przede wszystkim przekonanie, ze masz jedyng prawdziwg wlas-
no$¢ — swoje ciato. Czy przyjrzales mu sie uwaznie? Czy jestes
czujny wobec wlasnego ciala?

12 — Teksty 6/81
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Cialo jest dla ciebie niezaprzeczalnym faktem. Obejrzyj je. Myslisz,
ze wiesz, o co tu chodzi? Czy od tego, o co tu chodzi, sq lekarze?
Ale przeciez to twoje wlasne cialo, wiec moze sprébujesz mu sie
przyjrzeé. Glowa. Czy mozesz swojg wilasng glowe obejrzeé? Po-
trzebne jest do tego lustro. Dziwne, co? Twoja glowa, najwyzej po-
nad powierzchnig ziemi, gdy stoisz. Mozesz nig wykonywaé pewne
ruchy, mozesz jg pochyli¢ i podnie$é, mozesz niq wykonywaé obro-
ty, ale tylko do pewnego stopnia. Nos i usta, ktére stuzq do pobie-
rania powietrza i pozywienia. Oczy, ktére patrzq. Uszy, ktore

styszq.
STOP. Nie daj sie zlapaé na znaczenie tych stéw, nie daj sie
zamkngé w ich pulapce. Zobacz — wusta, co robig twoje usta? Nie

moéw, co robig. Zobacz to. Nos, co robi twéj nos? Nie méw, zobacz.
Uszy, co robig twoje uszy? Skéra, wlosy. Wnetrze twojej czaszki,
ktére nie jest widoczne. Co$ tam sie dzieje. Tak? A moze tylko wy-
daje sig tobie, ze co$ sie tam dzieje? Tam, a wiec gdzie to jest?
Rece. Obejrzyj swoje rece. Dokladnie, centymetr po centymetrze.
Wyciqgnij dtonie. Przyjrzyj sie swoim dloniom. Zréb to i przestan
wiedzie¢, ze to sq dlonie. Palce chwytliwe, ilez one mogq wyrazic.
Lokieé¢ twojej reki, ktéry nie zgina sie na zewngtrz. Co to jest —
zewngtrz? Co to jest — do wewngtrz?

Twéj brzuch, ktéry jest tak wrazliwy. Plecy. Misterna kolumna
kregostupa, ktéry mozesz wyczué palcami. Dotknij kregostupa.
Przesum palcami po kregach. Zréb to bez jednej mysli, bez stowa,
Ze to co$ nazywa sie kregostupem.

Twoje przyrodzenie piciowe., Czujesz je? Co to jest? Czy twoje
organa plciowe co$ oznaczajq? Czy w tym prostym fakcie, Zze oto
istniejq jako pewna cze$é i oznaka twojego ciala, widzisz cos? Co
widzisz?

Twoje nogi. Mozesz chodzié, mozesz biec, mozesz stangé w miejscu,
mozesz ugiqé kolana i usiq$é, klekngé, potozyé sie. Wykonaj powoli
wszystkie te czynnosci. Bez jednego stowa, bez mysli, bez tego zda-
wania sobie sprawy, ze siadasz-idziesz-kladziesz sie, biegniesz.
Skéra. Dotknij czegokolwiek. Masz wrazenie, ze to ty dotkngles.
Masz wrazenie, ze ty jestes zawarty w swojej skorze, a Swiat jest
poza twojq skérq i ty dotykasz czego§ tam, co pochodzi z tego
Swiata. Dotkngte$ i powstal kontakt pomiedzy twojq skérg a tym
Swiatem. Wrazenie dotyku. Jest réime. Bywa bardzo przyjemne.
Bywa, Ze nie jest przyjemne. Uwaznie badaj ten dotyk, to wraze-
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nie. Czy to jestes ty? Ten dotyk — to ty? A moze to twdj dotyk?
To znaczy — dotyk to nie ty, ale to wlasnie ta chwila dotyku spra-
wia, ze to ty odebrales wrazenie dotyku? A wiec czym jest to wtas-
nie wrazenie? A moze to wilasnie wrazenie to ty sam? W tym wlas-
nie momencie, w tej samej chwili, gdy dotykasz.

Twéj wzrok. Widzisz przedmioty, widzisz nawet fragmenty wtasne-
go ciala. Widzisz przestrzen, czyli pustke pomiedzy przedmiotami.
Widzisz objetosé, diugosé, szerokos$é przedmiotu, Wiesz, jesli sie
tym interesowales, ze twoje wrazenie widzenia powstalo na skutek
fali swietlnej i receptoréw twojego moézgu. Zamknij oczy. Nic nie
widzisz? Naprawde nic nie widzisz? A ciemno$é pod powiekami?
Zasnij gteboko. Jesli $pisz bez marzen sennych, to naprawde nic
nie widzisz. Budzisz sie i znowu jestes, wiesz, ze nic nie widziale$,
gdy spates gteboko. Céz to wiec za dziwne zjawisko — twdj wzrok.
Czym jest twodj wzrok w glebokim $nie? A jak funkcjonuje, gdy
widzisz sny, gdy mimo zamknietych oczu jest swiatlo, cienr i barwy
nawet? Mozesz to zbadaé, mozesz przeczytaé o tym w obficie uza-
sadnionych opisach funkcjonowania wzroku. Wige wes do reki takq
ksigzke i przyjrzyj sie opisowi gatki ocznej. Przeczytaj o tym, jak
funkcjonuje wzrok. A potem odl6z ksiqzki i popatrz. Uwaznie, bez
stowa, bez mysli. Twoje cialo porusza sie jako cialo-przedmiot
posréd innych cial-przedmiotéw, posréd innych przedmiotéw. Oczy
pomagajg ci odnalezé droge, poprzez oczy jeste§ poinformowany
o tym, gdzie masz sie poruszaé. Zamknij oczy i ruszaj przed siebie.
Uderzytes o co§ bolesnie, Aaa. Wydales krzyk, moze przeklefistwo.
Jeste$ przyzwyczajony do faktu, 2e masz wzrok. A przeciez to nie
jest takie oczywiste. Co to znaczy — mieé¢ wzrok. Ten wzrok infor-
muje cie, Ze co§ moze byé przyjemne, apetyczne, niebezpieczne,
odrazajgce. Czy to ty uywasz swojego wzroku? A moze wszrok
uzywa ciebie?

Twéj stuch. Tyle dzwiekéw dokola. A ty je styszysz. Czy to ty je
styszysz? Czy to ty jeste§ swoim stuchem? Nie, to ty masz stuch
i on ci stuzy. Komu stuzy? Gdzie jestes, gdy przebywasz poza
d2wiekiem, ktéry do ciebie dociera? Jest takie miejsce? Co to za
miejsce? Widzisz je? Czujesz? Pamigtasz o nim? A moze nie ma
takiego miejsca? To wszystko dzieje sie tak szybko, ze trudno za-
uwazyé, zatrzymaé sie na tym — diwieku, wrazeniu, miejscu.
Twéj smak. Gorycz, slodycz, kwas$nosé, dziwne i nie okre$lone
smaki. Przeczytaj o tym w ksigzkach i odrzué ksigzki. Poléz szezyp-
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te soli na jezyku. Czujesz? To fakt. A co, jesli nie czujesz? Skqd
wiesz, ze nie czujesz? Poprzez poréwnanie. Czy to tez jest fakt?
Twéj wech. Male dzieci czesto obwgchujg pozywienie przed spozy-
ciem. Zwierzeta réwniez. Wech o czym$ cie injormuje. O czyms,
co jest lub nie jest pozyteczne i celowe dla ciebie, dla tej formy
istnienia, jakq jest twoje cialo. Ale sam wech, co to jest sam wech?
Wiesz, co to jest sam wech?

Zmysly to jeszcze mie wszystko w tym twoim ciele. Jest tam o wiele
wiecej tajemnic i dziwéw. I to wszystko funkcjonuje, porusza sie,
spozywa, trawi, wydala, rozmnaza sie, méwi. Caly ten organizm,
mechanizm jest badany, opisywany, oglgdany, rozbierany mna czesci
i czqsteczki. Ale ma razie dajmy sobie z tym spokéj. Przeciez to
twoje cialo. Mozesz o nmim wiedzie¢ bardzo wiele, ale tak napraw-
de — co ty o tym wiesz? Czy nie jest ono tajemnicq? Nie, przeciez
tyle wiesz o jego funkcjonowaniu, mozesz je niszczyé¢ i reperowad.
Mozesz je odzywiaé i glodzié, mozesz cierpieé i cieszyé sie, emocjo-
nowac¢ i podniecaé, mozesz pbéjsé przed siebie albo w lewo, mozesz
skakaé lub leze¢ bez ruchu. Wiec co to za tajemnica? Jesli jest, to
jaq jutro ma pewno odkryjemy.

STOP. Czy zdarza ci sie, ze jeste§ zdziwiony? Nie tym lub owym
nieoczekiwanym widokiem czy =zdarzeniem. Po prostu zdziwiony.
Gdyby po tym zdziwieniu kto§ zapytal cie, czemu sig¢ dziwites,
mogtbys odpowiedzieé: «chyba tym, ze jestem, zyje». A bedgc uwaz-
* ny, nic nie mégtbys odpowiedzieé. Samo bowiem zdziwienie, czy ra-
czej zadziwienie byltoby i pytaniem, i odpowiedzig zarazem. Ale
twéj umyst nie chee daé za wygrang, wiec stwierdza, Ze istnienie
jest tajemnicq. Aha, wiec nareszcie jest sie za co uczepié¢, tym ra-
zem za tajemnice. A umysl jest przyzwyczajony do rozszyfrowywa- ‘
nia tajemnic. Wigc czujesz sie bezradny wobec tej tajemnicy. Czu-
jesz sie sprowokowany do jej odkrywania. Obierasz wiec jakq$ me-
tode, poswiecasz zycie nauce i probujesz odkryé tajemnice istnienia.
Co sie stalo z twoim zadziwieniem?

A moze tajemnica nauczyla cie pokory? Moze widzisz, 2e i tak mnic
nie bedzie z tych wysitkéw, by jg odkryé. Poniewaz jednak umyst
jest przyzwyczajony do poszukiwania przyczyny i rozpoznawania
skutku, do poznawania przyczyny po wyglgdzie skutku, a wiec
stwierdzasz, ze istnieje kto$ lub co$, co stworzylo ciebie i ten Swiat.
A wiec stwéreca, Bég, Duch, Absolut. Na chwile uspokoites sie. Co
za ulga. Umyst podsungl ci odpowied?, a wiasnie tego najbardziej
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pragngles czujge, ze stoisz oko w oko z czyms$ bez odpowiedzi. I sta-
jesz sie bardzo religijny, bo juz wiesz, 2e jest Bég i Duch, Ze to
wsz2ystko za jego przyczyng sie stalo i dzieje. I boisz sie tego po-
teznego Boga, gdyz jesli cie stworzyl, to wszystko moze z tobg
uczynié. Czyz nie? Przeciez tyle niespodzianek spotyka cie na kaz-
dym kroku. Tyle nagtych nieszcze$é, nieuchronnych sytuacji, nawet
te dobre chwile i przyjemnosci sq jakby niezamierzone i niespodzie-
wane. To wszystko trzeba jako§ utadzié, pojqé. Tego Boga trzeba
jako$ sobie zjednaé. Boisz sie go, prawda? Od dziecka wpajano
w ciebie ten strach przed silniejszym i szczegblnie przed tym wszy-
stkowidzqecym i wszechmocnym. Musisz sie ‘jakos pocieszyé wobec
tej nieuchronnoséci losu czlowieka, wigc twierdzisz, ze Bég jest do-
bry dla dobrych i surowy dla ztych. Nawet dochodzisz do wniosku,
2e Bég jest tylko dobry, gdyz pomimo réinych przykrosci, jakie cie
spotykajq, pamieta on o tobie i zaopiekuje sie tobg, jesli nie dasz
sie sprowokowaé do zla. Czujesz swojg utomnosé i kruchos$é, twoje
ciato moze zniszczy¢ byle katastrofa, wokdt tyle jest cierpienia., Ale
Bég jest wspaniaty, tam gdzie$ jest ten wspaniaty Bég i na pewno
zasluzysz sobie kiedys na chwale i niesmiertelnosc.

STOP. Co to sq za stowa: tajemnica i Bdg, ktéry jg stanowi i wy-
jasnia zarazem? Zadziwile$ sie i natychmiast chwycile$ sie poczucia
tajemnicy. Pojawilo sie i samo stowo: tajemnica, Pojawilo sie i po-
sitkowe pojecie: Bég, ktéry jest dla ciebie schronieniem, gdyz nie
mozesz znie$¢ milczenia tej tajemnicy. Jug czujesz sie bezpieczny
wobec tej tajemnicy, prawda? Zdotale$s jq okres$li¢, nazwaé. Wiec
umkngtes wlasnemu zadziwieniu. Dlaczego? Zbadaj to jeszcze raz.
Nie poddawaj sie tak od razu i beznadziejnie tej czepliwej mysli
o tajemnicy. Czujesz jej 2ywq obecnosé? Czujesz zywq obecnos$é?
Czego? Kogo?

STOP. Nie méw o tajemnicy i Bogu, dopéki méwisz tylko po to,
aby poradzié sobie z tym zadziwieniem, by zagluszyé te Zywq obec-
no$¢. Jeli to umyka, sprébuj jeszcze raz. Przyjrzyj sie ciatu. Jest
ono przeksztalconym pozywieniem. Co jest tym pozywieniem?
Przede wszystkim powietrze, bez ktérego nie mozesz funkcjonowaé
nawet paru minut. Oddychasz, czujesz to? Spokojnie skup sie na
tym procesie oddychania. Nie musisz w tym celu siadaé ze skrzy-
zZowanymi nogami, zamieniaé sie w kamien czy slup soli. Oddychasz
przeciez, Skup sie na tym fakcie. Po co? To takie oczywiste, ze
oddycham, po co o tym mys$leé? Przeciez nie proponuje ci, abys
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myslal. Skup sie na samym fakcie oddychania, zobacz-ze-oddychasz.
Oddychanie stalo sie dla ciebie takim nawykiem, Ze nie zauwazasz
nawet tego faktu. Po co wiec masz sie tym zajmowaé? Czy nie moz-
na po prostu sobie oddychaé¢ i nie obserwowaé tego? Oczywiscie,
2e mozna. Réwniez mozna kiécié sie z Zong, krzyczeé na dziecko,
plotkowaé, opychaé sie frykasami i nie widzieé tego, nie zauwazaé,
2e to sie robi. I od czasu do czasu ponarzekaé sobie na ciezkie Zycie
i brak zrozumienia. Podenerwowaé sie, ze Swiat nie jest tak wygod-
nie i milo urzqdzony, jakby sie tego chcialo, bo my przeciez tak
dobre zamiary mamy i nie wiadomo skqd pojawia sie balagan,
w ktérym zyjemy. Jesli uSwiadomisz sobie wilasne oddychanie i zo-
baczysz, ze jeste$ przez mnie uwarunkowany, e nie mozesz zy¢ bez
powietrza i bez mieustannego procesu twoich pluc, to byé moze
bedziesz mégl spostrzec, ze proces ten jest réwniez tobg samym.
Powietrze jest jednym z zywioléw, z ktérych komponujesz wtasne
2ycie jak kucharz komponuje potrawe z réinych substancji, jak
twérca komponuje dzieto z barw, dZwiekéw, proporcji, przestrzeni,
Powietrze jest substancjg lotng. Lubisz wiatr? Nie zawsze. Czyms
jednak wiatr cie urzeka. Czasami sie lekasz wiatru, wichru, Czasa-
mi sie nim upajasz. Gdy jeste§ zdenerwowany, podniecony — twdj
oddech przyspiesza, staje si¢ krotszy, urywaeny, nawet spazmatycz-
ny. Wiatr twojego oddechu buszuje wtedy, szarpie. Gdy si¢ uspa-
kajasz, ucisza sie i twéj oddech. Im jeste§ spokojniejszy, tym bar-
dziej twéj oddech sie¢ wydiuza, spokojnie mastepujq wdech i wy-
dech. A wiec sprébuj: usigd? wygodnie albo na powolnym spacerze -
wydiluz wdech i wydech. Zaobserwujesz uspokojenie calej swojej
natury. Przyjrzyj sie temu uwaznie. Przeciez tak bardzo zalezy ci
na tym, aby zyé spokojnie i harmonijnie. Nie zalezy ci na tym?
Faktu oddychania to nie zmienia.

Mozesz zbadaé réwniez zalezno$é pomiedzy oddechem a pojawie-
niem sie mysli. Zatrzymaj catkowicie proces oddychania. Czy jestes$ -
w stanie wéwczas mysleé? Czy pojawiajg sie stowa, obrazy, wyobra- -
Zenia o tym, co sie dzieje z toba, co sie dzieje na Swiecie?
Odzywiasz sie wodq. Wszelkimi ptynami, ktérych podstawowym
sktadnikiem jest woda. Bez wody, bez plynéw mégtbys 2yé zaledwie
kilka dni, dopéki mie wyczerpalby sie¢ zapas wody w twoim orga-
nizmie. Nieustannie marzysz o wolnosci, o bezgranicznej swobodzie,
a jeste$ tak zaleiny od powietrza i wody. Ktos, kto pozbawia cie
powietrza i wody, jedzenia — zyskuje nad tobg wladze. Jestes go-
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téw zrezygnowaé ze wszystkich innych przywilejow, byleby na tym
Swiecie nie pozbawiano cig¢ powietrza i jedzenia, Wiec jak to jest
z twojg wolnosciq? Wiec jak to jest z tobg i z tymi, ktérzy prébu-
ja cie zniewoli¢ przy pomocy powietrza i jedzenia? A mozZe to ty
zniewalasz innych? A moze tylko pragniesz, aby dano ci spokdj
i abys mogt oddychaé, jesé i cos robié, po prostu 2yé?

Rozrézniasz smak wody. Czystej, ktéra czekala na ciebie w érodlach
i na Swiezym powietrzu. Brudnej, woniejgcej chlorem, ktéra do-
ptywa do ciebie rurociggami miejskimi. Stonej wody morskiej, kté-
Tej nie mozesz pi¢ bezkarnie. Przyrzgdzasz wyszukane mapoje, ra-
czysz sie wodg ognistq. Spozywasz wode, ktéra jest ci potrzebna.
Wez szklanke wody lub soku i pij. Zobacz-ze-pijesz. A wiec pijesz.
Co robisz w tej chwili? Pijesz. Nie rozbij naczynia. Jesli naczynie
sie rozbije, napijesz sie z dloni. Woda jest twoim pozywieniem.
Twoje cialo to powietrze i woda. '

I substancje stale. Nieustannie dokonujesz wysitku, by zapewnié
sobie pozywienie. A moze jeste$ tak kulturalny, Ze nie masz ochoty
zaprzqtaé sobie uwagi takimi oczywisto$ciami? Moze juz dawno za-
pomniate$S o tych prostych faktach i 2yjesz w S$wiecie, gdzie liczq
sie tylko mysli o tym $wiecie, idee, konstrukcje logiczne, a tam
w dole gniefdzi sie cala reszta, ktéra pragnie tylko je$é, pié i od-
dychad. .
Zabijasz zwierzeta, aby odzywiaé sie ich miesem. Podbierasz im
mleko, jaja, krew, tluszcze. Ziemia rodzi zboZa, owoce, jarzyny.
Odzywiasz sie tymi produktami ziemi, pomagasz jej rodzié wecigs
od nowa to wszystko, co potrzebne ci jest do zycia. Wzrok, smak,
powonienie moéwiq ci, co jest dla ciebie dobre, przyjemne i po-
Zywne.

Sprébuj zjesé najblizszy positek z calq uwagq, ze to czynisz. Uwagqg
niepodzielng, peltng wglgdu w sam fakt jedzenia. Co odzywiasz?
Swoje ciato? Kto sie odzywia? Kto je? Co zachodzi miedzy tobg
a jedzeniem, miedzy tobg a $wiatem? Czy to, co spoiywasz, ograni-
cza sie tylko do jedzenia?

Czy twoja odrebno$é od Swiata w tej samej chwili, gdy jesz, nie
jest wystawiona na powazing probe watpliwosci? Czy wiesz, ile na
Swiecie jest gtodw i co to jest gtéd? Czy wiesz, ile na Swiecie jest
obzarstwa i co to jest obzarstwo? Kto spozywa i co jest spoiywa-
ne? Jedli zdotasz to dostrzec, zobaczysz, jak budzi sie twoja uwaga
i nie bedzie ci juz obojetne, co, gdzie i jak staje sie twoim pozy-
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wieniem. Zobaczysz, jak poszukiwania zmystéw stajgq sie wyrafi-
nowaniem i czym r6zni sie prostota potrzeby od dyktatu potrzeb.
Moze nawet zobaczysz, ze zmysty i ty sam to tylko ztudzenie i ze
to zludzenie jest jeszcze jednym zludzemiem. Nie daj sie zlapaé
w pulapke stéw. Nie daj sie zlapa¢ w pulapke wiasnego umystu.
STOP. A wigc co sie dzieje pomiedzy tobg a Swiatem w tej samej
chwili, gdy oddychasz, pijesz, jesz? Oto jestes ty sam, a przed tobq
(gdzie to jest: przed tobq?) lezy jedzenie. Czy wyraZnie czujesz te
swojaq odrebnosé? Jestes od tego jedzenia zaleiny, musisz je spoiyc,
aby 2yé. Twoja wolnos$é polega przeciez m.in. na tym, aby nie za-
braklo ci poiywienia. Owszem, mozesz zrezygnowaé z tego pozy-
wienia dla jakich$ wyzszych celéw i nawet umrzeé, wolny i nie-
zalezny od dyktatu warunkéw. Pokonale$ wiec instynkt gtodu, je-
ste$ od tego instynktu silniejszy. Kto jest silniejszy? Twoje cialo
nie jest silniejsze, bo bez poiywienia umiera. Twoja psychika lub
dusza? Twoja wola? Moze i tak to sie nazywa, gdy cierpisz i nie
poddajesz sie. Ale co to jest, u licha, to, co sie tak nezywa? Nie
o stowa chodzi, o tym juz wiemy.

Wracajmy do tego ciata, ktére teraz-tutaj czyta te stowa. Poiywie-
nie, ktére nieustannie spozywasz, daje ci site — tak to nazywasz —
by teraz wlasnie czytaé te stowa, by podejmowaé wysilek. To ciez-
ka praca, wiesz co$ o tym i do tej pracy potrzebna ci jest ta sila.
Potrzebna ci jest, gdy co§ dzieje sie¢ pomiedzy tobg a ludémi, gdy
przebywasz z ludémi. Czy widzisz ich? Naprawde ich widzisz? Od-
162 te ksigzke, udaj sie na spotkanie czlowieka. Zobacz go bez tych
wszystkich poglgddéw, jakie masz na jego czy swéj temat. Po prostu
patrz na cztowieka. Wszedzie, gdzie go spotykasz, przyglgdaj sie
uwaznie. Nie bezczelnie i wyniosle, nie pokornie i z obawgq. Nie
po to, aby z nim co$ zatatwié. Uwaznie. Widzisz, jak sie porusza,
jak siedzi nieruchomo, jak patrzy przed siebie lub opuszcza wzrok,
jak moéwi, je, $mieje sig, rozpacza. Czy styszysz, co méwi? Czy
wiesz, co mowi? Czy styszysz go tak wtadnie, jak méwi, to co wias-
nie mowi? Czy potrafisz zjesé z nim posilek? Wlasnie z nim, a nie
ze swoim pragnieniem, obawg, nadziejq? Czy potrafisz bawié sie
z mim, rozpaczaé z nim, cieszyé sie z nim? Czy widzisz wszystko,
co go otacza? Co ciebie otacza? Niebo nad waszymi glowami, po-
wietrze, ktérym oddychacie, drzewa, ulice, pojazdy. Wchodzisz do
niego do domu. On przychodzi do twojego domu. Gdzie sie¢ naprow-
de spotykacie? Gdzie odbywa sie to spotkanie? Co dzieje sie po-
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miedzy tobqg a Swiatem, gdy przebywasz wsréd ludzi, z ludémi?
Czy widzisz zwierzeta, kwiaty, slofice, gwiazdy, ciemno$é nocy
i jasnosé dnia? Tyle tu nmazw, 2e mozna sie zaplgtaé. Popatrz na
ptaka, tylko popatrz. Bez Zadnej wiedzy o tym ptaku, bez stowa,
popatrz na oczywisto$é, jakq jest ptak. W locie. Na galezi. Widzisz
drzewo, galq?, na ktérej siedzi ptak. Co to jest? Co to? Co?

STOP. Podejmujesz wysitek, by zobaczyé to, co jest. Wyranie czu-
jesz opdr, jaki stawiajq ci twoje nawyki, twoje przyzwyczajenie do
myS$lenia i postrzegania rzeczywisto$ci poprzez nmazwy i skojarze-
nia. Préba przebicia sie przez skorupe nawyku i tradycji, préba roz-
budzenia prawdziwej uwagi i wrazliwosci jest ciezkq pracg. Po-
trzebna ci jest sila, aby$ mogl sprostaé takiemu wysitkowi. Po-
trzebna ci jest energia.

* * *

(...) Rozpocznij od poczagtku, od marodzenia sie.
Wiec urodziles sie? Czy aby na pewno ty sie urodzites? Co za dziw-
ne pytanie. Rodzgc si¢ wiedziale$, ze to ty sie rodzisz? Nie pa-
migtasz. A wiec nie wiesz. Ale biegt czas, rosltes i odkrywates po-
woli wiasne istnienie. Nadszedl czas, ze zaczgle$ uiywaé tego ma-
gicznego slowa «ja», Dowiedziale$ sie, ze jeste$ ty, ze jest jaki§
Swiat, ktory cie otacza, i 2e z tym Swiatem masz jakie$s sprawy
i ten $wiat ma jakie$ sprawy z tobg. Widzisz to? Tak, jakbys nie
miat innego wyjscia, tylko musiates sie uwiktaé w swiat i we wlasng
odrebno$é od swiata. Problem zogniskowat sie w tobie, «ja» stalo
sie problemem, ktéry rozwigzujesz cale 2ycie. Religie twierdzq, Ze
masz dusze, psychologowie twierdzq, e masz osobowosé, pedagodzy
ksztalcq twdj charakter, socjolodzy badajg twoje zwigzki ze spote-
czenstwem, jeszcze kto$ tam pragnie, aby$ funkcjonowal zgodnie
z normami 2ycia spotecznego. Tak wiele dokola ciebie ludzi i in-
stytucji usiluje cie przekonaé, ze masz byé silny, sprawny, sympa-
tyczny, autentyczny, dostosowany, Ze masz byé jek najskuteczniej
sobg w odczuwaniu siebie i innych w interakcji. Psychoterapeuci
urzgdzajq dla ciebie treningi interpersonalne, na ktérych wyzwalajq
twoje naturalne reakcje i takim to sposobem skutecznie tresujg
twoje dostosowanie sie do wspétzycia. Swiat domaga sie od ciebie
‘wydatkowania energii, ty od éwjata domagasz sie tego samego. Co
sie dzieje? O co tu chodzi? Moze o to, aby$§ pogodzil sie¢ z tym, ze
jeste$ odrebny, Ze i tak mie masz innego wyjscia, wiec chociaz do-
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brze byloby pogodzié sie z tym i nie zawracaé glowy, tylko sympa-
tycznie sie uinteraktywniaé? A moze o to, aby§ wyszedl z tej cia-
snoty wlasnego egoizmu i uznat, ze inni to tez egoisci i dobrze by-
toby z tego powodu nie szarpaé sie tak beznadziejnie, nie ciqggnaé
tylko w swojq strone i dostosowaé sie do kodeksu ruchu spolecz-
nego? Inni dadzq ci pozyé, ale i ty im pozwdl na to samo. A moze
chodzi o to, abys$ lepiej zrozumiat swoje funkcjonowanie i w ten
sposéb lepiej wspébtfunkcjonowat ze Swiatem? Czy o to naprawde
chodzi w twoim wlasnym zyciu? Czy to jest twéj prawdziwy pro-
blem? Jesli tak, to odiéz te ksigzke i id2 do psychoterapeuty.

STOP. Czy zbadale$ juz te Zrédla energii, dzigki ktérym mozesz
funkcjonowaé? Przede wszystkim pozywienie. Czym i jak sie od-
2ywiasz? Jak promieniuje twoje poiywienie? Czy odczuwasz réini-
ce pomiedzy miesem zwierzecia, ktére zabito, abys mdgl je spoiyé
i nabyé od niego energie, a lisciem salaty czy owocami, ktore spo-
2ywasz réwniez w tym celu? Czy zauwazyle$, ze nadmierna ilosé
pozywienia nie daje ci nadmiernej ilosci energii, lecz po przekro-
czeniu pewnej granicy staje sie przyczyng ociezalo$ci i zgnusnie-
nia? To sq najprostsze obserwacje, wiec zdawaloby sie, Ze nie ma
0 czym moéwié i nad czym sie zastanawiaé, Jesli jednak rozréiniasz
juz wiasne potrzeby energetyczne, jesli wiesz, co sprawia, ze czu-
jesz sie lekko i pogodnie, to pragniesz wilasnie tak postepowaé, by
to przyjemne odczucie bylo twoim udziatem. A . je$li podejmujesz
wysitek zrozumienia samej istoty energii, to zapewne zauwaiyles,
2e skupienie nie tylko wymaga takiej energii, lecz ze samo wyzwala
te szczegblng energie, ktéra pozwale ci odczuwaé petnie wlasnego
2ycia. C6z wiec dzieje sie wlasnie w tym momencie, gdy zaglebiony
w istotny problem wlasnego 2zycia dostrzegasz, ze gest i stowo,
mysl i uczucie nie tylko wymagajq energii, lecz sq jej nosnikami,
same stajq sie energiq istnienia? Widzqc, ze najdrobniejszy szczegot
twojego zycia jawi sie dzieki energii i jako energia, skupiony na
tym szczegéle dostrzegasz, iz samo zjawisko jest pewnym prze-
ksztatceniem energii, ze przeréine formy zjawisk mnapeinione sq
energiq i stwierdzasz, ze caly Swiat jest w nieustannym ruchu. Po-
strzezenie ruchu mozliwe jest, gdy obserwujqc zmiane i przeksztal-
-cenie sie uznajesz realno$é barwoksztaltéw i u podstaw tego ruchu
zauwazasz samq energie. Tak to wyglgda w potocznym doswiad-
czeniu obserwatora, gdy to, co jest obserwowane, jawi Sie jako
ruch-zmiana. Mozna moéwié wtedy o energii jako powszechnej za-
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sadzie zmiany-ruchu, gdys umyst dgzqe do odkrycia powszechnej
zasady postrzega ciala i przedmioty w ich wzajemnym przemiesz-
czaniu sie wzgledem siebie i oddzialywaniu na siebie nawzajem.

O co tu jednak chodzi, zaiste? Co tu sie dzieje naprawde? Twéj
umyst postrzega przeksztalcenie sie formy i stwierdza, ze istnieje
ruch. Czy wiec mamy tu do czynienia z ruchem jako takim, czy
tez z pewng czynnoscig umystu, ¢ mianowicie postrzeganiem zmia-
ny? Pytanie moze wydawaé sie akademickie, a odpowied? natural-
na: jesli istnieje ruch, to umyslt postrzega ten ruch. Czym wiec jest
energia? Czy tez: jesli istnieje energia, to umyst stwierdza istnienie
energii. Ten proces wnioskowania trwa do chwili, gdy zadajesz so-
bie pytanie: kto postrzega zmiane? Czy mdj umyst postrzega zmia-
ne? Ten umyst, ktory ja sam okreslilem jako istniejgcy? Czy tez
méj umyst i zmiana sq tym samym, a ja w takim razie jest tylko
umystem? Jesli jestem tylko umystem postrzegajgcym ruch-zmiane,
to dlaczego uzywam pojecia umystu-obserwatora zmiany i w do-
datku przypisuje ten umyst samemu sobie, czyli wlascicielowi tegoz
umystu? Innymi stowy: czy to ja mam ten umyst, czy tez ja-umysi-
-ruch-zmiana sq tozsame? Alez w moim dosSwiadczeniu to wyranie
ja dostrzegam zmiane. To wyrainie ja mam umyst. A wiec, czy
istniejg dwa umysty, z ktérych ten jeden postrzega ten drugi, czy
tez ja postrzegam siebie jako co§ oddzielnego od umystu i to ja
mam ten umyst do dyspozycji?

STOP. A co z energiq? Ano wlasnie, nie moge funkcjonowaé bez
energii. Ta energia zapewnia mi pewne formy istnienia i przeksztat-
cajge sie w te formy stanowi, Ze moge jq postrzegaé jako energie.
A moze w moim doswiadczeniu tkwi blgd? Moze «ja» jest tylko
ekranem, na ktérym ukazuje sie forma jako przeksztatcona ener-
gia? Moze «ja» jest tylko osig, na ktorej obraca sie moje doswiad-
czanie form istnienia w ich nieustajgcym przeksztatcaniu sie, w ru-
chu-zmianie? Jakkolwiek to jest, znowu pojawia sie pytanie: co to
jest ja? Kto postrzega zmiane? Samo postrzeganie jest réwniez moz-
liwe dzigki energii. Okazuje sie, ze ta energia jest mng samym?
Meczqce sq te pytania, nieprawdaz? Ale skoro juz wyruszyliémy
w te droge, to nie mamy innej mozliwosci. A moze mamy inng
mozliwosé?

Czy istnieje odpowied? na pytanie: kto postrzega energie? Ta ener-
gia dana mi jest w bezposrednim odczuciu, nie tylko stanowi ona
o moim funkcjonowaniu, lecz sama jest tym funkcjonowaniem. A co
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mo6j umyst zrobil z tego faktu? Wydzielil, wyodrebnil energie stwa-
rzajgc pojecie energii i odnosze wrazZenie, Ze energia istnieje poza
mng, a ja tylko jestem jej obserwatorem. Czy widzisz to? Czy tez
" jest to dla ciebie tylko intelektualng igraszkq, pewng kompozycjq
stéw i zdan na ten temat?

Widzisz wiec siebie jako dzialanie energii. Przykro$é i przyjemnosé
sq dla ciebie punktami orientacyjnymi. Unikasz przykrosci i dgzysz
do przyjemnosci. Kazda istota dqiy do tego, co uwaza za swoje
szezescie. Ukierunkowany na taki cel gromadzisz energie, ktéra po-
zwoli ci ten cel zrealizowaé. Ukierunkowany na zaspokojenie prag-
nienia potrzebujesz energii, ktéra pozwoli ci zaspokoi¢ pragnienie.
Funkcjonujesz tak diugo, dopdki posiadasz energie na speinienie
swoich pragnien. Nie masz energii? Wiec, gdy wydatkowale$ wszyst-
ko, umierasz. Jesli jednak ty jeste$ energiq, to co oznacza groma-
dzenie i wydatkowanie energii? Gromadzisz samego siebie i wy-
datkujesz samego siebie. Napedem takiego postepowania jest, Ze
realizujesz swoje pragnienie. Twoje pragnienie jednak jest réwniez
pewnq postaciq tej samej energii. Twoje pragnienie jest pewnym
chwytem, ktérym przeksztalcasz sam siebie w takie formy istnienia,
aby spetnilo sie pragnienie, aby mozna bylo zrealizowaé cel.
Twoje pragnienie szczeScia jest szczegblnym przypadkiem tej samej
energii, ktérej potrzebujesz do realizacji tego pragnienia. Wyloni-
te$ z siebie dziwny twdér, mianowicie obserwatore wiasnych prag-
nient. Ten obserwator poucza cie, jak masz organizowaé realizowa-
nie swojego pragnienia. Gdy obserwator cichnie i przestaje Ssie
wtrqcaé, spostrzegasz, ze sam jeste$ pragnieniem i realizacjg pra-
gnienia.

STOP. Zauwazyles zapewne, 2e weszliSmy na do§é Sliski teren, Ze
poruszamy sie w lotnym Srodowisku umysiu, gdzie obrazy i mysli,
odczucia i wglqdy pojawiajg sie i znikajg bezustannie, Gdy moéwi-
lismy o ciele, bylo nam latwiej, poniewaz zdawato si¢ nam, ze glo-
wa to gtowa, a reka to reka. Czy rzeczywiscie réinica pomiedzy ty-
mi terenami rozwazan jest az tak znaczqca? Jeszcze raz Spéjrz ma
swojq reke, doktadnie i bez-my$li, uwaznie. Nie okreslaj jej, a po-
tem zadaj sobie pytanie: dlaczego reka nazywa sie rekq? Czy to
jest reka? Rozumiesz, do czego zmierzamy? Chleb nazywa sie chle-
bem, niebo nazywa sie niebem, a ptak jest ptakiem czy tylko nazwgq
ptaka? Widzisz te przedmioty, stworzenia w ich odrebnosci i rézno-
rodnosci ksztattéw. Energie, ktéra je stwarza, ktérej przeksztalce-
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niami sq ich formy, czujesz jakims széstym zmyslem albo jest ona
dla ciebie tylko pojeciem, wysoce uogélnionym pojeciem pewnej
cechy wspolnej dla kazdej formy istnienia. Twéj umyst, twd)
obserwator postrzega energie nie w czystej postaci, lecz poprzez
formy i ruch. Ten umyst jest twoim narzedziem, przynajmniej tak
sie wydaje, gdyz ty sam czujesz sie wlascicielem tego, co nazywasz
umystem. Dlaczego czujesz sie wlascicielem umystu? Moze dlatego,
2e jeste§ w stanie ukierunkowaé energie ma okre$lone dziatanie?
Jeste$§ tym chwytem, ktéry nazywasz pragnieniem i zgodnie z tym
pragnieniem gromadzisz i uzywasz energii. Jak to sie dzieje? Spré-
bujmy to zobaczyé. W tej samej chwili, gdy pojawia sie pragnienie,
jest tylko to pragnienie i nie ma dla ciebie nic wiecej. Nie mow, Ze
mozesz powsciggngé to pragnienie, gdyz samo powsciggunie jest
réwniez pragnieniem. Réznica pomiedzy pragnieniem a tym, co na-
2ywasz rzeczywistoscig, w ktdrej nie zostalo ono jeszcze zaspokojo-
ne, stwarza napiecie. Odczuwasz to napiecie jako dolegliwosé, ktérg
usungé moze tylko zrealizowanie pragnienia, zaspokojenie. Jeste$
wowczas dgieniem do tego zaspokojenia, stajesz sie procesem zmian
energetycznych, ktére maja na celu takie wspoldziatanie elementéw
energii, aby powstata forma, aby zorganizowala sie sytuacja, w ktd-
rej zrealizujesz swdéj cel. A wiec czujesz to pragnienie i probujesz
je zaspokoié. Dopiero refleksja nad tym procesem pozwala ci zoba-
czy¢, ze istnieje w tobie zaréwno pragnienie, jak i obserwator tego
pragnienia. Obserwatora nazywasz sobg, ale jego pojawienie sie jest
jeszcze jednym pragnieniem, mianowicie pragnieniem zobaczenia
procesu pragnienia. Kim jest obserwator, tak dosadnie odczuwany
w twoim pragnieniu, by zobaczyé, czym jest to pragnienie? Na pew-
no posiada ceche odrebnosci, jest wydzielony z calo$ci doznawania,
Jjest pamieciq o twoim Zyciu i o tym wszystkim, co realizujesz po-
przez swoje pragnienia. Jest chwytem, uchwyceniem sie za wlasng
potrzebe, jest napieciem, czyli réinicq pomiedzy przyjemnosciq za-
spokojenia a cierpieniem niespelnienia. Obserwator stanowi samo-
potwierdzenie osoby, ktéra chwyta energie i z niej usituje kreowaé
wiasny swiat doznan tej rzeczywistosci. Doznania te mogq byé pry-
mitywne i ordynarne, mogqg byé subtelne i harmonijnie piekne, ale
samo dgzenie obserwatora do realizacji tych doznaf jest uchwyce-
niem za przyjemnosé doznania, jest ucieczkq od przykrosci dozna-
nia. Swiat przeksztalca sie w pole walki ¢ obserwator w samotnego
wodza. Jesli obserwator napotyka na sprzyjajgce okolicznosci, to
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angazuje do tej walki po swojej stronie innych ludzi, przedmioty
i stwarza site stuzgeq realizacji swych pragnien. Tak rodzi sie wia-
dza jednych mnad drugimi, tak powstajg autorytety, tak czlowiek
wikla sie w twory wiasnego umystu. Ludzie, z ktérymi wyrusza po
zaspokojenie tych pragnien, sq réwniez ogarnieci pragnieniem i po-
czuciem niezbednosci jego zaspokojenia. Obserwator jest wiec nie-
jako podiozem, fundamentem lub, jak mawiajg, korzeniem wszel-
kiego pragnienia. Jest tym =zasadniczym, uniwersalnym chwytem
osoby, ktéra stanowi samo pragnienie, a jej szczegélne pragnienia
to jakby echa tego jednego, podstawowego pragnienia, jakim jest
sam chwyt-osoba-obserwator-umyst-ja.

Energia wypelnia caty ten dom osoby, gdyz sposoby funkcjonowa-
nia osoby sq tylko szczegdlnymi przypadkami energii. Gromadzge
energie, czyli zasilajgc mnig swoje ja, osoba spelnia zamierzenia
obserwatora, ktéry wydatkuje energie na realizacje zamierzein.
Osrodek-korzefi-osnowa musi w swoim poczuciu odrebnosci dbaé
o wlasne istnienie, musi wiec nieustannie selekcjonowaé, czyli okre-
$laé, co jest dla osoby przydatne, i okreslaé, co zagraza jej odrebne-
mu istnieniu. Meczgca jest to robota i mic dziwnego, Ze wymaga
krétszych i dtuzszych odpoczynkéw, snu i §mierci.

Gromadzona i wydatkowana energia jest gromadzona przez kogos
i wydatkowana dla kogo$. Tym kims jestes ty sam. Ten nieustan-
ny magazynier i dystrybutor -energii, uwiklany we wlasne czyn-
nosci, ogluszony wlasnym pragnieniem jest owym nieuchwytnym
«ja». To wlasnie ty sam nawet w odkrywaniu przyczyny wiasnego
uwiklania w ten problem pragniesz zobaczyé tylko lepszy, dogod-
niejszy sposéb wlasnego istnienia.

Dopiero gdy zdasz sobie sprawe z takiego obrotu wydarzen, poja-
wia sie prawdziwy problem. I pierwsze pytanie tego problemu
brzmi: kto zdat sobie sprawe z takiego obrotu wydarzen? A drugie:
czy istnieje jakies wyjScie z tego kolowrotu, czy ta Sciana jest do
przebicia, czy mozna przekroczyé granice tych uwarunkowan?
Twoje ja jowi sie jako korzen istnienia wszelkich form i zjawisk.
Mozesz zobaczyé je jako ogromne, niezmierzone falowanie energii,
jako pulsowanie Swiata, ktérym jesteS. Mozesz zobaczyé je jako je-
den niezrésnicowany punkt, ktéry z niestychang predkoscig two-
rzy obrazy twojego istnienia. MozZesz zobaczy¢ je jako korzen, z kto-
rego wyrasta Swiat twojego istnienia. Mozesz zobaczyé je jako
szczegblne zawirowanie energii, szczegblny stan rodzgcy twoje po-
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czucie odrebnosci. Jakkolwiek je zobaczysz, jest to twoje wilasne
wyobrazenie o nim. Temu wyobrazeniu musisz dobrze sie przyj-
rzeé, uby zobaczyé, jak z tego korzenia ro$nie drzewo twojej osoby,
rozrasta sie, wydaje owoce i nasiona. Nie ksigiki, filozofowie i kon-
strukcje logiczne pomogq ci to zrobié. Z tym problemem musisz
uporaé sie sam, twéj problem bowiem jest twoim wlasnym zyciem,
twoje zycie jest pytaniem i odpowiedziq zarazem.

Badajgc swoje zycie, tak jak to widzisz, zauwazasz, ze sklada sie
ono z drobnych, codziennych spraw. Twoje popedy, emocje, mysli
i uczucia uwiklaly cie w twojq codziennosé. Jak to mawiajq, twoja
psychika objawia sie w twojej codziennosci.



