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MODLITWA W UJECIU
BL. JANA PAWLA 11

Ks. Marek Chmielewski

Blogostawiony Jan Pawet II nie pozostawil zadnego
specjalnego dokumentu na temat modlitwy. Przegladajac
natomiast jego nieogarnione pod wzgledem ilosciowym
i jakosciowym nauczanie, nietrudno zauwazy¢, ze niemal
w kazdym dokumencie czy przemoéwieniu porusza on to
zagadnienie!. Mozna widzie¢ w tym odzwierciedlenie doj-
rzatej duchowosci chrzescijanskiej, polegajacej migdzy
innymi na umiejetnym przenikaniu modlitwa wszystkich
przejawow codziennej aktywnosci.

W zaleznosci od kontekstu papiez wyjasnia istote
modlitwy i wskazuje na jej niezbywalng potrzebe w zy-
ciu chrzescijanina, a takze zachg¢ca do podejmowania
jej w okreslonych intencjach. Modlitwe ujmuje przede
wszystkim jako zasadniczy przejaw chrzescijanskiego do-
$wiadczenia duchowego, u podstaw ktorego jest stuchanie
stowa Bozego i odpowiadanie na nie. Ponadto modlitwa
W jego ujeciu jest swoiscie rozumianym sposobem upra-
wiania teologii oraz waznym elementem kultury.

By¢ moze to zywe i wieloaspektowe zainteresowanie
papieza problematyka modlitwy jest proba wyjscia naprze-
ciw obserwowanej wspodlczesnie ,,powszechnej potrzebie

! Na przyktad w tekstach przeméwien papieskich podczas piel-

grzymek do ojczyzny stowo ,,modlitwa” padio z ust papieza w réznych
kontekstach okoto 450 razy.
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duchowosci”. Jest to wymowny znak czasu na tle ,,roz-
legtych proceséw laicyzacji”, ktéry ,,w znacznej mierze
ujawnia si¢ wlasnie jako nowy gtéd modlitwy” (NMI 33).
Bez watpienia jest to rowniez dzielenie si¢ osobistym do-
$wiadczeniem intymnego zjednoczenia z Bogiem. Nie
ulega bowiem watpliwo$ci, ze papiez byl czlowiekiem
glebokiego rozmodlenia.

Z uwagi na rozleglos¢ tekstow zrédlowych oraz szero-
kie spektrum problematyki modlitewnej poruszane przez
bt. Jana Pawta II w podjetej tu refleksji z koniecznosci
ograniczymy si¢ do wybranych zrédet i niektérych, naj-
wazniejszych kwestii. Wyczerpujace opracowanie zagad-
nienia modlitwy w nauczaniu papieskim wymaga bowiem
obszernego studium?.

1. POJECIE 1 POTRZEBA MODLITWY

Na pytanie, co to jest modlitwa, papiez nie daje od-
powiedzi w formie klasycznej definicji, lecz jako fenome-
nolog opisuje ja z réznych punktéw widzenia przy okazji
podejmowania szerszych zagadnien, ktore — jak wspo-
mniano — stanowig zasadnicza kanwe dla poruszanej przez
niego tematyki modlitwy.

Z licznych papieskich wypowiedzi euchologicznych
wytania si¢ koncepcja modlitwy jako wigzi z Bogiem
»przez Chrystusa, z Chrystusem i w Chrystusie”, ktéra
najczesciej przyblera posta¢ dialogu mitosci. ,,W rnodh-
twie toczy si¢ 6w dialog z Chrystusem, dzigki ktoremu
stajemy si¢ Jego przyjacioimi” (NMI 32). Poniewaz nie
Jest ona czym$ dokonanym, ale mqglym wyzwaniem
1 zaproszeniem, dlatego — Jak zauwaza dalej nasz autor —
»modlitwy trzeba si¢ uczy¢, wcigz na nowo niejako przy-
swajajac sobie te sztuke od samego boskiego Mistrza”
(tamze). Nieco dalej dopowiada, powotujac si¢ na wielka
tradycj¢ mistyczng Ko$ciota wschodniego i1 zachodniego,

2 Poza licznymi rozwazaniami o charakterze duszpasterskim auto-
rowi nie sg znane monografie na ten temat.
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ze ,,modlitwa moze si¢ rozwija¢ niczym prawdziwy dia-
log mito$ci i doprowadzi¢ do tego, ze czlowiek zostanie
catkowicie owladnigty przez Boskiego Umitowanego, ze
bedzie wrazliwy na wszelkie poruszenia Ducha i z dzie-
cigcg ufnoscig zawierzy si¢ sercu Ojca. Zazna wowczas
we wlasnym zyciu obietnicy Chrystusa: «Kto [...] Mnie
mituje, ten bedzie umitowany przez Ojca mego, a row-
niez Ja bede go mitowal i objawig¢ mu siebie» (J 14, 21)”
(NMI 33).

Modlitwa, jako spotkanie i dialog mitosci z Jezusem
Chrystusem, przybiera rézne formy wyrazu, w ktorych
oprocz btagania o pomoc jest miejsce na dzie;kczynienie
uwielbienie, adoracjg, kontemplaqq, stuchanie i zarliwos$¢
uczué, ,,az po prawdziwe «urzeczenie» serca”’. Ma to by¢
zatem modlitwa glgboka, ktéra — jak zaznacza blogosta-
wiony — ,,jednak nie przeszkadza uczestniczy¢é w sprawach
doczesnych, jako Ze otwierajac serce na mitos¢ Boza,
otwiera je takze na mito$¢ do braci i daje nam zdolno$¢
ksztaltowania historii wedle zamystu Bozego” (NMI 33).

Zaprezentowany tu w zarysie papieski opis modlitwy
jako wiezi z Bogiem i dialogu mitosci z Jezusem Chry-
stusem jest nieco szerszy anizeli klasyczne definicje,
cytowane przez Katechizm Kosciota Katolickiego (por.
nr 2559). Papiez ujmuje modlitwe nie tylko jako wyizolo-
wany akt pobozno$ci, ale przede wszystkim jako postawe
charakteryzujgca czlowieka dojrzalej wiary. W liscie apo-
stolskim o §wietowaniu niedzieli Dies Domini stwierdza:
»W rzeczywistosci cate zycie czlowieka i caty ludzki czas
powinien by¢ przezywany jako akt uwielbienia i dzigk-
czynienia skiadanego Stwércy Jednakze wigz cztowieka
z Bogiem musi si¢ wyraza¢ takze w chwilach szczegolnej
modlitwy, aby stawac¢ sie¢ glebokim dialogiem, ogarniaja-
cym wszystkie wymiary osoby” (nr 15). Modlitwa z natury
ma bowiem charakter relacyjny i personalistyczny zara-
zem, gdyz — jak zauwaza w liscie do rodzin Gratissimam
sane — wlasnie w niej i poprzez nig ,,cztowiek odkrywa
W Sposob najprostszy i najglebszy zarazem wilasciwag sobie
podmiotowos$¢: ludzkie «ja» potwierdza si¢ jako podmiot
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najlatwiej wowczas, gdy jest zwrocone do Boskiego «Ty»”
(nr 4).

Ten upodmiotowiajacy charakter modlitwy potwier-
dza si¢ w do$wiadczeniu psalmisty, ktory ze zdumieniem
wotla: ,,Czym jest cztowiek, ze o nim pamigtasz?” (Ps 8,5).
Komentujac ten werset, Jan Pawet Il zaznacza, ze ,,modli-
twa jest tym miejscem, w ktorym najpros$ciej objawia si¢
stworcza i ojcowska pamie¢ Boga o cztowieku. Nie tylko
1 nie tyle pami¢¢ cztowieka o Bogu, ale przede wszyst-
kim — pamie¢ Boga o cztowieku” (GrS 10). Z tej racji
,modlitwa wspolnoty rodzinnej moze si¢ stawaé miejscem
wspolnej pamieci i wzajemnej pamigci [...]. Trzeba, azeby
w modlitwie wszyscy byli obecni — i ci, ktorzy zyja, i ci,
ktorzy juz odeszli, i ci takze, ktdrzy maja przyjs¢ na Swiat.
Trzeba, aby kazdy cztowiek byt w rodzinie «omadlany»
na miar¢ dobra, jakie stanowi — na miar¢ dobra, jakim jest
dla niego rodzina i on dla rodziny” (tamze).

Jezeli modlitwa — jak wynika z poczynionej wyzej
rekonstrukceji pogladow papieza — jest upodmiotowiajacym
1 personalizujagcym spotkaniem oraz chrystocentrycznym
dialogiem z Bogiem, to oczywista si¢ staje jej potrzeba
dla kazdego chrzescijanina, cho¢ jest ona szczegdlnym
przywilejem oséb Bogu poswigconych. Z uwagi na to, ze
swigtos¢ — zgodnie z tym, co przypomniat Sobér Waty-
kanski II — jest pierwszym i podstawowym powotaniem
chrze$cijanina (por. LG 32, 39), Jan Pawet modlitwe uka-
zuje jako fundamentalne zadanie Ko$ciota w III tysigcle-
ciu. A zatem dazeniu do $wigtosci wszystkich cztonkoéw
Kosciota ma odpowiada¢ wiasciwa im pedagogia swigto-
$ci, u podtoza ktorej jest sztuka modlitwy (por. NMI 32)°.
Jest ona niezbednym warunkiem zdobywama sw1e;t0501
nierozerwalnie zwigzanym z nawroceniem. Stanowi row-

3 W liscie o $w. Klarze z okazji 750. rocznicy jej $mierci (9 VIII
2003) bt. Jan Pawet II napisal: ,,Dzisiaj, gdy znow potrzebny jest wy-
sitek dazenia do $wigtosci, $w. Klara daje nam tez przyklad pedagogii
swietosci, ktora zywi si¢ nieustanng modlitwa i prowadzi cztowieka do
kontemplacji Oblicza Bozego, szeroko otwiera serce na dziatanie Ducha
Panskiego, ktéry przemienia catego cztowieka, umyst, serce i czyny
zgodnie z wymogami Ewangelii”.
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niez ,,poniekad pierwszy i ostatni warunek nawrdcenia,
postepu, swigtosci” (LK 1979, nr 10; MND 8).

Modlitwa jest nieodlgcznym zrédlem i przejawem du-
chowosci, co papiez szczeg6lnie akcentuje. Migdzy innymi
w liscie apostolskim Novo millennio ineunte podkresla, ze
»powszechna potrzeba duchowos$ci” w znacznej mierze
»Lujawnia si¢ wlasnie jako nowy gldod modlitwy” (NMI
33)* Takze odczuwana przez wielu mtodych ,,potrzeba
religii i zycia duchowego” prowadzi do doswiadczenia
»pustyni i modlitwy” (PDV 9). Nierzadko w jednym zda-
niu Jan Pawel Il méwi o szkotach duchowosci i szkotach
modlitwy (por. VC 94; RVM 5, 19). Ponadto, definiujac
zycie duchowe, stwierdza, ze jest ono ,,zazyloScig z Bo-
giem, zyciem modhtwy i kontemplacp” (PDV 49). W tych
stowach pobrzmiewa echo stéw encykliki o Duchu Swie-
tym, w ktorej czytamy, iz ,,owo tchnienie zy01a Bozego,
Duch Swiety, daje o sobie zna¢ — w swej najprostszej
i najpowszechniejszej zarazem postaci — w modlitwie.
Pigkna i zbawienna jest mysl, ze gdziekolwiek ktos mo-
dli si¢ na $wiecie, tam jest Duch Swiety, ozywcze tchnie-
nie modlitwy”. On bowiem ,,«tchnie» modlitwe w serce
cztowieka w calej niezmierzonej gamie réznych sytuacji
1 warunkdow, raz sprzyjajacych, raz przeciwnych zyciu du-
chowemu i religijnemu” (DeV 65).

Nawigzujac do nauczania Soboru Watykanskiego 11
(por. UR 8), Jan Pawet II podkresla donioste znaczenie
modlitwy dla catoksztaltu dziatalno$ci ekumenicznej, po-
swigcajac tej kwestii az 7 punktow w encyklice Ut unum
sint. Mito$¢ bowiem ,,0zywia pragnienie jednosci” i ,,two-
rzy komuni¢ osob i wspolnot”, zwracajac si¢ do Boga
,»jako najdoskonalszego zrodta komunii”. Komunia ta, bg-
dqc ~Naj jetebszym, zyciodajnym nurtem procesu zjednocze-
nia”, ,najpetniejszy wyraz znajduje w modlitwie” (UUS
21). Z tej racji Jan Pawet I, za Soborem Watykanskim II,
modlitwe nazywa ,,dusza ca1eg0 ruchu ekumenicznego”

4 Kazdy chrze$cijanin — podkresla ojciec §wiety — ma potrzebe
autentycznej duchowosci misjonarskiej, rodzacej si¢ z modlitwy i kon-
templacji (por. EiAs 23).
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(tamze) 1 dodaje, ze ,,na ekumenicznej drodze do jednosci
trzeba przypisaé stanowczy prymat wspolnej modlitwie —
modlitewnemu zjednoczeniu wokét samego Chrystusa”
(UUS 22), gdyz ,,wspodlnota modlitwy warunkuje nowe
widzenie Kosciota i chrzes$cijanstwa” (UUS 23)°.

2. SLowo BOZE ZRODLEM MODLITWY

Modlitwa nie tylko przypomina o ,,pierwszenstwie zy-
cia wewnetrznego 1 $wietosci” (NMI 38), ktore aktualizuje
sie ,,przez ciggle powracanie do stuchania stowa Bozego”
(NMI 39; PG 15), lecz przede wszystkim — jak zauwazyt
Jan Pawetl 11 w posynodalnej adhortacji Pastores dabo vo-
bis — sama jest ,,pierwsza i podstawowa forma odpowiedzi
na Stowo” (PDV 47; por. VC 94). W innym miejscu tego
dokumentu zauwaza, ze modlitwa chrzescijanska ,,zywiac
si¢ stowem Bozym, stwarza idealne warunki, aby kazdy
mogl odkry¢ prawde swego istnienia oraz istot¢ jedynego
1 niepowtarzalnego planu zycia, zawierzonego mu przez
Ojca. Koniecznie zatem nalezy wychowywac, szczego6l-
nie dzieci i mlodziez, do wytrwalej modlitwy i medytacji
stowa Bozego” (nr 38). Jak wynika z przytoczonych stow,
zachodzi §cisly zwigzek miedzy modlitwa a czytaniem
1 rozwazaniem stowa Bozego.

O tej glebokiej zaleznosci modlitwy i1 stowa Bozego
bt. Jan Pawet II czesto wspomina. Na przyktad w liscie do
rodzin z okazji Roku Rodziny, zach¢cajac matzonkow do
wspolnej, rodzinnej modlitwy, z pewng emfazg stwierdza:
,,Jakiez jest bogactwo Pisma Swigtego, ktore moze stano-
wi¢ podloze takiej modlitwy!” (GrS 10). Wigcej uwagi
poswigca tej kwestii w cytowanym liScie Novo millennio
ineunte. Stwierdza tam mig¢dzy innymi, Ze pierwszenstwa
dazenia do swietosci, ktore uczynit przewodnim tematem
tego dokumentu, i §cisle z tym zwigzanego priorytetu mo-
dlitwy, ,,nie mozna urzeczywistni¢ inaczej, jak tylko przez

5 O tym samym Jan Pawel Il méwit do delegacji ekumenicznej
Kosciotéw katolickiego i luteranskiego z Finlandii dnia 19 1 2002 r.
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ciggle powracanie do stuchania stowa Bozego” (nr 39). Za-
uwaza przy tym, ze od czasu Vaticanum II, ktory podkre-
slit kluczowa role stowa Bozego w zyciu Kosciota, wiele
uczyniono, jesli chodzi o praktyke wytrwalego stuchania
i wnikliwego odczytywania Pisma Swigtego. Ponadto
»przyznano mu nalezne, zaszczytne miejsce w publicznej
modlitwie Ko$ciota”. Nalezy zatem w dalszym ciagu do-
ktada¢ staran, aby upowszechnia¢ i rozwija¢ sprawdzona
przez wieki metode modlitewnego odczytywania stowa
Bozego, znanego jako lectio divina, ,,pomagajaca odna-
lez¢ w biblijnym tekscie zywe stowo, ktore stawia pytania,
wskazuje kierunek, ksztattuje zycie” (tamze).

Godne uwagi sg rozwazania papieza na temat zwigzku
stowa Bozego i modlitwy, jakie zawarl w liScie apostol-
skim Orientale Lumen. Ukazujac pickno monastycznej
tradycji Wschodu, zauwaza, ze ,,wlasnie stowo Boze jest
punktem wyjscia dla mnicha [...]. Kazdego dnia mnich kar-
mi si¢ chlebem Stowa. [...] Rowniez wowczas, gdy $piewa
ze swymi bra¢mi modlitw¢ uswigcajaca czas, nadal przy-
swaja sobie Slowo. Przebogata hymnografia liturgiczna,
ktdra stusznie chlubig si¢ wszystkie Koscioly chrzescijan-
skiego Wschodu, jest niczym 1nnym jak tylko kontynuaqe;
Stowa przeczytanego, zrozumianego, przyswojonego i na
koniec wy$piewanego: hymny te s3 w znacznej mierze
picknymi parafrazami tekstu biblijnego, ktore dzigki do-
$wiadczeniu jednostki i wspolnoty zostaty przetworzone
i nabraly osobistego charakteru” (nr 10). W przytoczonych
tu stowach Jan Pawet II jedynie potwierdza oczywista
prawde, ze jezeli modlitwa chrze$cijanina z natury swojej
jest chrystocentryczna, to w sposob naturalny karmi si¢
ona stowem Bozym, przez ktore stale uobecnia si¢ Chry-
stus w swoim Kosciele, zgodnie ze stynnym powiedze-
niem §w. Hieronima, zZe ,,nieznajomos$¢ Pisma Swietego
jest nieznajomoscia Chrystusa” (por. DV 25).

Ten zwigzek w sposdb szczegdlny widoczny jest
w modlitwie liturgicznej, ktora — jak powszechnie wiado-
mo — sktada si¢ z odpowiednio dobranych tekstow biblij-
nych staro- i nowotestamentalnych. Nie dziwi zatem, ze
nasz autor jednym tchem zachgca szczegolnie kaptandow
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do zazylosci ze stowem Bozym i do modlitwy. Tak uczy-
nit migdzy innymi w licie na Wielki Czwartek 1984 r.,
zwracajac sie¢ do kaplanow z nastgpujaca zacheta: ,,Po-
myslcie o stowie Bozym, «ostrzejszym niz wszelki miecz
obosieczny» (por. Hbr 4,12). Pomyslcie o modlitwie litur-
gicznej, szczegdlnie o modlitwie brewiarzowej, w ktorej
sam Chrystus modli si¢ z nami i za nas” (nr 5). W podob-
nym tonie w Pastores dabo vobis zachgca, aby w formacji
seminaryjnej i kaptanskiej nie zabraklo ,,wielkiej osobistej
zazytosci ze stowem Bozym”. Chodzi przede wszystkim
0 to, aby kaptan ,,z sercem uleglym i rozmodlonym” zblizat
si¢ do stowa Bozego tak, ,,aby ono przenikneto do glebi
jego mysli i uczucia i zrodzito w nim nowg mentalno$¢ —
«zamyst Chrystusowy» (1 Kor 2,16)” (PDV 26). Polaczenie
modlitwy i lectio divina ma zatem stanowi¢ istotny ele-
ment formacji duchowej kaptana, miedzy innymi z uwagi
na owocno$¢ jego funkcji prorockiej (por. PDV 47).
Zdaniem btogostawionego zakorzenianie modhtwy
w stowie Bozym jest postulatem adresowanym nie tylko
do kaptanow i 0sob konsekrowanych, ale do wszystkich
chrzescijan, szczegolnie mtodych. Dat temu wyraz w ore-
dziu na 26. Swiatowy Dzien Modlitw o Powotania, wzy-
wajac mtodych: ,,Otwérzcie si¢ na modlitwe i na Stowo,
ktore ozywia wiar¢” (nr 7). Wzorem za$ modlitewnego
dialogu ze stowem Bozym jest Maryja (por. PG 14).

3. MODLITWA STANOW ZYCIA W KOSCIELE

Zaraz po oficjalnym rozpoczeciu pontyfikatu, w nie-
dziele 29 X 1979 r., Jan Pawet II udat si¢ do sanktuarium
Matki Bozej na Mentorelli, gdzie wygtosit zarliwe oredzie
o modlitwie, podkreslajac zarazem, Ze jest ona pierwszym,
podstawowym i najwazniejszym zadaniem kazdego chrze-
Scijanina®. Poruszony wtedy temat obowigzku modlitwy

¢ O tym fakcie papiez wspomnial w przeméwieniu do pielgrzyméw
w Kalwarii Zebrzydowskiej 7 VI 1979 r., réwniez podkreslajac priory-
tetowe zadanie modlitwy.
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tak czgsto powraca w papieskim nauczaniu, ze mozna go
uzna¢ za jeden z przewodnich motywow jego pontyfika-
tu. Z tego tez powodu jest rzeczag niemozliwg nie tylko
wyczerpujace przeanalizowanie, ale nawet samo zewi-
dencjonowanie roznego rodzaju dokumentow i wystapien,
w ktorych papiez przypomina o obowigzku modlitwy. Na
przyktad w adhortacji adresowanej do Ko$ciota w Ame-
ryce stwierdzil, ze ,,wsrod elementéw duchowosci, ktore
kazdy chrzescijanin powinien uczyni¢ swoimi, najwaz-
niejsza jest modlitwa. Ona prowadzi go stopniowo do
nabycia kontemplatywnego spojrzenia na rzeczywistosc,
ktéra pozwala mu rozpoznawa¢ Boga w kazdym momen-
cie 1 w kazdej rzeczy; kontemplowac¢ go w kazdej osobie;
szukaé jego woli w zdarzeniach” (EiAm 29).

W przytoczonych stowach uderzajace jest to, ze wzy-
wajac do modlitwy, Jan Pawet II postuluje jej mistyczna
perspektywe, jaka jest kontemplacja. Co wiecej, w liscie
Novo millennio ineunte pragnie uczyni¢ modlitwe na po-
ziomie kontemplacyjnym programem duszpasterskim. Jako
punkt wyjscia dla koscielnej pedagogii proponuje kontem-
placje oblicza Chrystusa (por. NMI 15-16; MND 8). Ten
wymiar modlitwy nie jest przywilejem zarezerwowanym
dla niektorych. Wprost przeciwnie, zdaniem papieza w pa-
rafiach, we wspolnotach i ruchach powinno si¢ promo-
wac duchowos¢ otwarta i ukierunkowang na kontemplacje
podstawowych prawd wiary: tajemnicy Trojcy Swietej,
wcielenia Stowa, odkupienia Iudzi i innych wielkich dziet
zbawczych Boga (por. EiAm 29). Znamienne jest to, ze ten
wlasnie postulat Jan Pawel Il szczeg6lnie zaakcentowat
w adhortacjach poswigconych Kosciotom w Ameryce, Azji
1 Oceanii. Wiasnie w kontemplacji widzi on szczeg6lnie
wazny element dziatalnosci misyjnej oraz inkulturacji Ko-
sciota w Azji 1 Oceanii (por. EiA 44; EiO 37).

Oprocz tych wezwan do podejmowania trudu modli-
twy, kierowanych do wszystkich, blogostawiony zwraca
si¢ do poszczegblnych standw zycia w Kosciele, a wigc
osobno zwraca si¢ do kaplanéw i 0s6b konsekrowanych,
a takze do wiernych §wieckich, szczegolnie do rodzin.
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3.1. Modlitwa kaplanow

W zyciu i postudze kaptandéw, zaréwno prezbiterdw,
jak 1 biskupow, to modlitwa, obok sprawowania Eucha-
rystii, stanowi istotny wymiar ich duchowosci (por. PDV
26, 29). Jan Pawet Il podkreslat to niemal zawsze, ilekro¢
zwracat si¢ do przedstawicieli tego stanu zycia w Kosciele.
Szczegoblnie duzo uwagi modlitwie kaptanskiej poswie-
cit w posynodalnych adhortacjach Pastores dabo vobis
1 Pastores gregis oraz w listach wielkoczwartkowych do
kaptanow’, sposrod ktorych list z 1987 r. pt. ,,Modlitwa
Chrystusa w Getsemani” w catosci dotyczy modlitwy ka-
ptanskie;j.

We wszystkich tych tekstach papiez podkresla,
ze modlitwa kaplana jest wyrazem jego zjednoczenia
z Chrystusem (por. PDV 33), a tym samym Zrodtem i po-
twierdzeniem jego tozsamosci. Dlatego stanowczo twier-
dzi w pierwszym z listow wielkoczwartkowych z 1979 r.,
ze ,,modlitwa wyznacza istotny styl zycia kaptanskiego”
(nr 10), zas we wspomnianym liscie wielkoczwartkowym
z 1987 r. pisze: ,,[...] nasze kaptanstwo musi by¢ zwigzane
z modlitwa: w modlitwie zakorzenione” (nr 7). Oznacza
to, ze kapian w modlitwie wyraza i potwierdza swoja toz-
samosc. Jezeli bowiem — jak czytamy w tym samym liscie
— ,,modlitwa jest naturalnym wyrazem naszej $wiadomo-
$ci, ze jesteSmy stworzeni przez Boga”, to tym bardziej
W niej ma si¢ wyrazaé kaptanska egzystencja w Chrystu-
sie (por. nr 8). Taka teze papiez wyprowadza z przyktadu
Chrystusa modlgcego si¢ w Ogrojcu. Nieprzypadkowo ta
wlasnie Jego modlitwa — jak zadna inna — tak drobiazgo-
wo zostata ukazana przez ewangelistow, gdyz stanowi
integralng czg¢$¢ Jego zbawczej ofiary na krzyzu. Kaptan,
ktory sprawujac Eucharystig, uobecnia t¢ ofiar¢, powinien
z nig laczy¢ swoja modlitwe w kazdej formie (por. LK
1987, nr 6).

7 Jako ciekawostke warto odnotowag, ze samo stowo ,,modlitwa”
w Pastores dabo vobis pojawia si¢ 51 razy, w Pastores gregis — 53 razy,
za$ w 26 listach wielkoczwartkowych — 169 razy.
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Wynika z tego — jak czytamy dalej w cytowanym
liscie — ze modlitwa kaptana, nawet ta prywatna i naj-
bardziej osobista, powinna mie¢ charakter apostolski. Na
wzdr Chrystusa kaptan jest sobg wowczas, gdy jest dla
drugich. Z uwagi na t¢ proegzystencj¢ modlitwa daje mu
szczegodlng wrazliwos¢ na potrzeby drugich, rowniez tych
oddalonych od Kosciota i niewierzacych. Dzigki modlitwie
zachowa on pasterska wrazliwos$¢, ktora pozwala mu do-
konywa¢ prawidlowego rozeznawania duchowego. Takze
dzicki modlitwie zdota przezwyciezy¢ nieuchronne kryzy-
sy (nr 11-12)3. Poza tym, jednym z priorytetowych zadan
kaptana jest uczenie innych modlitwy. Ma on stawa¢ si¢
,hauczycielem modlitwy” (PDV 47).

To, co zostato powiedziane o modlitwie kaptanskie;j,
w jeszcze wickszym stopniu dotyczy biskupa, dla ktére-
go — jak podkresla Jan Pawel II — ,,modlitwa jest sama
w sobie szczegdlnym obowigzkiem” (PG 17). Jego oso-
bista modlitwa powinna by¢ modlitwa typowo apostolska.
,»Kazdy biskup modli si¢ wigc wraz ze swoim ludem i mo-
dli si¢ za swoj lud” (tamze).

Z uwagi na doniosto$¢ modlitwy dla zycia i tozsamo-
sci kaptanskiej powinna ona — zdaniem papieza — zajmo-
wac naczelne miejsce zarowno w formacji podstawowej do
kaptanstwa (por. PDV 47), jak i w formacji permanentne;j
(por. PDV 72; LK 1979, nr 7). W tym konteks$cie samot-
nosc¢ i celibat kaptanski jest nie tyle zrédtem trudnosci,
ile przede wszystkim ,,0kazja do modlitwy i do studiow,
a takze pomocg w dazeniu do §wigtosci 1 ludzkiej dojrza-
losci” (PDV 74).

8 W liscie wielkoczwartkowym z 1986 r. Jan Pawet II wskazywal
na $w. Jana Mari¢ Vianney’a jako realny przyktad modlitwy duszpa-
sterskiej. Stwierdzit miedzy innymi, ze ,,modlitwa byta «dusza» jego
zycia: modlitwa cicha, kontemplacyjna, zazwyczaj w kosciele, u stop
tabernakulum” (nr 11).

225



3.2. Modlitwa os6b konsekrowanych

Odnosnie do zycia konsekrowanego bl. Jan Pawet 11
pisze: ,,Jest oczywiste, ze do modlitwy wezwani sg zwlasz-
cza ci wierni, ktorzy otrzymali w darze powotanie do zycia
w szczegolnej konsekracji” (NMI 34). Wiaze si¢ to $ci-
sle z pierwszenstwem zycia duchowego, w ktorym osoby
konsekrowane odnajduja swoja tozsamos¢ (por. VC 71).
Mowigc za$ o zyciu konsekrowanym, nalezy mie¢ na
mys$li nie tylko mnichow i mniszki oraz osoby zakonne
1 cztonkoéw stowarzyszen zycia apostolskiego, ale takze
wdowy i wdowcow konsekrowanych, ktorzy ,.konsekru-
ja swoj stan zycia, aby po$wieci¢ si¢ modlitwie i stuzbie
Kosciotowi” (VC 7), dziewice konsekrowane, pustelnikow
i cztonkow instytutéw $wieckich (por. VC 7-12)°.

Prezentujgc mysl papieza na temat modlitwy 0sob
konsekrowanych, warto przywota¢ jego kluczowe stowa
z poczatku adhortacji Vita consecrata, w ktorych stwier-
dza, ze ,,zycie konsekrowane znajduje si¢ w samym sercu
Kosciota jako element o decydujacym znaczeniu dla jego
misji”, gdyz wyraza najglebsza istot¢ powotania chrzesci-
]ansklego do $wigtosci oraz dazenie catej wspolnoty Ko-
Sciota do zjednoczenia z Chrystusem (nr 3). W tej wlasnie
chrystologiczno-eklezjalnej perspektywie papiez ujmuje
modlitwe osob konsekrowanych, a zwlaszcza mnichow
1 mniszek zakonow kontemplacyjnych (por. VC 59).

O tym, ze osoby konsekrowane zobowigzane sg do
modlitwy, w ktérej ma si¢ zawiera¢ troska o wszystkie
sprawy Kosciota, blogostawiony mowit niemal zawsze,
ilekro¢ spotykat si¢ z tym srodowiskiem. Takich spotkan
nie mogto zabrakna¢ w ramach pielgrzymek apostolskich.
Na przyktad spotykajac si¢ z osobami zakonnymi podczas
pierwszej pielgrzymki do Ameryki w waszyngtonskim
sanktuarium Niepokalanego Poczgcia Matki Bozej dnia

® Zwracajac si¢ do 0s6b konsekrowanych, wielokrotnie Jan Pawet 11
wzmiankowat instytuty $wieckie w kontekscie modlitwy. Zob. Swieccy
konsekrowani w nauczaniu Kosciota swietego (red. M. CHMIELEWSKI)
(Biblioteka Teologii Duchowosci 1; Lublin 2011) 95-207.
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7 X 1979 r., stwierdzil, Zze ,,bez modlitwy zycie zakonne
pozbawione jest sensu. Jesli odtacza si¢ od swojego zrodia,
sprzeniewierza si¢ wilasnej istocie i nie osiaga swojego
celu”. Do tej zasadniczej tezy powrocit w liscie Virtutis
exemplum et magistra (14 X 1981), wydanym z okazji
400-lecia $mierci §w. Teresy z Avila, w ktorym szczeg6lnie
duzo uwagi poswigcil modlitwie w zyciu zakonnym. Po-
wotujac si¢ na przyktad karmelitanskiej doktor Kosciota,
zauwazyl, ze powotaniem i obowiazkiem osoby zakon-
nej jest modlitwa w Kosciele 1 z Ko$ciotem, gdyz jest on
wspolnota modlitwy pobudzang przez Ducha Swigtego.
,Kiedy wigc kto§ si¢ modli, kiedy zyje modlitwa, kiedy
w modlitwie doswiadcza Boga zywego i Jemu si¢ powie-
rza, jednoczesnie odczuwa coraz glebiej ducha Kosciota”
(nr 1). Modlitwa bowiem staje si¢ zrodlem plodnego apo-
stolstwa. Ona ,,jest duszg apostolatu, ale takze apostolat
ozywia i pobudza modlitwe” (VC 67).

Kontemplacja i dziatanie to czgsty watek papieskich
enuncjacji adresowanych do oso6b konsekrowanych. Na
przyktad podczas spotkania z zakonnicami w kosciele
Mariackim w Krakowie 9 VI 1979 r. zestawil ze soba
ewangeliczne postaci Marii i Marty, nastgpnie stwierdzil,
ze ,,powotanie nawet najbardziej kontemplacyjne jest tak-
ze powotaniem Marty”. Chcial w ten sposdb powiedzied,
ze osoba zyjaca w klauzurze, a wiec odtaczona od spraw
doczesnosci, ,,tym wigksze ma wobec tej doczesnosci zo-
bowigzania natury kontemplacyjnej, natury modlitewne;.
Tym wigksza musi przezywac troske o ludzi zyjacych poza
jej kregiem, poza jej klauzurg. Musi bardzo by¢ Martg ta
kontemplacyjna Maria”. A zatem — konkluduje papiez —
»Maria i Marta razem stanowig pelni¢ waszego powotania.
Tylko w rézny sposob roztozone sg akcenty”!®. W podob-

19 Podczas spotkania z osobami zakonnymi w kieleckiej katedrze
dnia 3 VI 1991 r. papiez skierowal specjalne stowo do zakonow $cisle
kontemplacyjnych: ,,Wy macie szczeg6lng cz¢§¢ w dziatalnoscei i zyciu
wierzacego i modlacego si¢ Kosciota. [...] Wasze oddanie si¢ Bogu,
przezywanie catego swojego zycia jako swoistego dyzuru modlitwy
i ascezy ukazuje i wyraza najglgbszg istotg powotania chrzescijanskiego.
Jest to wielka taska dla tego, kto jg otrzymuje, wielka taska dla Ko$cio-
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nym tonie mowit 20 lat p6zniej (11 VI 1999) w Warszawie
podczas spotkania ze wspolnota greckokatolicka w ko-
Sciele Bazylianow: ,,Jestescie powotani do modlitwy. [...]
Modlitwa jest potrzebna wam, bo dzigki niej u§wigcacie
si¢ i wewngtrznie doskonalicie; wasza modlitwa potrzeb-
na jest $wiatu, zwlaszcza tym, ktorzy szukajg sensu zycia
czy wewnetrznego uzdrowienia”. W cytowanych stowach
mozna odnalez¢ echo adhortacji Redemptionis donum,
w ktorej czytamy miedzy innymi, Ze ,,zakonnicy i zakonni-
ce catkowicie oddani kontemplacji stanowig istotng pomoc
1 zachete dla swych braci i sidstr zajmujacych sie dzietami
apostolskimi” (nr 8).

Waznym wymiarem apostolstwa modlitwy i poprzez
modlitwe osdb konsekrowanych jest organizowanie szkot
modlitwy, a takze roznego rodzaju ¢wiczen duchowych,
rekolekcji, dni skupienia i kierownictwa duchowego
(por. VC 39). Wiele w tym obszarze mogg uczyni¢ 0so-
by starsze i doswiadczajace cierpienia (por. VC 44). Pa-
piez wspomniat o tym, przemawiajac do osob zakonnych
w kieleckiej katedrze dnia 3 VI 1991 r.: ,,Wielu ludzi
w Polsce tgskni za gltebszym zyciem modlitwy. Gdzie, jesli
nie w klasztorach, maja oni znalez¢ nauczycieli modlitwy
1 kierownikow duchowych?”

Moéwiac o apostolskim wymiarze modlitwy oséb kon-
sekrowanych, warto odnotowac, ze Jan Pawet Il wyrazat
zyczenie, aby rézne formy zycia kontemplacyjnego rozwi-
jaty si¢ zwlaszcza w mtodych Kosciotach, co pozwolitoby
»Swiadczy¢ przekonujaco o zywotnosci chrzescijanskich
tradycji ascezy i mistyki”, a takze mogtoby sprzyja¢ dia-
logowi miedzyreligijnemu (VC 8).

3.3. Modlitwa laikatu

Wazne stwierdzenia na temat modlitwy ludzi §wiec-
kich zawart Jan Pawet w cytowanym liscie Novo millen-
nio ineunte. Zgodnie z tym, jak papiez rozumie §wigtosc,

Ta, bo kontemplacja i umartwienie 0sob konsekrowanych jest szczegdlna
sifg i gwarantem skuteczno$ci jego apostolstwa”.
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ktora wedtug niego polega na wysokiej mierze zwyczaj-
nego zycia chrzescijanskiego (por. NMI 31) i nie moze
aktualizowac¢ si¢ bez modlitwy, stawia wiernym §wieckim
duze wymagania pod tym wzgledem i pisze: ,,Byltoby jed-
nak btedem sadzi¢, ze zwyczajni chrzescijanie mogg si¢
zadowoli¢ modlitwa powierzchowna, ktora nie jest w sta-
nie wypetni¢ ich zycia” (NMI 34). Brak nalezytej troski
o jako$¢ modlitwy moze okazaé sie fatalny w skutkach
zwlaszcza w obliczu licznych prob, na jakie wspolczesnie
wystawiona jest wiara chrzescijanska. Papiez przestrzega,
ze zaniedbanie modlitwy bedzie nieuchronnie prowadzi¢ do
ostabienia wiary czy porzucenia jej na rzecz innej religii,
a nawet zabobonu. Wobec tego postuluje w dalszym ciggu
swoich rozwazan, aby ,,wychowanie do modlitwy stato si¢
w pewien sposob kluczowym elementem wszelkich pro-
gram6w duszpasterskich” (tamze). Chodzi miedzy innymi
o0 to, aby w spotecznosciach parafialnych bardziej starano
si¢ tworzy¢ klimat przenikniety modlitwa, ktorego jednym
z przejawow bedzie nie tylko §wiadomy i petny udziat w li-
turgii eucharystycznej, ale takze w jutrzni i nieszporach.

Do tej mysli blogostawiony powraca nieco dalej
w swym lidcie, piszac, ze jezeli duszpasterstwo ,,prze-
znaczy cala swoja przestrzen na modlitwe; indywidualng
1 wspolnotows, to zastosujemy si¢ do kluczowej zasady
chrzescijanskiej wizji zycia: Zasady plerwszenstwa taski”
(NMI 38). Wowcezas uniknie si¢ czgstej pokusy opierania
efektywnosci przedsigwzie¢ duszpasterskich na planowa-
niu i dzialaniu czy tez na przestankach socjologicznych.
Wobec tego nastepca §w. Piotra na progu trzeciego tysigc-
lecia wzywa caty Kosciot ,,do takiego aktu wiary, ktory
wyrazi si¢ przez odnow¢ zycia modlitewnego” (tamze).

Znamienne dla pontyfikatu Jana Pawtla II zatroskanie
o rodzing przektada sie takze na problematyke modlitwy,
ktorej duzo miejsca poswiecit zarowno w adhortacji Fa-
miliaris consortio, jak 1 w liscie z okazji Roku Rodziny
Gratissimam sane.

W pierwszym z dokumentow papiez wychodzi od
stwierdzenia, ze kaptanskie postannictwo $wieckich wy-
raza si¢ mi¢dzy innymi w modlitwie, a zwlaszcza w mo-
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dlitwie rodzinnej ze wzgledu na jej komunijny charakter.
W modlitwie me¢za i zony, rodzicow i dzieci znajduje po-
twierdzenie obietnica Chrystusa o Jego szczegolnej obec-
nosci (por. Mt 18,20). Taka modlitwa rodzinna — uczy
papiez — czerpie swg tre$¢ z samego zycia rodzinnego,
a wigc odbija si¢ w niej wszystko, co sklada si¢ na zycie
konkretnej rodziny, zarowno sprawy radosne, takie jak:
narodziny, rocznice urodzin, rocznice i jubileusze, jak
rowniez smutne, do ktorych naleza: choroba, cierpienie,
roztaka i $mier¢ (por. FC 59). Z uwagi na to samo kaptan-
skie postannictwo na chrzescijanskich rodzicach spoczywa
szczegolny obowigzek wychowywania dzieci do modlitwy,
przede wszystkim poprzez osobisty przyktad wspolnego
rodzinnego modlenia si¢ (por. FC 60).

Poniewaz rodzina jest domowym Kosciotlem (eccle—
siola), to tak samo jak caly Kosciot powinna sprawowac
wlasciwa sobie liturgie, ktorej nicodzownym elementem jest
modlitwa. Bt. Jan Pawel II zachgca wigc chrzescijanskie
rodziny do pielegnowania modlitwy hturg1czneJ ,»P0za mo-
dlitwg poranng i wieczorng — dodaje papiez — nalezy, idac za
wskazaniami Ojcéw Synodu, poleci¢ lekture i rozwazanie
stowa Bozego przygotowanie do sakramentow, nabozen-
stwo 1 po$wigcenie si¢ Sercu Jezusowemu, rézne formy
kultu Matki Bozej, modlitwe przed i1 po positku, praktyki
poboznosci ludowej” (FC 61). W dalszym ciggu swojej re-
fleksji blogostawiony zwraca uwage, ze modlitwa stanowi
istotng cze$¢ zycia chrzescijanskiego, dlatego gorliwe pie-
legnowanie jej nie jest bynajmniej ,,ucieczkg od codzien-
nych obowigzkow, lecz dla rodziny chrzescijanskiej stanowi
jeszcze wicksza zachete do podejmowania i wypel'mama
wszystkich swoich odpowiedzialnych zadan pierwszej
1 podstawowej komorki ludzkiego spoteczenstwa” (FC 62).

Z kolei we wspomnianym liscie Gratissimam sane, na-
wiazujac do zaprezentowanych wyzej tresci, Jan Pawet 11
przede wszystkim wzywa, aby ,,modlitwa stala si¢ domi-
nantag Roku Rodziny”, ktéry przypadat w 1994 r., gdyz
upodmiotowia ona rodzing i zarazem ,,stuzy ugruntowaniu
duchowej spoistosci rodziny, przyczyniajac si¢ do tego, ze
rodzina staje si¢ silna Bogiem” (nr 4).

230



O tym, ze kwestia modlitwy byta bardzo wazna w pa-
pieskim nauczaniu Jana Pawta II, $wiadczy rowniez to, ze
nierzadko podejmowat ten temat, zwracajac si¢ do cho-
rych, ludzi pracy, mtodziezy, a nawet dzieci.

Na przyktad podczas pierwszej pielgrzymki do oj-
czyzny (6 VI 1979) do pielgrzyméw z Gornego Slaska
i Zagltebia Dabrowskiego moéwit z jasnogorskiego szczytu
o sensie i wartosci pracy. Wedle benedyktynskiego hasta
,»Modl sig i pracuj” nie mozna odrywa¢ pracy od modli-
twy, gdyz ona ,,w kazda ludzka prace wnosi odniesienie
do Boga Stworcy 1 Odkupiciela, rownoczes$nie przyczy-
nia si¢ do pelnego «ucztowieczenia» pracy”. Wobec tego
napominat swoich stuchaczy: ,,Nie dajcie si¢ uwies¢ po-
kusie, ze cztowiek moze odnalez¢ siebie, wyrazi¢ siebie,
odrzucajac Boga, Wykreélajqc modlitwe ze swego Zycia
pozosta]qc przy samej tylko pracy w zludnej nadziei, ze
same jej wytwory bez reszty nasyca wszystkie potrzeby
ludzkiego serca. Nie samym bowiem chlebem zyje czto-
wiek! (por. Mt 4,4)”.

Natomiast w liscie do mtodych Parati semper z okazji
Roku Mtodziezy, zyczac im wzrastania przez obcowanie
z Bogiem, na pierwszym miejscu stawia modlitwe (por.
nr 14). Roéwniez tres¢ listu do dzieci Tra pochi giorni,
wydanego w Roku Rodziny (13 XII 1994), koncentruje si¢
wokot zagadnienia modlitwy. Papiez stwierdza tam migdzy
innymi, ze modlitwa dziecka ma ogromng sﬂe; »taje sie
ona czasem wzorem dla dorostych: modli¢ si¢ z prostota
i catkowita ufnoscia to znaczy zwraca¢ si¢ do Boga tak,
jak czynig to dzieci”.

Na koniec trzeba jeszcze zauwazy¢, ze bl. Jan Pawel 11
wiele uwagi poswigcat konkretnym formom modlitwy.
Szczegoblnie upodobat sobie modlitwe rozancows, o kto-
rej wiele razy wspominat od samego poczatku swego
pontyfikatu, zas w 25. roku swej postugi Piotrowej wydat
list apostolski Rosarium Virginis Mariae, gdzie nie tylko
wylozyt dogltebnie teologi¢ modlitwy rézancowej, ale do-
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konat gruntownej jej reformy, proponujgc nowe tajemnice
$wiatta (por. nr 21; por. MND 9)'’.

Druga z eksponowanych przez papieza modlitw jest
Aniot Panski. Spotykajac si¢ z rodakami zaraz po inau-
guracji pontyfikatu, wprost upominat si¢ o jej regularne
odmawianie w intencji jego osoby i catego Kosciota swig-
tego. Wiele tez uwagi poswiecil modlitwie Aniof Panski
podczas pierwszej pielgrzymki do ojczyzny, przemawiajac
z jasnogorskiego szczytu dnia 5 VI 1979 .12

Niemato miejsca w papieskim nauczaniu zajmuje li-
turgia godzin (por. DD 52), wzmiankowana zwlaszcza
w kontek$cie duchowosci kaptanskiej. Szczegolnie wy-
mowng katecheza na jej temat byta jego modlitwa na
brewiarzu posrodku katedry wawelskiej podczas ostatniej
pielgrzymki do Polski (18 VIII 2002).

Witasnie ten epizod pokazuje, ze bl. Jan Pawet II jest
prawdziwym mistrzem i nauczycielem modlitwy. Jego wie-
loaspektowe nauczanie na temat modlitwy zwykle mocno
osadzone jest w Pismie Swigtym, doktrynie Ojcow Kosciota
1 pismach najwybitniejszych mistrzoéw zycia duchowego,
przede wszystkim jednak odzwierciedla osobiste doswiad-
czenie zjednoczenia papieza z Bogiem. Bez przesady mozna
powiedzie¢, ze to zjednoczenie osiggato poziom mistyczny.

' Odmawianie rézanca Jan Pawet 11 polecat miedzy innymi bi-
skupom, ktorych nazywa ekspertami i promotorami tej modlitwy (por.
PG 14).

12 Papiez mowit miedzy innymi: ,,Moi Rodacy w Polsce [...] od
dnia, kiedy zostalem powotlany na Stolice $w. Piotra, spontanicznie
zaczeli si¢ ze mna taczy¢, odmawiajac Aniol Panski kazdego dnia
o zwyczajnych porach: rano, w potudnie i wieczor. Modlitwa ta, jak
slysze, stala si¢ powszechnym zwyczajem, jak o tym $§wiadczg liczne
listy, a takze wzmianki w prasie. Poprzez Aniol Panski faczymy si¢ ze
soba duchowo, pamigtamy o sobie, dzielimy si¢ tajemnicg zbawienia,
jaka nosimy w naszych sercach, dzielimy si¢ samym sercem. [...] Jesli
systematycznie odmawiamy Aniot Panski, modlitwa ta musi kierowac
calym naszym postgpowaniem. Nie mozemy odmawiac jej ustami, nie
mozemy powtarza¢ stow modlitwy Aniot Panski, a rownoczesnie po-
stepowaé w sposob, ktory sprzeciwialby si¢ naszej ludzkiej i chrzesci-
janskiej godnosci”.
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Summary

Pope John Paul II devotes such a lot of attention to
matter of prayer that is why this article is an outline of
this problem.To understanding of prayer the Pope puts
the accent on her personal-Christological dimension. It’s
indispensable element of sanctification’s process and fun-
damental symptom of “general spirituality needs” (NMI
33). Christian prayer should draw from wealth of God’s
Word. Although it is duty every Christian especially priests
and persons of particularly consecration are obligated to
pray. They should also be the teachers of prayer. Each one
of the states of life in Church has his own specificity of
prayer and the last part of article has talked it through. The
Pope’s preferred and commended prayers are: the rosary,
the Angel of the Lord and the Liturgy of the Hours.
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