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URZAD NAUCZYCIELSKI KOSCIOLA WOBEC
MASOWEJ ROZRYWKI

Czlowiek zawsze pragnat rozrywki!. Rozrywka nie jest obca zadnej
cywilizacji. Jest ona zjawiskiem powszechnym i wspolnym ludziom
wszystkich czasow. Juz w kulturze greckiej eutrapelia (cnota zaliczana do
grupy cnot podlegtych umiarkowaniu) byta umiejetnoscia dobrej zabawy i
godziwego wypoczynku. W kulturze chrzescijanskiej, w zwiazku z
uszlachetnieniem pracy, eutrapelia nabiera znaczenia godziwego wypoczynku.
Takze obecnie towarzyszy ona w zyciu cziowieka. Jednak przez wieki
zmieniaja si¢ nie tylko jej rodzaje, ale i jej mozliwosci. Wozrasta
zapotrzebowanie na nia. Dysponowanie przez cztowieka wspotczesnego
wieksza niz dawniej iloscia wolnego czasu?, ktory w wiekszej mierze
przeznacza on na rozrywke, sprawia, ze wazkim problemem moralnym staje si¢
wiasciwe i godziwe przezywanie go w chwilach wolnych od pracy?. Szybkos¢
bowiem i goraczkowos¢ pracy wspoétczesnej powoduje tendencje do
podobnego sposobu spedzania czasu wolnego i do wytworzenia postawy
nastawionej raczej na ilos¢ niz na jakos¢ rozrywki. W miarg wzrostu ilosci
czasu wolnego, wzrasta tez gtdd rozrywki i zabawy.

LPor.J. W. Gatkowski, Czas wolny, w: Katolicyzm A-Z, red. Z. Pawlak, Poznan 19897,
S. 61.

2 Przez czas wolny na ogdt rozumie sie ,,czes¢ czasu uwolnionego (dyspozycyjnego) od
obowiazkéw zawodowych, rodzinnych i spotecznych, a przeznaczonego na wybrane przez siebie
zajecia stuzace wypoczynkowi, rozrywce i ksztattowaniu wilasnej osobowosci” (Z. S k 6 -
rzynski, Czas wolny, EK 111 777); por. A. Ko prows ki, Kultura czasu wolnego, AK,
67(1975) t. 85, s. 230. Magisterium Kosciota przyjmuje to syntetyczne okreslenie czasu wolnego.
Wskazuje jedynie na potrzebe uwzglednienia w czasie wolnym odpowiednich form zycia
religijnego (por. KDK 67; LE 19). Nie chodzi tu jednak tylko o zwykte obowiazki religijne,
indywidualne i spoteczne, ale o wyzszy rozwoj zycia religijnego.

®Por.S. O lejnik, W odpowiedzi na dar powofanie Boze, Warszawa 1979, s. 138;
S. Wi tek, Teologia zycia duchowego, Lublin 1986, s. 256; J. Si e g, Praca i czas wolny a
rozwoj czfowieka, AK, 62(1970) t. 75, s. 374.
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Naprzeciw tym pragnieniom konsumpcyjnym ludzi wychodza dzi$ srodki
masowego przekazu. Zaspokajaja je, a nawet same jeszcze podsycaja.
Gltéwnym za$ i istotnym zadaniem, jakie si¢ im w wielu krajach stawia, jest
dostarczanie odbiorcom w obfitosci i nadmiarze masowej rozrywki“. Poteguje
si¢ wigC waga i znaczenie tej sprawy w bilansie spraw zycia jednostkowego i
spotecznego. Co wigcej, upowszechnia sie¢ wsrdd ludzi wspotczesnych
ludyczna koncepcja zycia®. Rozrywka staje sie wartoscia sama w sobie, za-
czyna tez nawet przestaniaé inne wartosci, nadaje kierunek i sens istnieniu®.

Nic zatem dziwnego, ze wobec takiego stanu rzeczy Kosciot pragnie zaja¢
swoje stanowisko. Pawet VI w oredziu na Il Swiatowy Dzien Srodkow
Spotecznego Przekazu potepiat zdecydowanie taka role rozrywki w zyciu
cztowieka. ,,W swiecie, w ktorym tylu ludziom brak koniecznych srodkéw do
zycia, chleba, nauki, swiatta nadprzyrodzonego, bytoby grzechem ci¢zkim [za
pomoca srodkow spotecznego przekazu] poglebianie jeszcze egoizmu
osobistego i zbiorowego, aby odbiorcom juz dobrze zaopatrzonym stwarzac
nowe pseudo-potrzeby, zaspokaja¢ ich zadze zabawy, mnozy¢ jatowe chwile
rozrywek””’.

W nauczaniu koscielnym nie chodzi jednak o odrzucenie rozrywki jako
takiej®. Kosciot dobrze wie o tym, ze ,,programy rozrywkowe daja wiekszosci

* Rozrywka traktowana jest czesto jako ,,towar” produkowany przy zaangazowaniu wielkich
sum pieniedzy, licznych producentéw i nowoczesnych urzadzen technicznych. Producenci tego
Ltowaru” liczac si¢ z prawami podazy i popytu, czesto zmieniaja ,,asortyment” oferownych
przyjemnych doznan. Przy wyczerpywaniu sie mozliwosci zmiany débr niosacych rozrywke,
zmieniaja ich ,,opakowanie”. Poprzez zmiane intensyfikuja przyjemnosé, co wywotuje gtod i
poszukiwanie nowych wrazen. Por. F. Hengsbac h, Arbeit und freie Zeit im Lichte kirchlicher
Verkindigung, w: Rundfunk, Fernsehen und freie Zeit, hrsg. K. Becker, K. A. Siegel, Frankfurt
1957, s. 53.

SPor.H. Zganiacz, Srodki masowego komunikowania narzedziem sprzyjajgcym postepowi
ludzkiemu, w: Kosciéf a kultura masowa, red. F. Adamski, Krakéw 1987, s. 26.

& Wspbtczesnie mozna nawet mowié o kulcie rozrywki. Por. F. Lambruschini, Rola
wspoiczesnego widowiska w zyciu moralnym chrzescijanina, w: KoscioZ a kultura masowa, red.
F. Adamski, Krakow 1987, s. 46.

"Pawet VI, Envous invitant [25 V 1968], ,,Insegnamenti di Paolo VI, VI1(1968), s. 211
(odtad: IPV1).

& W ostatnim czasie na temat rozrywki wypowiada si¢ wielu teologéw katolickich i
protestanckich. Niektdrzy z nich (H. Rahner, H. Cox, J. Moltmann) twierdza, ze w przysztym
spoteczenstwie rozrywka stanie si¢ celem samym w sobie i bedzie sig¢ pracowato dla perspektywy
zabawy. Co wigcej, sadza oni, ze ludyzm mozna uznaé¢ za zasadg hermeneutyczna catego
Objawienia. Stusznie z wielu stron koncepcje te zostaty skrytykowane, zwlaszcza stanowisko
Coxa, jako zbyt uproszczone odczytanie historii zbawienia. Jesli bowiem kategoria ludyczna moze
stuzy¢ do zilustrowania stworzenia, zmartwychwstania, zycia wiecznego, raju itp., to jednak nie
moze ona stuzy¢ do interpretowania innych tajemnic historiozbawczych, takich jak grzech i krzyz.
Por. F. Appendin o, Divertimento, w: Dizionario enciclopedico di teologia morale, a cura L.
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ludzi wytchnienie w pelnym tego stowa znaczeniu, ktérego sa oni spragnieni w
naszym skomplikowanym spoteczenstwie” (CP 52). Niemniej jednak prze-
konany jest o tym, ze rozrywka nie moze by¢ wytacznym celem zyciowym
cztowieka. Odbiorcy nie moga ,,do tego stopnia ulega¢ urokowi i pigknu
przedstawianych dziet artystycznych, by przez to zaniedbywac cigzar obo-
wiazkow albo bezuzytecznie traci¢ czas” (CP 52). Rozrywka nie moze tez by¢
traktowana przez realizatorow jako gtéwny i jedyny cel tworczosci®.
Przystuguje jej, zwraca uwage Jan Pawet 1I, zawsze tylko rola srodka,
jakkolwiek srodka bardzo potrzebnego, a czasem nawet wrecz koniecznego w
zyciu cztowieka ™.

Etyka chrzescijanska, zauwaza A. Auer, nie tylko dopuszcza, lecz nawet
zada rozrywki i jej autonomii*!. Nie chce ona jedynie narzucaé producentom i
odbiorcom rozrywki etycznych norm*. Jej zadanie polega¢é ma raczej na
wnoszeniu integrujacego, krytycznego i stymulujacego elementu chrzescijan-
skiej nauki w dziedzine rozrywki®®. Bog bowiem akceptuje bawiacego sie
cztowieka, bo sam jest Bogiem ,,bawiacym si¢” **. Dziatanie Boga w $wiecie,
Jego tworzenie, zbawienie, doskonalenie mozna traktowac jako zaproszenie do
zabawy. Z czystej mitosci i lekkim gestem stworczym dat Bog swiatu
egzystencje. Stworzony przez Niego cztowiek powinien wiaczy¢ si¢ w te
boska zabaweg, stac si¢ wolnym, wspaniatym i kreatywnym zarzadca stworze-
nia. Tajemnica zbawienia jest objawieniem ,bawiacego si¢” Boga, jest
zabawa Jego sensownie, lecz swobodnie ksztattujacej mitosci. Ojcowie
Kosciota moéwia o0 ,dziecigcej zabawie Boga w misterium boskiego
Wecielenia” **. Wezwaniem do zabawy jest tez tajemnica obietnicy doskona-
tosci tego swiata.

Rossi, A. Valsecchi, Torino 1987, wyd. 7, s. 256-257.

® Por. tamze, s. 256; W. Niewegtowski, Etyczna ocena twérczosci filmowej w nauce
Kosciofa, HD, 38(1969) nr 3, s. 204.

©por.Jan Pawet |1, La Chiesa [26 IV 1985], ,,Insegnamenti di Giovani Paolo 117, VIII,
1(1985), s. 1117 (odtad: IGPII).

AL A u er, Ist Unterhaltung vertane Zeit? Uberlegungen zur Unterhaltung in den
Massenmedien aus der Sicht einer Theologischen Ethik, SdZ, 105(1980) 745.

12 Istnieje jeszcze wspotczesnie rygorystyczny poglad na rozrywke. Etyczny rygoryzm ocenia
z duzym sceptycyzmem naiwne oddanie si¢ radosciom zycia. Rozrywke traktuje jako préznowanie
i strate czasu, por. tamze, s. 746.

3 We wszystkich zreszta wspotczesnych pogladach zawiera sie myél, ze rozrywka jest
integralnym elementem zycia ludzkiego obok pracy i odpoczynku. Bez zabawy zycie cztowieka
— indywidualne i spoteczne — nie bytoby nigdy petne. Jest ona nieodtacznym zjawiskiem ducha
ludzkiego i niezbywalnym prawem osoby ludzkiej, przede wszystkim pracujacej. Por. Cz.
B artnik, Reka i mysl. Teologia pracy, odpoczynku i swietowania, Katowice 1982, s. 255.

Y Por. A uer, Ist Unterhaltung vertane Zeit?, s. 745.
15 Kinderspiel Gottes im Mysterium der géttlichen Menschwerdung”. Tamze.
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Z tej perspektywy zrozumialy jest sens odpoczynku i zabawy. Jest to
uprzedzenie tego, co nastapi, tymczasowe wprawianie si¢ do ostatecznej
wolnosci, ciagle nowe, udane badz nieudane sicganie po doskonata forme
czlowieczenstwa. W ostatecznym wymiarze posiada wigc zabawa co$ z wpro-
wadzenia zycia w sacrum, ktére zmierza ku wyzwoleniu i transcendencji. Jest
ona pierwszym rytmem cztowieka jako dziecka ,igrajacego” przed swym
Stworca 6.

Etyka chrzescijanska w odniesieniu do rozrywki opiera si¢ nie tylko na
Biblii, ktéra zaklada obowiazek odpoczynku i $wictowania, ale tez na
filozofii éw. Tomasza, ktéry uwaza zabawe za dobra sama w sobie'’,
Uzasadnia ja takze przedsoborowe nauczanie ostatnich papiezy, ktorzy
podkreslaja wartos¢ czasu wolnego, zabawy, sportu i wakacji: ,,Dobrze
czynia ci, ktérzy podejmuja rozrywke i kaza si¢ nia zajmowac” (Pius Xl);
»,Nalezy da¢ odpowiedni odpoczynek i $wiateczne wytchnienie, co z
korzyscia przyczyni sig, ponad wszelka inna rzecz, do doskonalenia
mtodziezy” (Pius XI1); ,,Matzonkowie niech sobie chetnie zezwola na zdrowe
i uczciwe zabawy, ktore dadza im wytchnienie i wznieca w nich rados¢”
(Pius XII); ,,Przeksztatci¢ nalezy cata dziatalnos¢ turystyczna w srodek
doskonalenia wewngtrznego, szczerego i konstruktywnego braterstwa i takze
srodek dazenia do Boga” (Jan XXIII).

W wypetianiu zadan rozrywki, wazka rolg — jak uczy Kosciot — spetniaja
mass media. One to dzigki swej niemal wszechobecnosci docieraja prawie do
kazdego, przynajmniej w krajach cywilizowanych'®. Juz Pius XII w encyklice
Miranda prorsus podkresla, ze programy rozrywkowe przekazywane przez
film, radio i telewizje¢ ,przeznaczone sa juz nie dla matej grupy stuchaczy
i widzow, lecz dla nieprzeliczonych ttuméw, rézniacych sie miedzy soba
wiekiem, pochodzeniem i kultura” *. Méwi o tym takze Papieska Komisja ds.
Srodkéw Spotecznego Przekazu w swojej instrukcji duszpasterskiej Communio
et progressio: ,[Dzigki srodkom komunikowania spotecznego] wszyscy
cztonkowie spoteczenstwa bez réznicy moga korzysta¢ z débr duchowych
i rozrywek” (CP 20).

Sytuacja taka jest niewatpliwie czyms pozytywnym. Daje ona bowiem
prawie jednakowe mozliwosci rozrywki szerokim rzeszom®. Nie moze ona
jednak catkowicie zdominowac tresci przekazu masowego. A poniewaz dzis —

“por.Bartnik,jw.,s. 256.

8. Th.I-11g. 1a. 6.

B por. O lejnik, Wodpowiedzi na dar, s. 138.

9 Encyklika o kinematografii, radiu i telewizji Miranda prorsus [8 1X 1957], Watykan 1957,
s. 14,

2por.Olejnik, Wodpowiedzi na dar, s. 138.
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jak stusznie zauwaza Haring — okoto ,,3/4 programow proponowanych przez
mass media poswieca sie rozrywce” %, instrukcja duszpasterska Communio et
progressio przypomina: ,Nalezy zawsze zachowa¢ rownowage migdzy
wiadomosciami  oficjalnymi, pouczaniem o charakterze szkolnym,
rozrywkami i ta czescia przekazu, ktéra ma charakter og6lnowychowawczy”
(CP 16).

Ogo6lna wartos¢ poszczegdlnych srodkéw komunikowania spotecznego
ocenia Kosciot przede wszystkim ,,z punktu widzenia uzytecznosci spotecznej,
to znaczy na podstawie pozytywnego wktadu w zycie i postep spotecznosci, w
jakiej te srodki oddziatuja” (CP 16). Wkiad ten moze dokona¢ sie réwniez
poprzez dostarczanie cztowiekowi wspétczesnemu niezbednej mu rozrywki
(por. DSP 11; CP 16)?. Rozrywka wyzwala¢ ma przede wszystkim odbiorcoéw
srodkéw masowego przekazu w tatwy sposéb (czasem bez wielkiego wysitku
umystowego) *® od monotonii codziennych zaje¢ i sytuaciji, zapewniajac im, jak
uczy Pawel VI, nalezyty odpoczynek?. Umozliwia¢ ma ona odpoczynek
umystowy i psychiczny?®, ale jednoczesnie i fizyczny, nie wymagajac od

Z Nauka Chrystusa. Teologia moralna, t. 3, Poznan 1963, s. 506. Przeprowadzone badania
wykazuja, ze programy rozrywkowe zajmuja najwyzsza pozycje w hierarchii preferowanych przez
publicznos¢. W pracy poréwnawczej obejmujacej rézne kraje, strukture popytu i zainteresowania
programami TV obrazuja nastgpujace liczby: rozrywka ok. 70%, informacje ok. 22%, kultura i
o$wiata ok. 5%. W badaniach uwzgledniono 8 krajow, w ktorych istnieje TV prywatno-
komercyjna i panstwowa. Zaskakujace jest, ze mimo tych réznic procent zainteresowania jest
wszedzie zblizony, jak gdyby istniata stata struktura popytu. Z badan wynika, ze rozrywka jest
wszedzie ,,nadmiernie konsumowana”. Por. C. G e e rts, Drei Wochen Fernsehen. Eine
international vergleichende Studie fur die Lander Belgien, Bulgarien, Kanada, Frankreich,
Ungarn, Italien und Japan, ,,Media-Perspektiven”, 9(1983) 658; E.Wnuk-Lipinski, Czas
wolny. Wspo/czesnos¢é i perspektywy, Warszawa 1975, s. 66.

22 Cztowiek potrzebuje rozrywki. Z racji tej potrzeby jest to réwniez jego prawem, a nawet w
pewnym stopniu obowiazkiem. Por. S. O |l e j n i k, Katolicka etyka zycia osobistego, z. 1,
Warszawa 1969, s. 280.

28 Istnieja rowniez rozrywki wymagajace wiekszego wysitku umystowego: kombinacyjne,
liczeniowe, kalkulacyjne, poznawcze, wyobrazeniowe itp. (rebusy, szarady, krzyzowki, tele-
turnieje, zgadywanki). Spetniaja one nie tylko funkcj¢ rozwojowa umystu mtodych ludzi, ale
trzeba widzie¢ tez ich rolg w catym zyciu intelektualnym, wartos¢ dociekliwosci, wyrobienie
zmystu krytycznego, sprawnosé badawczosci w stosunku do $wiata, a takze ewolucyjne dazenie
do spozytkowania réznych energii umystowych. Por. Bartnik, jw., s. 256-257.

24 Ci rivolgiamo [2 V 1967], IPVI 111(1967), s. 204. Mozliwos¢ odpoczynku jest pierwszym
elementem rozrywki (por. Lambruschini, jw.,s. 42). Nalezyty odpoczynek jest przedmiotem
piatego przykazania Bozego: ,,Nie zabijaj!”. Wchodzi on w zakres nakazu zachowania zycia
biologicznego, podtrzymywania go i rozwijania. Brak odpoczynku moze godzi¢ nie tylko w sity
i zdrowie, ale nawet i zycie cztowieka. Por. Bartnik, jw., s. 224.

% Do niedawna sadzono, ze cztowiekowi wystarczy tylko wasko rozumiany odpoczynek
umystowy i fizyczny. Obecnie coraz czesciej zwraca Sie¢ uwage ha potrzebe odpoczynku
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korzystajacych z mass mediéw ubierania sie, wychodzenia z domu i
pokonywania odlegtosci przestrzennych. Nie zmusza takze do rozstawania si¢
z cztonkami rodziny po wielogodzinnym w ciagu dnia niewidzeniu si¢ z
powodu pracy zawodowej %,

Zycie ludzkie charakteryzuje sie dziataniem, wysitkiem i praca. Cztowiek
zmierzajac do okreslonych celéw, wysila sig¢, pracuje, a przez to zuzywa
energie, meczy sig, wyczerpuje fizycznie i psychicznie. W celu regeneracji
swoich sit i energii zyciowej potrzebuje odpoczynku i wytchnienia?.
Naturalnym wskaznikiem tej potrzeby jest uczucie zmeczenia, a w Stanie
daleko posunietym uczucie wyczerpania i niemocy?. Praca przy braku lub
niedostatecznym odpoczynku przestaje by¢ solidna i doktadna, sity sig
zuzywaja, uwaga rozprasza, cztowiek traci zdrowie i zdolnos¢ do pracy. Dla
odzyskania utraconych sit konieczne jest odprezenie cielesno-duchowe %,

Samo przerwanie pracy i spokojne oddanie si¢ bezczynnosci moze
przynies¢ pewne wytchnienie. Odpoczynek nie polega jednak jedynie na
bezczynnosci. Higiena pracy wykazuje, ze dobrym sposobem odpoczynku jest
sama zmiana charakteru pracy. Cztowiek pracy fizycznej odpoczywa przez
przerwanie wysitku fizycznego, przez wygodne siedzenie i odprezenie migsni,
przy czym nie godzi w jego odpoczynek czytanie nawet powaznej ksiazki czy
artykutu, stuchanie przez radio ksztatcacego odczytu, ogladanie wymagajacego
duzego skupienia filmu czy programu telewizyjnego. ,,Srodki spotecznego
przekazu wiasciwie uzyte — jak poucza Sobdr w dekrecie Inter mirifica —
przyczyniajac si¢ do odprezenia, oddaja rodzajowi ludzkiemu wielka
przystuge” (DSP 2), gdyz umozliwiaja podjecie nowej pracy i uzdalniaja do

psychicznego. Odpoczynek psychiczny z punktu widzenia teologicznego, jak zauwaza Bartnik,
jest dla cztowieka istotniejszy niz fizyczny i umystowy. Jeden i drugi musza sie miesci¢ w nim we
wiasciwej proporcji. Por. tamze, s. 228.

% por. H. Boventer, Ethik des Journalismus. Zur Philosophie der Medien Kultur, Konstanz
1984, s. 213; A u e, Ist Unterhaltung vertane Zeit?, s. 736.

#1Z koniecznosci wypoczynku do pracowitego i pozytecznego zycia rodzi sie obowiazek
moralny wypoczynku i moralne usprawiedliwienie korzystania z niego. Por. O | e j n i k, Katolicka
etyka zycia osobistego, s. 278. Kosciot wysoko motywuije potrzebe odpoczynku, broniac cztowieka
nie tylko przed degradowaniem go przez prace do poziomu zwierzgcia roboczego, ale takze przed
sprowadzeniem go do roli komputera. Warto zwr6ci¢ uwage, ze dawniej w chrzescijanstwie nie
dostrzegano potrzeby odpoczynku po pracy umystowej. Z tej migdzy innymi przyczyny praca
umystowa w dni $wiateczne nie zostata objgta zakazem.

28 Jezeli dla okreslenia zjawisk fizyczno-naturalnych, powstajacych w cztowieku wskutek
pracy, przyjmuje sie termin ,,zmeczenie”, to dla okreslenia standw wytacznie psychicznych, ktore
odpowiadaja fizjologicznemu zmeczeniu, mozna przyjaé termin ,,znuzenie”. Zmeczenie i znuzenie
zwykle ida w parze. Por. A. Hans e n, O sztuce wypoczynku, Warszawa 1978%, s. 17.

2 por.Z. Skérzynski, Miedzy pracqg a wypoczynkiem, Wroctaw 1965, s. 5.
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nowych wysitkow (por. CP 52)®. Pracownik umystowy zachecony przez mass
media chetnie w chwilach odpoczynku odrywa si¢ od krzesta, fotelu, stotu czy
biurka, czyni wysitek fizyczny, diugie spacery, pracuje w ogrodzie czy
w warsztacie, uprawia sport (por. KDK 61).

Rozrywka dostarczana odbiorcom w srodkach spotecznego komunikowania
ma odrywac¢ ich od pracy, odciagajac od niej uwage i troske®. Ma jednak
angazowa¢ ich czynnie®, zainteresowania i uwage skierowujac do innej
czynnosci, interesujacej i radosnej®, takiej, ktora stanowi zabawe, daje
mozliwos¢ roztadowania energii, wprowadza nastréj zadowolenia, sprawia
przyjemnosé *. Wielka rados¢, zadowolenie i przyjemnosé najpetniej okreslaja
rozrywke i odpoczynek. Jest to jednak inna rados¢ niz ta, ktora ptynie z
dokonanego dzieta lub owocow pracy i wysitku®. Nie zawsze jest ona
hatasliwa i rzucajaca si¢ w oczy, ale jest satysfakcja gtebokiego ,,ja”, zalezna
tez od jakosci tej rozrywki. Odpoczynek bez takiego wewngtrznego zado-

% Cho¢ pojecia rozrywki i odprezenia prawie sig utozsamia, to jednak istnieje miedzy nimi
pewna roznica. W odpoczynku wyraza si¢ bardziej statyczny moment stanu czy czynnosci
przeciwstawnej pracy, natomiast w rozrywce moment dynamiczny. Odpoczywa si¢ raczej przez
bezczynnosé¢, wytchnienie w pracy, przez odprezenie, zwolnienie napigcia migsni i natezenia
mysli. Rozrywka natomiast odrywajac cztowieka od pracy, odciagajac od niej uwage, skierowuje
do innej czynnosci, interesujacej i radosnej, takiej, ktdra jest zabawa, niesie nastr6j zadowolenia,
sprawia przyjemnos¢. Por. O | e j n i k, Katolicka etyka zycia osobistego, s. 279-280.

31 por. tamze, s. 280.

®2por. W. Gaw lik, Dobry film. Problematyka wartosciowania i duszpasterskiego znaczenia
filmu, w: Koscio? a kultura masowa, red. F. Adamski, Krakow 1987, s. 139. Koprowski (jw.,
s. 237) zauwaza, ze ,,wsrod czynnikow utrudniajacych, a nawet uniemozliwiajacych wykorzystanie
wolnego czasu jako sfery osobowego rozwoju, znaczaca jest bierno$¢ odbioru. Jest ona
uwarunkowana roznorodnie: niskim poziomem wyksztatcenia, przemeczeniem praca zawodowa,
wycienczeniem psychicznym, zwiazanym z atmosfera, w ktdrej cztowiek przebywa. Badania
socjologiczne wskazuja, ze spotykamy si¢ czesto z brakiem zainteresowan nawet podstawowymi
formami rozrywek czy kulturalnego spedzania wolnego czasu. Nie do wyjatkdw nalezy, ze okresy
nudy sa przerywane niemal bezmysinym czytaniem gazet czy biernym, bezrefleksyjnym
ogladaniem programu telewizyjnego”.

% Sw. Tomasz za Arystotelesem twierdzi, iz z odpoczynkiem winna taczy¢ sie tez radosé. Por.
Lambruschini,jw,s. 42.

% Rozrywke umieszcza sie w kategorii przyjemnosci, dlatego nastepuje zawsze po kategorii
obowiazku. Por. L. B i n i, Comunicazione sociale, w: Dizionario enciclopedico di teologia
morale, a cura L. Rossi, A. Valsecchi, Torino 1987, wyd. 7, s. 251.

% Etyka chrzescijanska przyjmuje, ze rozrywka tylko wtedy moze przyczyni¢ si¢ do spetnienia
ludzkiego bytu, gdy stuzy ostatecznemu i wciaz wymagajacemu interpretacji metafizycznemu
poczuciu bezpieczenstwa. Powierzchowne radosci i zmystowe przyjemnosci fatwiej doprowadza
do chwilowego jedynie zaspokojenia. Kazda z wielu form praktycznego hedonizmu jest oznaka
niezaspokojonych potrzeb wzgledem wyzszych wartosci. Por. A u e r, Ist Unterhaltung vertane
Zeit?, s. 747.
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wolenia, bez przezycia szczescia, przyjemnosci *, odprezenia (relaksu) i wy-
tchnienia przestaje by¢ w petni odpoczynkiem, grozi nuda, sprowadza niedosyt
i zmeczenie, niekiedy wieksze niz sama praca®. Rozrywka traci wtedy swoj
sens, gdyz nie przynosi regeneracji fizycznej, umystowej i psychicznej®.

Kosciot dostrzega takze spoteczny aspekt rozrywki. Towarzyskosé
(kolektywizm ludyczny) nalezy do istotnego wymiaru cztowieka. Cecha ta jest
wymagana do uczestniczenia w zabawie grupy. Rozrywka w mass mediach
wzmacnia¢ ma zatem mozliwos¢ wspotpracy, wymiane wzajemnych doswiad-
czen, zaangazowania, komunikowania talentow i przyjazni®*: ,Radio i te-
lewizja pozwalaja odbiorcom wykorzystywa¢ chwile wytchnienia w celu
poszerzenia osobistej kultury duchowej i zaznajomienia si¢ z obyczajami
i historia catego swiata” (CP 148).

W tym duchu wypowiada sie rowniez Pawet VI w swoim oredziu na IV
Swiatowy Dzien Srodkéw Spotecznego Przekazu: ,Ktdz nie zdaje sobie juz
teraz sprawy z palacej koniecznosci uczynienia ze s$rodkow masowego
przekazu, ich emocjonalnego jezyka przemawiajacego za posrednictwem
dzwieku, obrazu, barwy i ruchu — nowoczesnych instrumentéw miedzyludzkiej
wymiany wartosci? [...] Jest to z pewnoscia wspaniata mozliwos¢ otwierajaca
sie przed miodzieza: godziwa rozrywka i znajdowanie autentycznych wartosci
braterstwa, pokoju, sprawiedliwosci, wspoélnego dobra”“. Nie pomija tez
spotecznego wymiaru rozrywki w swoim nauczaniu Papieska Komisja ds.
Srodkoéw Spotecznego Przekazu: ,We wzroscie i rozwoju relacji pomiedzy
pokoleniami miejsce centralne zajmuja srodki masowego przekazu: w zakresie
informacji, awansu kulturalnego, w dziedzinie wychowania i rozrywki”*.
Moralna wartosé rozrywki wyznacza przede wszystkim obiektywny charakter
moralny czynow stanowiacych zrodto radosci, przyjemnosci i relaksu w danej
rozrywce. Dlatego tez Pawel VI zwracajac si¢ do Papieskiej Komisji ds.
Srodkéw Spotecznego Przekazu stwierdza: ,Bedzie trzeba zaja¢ sig
zagadnieniami wartosci przekazu, wartosci informacyjnej i wychowawczej;

% Jak zauwaza S. K un o w s k i (Techniki kulturalne w masowym wychowaniu czfowieka
wspbiczesnego, AK, 53(1962) t. 64, s. 211), cztowiek wspobiczesny szuka w masowej kulturze
rozrywkowej nie szczescia spokoju, lecz szczgscia przyjemnosci.

% Teologia uwaza, ze istotny jest spokdj duchowy i moralny, ktdry jest z Boga. Niewiara, a
takze niemoralnos¢, jest czesto podstawa braku spokoju ducha. Wiasnie ,,czciciele Bestii i jej
obrazu nie maja odpoczynku we dnie i w nocy” (Ap 14,11). Istotnym zrodiem uzyskania
odpoczynku jest pewien stopien doskonatosci moralnej. Por. Bartnik, jw., s. 229.

®por.Bini, jw.,s. 251.

¥ Por. tamze.

“ La journée mondiale [6 1V 1970], IPVI, VI111(1970) s. 280.

“1 Spunti di riflessione proposti ,,Le comunicazioni sociali e problemi degli anziani” [23 V
1982], OR(wt), 112(1982) nr 117, s. 6.
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oswiatowej 1 rozrywkowej; kulturalnej i artystycznej; moralnej i religijnej.
Oceny w tym zakresie nalezy dokonywac¢ w oparciu 0 najwyzsze kryterium
prawdy, moralnosci, zdrowej filozofii, mysli dojrzatej, zdyscyplinowanej,
gtebokiej a zarazem przenikliwej i otwartej” 2.

Podstawowym postulatem jest tu przekaz przez mass media wylacznie
rozrywek moralnie dobrych (godziwych): ,,[odbiorcy] potrzebuja takich pism
i takich widowisk, ktore dawatyby godziwa rozrywke a jednoczesnie
pociagalyby umysty do wyzszych rzeczy” (DSP 11)*. Nic wiec dziwnego, ze
dekret soborowy Inter mirifica z takim naciskiem podkresla, iz nie wolno
przekazywac¢ rozrywek niegodziwych i gorszacych (por. DSP 12). ,,Szczegol-
nie zas nalezy chroni¢ miodziez przed prasa i widowiskami, ktére bytyby
szkodliwe w jej wieku” (DSP 12). Przekaz rozrywki przez mass media
bowiem, cho¢ jest sam w sobie dziataniem dobrym, dozwolonym i uczciwym,
to jednak w swym celu i okolicznosciach moze by¢ faktem ambiwalentnym i w
stosunku do osoby czynnikiem budowania lub degradacji **. Pewne rozrywki ze
wzgledu na swoj charakter sa niemoralne, wtedy gdy zakladaja czyny
obsceniczne, niedozwolone przyjemnosci, niegodne namigtnosci, wulgarne
zachowania. Takimi sa rowniez wtedy, gdy wprowadzaja nadmierny wysitek,
ryzyko $mierci czy tez wyniszczenie umystowe . Niegodziwe sa i takie, ktore
ukazuja akty gwattu jako rozrywki i namawiaja do wyrzadzania szkody
blizniemu. Istnieja takze rozrywki naganne, ktérych szuka si¢ z racji ich
lekkosci i ztudzenia, ze znajdzie si¢ w nich wytchnienie. Sa to widowiska i
zabawy 0 charakterze dos¢ swobodnym, smiatym, gdzie swoboda i lekkos¢
tatwo przeksztatca si¢ w rozprezenie punktu widzenia i sumienia. Takie tresci
przekazywane przez mass media podniecaja jeszcze bardziej wrazenia
zmystowe i sprawiaja, ze umysty stabsze — szczegblnie mtodziez — staja Sie
bezbronne wobec takich pokus (por. DSP 12)“. Jest tym bardziej niebez-
pieczne, ze krzepienie si¢ taka lektura czy widowiskiem obejmuje czesto cate
uczucie, serce, fantazje w atmosferze zycia wyimaginowanego*’.

“2pawet VI, Siamo lieti [4 111 1972], IPVI, X(1972) s. 213.

“Ppor.Pawet VI, Lajournée mondiale, s. 280; Jan Pawet |1, Recibid ante todo [2 XI
1982], IGPII V, 3 (1982) s. 1069.

* Rozrywka nie moze by¢ szkodliwa dla duszy cztowieka, burzac jej harmonie. Jak bowiem
ogranicza si¢ zabawy dzieciece, tak tez rozrywki dorostych trzeba koniecznie umieszczaé w
ramach moralnosci. Zgadzajac sig¢ z tym, ze rados¢, przyjemnosc i relaks zwiazane z rozrywka sa
w jaki$ sposéb autonomiczne, nie mozna z tego czyni¢ zasady absolutnej, poniewaz jest ona
zawsze podporzadkowana doskonaleniu ducha. Por. Lambruschini, jw.,s. 42.

“ Por. tamze.

“ Problematyke te szerzej porusza Jan Pawet 11 w swoim oredziu na XIX Swiatowy Dzien
Srodkéw Spotecznego Przekazu.

“Por.Bini, jw.,s. 259; Boventer, Ethik des Journalismus, s. 214; M. Ajassa,
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Rozrywki przekazywane za posrednictwem srodkOw spotecznego przekazu
moga by¢ niebezpieczne i szkodliwe, a wigc i niegodziwe rowniez ze wzgledu
na okolicznosci. Takimi zas beda, gdy odbierane beda ze szkoda dla
obowiazkdw wazniejszych, takich jak obowiazki rodzinne, religijne, poli-
tyczne, itd.; gdy beda ze szkoda dla prawdziwego wypoczynku cielesnego
i duchowego lub tez ze szkoda dla réwnowagi psychicznej i moralnej (por. CP
52)“,

Do godziwosci rozrywki nalezy rowniez i to, by zaktadata ona przynajmniej
sredni poziom kultury i dobrego smaku, jesli juz nie jest w stanie wykorzystac
wysokiego poziomu wiedzy i sztuki®. Wystarczy tylko zapoznaé sie z
wielkonaktadowymi wydawnictwami, trescia wigkszosci filmow, poziomem
audycji radiowych i programow telewizyjnych, by dostrzec, ze z reguty
faworyzuja one produkty zadowalajace gusty masowego odbiorcy
i konsumpcyjne kicze, przekazuja tresci sprzyjajace przecigtnym emocjom,
ukazuja problem wartosci prawdy i ktamstwa, dobra i zta jako zagadnienia
mato wazne lub wrecz marginalne®, kreuja wreszcie przemijajace bozyszcza
sportu, sukcesu ekonomicznego, piosenki, quizu czy teleturnieju . Taki ciagly
odbidr tresci rekreacyjnych, zauwazaja autorzy instrukcji duszpasterskiej,
~Wyjatkowo tylko moze pozosta¢ bez ztego wptywu na poczucie pickna i
delikatnosci takze u tych, ktorzy osiagneli wyzszy stopien kultury” (CP 53).
Rodzi si¢ pytanie: jak unikna¢ tego sptycenia? Tworcy programow rozryw-
kowych musza, odpowiada na to istotne pytanie instrukcja Communio et
progressio, ,,zatroszczy¢ si¢ 0 autentyczne wartosci kulturalne i potaczyc¢ je
z doktadna znajomoscia sztuki wychowania” (CP 50). Winni oni troszczy¢ si¢
0 najwyzszy poziom artystyczny w przedstawianiu tresci rozrywkowych.
Przesadna jest tu obawa, ze w ten sposob stana sie te tresci ,,trudniejsze do
zrozumienia i mniej dostepne dla wiekszosci odbiorcow” (CP 53).

Premesse per una pastorale del tempo libero e del consumo audiovisivo, w: Comunicazione
sociale. Catechesi e pastorale, a cura M. Ajassa, A. M. Giacomelli, Roma 1972, s. 92.

8 Por. tamze.

“E.Barag]li, Srodki spofecznego przekazu a rozwéj wartosci duchowych, ttum. K. Klauza,
,»Teologia w Polsce”, 1987, nr 19, s. 17.

% Rozrywka moze byé réwniez droga ku prawdzie i dobru. Por. A u e r, Ist Unterhaltung

vertane Zeit?, s. 748.

5L W sytuacji, kiedy zaczynaja obowiazywaé prawa rynku, dysponenci srodkéw spotecznego
przekazu zainteresowani duza produkcja i szeroka dystrybucja pragna utrzymac¢ niezmienna
popularnosé. Mass media nie beda w takiej sytuacji gtosi¢ wartosci religijnych, a w szczegdlnosci
chrzescijanskich — przyczynia¢ si¢ beda raczej do znieksztatcenia w cztowieku tego, co jest
autentycznie ludzkie. Por. E. B ar a g | i, Srodki spofecznego przekazu a rozwdj wartosci
duchowych, ttum. K. Klauza, ,,Teologia w Polsce”, 1987, nr 19, s. 17-18.
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Wigkszo$¢ ludzi, jak zauwaza E. Gabel, za posrednictwem mass medidéw
pragnie zyska¢ raczej wytchnienie i ucieczke od rzeczywistosci, anizeli
osobiste wzbogacenie wewnetrzne, wymagajace wysitku i zdyscyplinowania >
Padaja wigc oni pastwa ogromnych ,,wytworni marzen”, ktorymi sa stacje
radiowe i telewizyjne, studia filmowe i wydawnictwa niektorych czasopism.
Wazne jest jednak, jakie sa to marzenia. Rozrywka bowiem, podkresla
Communio et progressio, ma wielkie znaczenie, gdy odwraca umysty od
codziennych trosk (por. CP 52). Do godziwosci jednak nalezy, by tego rodzaju
tresci rozrywkowe przedstawialy ,,utopijne” obrazy dobrego zycia®. Jedynie
bowiem takie obrazy moga da¢ wiasciwe impulsy do zmian w rozwoju
cztowieka i zmian spotecznych®.

Uwaznej trosce pasterskiej Kosciota jednak nie uchodzi wyrazne
niebezpieczenstwo wciagania si¢ nadmiernego odbiorcow w przekaz tresci
rozrywkowych. Jednym z przejawow tego zjawiska jest kinomania, a ostatnio
videomania®™. Poniewaz najbardziej podatni sa ludzie mtodzi, nic tez
dziwnego, ze Jan Pawet Il podejmuje te problematykq mowiac 0 m%od2|ezy w
kontekscie mass mediow w swoim oredziu na Swiatowy Dzien Srodkow
Spotecznego Przekazu w 1985 roku. Zdaniem Papieza waznym problemem nie
jest jedynie zagospodarowanie wolnego czasu, ktory mogtby by¢ przeznaczony
na inne zajecia intelektualne i rozrywki, ale rowniez uwarunkowania psychiki,
kultury i zachowania mtodego pokolenia®®. Dostrzega on wyrazna potrzebe
umiarkowania w rozrywce, skadinad dozwolonej. Cnota umiarkowania, jego
zdaniem, wyznacza tu miar¢ i domaga si¢ jej zachowania w zakresie
odpoczynku. Zada ona, aby zabiegajac o te szlachetna przyjemnos¢, odbiorca
nie przekraczat rozumnych granic zabawy >

Problemem moralnym nie jest jedynie nadmiar rozrywki, lecz takze jej
niedomiar. Jest to widoczne przy uwzglednianiu potrzeby wytchnienia
i rozrywki ze wzgledu zarowno na wydajnos¢ w pracy i spetnianie obowiaz-
koéw stanowo-zawodowych, jak i zdrowie fizyczne oraz réwnowage zycia

52 Srodki spofecznego przekazu mysli, ttum. Z. Wieckowski, w: Nowy obraz Koscio/a, red.
B. Lambert, Warszawa 1968, s. 303. Por. Bo v e nte r, Ethik des Journalismus, s. 214.

% Por. A uer, Ist Unterhaltung vertane Zeit?, s. 747.

% Tamze.

% Chodzi tu o rodzaj audiowizualnego natogu. Oznacza on wewnetrzna zaleznosé od mass
mediéw i podobnie jak inne natogi przejawia si¢ w chorobie woli oraz utrudnia wiasciwe
wspotzycie z innymi. Por. H. W i s t u b a, Wsp6lnota parafialna, Olsztyn 1984, s. 124;
Cz. StrzeszewsKki, Katolicka nauka spofeczna, Warszawa 1985, s. 719.

®Jan Pawet I, La Chiesa, oredzie cyt., s. 1119-1120.

" Por. O l e jnik, Katolicka etyka zycia osobistego, s. 281-282.
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psychicznego. Niedociagnigcia w trosce 0 konieczna rozrywke sa stosunkowo
rzadkie. Sa one tez zwykle mniej szkodliwe niz nadmiar 2,

Jak wida¢, Kosciot dobrze rozumie znaczenie rozrywki dla pojedynczego
cztowieka i catych spoteczenstw. Swiadom jest tego, ze czasu wolnego jest dzis
coraz wigcej i niepomiernie wigkszy krag ludzi z niego korzysta. Poucza wigc,
ze rozrywka, przekazywana przez masowe media, do ktdrej cztowiek ma petne
prawo, winna dawac¢ cztowiekowi konieczne odprezenie, radosé, odpoczynek
i nowe sity do pracy. Winna tez ona ksztattowac¢ cztowieka, decydowac o jego
moralnym rozwoju, o powstawaniu cndt. Winna jednoczesnie sprawiaé, ze
odbiorcy beda stawali si¢ otwarci na spotkanie z innymi ludzmi, bo podobnie
jak w informacji i ksztatceniu chodzi zawsze o humanum. Swoje zadania
rozrywka ukazywana w srodkach komunikowania spotecznego moze wypetnic
jedynie wtedy, gdy bedzie godziwa. W ten sposéb jedynie mass media beda
dawac¢ cztowiekowi szanse powrotu do zrodet prawdziwej radosci zycia.

®pPor.Lambruschini,jw.,s. 42.



