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nauki. Ufundowata Wydziat Teologiczny w Krakowie. Byla niezwykle dobra dla swoich
poddanych. Nie szukata swojej chwaly ani swoich korzysci, ale umiala zy¢ dla drugich. Jej
osobiste sprawy si¢ nic liczyly. Wazne byly dla niej sprawy bliznich, sprawy naszego naro-
du, Kosciola i panstwa.

Dnia 24 kwietnia 1994 r. Ojciec $w. Jan Pawel II oglosil w Rzymie jako blogoslawiona
Gianng Berette. Kim byla, czym sobie zastuzyta na wyniesienie na oltarze? Byla lekarka.
Rozumiata swoja pracg jako powolanie. Troszczyla si¢ szczegdlnie o ,,najmniejszych”.
Odkryla tez powolanie, aby zosta¢ zona i matka. Poslubila inzyniera Piotra Molla. Slub
odby! si¢ w Bazylice $w. Marcina w Magenta. Urodzila trojke dzieci. Wykonywala bardzo
solidnie i pogodnic obowiazki matki, Zzony i lekarki. We wrze$niu 1961 r., w drugim mie-
siacu czwartej cigzy, odkryto w jej organizmie zlosliwego guza. Wykonano konieczna
operacj¢. Matka prosita o jedno, zeby ratowa¢ dziecko, ktore nosila w sobie. Powiedziala
lekarzom: ,,jezeli bedziecie musicli wybiera¢ migdzy zyciem dziecka i moim, wybierajcie
zycie dziecka”. Rankiem 21 kwietnia 1962 r. urodzila céreczke Gianng Emmanuele. Ty-
dzien pozniej, rankiem 28 kwietnia pomimo ogromnych wysitkow uratowania zycia oboj-
ga, ze stowami na ustach: ,.Jezu kocham Ci¢”, umarla w wieku 39 lat. Matka umarla, by
ratowa¢ dziecko.

Jak pelnimy nasza misj¢? Nie wstydzmy si¢ by¢ dobrymi. Nie stuchajmy tych, ktorzy
moéwia, ze nie warto by¢ dobrym. Méwmy sobie, ze naprawde warto by¢ dobrym, warto
by¢ uczciwym. Pamigtaj, ze twoja misja, twoje $wiadectwo o Chrystusie moze by¢ czasem
zle przyjete przez ludzi. Niektorzy beda moéwic: naiwniak, staro$wiecki. Nie martw sig!
Tak oceniano kiedy$ rownieZ prorokow. Proroka Amosa, jak nam oznajmia dzi$ pierwsze
czytanie, wygnano nawet z kraju. Nie chciano stucha¢ slow, ktore glosit. Chrystus powie-
dziat swoim uczniom, ze nie zawsze beda ich ludzie shucha¢. Mowil do nich: ,Jesli w
jakim miejscu was nie przyjma i nie beda was shucha¢, wychodzac stamtad strza$nijcie
proch z nég waszych na §wiadectwo dla nich” (Mk 6, 11 ).

Jeste$ tu na $wietej uczcie, jestes przed Chrystusem. Pomysl — z tego zgromadzenia
liturgicznego bedziesz postany przez Chrystusa. Wréocisz do domu, do zony, do dzieci.
Péjdziesz w odwiedziny. Wyjedziesz na urlop. Na urlopie spotkasz si¢ z ludZmi o r6znych
$wiatopogladach. Spotkasz niektérych ludzi po raz pierwszy i moze po raz ostatni. Zostaw
§lad w ich sercu: $lad dobra, prawdy, uczciwosci. Przyjmij w tej Eucharystii umocnienie
Chlebem zycia, aby$ mogl potem skutecznie $wiadczy¢ o swoim Panu.
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Potrzeba ciszy 1 odpoczynku

1. Halasliwy $wiat

Zyjemy dzi$§ w krzyczacym $wiecie. Wszedzie tyle halasu, gadania i krzyku. Wystar-
czy wlaczy¢ telewizor, radio, magnetofon, komputer. Wystarczy wyjs¢ na ulicg, wejsé do
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restauracji, do wielkich doméw handlowych. Tlez reklam, iylez przerdznych propozycji do
konsumpcji, do zakupdéw. W wielu mieszkaniach wlacza si¢ aparaty telewizyjne zaraz po
przyjsciu z pracy czy ze szkoly i wylacza si¢ je dopiero przed spaniem. Osoby udajace si¢
wezesniej na nocny spoczynek nawet nie maja warunkéw do spokojnego odméwienia
wieczornej modlitwy.

Ludzie dzi$ nie lubia ciszy, chociaz sa bardzo zmeczeni. Brak im ciagle czasu. Powigk-
szyly si¢ jakby ich obowiazki. Spedzaja swoje zycie w pospiechu i rozgwarze. Spotykamy
miodych, ktérzy maja nalozone stuchawki i karmia si¢ non stop muzyka. Nawet w miej-
scach wypoczynku: na plazach, w kurortach cisza jest zagliszana.

Wzmozony halas, brak ciszy, po$piech odbijaja si¢ na systemie nerwowym dzisiejsze-
go czlowieka. Oto spotykamy coraz wigcej ludzi znerwicowanych, zestresowanych. Wi-
dzimy, jak niektorzy co$ robia, a sa juz przy nast¢pnej czynnosci. Daja si¢ nam dzi§ we
znaki: pospiech, nerwowos$¢, stresy, frustracje. Te niekorzystne stany psychiczne maja
negatywny wplyw na status biologiczny naszego organizmu. Stad méwimy, ze zawaly,
choroby krazenia, nerwice, to choroby naszej hatasliwej cywilizacji. Zala si¢ dzi$ nierzad-
ko nauczyciele, katecheci na ktopoty wychowawcze z dzie¢mi, ktdre sa dzi§ coraz bardziej
niespokojne, znerwicowane.

2. Chrystus wzywa nas do ciszy i wypoczynku

W dzisiejszej Ewangelii widzimy Chrystusa, ktory jest zatroskany o wypoczynek swo-
ich uczniéw. Ongi§ méwit do nich, a dzi§ méwi do nas: ,,PojdZzcie wy sami osobno na
miejsce pustynne i wypocznijcie nieco” (Mk 6, 31). Ci uczniowie, do ktérych po raz pierwszy
Chrystus wypowiedziat te stowa, akurat powrécili z misji apostolskiej. Cheieli Chrystuso-
wi zlozy¢ sprawozdanie z tego, czego doswiadczyli. Jezus wiedziatl jednak, ze przy takiej
aktywnoéci, potrzebne sa chwile wytchnienia, spokoju, odpoczynku. Kiedy$ Bog powie-
dzial do cAowicka: ,,Sze$¢ dni bedziesz pracowac i wykonywac wszystkie twe zajecia.
Dzien zas siodmy jest szabatem ku czci Pana, Boga twego” (Wj 20, 9-10a). Czlowiek zyje
rytmem: praca i wypoczynek. Celem wypoczynku jest troska o zdrowie duchowe i fizycz-
ne. Nie mozna by¢ ciagle zaj¢tym.

Legenda glosi, Ze pewien myS$liwy zapytal kiedy$ $w. Jana: Dlaczego nie pracujesz?
Jan odpowiedzial pytaniem: Dlaczego ty nie trzymasz luku ciagle napigtego? Ano, bo
stracilby sprezysto$¢ — odpowiedzial mysliwy. Tak i ja, gdybym ciagle pracowal, stracil-
bym $wiezo$¢, odpart Apostol.

Czas wypoczynku to nie tylko czas na regeneracje sit do pracy, ale to takze czas do
namyshu, refleksji nad zyciem, nad wydarzeniami pedzacego czasu. Jest pozadane, aby byl
to czas skupienia, refleksji. Nie jest to latwe dzi$. Zreszta, w czasach Chrystusa bylo po-
dobnie. Czytamy w dzisiejszej Ewangelii: ,, Tak wielu bowiem przychodzilo i odchodzilo,
ze nawet na posilek nie mieli czasu” (MKk 6, 31b). Dzi$ presja zaje¢, zobowiazan bywa tez
bardzo absorbujaca. Chorujemy powszechnie na brak czasu, ale tez placimy za to wielka
cene. JesteSmy bardziej znerwicowani, niespokojni i zmeczeni.

Czas odpoczynku to takze okazja do poglebienia wigzi z Bogiem. Matka Teresa mawiala,
ze im bardziej zatopieni jestesmy w cichej modlitwie, tym bardziej jestesmy zdolni po§wig-
caé si¢ naszemu aktywnemu zyciu. Potrzebujemy milczenia, refleksji, namysh, bySmy mo-
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gli rozwija¢ naszego ducha. Samotnos¢, cisza wypelniona Bogiem, to sila, to skarb, ktory
przynosi blogostawione owoce. Samotno$¢ wypetniona Bogiem nie oddziela od ludzi, ale
przybliza. Tomasz Merton powiedzial: ,,samotno$¢ to dar z siebie zlozony Bogu”.

O pozytywnych owocach refleksji i zagl¢biania si¢ w siebiec madrze wyrazil si¢ mysli-
ciel francuski Gustaw Thibon. Gabriel Marcel, francuski chrzescijanski egzystencjalista,
w ksiazce Homo viator cytuje jego stowa: ,,Czujesz, ze ci ciasno. Marzysz o ucieczce.
Wystrzegaj si¢ jednak mirazy. Nie biegnij, by uciec, nie uciekaj od siebie, raczej draz to
ciasne miejsce, ktore zostalo ci dane. Znajdziesz tu Boga i siecbic. BOg nie unosi si¢ na
twoim horyzoncie, ale $pi w twej glebi. Proznos$¢ biegnie, a mito$¢ drazy. Jesli uciekasz od
siebie, twoje wig¢zienie biec bedzie z toba i na wietrze towarzyszacym twojemu biegowi
bedzie si¢ stawalo coraz ciasniejsze. Jesli zaglebisz si¢ w sobie, rozszerzy si¢ ono w raj”.
Nie bojmy si¢ ciszy, medytacji, refleksji. W klimacie namystu, refleksji tatwiej ,,dosiega-
my” Boga.

W poszukiwaniu chwil ciszy i refleksji bierzmy przyklad z samego Chrystusa. Cale
Jego zycie: nauczanie i dziatalno$¢ apostolska, byly poprzedzane chwilami modlitwy. Przed
publiczna dziatalnoscia Jezus poscit 40 dni i 40 nocy. Przed wyborem pierwszych uczniow
modlit si¢ cala noc. EwangeliSci notuja, ze czgsto ich zostawiat i oddalat si¢ na modlitwe.
Zreszta, cale Jego zycie ukryte bylo znaczone milczeniem. Stad méwimy, ze Nazaret byl
szkola milczenia, ciszy. Nauczanie Jezusa nie bylo patosem, fanatyzmem, ale wyplywalo z
milczenia, z ciszy. Stuchacze dziwili si¢ i zauwazyli, ze On naucza inaczej, anizeli uczeni
w PiSmie i faryzeusze: ,,Skad On ma to wszystko?, co za madros¢, ktora jest Mu dana?”
Mk 6, 2); ,Nikt jeszcze tak nie przemawial jak ten czlowiek” (J 7, 46) — zauwazono. Dla
nas jest to wskazowka, ze i my mozemy by¢ tez wiarygodni i bedziemy skutecznie przepo-
wiada¢ o Bogu, gdy bedziemy — za wzorem Chrystusa — podejmowac chwile modlitwy,
ciszy i refleksji.

3. Sposdb zagospodarowania czasu wolnego

W chwilach ciszy dobrze jest popatrze¢ w spokoju na Pana Boga, na drugiego czlowie-
ka i na samego siebie.

1. W czasie wypoczynku, w czasiec wolnym powinno pojawic si¢ pytanie: jak wyglada
moja wigz z Bogiem? kiedy i jak si¢ modl¢? czy rzeczywiscie wszystko inne winno by¢
wazniejsze niz pi¢¢ minut dla Boga? Przeciez od Niego wyszliSmy i do Niego zdazamy.
Czas ciszy jest okazja, by odnalez¢ ten wymiar Zycia, by Zyciu na nowo nada¢ fundament.

2. Czas wolny jest takze okazja do spojrzenia na ludzi, ktorzy nas otaczaja, do spojrze-
nia na wspotmatzonka, na kolegg, kolezanke w pracy, sasiada, przyjaciela. Jest faktem, ze
w zyciu potrzebujemy drugich ludzi, ale jest tez faktem, ze w goraczce codziennosci, na-
sza wig¢z z nimi moze stawac si¢ mniej personalna, mniej angazujaca, pozbawiona wrazli-
wosci, delikatnosci. Moze z tego powodu maja do nas inni pretensje. Reflektujmy sig.
Moze zapominamy, ze s3 ludzie, ktérzy nas potrzebuja, ktdrzy czego$ od nas oczekuja.

3. Czas odpoczynku, chwile milczenia sa nam potrzebne, abySmy lepiej poznawali
samych siebie. Jest takie powiedzenie: ,.kto sobie samemu nic dobrego nie czyni, ten nie
Jjest zdolny nic dobrego czyni¢ drugim”. JesteSmy czg¢sto niezadowoleni, podekscytowani,
ostrzy w krytyce. W wolnym czasie, w chwilach odpoczynku warto zapyta¢ si¢: kim je-
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stem? jaki jestem? nad czym mam pracowac; w czym mam si¢ zmieni¢, co dodac, a co
ujaé, zeby innym bylo ze mna lepiej?

Jezeli podejmiemy te pytania i poszukamy nan odpowiedzi, b¢dziemy bardziej zado-
woleni. Nasze zycie pobiegnie nowym torem. Odnajdziemy siebie, drugiego czlowieka i
Pana Boga.
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,.-Wielki Prorok nastal wsrod nas™

a. ,, Ten prawdziwie jest prorokiem, ktory miat przyjs$¢ na swiat” (J 6, 14). W czytanym
dzisiaj fragmencie Ewangelii wedlug $w. Jana Jezus jest nazwany ,,prorokiem”. Moze nas
to zdziwi¢, gdyz przyzwyczailiSmy si¢, ze prorokami nazywano wielu ludzi obwieszczaja-
cych wole Boga, oglaszajacych Jego plan lub przypominajacych Bozy zamyst mitosci.
Jednym z wielu takich prorok6éw byl na przyklad przypomniany w dzisiejszym czytaniu ze
Starego Testamentu Elizeusz (2 K1l 4, 42-44). Pamigtamy tez o wielu innych: 1zajaszu,
Jeremiaszu, Aggeuszu... I u§wiadamiamy sobie, ze przeciez Jezus Chrystus jest Kims$ nie-
skonczenie wigkszym od nich wszystkich. Oni jedynie zapowiadali Jego przyjscie, a ich
orgdzie znalazlo swoj sens dopiero w Zbawicielu, Jezusie z Nazaretu. Kiedy wigc slyszy-
my: ,, Ten prawdziwie jest prorokiem” mamy pragnienie dodac: ,,przeciez jest On kim$
wiekszym od proroka!”

Stusznie méwimy, ze Jezus jest nie tylko prorokiem, jest Kim$ nieskonczenie wigk-
szym. Jest przeciez Jednorodzonym i absolutnie niepowtarzalnym Synem Bozym. Ale nie
znaczy to, ze nie moze by¢ nazwany, obok tego wszystkiego co najwazniejsze, rowniez
prorokiem! I to nawet z cala pewnoscia mozna Go nazwa¢ prorokiem: najwigkszym i
najdoskonalszym ze wszystkich.

Jezus jest najpierw prorokiem milosci. Dostrzega bardzo konkretne i praktyczne po-
trzeby ludzi. Widac to od razu po Jego slowach: ,,Skad kupimy chleba, aby si¢ oni posili-
1i?” (J 6, 5). Na takie potrzeby odpowiada gestem skutecznego Bozego milosierdzia.

Na wiosng biezacego roku przy wielu kosciolach w Polsce mozna bylo dostrzec oglo-
szenia plakatow ewangelizacji wizualnej: ,,Czlowiek niczego nie potrzebuje bardzicj niz
milosierdzia Bozego”. Bardzo dobrze tres¢ tych plakatow podsumowywala gtowne org-
dzie Ewangelii. Mianowicie czlowiek potrzebuje — a Bog t¢ potrzebe wypelnia. Cztowiek
wierzacy moze powtarza¢ ewangeliczne wolanie Bartymeusza: ,,Jezusie, Synu Dawida,
ulityj si¢ nade Mng”. Bég w odpowiedzi na to wolanie moze otworzy¢ swoje Serce. Proro-
kiem takiego wlasnie dialogu laski jest Jezus — najwigkszy i (w sensie glgbokim) jedyny
Prorok Nowego Testamentu.

b. ,,Usilujcie zachowa¢ jedno$¢ Ducha, dzigki wigzi, jaka jest pokoj” (Ef 4, 3). Milo-
sierdzie Boga to jeszcze nie kres Bozego zainteresowania ludzkimi sprawami. Bog pra-
gnie wciagna¢ do swego stylu dzialania rdéwniez swoich uczniow. Chee, aby i oni $wiad-
czyli miloscia o Bozej dobroci. Jednym z najwyrazniejszych znakow mitosci jest wzajemna



