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Cho¢ sztuka poszczenia nie dotyczy jedynie przewodu pokarmowego, to jednak istnie-
je dziwnie wyraZne powiazanie glowy i brzucha. Panie na og6t znaja teorig trafiania przez
zotadek do serca mezezyzny (i rzeczywiscie stét jest dla bardzo wielu bozkiem, za ktérego
oddadzg bardzo wiele, moze nawet wszystko).

Jedli Pan Jezus, zanim rozpoczat swa publiczng dzialalnosé, poscil przez 40 dni, jesli
przez cale wieki ta praktyka byly kontynuowane w Kosciele, w zyciu $wietych, ale tez
w normalnym zyciu codziennym chrzescijan — to dlatego, Ze w poscie tkwi jakas tajemni-
cza sita, niosgca rados¢, wolnos¢, wrazliwos¢ na innych, stanowigc znak pokuty i dajge
site do zwalczania pokus. Sg takie zte duchy — méwi Jezus — ktére pokona jedynie modli-
twa i post (zob. Mt 17,21).

ks. Aleksander Radecki

SRODA POPIELCOWA — 1 III 2006

3 x ,tak” dla pokuty i nawrécenia

Krélowa Sirikit idzie na szes¢ miesigcy do klasztoru. Ta sama Sirikit, ktdrg zachodnio-
europejskie magazyny zaliczajq do najlepiej ubranych kobiet swiata. Krolowa Sirikit Zyje
w Tajlandii. Nie jest chrzescijankq. Jest buddystkq. Trzydziesci szes¢ lat liczqgca krdlowa
postanowita szes¢ miesigcy spedzi¢ w skupieniu i ciszy surowego klasztoru, aby pomyslec
o sensie ludzkiego Zycia! —takg, moim zdaniem intrygujacg informacje przeczytalem w nu-
merze wielkopostnym ,,Przewodnika Katolickiego”.

Kazdego roku Sroda Popielcowa inauguruje wielkopostna, pokutng pielgrzymke ku
Wielkanocy. Znakiem inicjujgcym te pielgrzymke jest przyjecie przez praktykujacych ka-
tolikéw szczypty popiotu na glowe i podjecie przez nich programowego apelu: ,,Nawra-
cajcie sie 1 wierzcie w Ewangelie” (Mk 1,15). Jednakze to wielkopostne wezwanie do po-
kuty i nawrdcenia skitania do refleksji nad sensem ludzkiego zycia nie tylko chrzescijan.

Weczesniej jednak moze pojawié si¢ pytanie o sens samej pokuty i nawrécenia. Czy
oredzie skierowane przez Chrystusa do cziowieka dwa tysiace lat temu jest aktualne dzis,
na poczgtku XXI wieku? Czy wspélczesny wyznawca Chrystusa jest w stanie podjac¢ ten
mesjariski apel? Czy odpowiedZ nafi traktuje jako swoja chrzescijariskg powinnos¢, swéj
chrzescijariski przywilej?

Czy aktualny obyczajowo-kulturalny kontekst sprzyja duchowi pokuty i nawrécenia?
Czy w krainie pepsi-coli, Big Maca, Big Brothera, 1dola jest miejsce na pytanie o sens
zycia, o prawde detyczaca Boga i cztowieka? Kiedy do konsumenta, dostarczyciela zysku,
dobiega komunikat: Wszystko jest bez sensu! Z twojego tycia, cztowieku, nie bedzie ani
pozytku, ani zgrozy, ani nagrody, ani kary. Twoja mito$¢ i cierpienie nie stuZg ani Bogu, ani
ojczyznie, ani ludziom, ani diabtu. NIC!!! Jedyne, co warto zrobic, to napic sig pepsi. Nie
osmieszaj sig wyimaginowanymi wyborami migdzy dobrem a ztem. Masz wybierac migdzy
PZU a Wartg! Ubierz si¢ w najwyzszej jakosci odziez. I pij pepsi — na umdr; jedz pizzg — az
pekniesz, i na pohybel wszystkiemu!

-
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O zgrozo! A moze wlasnie zaden czas, zadna epoka nie byly tak odpowiednie dla po-
kuty i nawrécenia jak nasze, niemal apokaliptyczne czasy? I moze wlasnie tez na przekér
tym modnym trendom, lansujacym bezsens wszystkiego, nalezy z szczeg6lng wrazliwo-
$cig pytac o sens i drazy¢ prawdy o Bogu i czlowieku, nie bojac si¢ metafizycznych py-
tan?!

Cho¢ w krainie pepsi-coli, billboardéw i reklam pokuta i nawrécenie tracg myszka,
zacofaniem, dekadencjg czy ciemnogrodem, to jednak ustyszane w Srode Popielcows
wezwanie do pokuty i nawrécenia mozna, a moze trzeba wziaé powaznie i zobowiazuja-
co! Moze w takim naszym konsumpcyjnym dzi§ §wiecie szkoda byloby straci¢ ostros¢
widzenia i sile milowania Boga i czlowieka?! Stad tez na dzis§ zdecydowanie deklaruje 3 x
»tak” dla pokuty i nawr6cenia.

1. ,,Tak” dla Chrystusa

Nasze wiasciwe reflektowanie pokuty i nawrécenia moze si¢ dokonywaé jedynie na
plaszczyZnie religijnej. Dla chrzescijanina sens czynienia pokuty i koniecznos$¢ ciagtego
nawracania si¢ wyplywa z wiary. ,,Czas si¢ wypelnil i bliskie jest krélestwo Boze. Na-
wracajcie sie i wierzcie w Ewangelie” (Mk 1,15); ,,Nawracajcie sig, albowiem bliskie
jest krélestwo niebieskie” (Mt 4,17) — takim apelem rozpoczal Jezus ,,gloszenie Ewan-
gelii Bozej” (Mk 1,14). Zatem podjecie pokuty i nawrdcenia jest nie tylko akceptacja
stow Chrystusa, lecz przede wszystkim pelng akceptacja Jego samego. Wigcej, wciela-
nie w zycie nauki Jezusa jest wyrazem wielkiego zawierzenia ucznia wobec Mistrza.
Jest to wyraZne opowiedzenie si¢ za Chrystusem. Taki tez jest ewangeliczny sens pokuty
i nawrdcenia. Pokuta i nawrécenie stajg si¢ praktycznym potwierdzeniem, wrecz $wia-
dectwem uznania zbawczego postannictwa Jezusa i przyjecia Jego orientacji za wlasng.
Ta pozytywna odpowiedZ na mozliwo$é zbawienia zaoferowang przez Jezusa wytycza
kierunek pokuty i nawrécenia, ktére powinny objaé zar6wno sposéb myslenia, jak i cale
postepowanie czlowieka. Chodzi wigc o0 nowg orientacje umystu i nowe nastawienie woli;
o takie uregulowanie przekonaf, pragnien, dzialan, by byly godne wyznawcy Chrystusa,
by staly si¢ odzwierciedleniem postawy nasladowania Jezusa, bezkompromisowego péj-
$cia za Nim.

Na uwage zastuguje fakt, ze bez Chrystusa, bez Jego zbawczej meki, $mierci i zmar-
twychwstania podejmowanie pokuty nie byloby skuteczne i owocne dla zbawienia i na-
wrécenia. To Chrystus przez ofiarowanie si¢ za nas na krzyzu i odkupienie naszych grze-
chéw wystuzyt nam taske odpuszczenia grzech6w, a przez to tez mozliwo$¢ wewngtrznej
przemiany.

Jesli uwzglednimy pedagogi¢ Jezusa, ktéry wszystkich prowadzi do Ojca, to podjgcie
pokuty i nawrdcenia jest réwniez wyraZznym okresleniem siebie wobec Boga. Przyzna-
niem Bogu w naszym Zyciu pierwszcgo miejsca, aby wszystko inne bylo na wlasciwym
miejscu. Pokuta i nawrdcenie jako znak akceptacji Chrystusa jest zdecydowanym zwro-
tem czlowieka ku Bogu, by odnowi¢ i mocniej zadzierzgnaé z Nim najbardziej osobista,
duchowg wigZ, by staé si¢ kochajacym Go dzieckiem. Z tym wtagnie zdeklarowanym po-
wrotem do Boga wigze si¢ wspomniane wczesniej przyjgcie orientacji Chrystusowej za
swojg wlasng jako nadajacg nowa tresé i nowy sens calemu Zyciu czlowieka.
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2., Tak” dla czlowieka

Rozumienie pokuty i nawrécenia jako wyraz lojalnosci wobec Chrystusa, zaklada po-
trzebg uczciwego wniknigcia w najgiebsze poklady czlowieczeristwa. Po co? Po to, aby
w prawdzie sumienia okresli¢ ,,swoje dzis” czlowieka — chrzescijanina. Inaczej méwiac,
pokuta i nawr6cenie zaklada postawienie pytania: Jakim jestem czlowiekiem? Jakim je-
stem chrzescijaninem? Jakimi zasadami i normami kieruj¢ si¢ w rodzinie, w pracy, reali-
zujac swoje powolanie? Rzetelny rachunek sumienia staje si¢ podstawa do postawy nowej,
udoskonalonej postawy najbardziej godnej cziowieka, i to czlowieka wierzgcego. Chodzi
o postaw¢ mitosci. Dlatego w pokucie i nawr6ceniu tak wazne jest odwrécenie si¢ od an-
tymitosci, od zia, grzechu. Zlo jest znakiem dzialania nieludzkiego, jest symptomem cho-
rego czlowieczenstwa. Zlo nie czyni czlowieka bardziej czlowiekiem. Zto, chocby przy-
bralo posta¢ dobra, nie oszuka Mitosci. Dlatego w pokucie i nawréceniu jeszcze wazniejsze
jest zwrécenie si¢ ku Milosci, ktéra najbardziej ucztowiecza czlowieka. Powracajaca do
cztowieka Mitos¢ staje si¢ Zrédlem nowe;j jakosci czlowieka i sitg do przezwycig¢zania zia
dobrem.

Styszy si¢ dzis o kryzysie czlowieka! Mocno brzmig ostrzezenia futurologéw: ,,Czto-
wieczenistwo czlowieka znalazio si¢ w niebezpieczenistwie! Na ratunek cztowiekowi!”.

Podczas sierpniowej pielgrzymki do Ojczyzny w minionym roku Ojciec Swigty Jan
Pawet II apelowal: ,,Dzi§ otwérzcie si¢ na najwigkszy dar Boga, na Jego mitos¢, ktéra
przez Krzyz Chrystusa objawita si¢ §wiatu jako mito$¢ mitosierna [...]. Dzi$ z cata moca
prosz¢ was: Pomézcie wspdlczesnemu cztowiekowi zaznawaé milosiernej mitosci Boga!
Niech w jej blasku i cieple ocala swoje cztowieczeristwo!”.

I oto pokuta i nawrécenie jawig si¢ jako kola ratunkowe dla czlowieka w jego czlowie-
czenistwie — stajg si¢ szansg czlowieka w ocaleniu czlowieczenstwa!

3. ,,Tak” dla mitosci

Jak juz zauwazylismy wczesniej, w pokucie i nawréeenie istotnym jest zwrécenie sig
czlowieka ku Milosci, ktéra jest podstawowg warto$cig i energig jego dziatania. Zlo — grzech
— t¢ milo$¢ rani, a nawet usmierca. Rodzi si¢ zatem pytanie: Czy zraniona mito$¢ moze by¢
uzdrowiona, a mito§¢ usmiercona przez grzech $miertelny, czy moze by¢ wskrzeszona? To
pytanie koresponduje z mogacg si¢ pojawi¢ watpliwoscia dotyczaca w ogble mozliwosci
pokuty i nawrécenia: Czy mozliwa jest tak gleboka przemiana cztowieka? OdpowiedZ jest
jednoznaczna. Nie tylko jest mozliwa, ale wedlug Chrystusa jest konieczna: ,,jesli si¢ nie
nawrGcicie, wszyscy zginiecie” (Lk 13,5); ,a ci, ktérzy trwaé beda w zatwardzialosci serca,
zging jak owa figa nie rodzaca owocéw” (Lk 13,6-9). Czlowiek, ktéry dopuscit si¢ utraty
milosci w sobie, moze ponownie odzyska¢ milo$é, ale pod jednym warunkiem: ze sprzeciwi
sig ztu, ktére milosé z niego wyeliminowalo, i uczyni wysitek, aby to konkretne zto (grzech),
stanowiace przeszkode dla oczekiwanej Milosci, z siebie usungé. Jednakze sam cziowiek,
wlasnymi tylko mozliwoséciami zabiegu tego dokonaé nie moze. Istnieje wigc potrzeba
zwr6cenia sie do Kogos, kto jest mocen poradzi¢ sobie z grzechem i wing czlowieka.

Tym, ktéry moze i chce czlowiekowi poméc w odzyskaniu milosci, jest nie kto inny
jak Jezus Chrystus, Odkupiciel czlowieka. Wiagnie Jezus, wzywajgc do pokuty i nawréce-
nia, nie tylko zacheca czlowieka do porzucenia drogi grzechu, lecz daje dowody, ze ,,Syn
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Czlowieczy ma na ziemi moc odpuszczania grzechéw” (Mt 9,6). Z tej wladzy Syn Bozy
korzysta, odpuszczajac grzechy paralitykowi (Ek 5,20) i pokutujgcej kobiecie (Ek 7,48).
Pelna milosci postawa Jezusa powoduje nawrdcenie wielu. Ich egzemplifikacjg jest Maria
Magdalena. Jezus — Milog¢, umiera na krzyzu i zwycigza zlo, aby do czlowieka moglo
wrécié Zycie. Lapidamie wyrazit t¢ prawde poeta wroctawski R. Kotakowski: ,,W Smierci
jest Mitos¢, w Mitosci jest Zycie”. .

Jak konkretnie czlowiek moze odzyskaé utracong milo§é? Dla chrzescijanina odpo-
wiedZ jest znana. Udzielil jej w przypowiesci o mitosiernym ojcu marnotrawny syn: ,,Za-
biore si¢ i p6jde do mego Ojca, i powiem mu: Ojcze, zgrzeszylem przeciw Bogu i wzgle-
dem ciebie [...]. Wybral si¢ wiec i poszedt do swojego ojca” (Ek 15,19-20). A jak zachowal
sig ojciec? ,,A gdy {syn] byt jeszcze daleko, ujrzat go jego ojciec i wzruszyt si¢ glgboko;
wybiegl naprzeciw niego, rzucit mu si¢ na szyj¢ i ucatlowat go” (Lk 15,20). Takg wilasnie
Milosé odczuwa czlowiek w sakramencie pokuty, w ktérym milosierdzie jest przed spra-
wiedliwoscig. W sakramencie pokuty czlowiek zalujacy za grzechy i pragnacy programem
swoim uczyni¢ milo$¢ zostaje obdarzony petnig Mitogci mitosiernej, jakg wyrazit juz wo-
bec niego Jezus Chrystus na krzyzu, a w sakramentalnym spotkaniu mu jg przekazuje.

Ta odrodzona Mito$¢ pragnie jeszcze wigkszej intensywnosci. Dlatego wzywa czlo-
wieka do wejscia w komunie z Jezusem Eucharystycznym, aby z Nim stanowi¢ jedno.
Wéwczas cztowiek w swym czlowieczeristwie osigga swoje apogeum. Wéwczas zdolny
jest do skladania swiadectwa Milosci, kt6rg do korica zostat umilowany. Jakze znamienne
sg slowa Ojca Swietego skierowane do stuchaczy na Bioniach krakowskich: ,,Wszystkim
moim rodakom przynosze dzis przestanie nadziei ptyngce z Dobrej Nowiny, ze B6g boga-
ty w mitosierdzie w Chrystusie objawia kazdego dnia swojg mito§¢. To On, Zmartwych-
wstaty Chrystus, méwi dzis$ do kazdego i kazdej z was: «Przestani si¢ Iekaé! Jam jest Pierwszy
i Ostatni, i Zyjacy. Bylem umarly, a oto jestem zyjacy na wieki wiek6w». Przestan sig
Iekaé! Uwierz w Mito$¢. Uwierz Mitosci”.

Niech pokuta i nawr6cenie podjgte w czasie wielkopostnej pielgrzymki ku Wielkanocy
stanie sie dla kazdego pokutujgcego i pragnacego nawréeenia cztowieka sposobnoscig
dotkniecia Boga w Jego Mitosci mitosiernej i do§wiadczenia siebie w godnym, wyznaczo-
nym mu przez Boga cztowieczenistwie. A wyspiewane w wielkanocny poranek ,,Alleluja”
niech stanie si¢ wyznaniem, ze uwierzyliSmy w Milos¢ i uwierzylismy Mitosci!

ks. Marian Biskup

I NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU - 5 1II 2006

Nadzieja zbawienia

W pierwsza niedziele Wielkiego Postu zatrzymujemy si¢ nad dwoma wydarzeniami
z ziemskiego zycia Pana Jezusa. Pierwsze — to post i kuszenie Jezusa na pustyni, drugie —
to poczatek nauczania Jezusa. Zastanéwmy si¢ nad pierwszym, o ktérym §w. Marek pisze
bardzo krétko: ,,Czterdziesci dni przebyt na pustyni, kuszony przez szatana” (Mk 1,13).



