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Relacje w rodzinie CODA

Relationships in the Coda (Child of deaf adult) family

Streszczenie

Ludzka egzystencja jest powiazana z probami zrozumienia samego siebie, odnale-
zienia wlasnego miejsca w §wiecie i mozliwosci wspotistnienia z innymi ludZzmi. Spe-
cyficzna sytuacja spoleczna i rodzinna sltyszacych dzieci niestyszacych rodzicow po-
zwala podja¢ probg dookreslenia tego, co wyrdznia i charakteryzuje ich jako CODA.
Dziecinstwo, dorastanie i zycie doroste CODA’koéw zdecydowanie rozni si¢ od co-
dzienno$ci os6b wychowanych w styszacych rodzinach. Biorac pod uwage rodzing
z rodzicami niestyszacymi, nalezy liczy¢ si¢ z tym, ze odmienno$¢ funkcjonowania ro-
dzicéw moze mie¢ konsekwencje w funkcjonowaniu styszacego dziecka. Wplyw na tg
ukryta inno$¢ maja takie aspekty zycia w rodzinie, jak: formy komunikowania sig,
pantomimiczno$¢ gestow, mimika oraz m.in. to, iz nastgpuje w ich zyciu zamiana rol
rodzinnych. Relacje w nietypowej rodzinie CODA zdeterminowane sa wieloma czyn-
nikami. Wsréd nich niebagatelng rolg¢ odgrywa wzajemne rozumienie sig, ktore dzigki
warto$ciom ukazywanym i urzeczywistnianym w procesie ich wychowania moze
w sprzyjajacych okoliczno$ciach prowadzi¢ do swoistej wspolnoty rodzinnej. Na
ksztattowanie wigzi emocjonalnych gluchych rodzicow z ich slyszacym dzieckiem
wplywa m.in. zaspokojenie potrzeby mitosci w domu rodzinnym, wykorzystanie sytu-
acji, ktore sprzyjaja komunikacji. Zwykle perspektywa czasu sprawia, ze CODA, jako
dorosli, sa bardziej tolerancyjni i w pelni rozumieja wymagania oraz obowiazki stawia-
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ne im przez niestyszacych rodzicow w dziecinstwie. Bycie CODA jest zwiazane za
kazdym razem z indywidualng sytuacja zyciowa, w ktorej niektoérzy moga czué sig
szczg$liwi 1 spetnieni a inni CODA nie.

Stowa kluczowe: CODA, rodzina, wi¢zi emocjonalne, porozumiewanie si¢ w rodzinie.

Abstract

Human existence is accompanied by attempts at self understanding, finding one’s
place in the world and a way to co-exist with other people. The very unique social and
family situation of the hearing children of deaf parents allows the trials of clarification
of what characterizes and distingishes them as Codas. The childhood, adolescence and
adult life of Codas is definitely different than the lives of people living in hearing fami-
lies. In the family in which one or both parents are deaf it is very likely that the way
they are functioning will have consequences for their hearing childrens' future func-
tioning. There are aspects of family life that have influence on this disguised difference,
such as: forms of communication, pantomimic gestures, mimics and also the character-
istic phenomena of family roles reversal. The relations in Codas untypical families are
determined by multiple factors. Among them mutual understanding which, with the
help of values presented and applied in the process of upbringing, is one of the most
important as it may result, in the right circumstances, in achieving a unique family un-
ion. The forming of emotional bonds between deaf parents and their children is influ-
enced by, for example fulfilling the need of love in the family house and the adequate
use of situations which favour communication. Usually the perspective of time makes
adult Codas more tolerant and fully understanding of the obligations assigned to them
by deaf parents during their childhood and adolescence. Being a Coda each time is re-
lated to individual life situations in which some Codas may find themselves happy and
fulfilled while others won’t .

Keywords: Coda, family, emotional relationships, communication in the family.

Rodzina, w ktorej nie wszyscy slyszg

Specyficzna sytuacja spoteczna i rodzinna styszacych dzieci niestyszacych
rodzicéw pozwala podja¢ probe dookreslenia tego, co wyrdznia i charakteryzuje
ich jako CODA (Children of Deaf Adults). Z jednej strony sa relacje pomigdzy
najblizszymi sobie ludZzmi a z drugiej codzienne Zycie styszacego w §rodowisku
ludzi niestyszacych. To, co odroznia rodzing CODA od innych rodzin, wiaze si¢
migdzy innymi z wigkszym bogactwem form komunikacji oraz mozliwo$ciami
determinujacymi bycie z innymi w wybranych dziedzinach zycia. Znamiennym
wyrazem proby zrozumienia rodziny CODA jest przypisanie odpowiedniej rangi
wzajemnym relacjom wspottworzonym przez wszystkich jej czlonkow. Z takie-
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go toku rozumowania wynika zwrdcenie si¢ ku rodzinie jako ,,systemowi ro-
dzinnemu, w ktérym kazda osoba ma wiasna indywidualno$¢, a jednoczesnie
nosi w sobie $lady catego systemu”'. W artykule uzywam definicji rodziny jako
malej grupy spotecznej, sktadajacej si¢ z rodzicow i ich dzieci oraz krewnych®.
Termin ,,relacje” bywa w literaturze uyjmowany jako kompleks dziatan, ma-
jacych wzglednie trwaty charakter, ktore implikuja ,,na poziomie zachowan —
serig interakcji osob, ktére nazywa si¢ partnerami interakcji™’. W strukturze
rodziny, w ktdrej nie wszyscy stysza, konieczne staje si¢ nawiazanie rzeczywi-
stych relacji przez wykorzystanie komunikacji dla dobrego funkcjonowania
rodziny CODA. Jezeli przyjmiemy, ze glownie rodzina moze zapewni¢ opty-
malne warunki biologicznego, spotecznego i psychicznego rozwoju, wowczas
odmiennos¢ funkcjonowania rodzicéw moze mie¢ konsekwencje w funkcjono-
waniu dziecka. Cho¢ niepelnosprawnos¢ rodzicow zwykle ma negatywny wptyw
na funkcjonowanie rodziny na polu ekonomicznym, emocjonalnym i wycho-
wawczym, jak rowniez moze ograniczac przestrzen rozwoju dzieci, mozliwosci
wyboru ich drogi edukacyjnej, poziom aspiracji czy kontakty z réwiesnikami.
Znaczace moga by¢ rowniez odlegte skutki dorastania w rodzinie dysfunkcyijne;j*.
Jednakze w obrgbie rodzin CODA, zaréwno niestyszacy rodzice, jak i ich
styszace dzieci nie zawsze i we wszystkich sytuacjach ich zycia rodzinnego mu-
sza funkcjonowa¢ z poczuciem odmienno$ci. Poza tym wydaje sig, ze rodziny
CODA skupiaja si¢ przede wszystkim na mozliwosciach bycia zwykla, szcze-
$liwa rodzing z dobra komunikacja a nie na dazeniu do zmiany swojego statusu
(sprawny/niepelnosprawny) czy stanu zdrowia. Nalezy w tym miejscu podkre-
$li¢, ze uszkodzenie stuchu nie musi by¢ w kazdym okresie funkcjonowania
rodziny utrudnieniem w petnieniu rol rodzicielskich. Dopiero w odniesieniu do
tzw. slyszacej wigkszosci, czyli pozostatych sktadnikéw srodowiska spoteczne-
go, cztonkowie rodziny moga odczuwac stan — ré6znego rodzaju swoich brakow.
Warto zwréci¢ uwage na fakt, iz swoista wspolnota uczestnikow rodziny
CODA opiera sig na dhugich, bo zwykle wieloletnich przeksztatceniach komuni-
kacji w relacjach pomigdzy niestyszacymi rodzicami a dzie¢mi. Ksztaltowanie
si¢ jezyka rodzin niestyszacych rodzicow ze styszacym dzieckiem w wielu sytu-
acjach prowadzi do do$¢ homogenicznego $wiata ciszy. Niezwykle wymowna
w tym konteks$cie jest koncepcja rodziny Marii Ziemskiej, uwarunkowana doko-
nywaniem si¢ zmian w relacjach miedzy jej cztonkami oraz ukazywaniem rol,

''J. Bradshaw, Zrozumie¢ rodzine. Rewolucyjna droga odnalezienia samego siebie, Instytut Psy-
chologii Zdrowia i Trzezwosci, Warszawa 1994, s. 42.

2 W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 1995, s. 336.

3 M. Tyszkowa, Jednostka a rodzina: interakcje, stosunki, rozwdj, [w:] M. Przetacznik-Gierowska,
M. Tyszkowa, Psychologia rozwoju cztowieka, Wydawnictwo PWN, Warszawa 1996, t. 1.1,
s. 132.

* M. Ry$, Wphw dziecifistwa na pézniejsze Zycie w malzenstwie i rodzinie, Wydawnictwo ATK,
Warszawa 1992, cz. 2, s. 219.
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w jakich wobec siebie pozostaja’. Zdaniem tej autorki, zwlaszcza dzieki funkcji
socjalizacyjnej dotyczacej wychowania potomstwa, rodzice tworza dla dziecka
naturalne $rodowisko wychowawcze i stanowia dla niego najwlasciwszy ,,wzo-
rzec wychowawczy”. Zwraca ona uwagg, iz rodzice wychowuja dzieci poprzez
przekazywanie im wlasnego jezyka, a takze podstawowych wzorcéw zachowania,
tradycji prowadzac swoje dzieci w $wiat wartoéci moralnych i $wiat kultury®.

Kazde z ponizej przedstawionych okreslen rodziny jest wyrazem proby do-
okreslenia tego, co wyrdznia i charakteryzuje rodzing CODA. Szeroko rozumia-
ny termin ,,rodzina” dla Jozefa Rembowskiego stanowi grupe oddziatujacych na
siebie, wzajemnie zaleznych i wspolzyjacych ze soba osob. Stwierdza on, ze
rodzina ludzka jest nie tylko grupa biologiczna, ale przede wszystkim grupa
spoleczna, powigkszajaca si¢ nie dzigki przyjmowaniu czlonkow z zewnatrz,
lecz dzieki rodzeniu dzieci’. Z kolei Maria Tyszkowa twierdzi, ze rodzina jest
pierwszym 1 podstawowym $rodowiskiem rozwoju dziecka. Wedtug niej od-
dziatywanie rodziny na rozwoj dziecka dokonuje si¢ m.in. przez zaspokajanie
potrzeb dziecka, stymulowanie jego rozwoju poznawczego oraz przekazywanie
mu wzorcOw opracowywania i interpretacji nabywanych do$wiadczen, dostar-
czanie mu wzorow wykonywania czynno$ci i zachowania sig, stwarzanie wa-
runkow wyzwalajacych rozne formy jego aktywnosci®.

Zdaniem Grazyny Guni, ktéra bezposrednio odnosi si¢ do srodowiska nie-
styszacych, w rodzinie zdobywamy pierwsze i najsilniejsze doswiadczenia, ktore
maja wplyw na cale nasze zycie’. Podkresla ona, iz:

— Rodzina stanowi w zyciu dziecka pierwsze i naturalne $rodowisko wycho-
wawcze. Sprawuje funkcje opiekuncze nad dzieckiem od jego urodzenia az
do uzyskania przez nie samodzielnosci. To w rodzinie dziecko zyskuje po-
czucie przynaleznosci, bezpieczenstwa, mitosci i wsparcia.

— W rodzinie, w ktdrej rodzice lub rodzic maja powazne problemy ze stuchem,
zaspokojenie tych potrzeb jest trudniejsze, m.in. ze wzgledu na utrudniona
komunikacje pomigdzy jej cztonkami.

Dos¢ czgsto o rodzinie mowimy wtedy, gdy wyrdzniamy w niej role matki
i ojca, z cala mnogos$cig uczué, przezy¢ i doswiadczen z nimi zwigzanych. Na
temat dobrej matki, pisal migdzy innymi Rembowski, podkreslajac, ze poswigca
ona dziecku uwage i wlasny czas, ktéry spedza z nim na wspdlnych zabawach
i zajeciach, okazuje dziecku, ze je lubi, interesuje si¢ nim i ma czynny udziat
w jego sprawach. Jest zadowolona, a czasami nawet dumna z faktu posiadania

> M. Ziemska, Rodzina wspélczesna, Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa
1996.

® M. Ziemska, Rodzina a osobowos¢, Wiedza Powszechna, Warszawa 1975, s. 41.

7 J. Rembowski, Rodzina w $wietle psychologii, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa
1978, s. 28.

§ M. Tyszkowa (red.), Rozwdj dziecka w rodzinie i poza niq, TAJM, Poznan 1985, s. 5-6.

° G. Gunia, Pomoc i poradnictwo rodzinie dziecka z wadq stuchu, [w:] S. Mihilewicz (red.),
Drziecko z trudnosciami w rozwoju, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw 2005, s. 103.
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dziecka, ujawnia te uczucia w kontaktach z innymi ludzmi. Gdy dziecko dorasta,
dobra matka powinna pogodzi¢ si¢ z tym i traktowac¢ je jako dorosta, i odpowie-
dzialna za siebie osobg, odpowiednio rozwini¢ta moralnie i spotecznie, zdolna
do samodzielnego dziatania'’. Z innych jego badan wynika, ze dzieci odbieraja
matke jako bardziej wychowujaca niz ojciec'’. Dobry ojciec, czyli charaktery-
zujacy sig¢ duza cierpliwoscia i przejawiajacy zainteresowanie sprawami dziecka,
moze wiele uczyni¢ dla jego emocjonalnego, intelektualnego i spolecznego
rozwoju'®.

Rodzing z gluchymi rodzicami analizowal Tadeusz Gatkowski, ktory stwier-
dzit, iz rodzice ghusi maja bardzo czgsto dzieci styszace i powstaje w zwiazku
z tym problem oddziatywania na rozwoj'>. W zatozeniach jesli warunki rodzinne
na to pozwalaja, dzieci te wychowane sa w pierwszych latach zycia przy wsparciu
styszacych dziadkoéw lub wujkéw, utrzymujac przez caly czas bliski kontakt ze
swymi niestyszacymi rodzicami. Ponadto, autor podkresla, ze jednym z waznych
dla rozwoju osobowosci dziecka procesow jest identyfikacja chtopca z ojcem,
a dziewczynki z matka. U dzieci dobrze rozwinigtych umystowo zjawisko to, po-
legajace na nasladowaniu ruchow, reakcji i zachowan osoby dorostej, wystepujace
dos¢ wczesnie, bo juz w czwartym roku zycia. Wraz z wiekiem dziecko przyswaja
sobie bardziej ztozone formy zachowania, a w okresie szkolnym przyjmuje czgsto
postawy i przekonania ojca lub matki na wiele interesujacych go spraw.

Relacje w nietypowej rodzinie CODA zdeterminowane sa wieloma czynni-
kami. Wsrod nich niebagatelna role odgrywa wzajemne rozumienie si¢ rodzicow
i dzieci, ktore dzigki wartoSciom ukazywanym i urzeczywistnianym w procesie
ich wychowania moze w sprzyjajacych okoliczno$ciach prowadzi¢ do swoistej
wspolnoty rodzinnej. Zatem rodzing CODA mozna analizowac¢ takze wtedy, gdy
obejmujemy stopniowy, wieloletni okres jej funkcjonowania i intensyfikowania
do$wiadczen poprzez codzienny kontakt rodzicdw niestyszacych ze swoim sty-
szacym dzieckiem. Niewatpliwie, wraz z rozwojem doswiadczen rodzicow
i dorastaniem dzieci wyraznie zmienia si¢ ich relacja i charakter podejmowa-
nych interakcji. Zapotrzebowanie na zmiang wzoréw i regut komunikacyjnych
staje si¢ konieczno$cia dopasowania do aktualnej sytuacji. Nie jest jednak pro-
stym zadaniem dla niestyszacych cztonkéw rodziny CODA dostosowanie ko-
munikacji do kontekstu rzeczywiscie przezywanej sytuacji przez przeksztatcenie
wzorow i treSci prowadzenia rozmoéw ze swym dorastajacym styszacym dziec-
kiem. Trudno$ci te moga wynika¢ z niskiego poziomu umiejgtnosci w zakresie
mowy dzwigkowe;j.

10 ). Rembowski, Rodzina jako system powiqzar, [w:] M. Ziemska (red.), Rodzina i dziecko, Wy-
dawnictwo PWN, Warszawa 1979, s. 135.

11y, Rembowski, Wiezi uczuciowe w rodzinie, Wydawnictwo PWN, Warszawa 1978, s. 110.

12 Tamze, s. 179.

3 T. Gatkowski, I. Kunicka-Kaiser, J. Smolenska, Psychologia dziecka gluchego, Wydawnictwo
PWN, Warszawa 1978.
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Wybrane dzialania rodzicow niestyszacych
z ich styszacym dzieckiem

Budowanie dobrych relacji w rodzinie opiera si¢ na wzajemnym szacunku
i zrozumieniu. Wiedza i oczekiwania rodzicow sa czesto rozbiezne z oczekiwa-
niami dzieci. Rodzice oczekuja dobrych wynikow w szkole 1 wlaczenia sig dzie-
ci w obowiazki domowe. Dzieci uwazaja, ze rodzice odpowiadaja za prowadze-
nie domu i na og6t niechetnie biora udzial w realizowanych pracach. Pedagodzy
wyrazaja poglad, ze podstawa dobrych relacji jest wczesne dziatanie w obrebie
rodziny a jednym z istotnych warunkéw budowania prawidtowej wigzi emocjo-
nalnej z rodzicami jest pelna akceptacja dziecka, gdy stawiane mu wymagania
nie przekraczaja jego mozliwosci'”.

Na uwage zastluguje wyjasnienie zaproponowane przez Ziemska, ktora for-
mutuje twierdzenie, ze:

»...] akceptacja dziecka przez rodzicow, ich cieply stosunek do niego
i podtrzymywanie psychiczne w formie dodawania mu otuchy, czy za-
chety oddziatywaja dodatnio na jego rozwdj emocjonalny, spoteczny, czy
umystowy. Natomiast nadmierne ograniczanie, postawa rygorystyczna,
oraz tendencja do stosowania kar, przy rownoczesnym braku akceptacji
i okazywania ciepta uczuciowego, na ogét wywieraja ujemny wpltyw na
ksztattowanie si¢ u dziecka obrazu samego siebie, na jego rozwoj emocjo-

nalny i spoteczny”"’.

Warto w tym miejscu podkresli¢ znaczenie potaczenia z edukacja, wzajem-
nych oddziatywan rodzicéw i szkoty. Dla rodziny CODA do$¢ waznym ele-
mentem jest faczenie pracy wychowawczej rodziny i szkoly. Rodzice niestysza-
cy nie maja trudnosci zwiazanych z wyborem formy ksztalcenia dla swojego
slyszacego dziecka. Jednak ich dzieci czgsto potrzebuja wsparcia i rehabilitacji
w zakresie komunikacji stownej, wzajemnych oddziatywan i specjalnych ¢wi-
czen ze slyszacymi. Potrzebuja doswiadczen w pisaniu i poprawnym formuto-
waniu wypowiedzi werbalnych. Migdzy innymi z tego powodu styszace dzieci
korzystaja z bogatej oferty dziatan audiologiczno-rehabilitacyjnych, prowadzo-
nych przez oddziaty Polskiego Zwiazku Gluchych. Wielokrotnie juz wspomina-
ny Gatkowski twierdzi, ze do zadan psychologa, z ktéorym stykaja si¢ rodzice
w osrodkach audiologicznych, nalezy wypracowanie u nich wiasciwych postaw

4T, Gatkowski, Wphw gluchoty na sfere emocjonalng i osobowosé dziecka oraz stosunki rodzin-
ne, [w:] T. Gatkowski, I. Kunicka-Kaiser, J. Smolenska (red.), Psychologia dziecka..., dz. cyt.,
s. 169-176.

5 M. Ziemska, Wphw przemian funkcji rodziny na socjalizacje dzieci, [w:] Taz (red.), Rodzina
i dziecko..., dz. cyt., s. 159.
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w stosunku do ich zadan zwigzanych z procesem rehabilitacji. Istotnym czynni-
kiem jest osobowos$¢ rodzicow, ich poziom socjokulturalny, ekonomiczny i at-
mosfera panujaca w domu'®. Ustugi PZG dla styszacych dzieci niestyszacych
rodzicow we wczesnym wspomaganiu, sprowadzaja si¢ niemal w calosci do
odkrywania i poznawania $wiata ludzi styszacych.

Roéznorodnos¢ dziatan rodzicow ghuchych, poczynajac od tych zwiazanych
ze wspomaganiem rozwoju dziecka, poprzez rozwijanie jego samodzielno$ci
w codziennym zyciu, powinna prowadzi¢ do ich przygotowania do zycia spo-
lecznego zaré6wno w $wiecie styszacych, jak i ghichych. Koniecznym jednak
warunkiem zachowania osobistego szczgscia i1 petnego rozwoju dziecka stysza-
cego jest zachowanie rownowagi, np. w korzystaniu z pomocy dziecka w roli
thumacza przez jego niestyszacych rodzicow.

Komunikacja w rodzinie CODA

Komunikacj¢ w rodzinie mozna uja¢ jako dominujacy, swoisty dla kazdej
rodziny pewien wzorzec porozumiewania si¢. Mozna przyjac, ze w komunikacji
wystepujacej w relacjach migedzy cztonkami rodziny CODA tworzona jest nowa
jako$¢ porozumiewania si¢ z wykorzystaniem zaréwno jezyka méwionego, jak
i jezyka migowego.

Kazimiera Krakowiak zwraca uwagg, ze status dziecka jako cztonka rodzi-
ny, ktora je akceptuje i komunikuje si¢ z nim skutecznie, z uzyciem dostgpnych
dla niego $rodkow jezykowych, jest jednym z najwazniejszych czynnikow roz-
woju osobowosci i warunkuje uspotecznienie si¢ dziecka. Oznacza to, ze kryzy-
sowym momentem jest ten, w ktorym przestaje wystarcza¢ naturalna, intuicyjna
komunikacja niewerbalna pomiedzy matka a dzieckiem'’. Wydaje sig istotne dla
odczytania relacji w rodzinie CODA, Ze stwierdzenie to odnosi sig¢ przede
wszystkim do efektu nadawania i odbioru komunikatu, mniej wazne wydaje si¢
z tej perspektywy kto z uczestnikéw nie styszy. Jednocze$nie problem ghuchoty
pozostaje otwarty dla dalszych rozwazan, gdyz jest zasadniczym ogniwem dla
uczestnikéw aktu komunikacji.

Zazwyczaj okazuje si¢, ze nabywanie jezyka przez styszace dziecko dosé
szybko 1 tatwo odbywa si¢ w omawianej rodzinie przez swobodne przyswajanie
migowego systemu porozumiewania sig. Dzieje si¢ tak gtownie na podstawie
nasladownictwa, bez specjalnych kurséw i zorganizowanych szkolen w celu
poznawania zasad aktu komunikacji. Waznym elementem edukacyjnym w ko-
munikacji dzieci styszacych z ich gluchymi rodzicami jest zaszczepienie dziecku

16 T. Gatkowski, Wphyw gluchoty..., dz. cyt., s. 169.
'7 K. Krakowiak, Fonogesty jako narzedzie formowania jezyka dzieci z uszkodzonym stuchem,
Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 1995, t. IX, s. 20.
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ciekawosci w poznawaniu $wiata, zapalu do zdobywania wiedzy i nowych umie-

jetnosci, ktore moga zapewni¢ mu w przysztosci samodzielnos¢ i niezaleznosc.

W tym konteks$cie powstaje trudnos¢ uwzglednienia granic interakcji komu-
nikacyjnych rodzice — dziecko. W $wiecie, gdzie zdecydowana wigkszo$¢ sta-
nowi populacja ludzi styszacych, porozumiewajacych si¢ za pomoca mowy
dzwigkowej, dos¢ trudno wypracowa¢ optymalny sposob komunikowania si¢
w rodzinie o réznych potrzebach i mozliwosciach komunikacyjnych. Rozwoj
spotecznosci ludzkiej przyczynit si¢ do dominacji werbalnego sposobu komuni-
kowania si¢, do rozwoju jezyka dzwickowego. Komunikacja werbalna stala si¢
najbardziej powszechnym $rodkiem stuzacym do porozumiewania si¢'®. Przekaz
informacji mozna, zatem podzieli¢ na zachowania
— werbalne, glownie porozumiewanie si¢ za pomoca j¢zyka, czyli prowadze-

nie rozmowy,

— niewerbalne, realizowane za posrednictwem S$rodkoéw innych niz stowa.
Pozastowne znaki plynace z tzw. ,mowy ciata”, gdyz ,,sa nieodlacznym
elementem wypowiedzi zar6wno w jezyku naturalnym (dzwigkowym), jak
i w jezyku migowym”"’,

Kazde z tych zachowan komunikacyjnych moze by¢ rozpatrywane z punktu
widzenia potencjalnych skutkow, tak pozytywnych, jak i negatywnych, w kon-
tekscie relacji w rodzinie CODA. Ten kontekst nabiera wigkszego znaczenia
wraz z refleksja nad relacjami pomiedzy stosowanym w rodzinie systemem ko-
munikacji a komunikacja ze srodowiskiem zewngtrznym. Zainteresowanie moze
budzi¢ zwlaszcza tzw. teoria Mehrabiana, zgodnie z ktéra w komunikacji wer-
balnej stowa stanowia zaledwie okoto siedmiu procent catej informacji, ktora
przekazujemy w procesie komunikowania si¢”’. Przede wszystkim odnosi sig
ona tylko do komunikacji postaw i uczu¢, czyli w sytuacji, kiedy osoba badana
moéwila o swoich uczuciach, przekonaniach, postawach. Ocena takiej sytuacji
wydaje sie bardzo sprzyjajaca i korzystna dla komunikacji migdzy bliskimi
cztonkami rodziny, ponadto budzi nadziej¢ na budowanie pozytywnych relacji
w rodzinie CODA.

Zdaniem Alicji Rakowskiej nie ma jednomys$lnosci co do tego, jakie funkcje
petnia niewerbalne akty komunikacyjne i w jaki sposob mozna je sklasyfikowac.

'8 A. Korzon, Totalna komunikacja jako podejscie wspomagajqce rozwdj zdolnosci jezykowych
uczniow gluchych, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Pedagogicznej, Krakow 1999, s. 16.

19 B. Szczepankowski, Niestyszqcy — Glusi — Gluchoniemi. Wyréwnywanie szans, Wydawnictwa
Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1999, s. 121.

20 Wzor Alberta Merhabiana: na calkowite znaczenie przekazywanej wiadomosci tylko w 7%
wplywaja same stowa, w 38% — sygnaty glosowe (w tym ton glosu, modulacja, i inne dzwigki),
a az w 55% — inne sygnaly niewerbalne, por. zrédto: http://pl.wikipedia.org/wiki/AlbertMehra
bian [dostgp: 03.12.2014].
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Przyjmuje si¢, ze komunikacja niewerbalna jest oparta na systemie znakow
,hieostrych”, gdy znak jezykowy jest dokladny i precyzyjny*'.

Niewatpliwie jezyk naturalnych gestow i wyuczonych znakow jezyka mi-
gowego stal si¢ najwazniejszym sposobem komunikacji niestyszacych. Dla tej
populacji duze znaczenie w przekazie informacji za posrednictwem klasycznego
jezyka migowego ma mimika twarzy a takze inne $rodki niewerbalne o charakte-
rze zachowan kinetycznych, stanowiacy znaczny odsetek catosci informacji. Sa
to czgsto zachowania o charakterze pantomimicznym, nawiazujace do tematu
i treéci rozmowy oraz ulatwiajace percepcje™. Jozef K. Hendzel pisze, ze jezyk
migowy nalezy traktowac¢ dwojako:

1. Zbidr znakéw mimicznych lub pantomimicznych, okreslajace poszczegodlne
litery, stowa, (rzadko zwroty).
2. Sposdb porozumiewania si¢ manualnego za pomoca znakéw mimicznych

i pantomimicznych, zwanych znakami migowymi®>’.

Warto podkresli¢, ze komunikacja osob styszacych z niestyszacymi ze
wzgledu na rozne jezyki naturalne moze by¢ utrudniona, ale nie niemozliwa.
Wiele uwagi poswigca tym zagadnieniom Bogdan Szczepankowski, ktory wska-
zuje, iz w komunikacji osob niestyszacymi ze styszaca znajacymi jezyk migany,
dominuje klasyczny jezyk migowy uzupehiany na ile to mozliwe mowa dzwig-
kowa. Z kolei u 0s6b styszacych dominuje system jezykowo-migowy, potaczony
z mowa lub artykulacja z jezyka miganego. Jego zdaniem gorzej ta sytuacja
wyglada jesli osoba slyszaca nie zna kodow manualnych, wtedy jedynym wyj-
$ciem jest pismo. Jest to mozliwe z osobami niestyszacymi kulturowo, jednak ze
wzgledu na odmiennos$¢ gramatyczna jezyka polskiego fonicznego i jgzyka pol-
skiego migowego nie zawsze osiaga si¢ pelne zrozumienie™.

W jezyku dzwigkowym mozemy wyr6zni¢ co najmniej dziewieé sktadni-
kéw ukrytego jezyka mianowicie: mimika twarzy, kontakt wzrokowy, ton glosu,
dotyk fizyczny, cialo/postawa, wyglad (str6j, uczesanie), bliskos¢, gesty fizycz-
ne, ruchy dloni i stop, sposob trzymania glowy”. Wspomniany juz Szczepan-
kowski przyjat, ze znaki migowe sa odpowiednikiem czgsci werbalnej jezyka
naturalnego, ale w jezyku migowym rowniez wystepuja niewerbalne akty ko-
munikacji, do ktoérych naleza: mimika twarzy i pantomimika uzupehniajaca wy-
powiedz, mimika twarzy i pantomimika uzupeiniajaca element znakow migo-
wych, sposob prezentacji znakoéw migowych (tempo, rytm wypowiedzi), gesty
naturalne nie bedace znakami migowymi, kontakt wzrokowy, dystans fizyczny,
pozycja ciata®.

2l A. Rakowska, Jak porozumiewajq sie dzieci nieslyszqce z osobami slyszqcymi, Wydawnictwo
Naukowe AP, Krakow 2000, s. 18.

22 B. Szczepankowski, Niestyszqcy — Glusi..., dz. cyt., s. 95.

3 J K. Hendzel, Stownik polskiego jezyka miganego, Wydawnictwo Rakiel, Olsztyn 2006, s. 13.

2 B. Szczepankowski, Niestyszqcy — Glusi..., dz. cyt., s. 96.

3 ). Adria, Anatomia biznesu komunikacja, Wydawnictwo Studio EMKA, Warszawa 2000, s. 15.

6 B. Szczepankowski, Niestyszqcy — Glusi..., dz. cyt., s. 122.
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W tym miejscu nalezy zwrdci¢ uwage na pozytywne skutki zachowan ko-
munikacyjnych. John Adria jest zdania, ze komunikacja przyczynia si¢ do two-
rzenia relacji’’. Jesli intensywnie z kim§ rozmawiamy, tym nawiazanie relacji
Z ta osoba si¢ zwigksza. Jezeli wigz emocjonalna jest ksztattowana i podtrzy-
mywana w drodze migowej, to wplywa na zaspokojenie potrzeby mitosci
w domu rodzinnym CODA, na aktywny sposob radzenia sobie z rzeczywisto-
$cia, np. poprzez wykorzystanie sytuacji, ktore sprzyjaja kazdej komunikacji.
Ksztattowanie sig¢ relacji przez komunikacje migdzy rodzicami a dzieckiem jest
dokonywane przez lata — stopniowo. W naturalny sposob zaczyna si¢ od mo-
mentu urodzenia dziecka, przechodzac przez poszczegélne etapy rozwoju mo-
wy. Osiagnigcie partnerskich relacji rodzicéw niestyszacych z dorastajacymi
styszacymi dzie¢mi stanowi efekt koncowy dtugoletniego ksztaltowania si¢ ko-
munikacji migdzy nimi.

Roznice w obr¢bie CODA

CODA to slyszace dzieci niestyszacych rodzicow™. Sa to osoby dwuje-
zyczne, zyjace w dwoch roznych srodowiskach. Mowi sie¢ o nich jako o ,,mo-
stach” miedzy spoteczno$ciami Ghluchych i Styszakow®’. Wychodzac poza nie-
liczne grono styszacych osob posiadajacych ghuchych rodzicow utworzyli mig-
dzynarodowa organizacj¢ non-profit, ktéra skupia dorostych synéw i corki ro-
dzicow niestyszacych (lub rodzica niestyszacego) CODA (Children of Deaf
Adults)*. Organizacja ta zapoczatkowata swoja dzialalnos¢ w 1983 roku. Dzia-
lajacy w niej uczestnicy organizuja konferencje, obozy, spotkania, grupy wspar-
cia dla tych, ktorzy chca si¢ wymieni¢ swoim doswiadczeniem lub odnalezé
zrozumienie wsrdd ludzi im podobnym. W grudniu 2010 roku powstato Stowa-
rzyszenie ,,CODA Polska. Styszace Dzieci — Niestyszacy Rodzice™'. Propaguja
oni migdzy innymi dwukulturowe spojrzenie na $wiat i przedstawiaja trudnosci,
i rado$ci zycia na przelomie dwdch §wiatéw, zmierzajac w kierunku tworzenia
spoleczenstwa niedyskryminujacego innych.

273, Adria, Anatomia biznesu..., dz. cyt., s. 10.

28 1. Sleeboom-van Raaij, Wphyw gluchoty na cztonkéw rodziny, [w:] J. Kobosko (red.), Mlodziez
glucha i stabostyszqca w rodzinie i otaczajacym Swiecie dla terapeutow, nauczycieli, wycho-
wawcow i rodzicow, Stowarzyszenie Rodzicow i Przyjaciot Dzieci i Mtodziezy z Wada Stuchu
,Ustyszec Swiat”, Warszawa 2009, s. 297.

2 Tamze, s. 365-366; Olga Boficzyk — aktorka i wokalistka jest do¢ znanym przyktadem stysza-
cego dziecka niestyszacych rodzicow.

39 por. zrodto: http://www.coda-international.org/ [dostep: 02.12.2014].

3! Por. zrodto: http://milczacybrzeg.blog.onet.pl/ [dostep: 02.12.2014].
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Inne, bardziej szczegdlowe pojecia dotyczace CODA wyrdznia m.in. Mat-
gorzata Czajkowska-Kisil*. Jej zdaniem sa to :

— OHCODA (Only Hearing Child of Deaf Adults) termin ten dotyczy ludzi,
ktorzy nie tylko maja ghuchych rodzicow, ale takze niestyszace rodzenstwo.

— OCODA (Only Child of Deaf Adults) to dziecko ghichych rodzicow nie
posiadajace rodzenstwa.

— KODA (Kids of Deaf Adults) jest to okreslenie podobne do CODA, ale do-
tyczy dzieci i mtodziezy do 17. roku zycia

— SODA (Spouse or Sibiling of Deaf Adults) okreSlenie osoby zyjacej z ghu-
chym matzonkiem lub majacej gluche rodzenstwo.

— GODA (Granchild of Deaf Adults) jest wnukiem ghuchych dziadkow.

— COHHA (Child of a Hard-Of-Hearing Adults) to dziecko rodzicéw niedo-
styszacych.

Z jednej strony wydaje sig, ze tworzenie spoteczenstwa dla wszystkich sta-
nowi pewne ogoélne tto dla dziatan wiazacych si¢ z usuwaniem barier wynikaja-
cych z negatywnych postaw wobec 0sob z niepetnosprawnoscia. Jednak z dru-
giej strony, sygnalizowane przez srodowisko Gluchych tendencje prowadza do
dyskryminujacych rozréznien w podejsciu do CODA*. W spolecznosci Gtu-
chych (pisane duza litera) pojawia si¢ dodatkowa klasyfikacja na:

— CODA pozytywnego czyli osobg, ktora identyfikujg si¢ tozsamosciowo ze
$wiatem, zatem 1 Kultura Gtuchych,

— CODA negatywnego czyli osobe, ktora identyfikuje si¢ ze $wiatem slysza-
cych oraz przejawia postawg paternalizmu wobec Ghuchych.

W mysl tej zasady podziatu, mozna mowi¢ o pojawieniu si¢ negatywnych
ocen oraz przekonaniu o nizszej wartosci 0sob styszacych, zachowujacych dy-
stans wobec niestyszacych.

CODA i dotychczasowe badania z nimi zwigzane

W wspdlczesnej polskiej literaturze pedagogicznej dominuje tendencja do
adresowania publikacji do szerokiego grona odbiorcow oraz rdéznicowania tresci
przez rozwazania teoretyczne do praktycznych odniesien. Na szczegdlng uwage
zastuguje publikacja zwarta Urszuli Bartnikowskiej, ktéra podejmuje rozwaza-
nia o sytuacji spotecznej i rodzinnej styszacych dzieci niestyszacych rodzicow,

32 M. Czajkowska-Kisil, A. Laskowska-Klimczewska, CODA: Inno$¢ nierozpoznana, [w:] Sytu-
acja 0sob gtuchych w Polsce Raport zespotu ds. g/Gluchych przy Rzeczniku Praw Obywatel-
skich, Wydawca Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich, Warszawa 2014; por. zrodlo:
https://www.rpo.gov.pl/sites/default/files/Raport Sytuacja osob poz%203 srodki 2%20XII.pd
f [dostegp: 02.12.2014].

3 Nauczmy sie rozumieé nawzajem. Poradnik dla styszqcych o niedostyszacych i gluchych, s. 8;
por. zrédto: http://pzg.org.pl/rokdownloads/SC/poradnik PZG.pdf [dostgp: 02.12.2014].
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wypehiajac istniejaca luke w tym zakresie®®. Wnikliwie i szczegotowo przybliza

takze literaturg Swiatowa wskazujac na znaczne roznice w uzyskanych wynikach

badan dotyczacych osob niestyszacych®. Chodzi o nastgpujace przyktady:

1) nie wszystkie dzieci ghluchych rodzicow czuja potrzebe spotykania sig
w gronie ludzi znajdujacych si¢ w ich sytuacji, wrecz nie chea sig¢ z nimi
utozsamia¢. W USA na 150 dorostych dzieci gluchych rodzicow jedynie 43,
czyli okoto 1/3 zadeklarowalo przynalezno$¢ do CODA.

2) dzieci majace problemy przystosowawcze (na gruncie polskim prawie 40%
badanych zostalo ocenionych jako dzieci niedostosowane spolecznie), po-
siadajace slaby kontakt z rodzicami, charakteryzujacych si¢ zaburzeniami
wigzi rodzinnych, staba umiejetnoscia nawiazywania relacji spotecznych
Ponadto Urszula Bartnikowska wykazuje, iz w polskiej literaturze przed-

miotu wystepuja znaczne réoznice w ocenie specyficznego rozwoju osobowosci

styszacych dzieci ghuchych rodzicow®. Prezentowane sa skrajnie rézne oceny:

1) Nieprawidtowy rozwdj zostal stwierdzony w badaniach Jadwigi Baran
(1976) w nastegpujacych aspektach:

— nieprawidlowy rozwdj mowy i rozwoj intelektualny, emocjonalny, spotecz-
ny, a nawet fizyczny,

— znaczne obnizenie poziomu aspiracji,

— odczuwanie braku mito$ci i poczucia bezpieczenstwa ze strony rodzicow,

— poczucie osamotnienia.

2) Tymczasem inne badania naukowe Bogustawy Pietrulewicz (1975) dowo-

dza, ze dzieci niestyszacych rodzicow:

— sa niezwykle zaradne,

— samodzielne,

— niezalezne,

— odpowiedzialne,

— elastyczne,

— pozostaja wrazliwe na bodzce niewerbalne oraz na potrzeby innych ludzi.

Zaniedbania w rodzinie nie musza by¢ zwiazane z ubytkiem lub wystgpo-
waniem stuchu. Dzieci, ktorych rodzice nie potrafili stworzy¢ spdjnej, kochaja-
cej si¢ rodziny, moga odczuwaé poczucie mniejszej wartosci, brak wiary w sie-
bie, moga mie¢ klopoty ze nawiazywaniem bliskich relacji z innymi, nie potrafia
radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach. Czgsto takze potrzebuja pomocy psycholo-
gicznej, aby moc ,.,stana¢ na wlasnych nogach”, uwierzy¢ w siebie, cieszy¢ sie
zyciem, budowac prawidlowe relacje z innymi.

3% U. Bartnikowska, Sytuacja spoleczna i rodzinna styszqcych dzieci niestyszqcych rodzicéw,
Wydawnictwo ,,Akapit”, Torun 2010.

** Tamze, s. 87-89.

3% Tamze, s. 87; J. Baran, Dziecko slyszqce w rodzinie gluchych, ,,Rocznik Komisji Nauk Pedago-
gicznych”, PAN, Krakow 1976, t. XXI, s. 43-57; B. Pietrulewicz, Wphw sSrodowiska rodzin
gluchych na osobowosé dzieci styszqcych, ,,Psychologia Wychowawcza” 1975 nr 2, s. 242-249.
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W tej czgsci artykulu przedstawione zostang wyniki badan przeprowadzo-
nych przez studentow Instytutu Pedagogiki w oparciu o wypowiedzi CODA”.
Staty si¢ one pomocne w rozwazaniach na temat przetamywania wyzej opisane-
go niekorzystnego obrazu rozwoju styszacych dzieci niestyszacych rodzicow.

Badania sfery emocjonalno-spotecznej wykazaly, ze dzigki dobrym wspo-
mnieniom z dziecinstwa, styszace dzieci niestyszacych rodzicow czuly sig bez-
piecznie w swoich rodzinach. Analiza ich sytuacji spoteczno-Srodowiskowe;j
pokazuje, ze stanowity tacznik migdzy rodzicami a $wiatem ludzi styszacych,
mimo iz jednoczes$nie stykaly si¢ z problemami, ktore we wczesnym dziecin-
stwie byly nieodpowiednie do stopnia ich rozwoju. Nie doswiadczaly braku
akceptacji ze strony rowiesnikow. W komunikacji z rodzicami opanowaly jezyk
migowy. Jako doroste osoby uznaja, iz dzigki jego znajomosci mialy mozliwos¢
lepszego poznania ,$wiata ciszy”. W kontaktach z innymi migajacymi chgtnie
udzielaja pomocy. Niepelnosprawnos¢ stuchowa rodzicoOw ograniczyla ich
udziat w edukacji wlasnych dzieci i wspdtpracy ze szkota, w zwiazku z czym
cigzar odpowiedzialnosci w tej dziedzinie, w duzej mierze, spoczywal na stysza-
cych cztonkach dalszej rodziny. Jednakze rozumieli potrzebeg stymulacji rozwoju
mowy swoich styszacych dzieci.

Wyniki niniejszych badan pokazuja, ze najwigkszymi trudnosciami dla dziec-
ka styszacego, wychowujacego si¢ w rodzinie z niestyszacymi rodzicami, zdaje
si¢ osiagnigcie rownowagi w petnieniu roli thumacza i pomocnika w codziennych
sprawach. Na ksztaltowanie wigzi emocjonalnych gluchych rodzicoéw z ich stysza-
cym dzieckiem wptywa m.in. zaspokojenie potrzeby mitosci w domu rodzinnym,
wykorzystanie sytuacji, ktore sprzyjaja komunikacji. Zwykle perspektywa czasu
sprawia, ze CODA, jako dorosli, sa bardziej tolerancyjni i w pelni rozumieja wy-
magania oraz obowiazki stawiane im przez niestyszacych rodzicow w dziecin-
stwie. Bycie CODA usytuowane jest w indywidualnej sytuacji zyciowej, co wska-
zuje zard6wno na potencjalne szanse, jak i zagrozenia tkwiace w rodzinie.

Podsumowujac dotychczasowe rozwazania nalezy podkresli¢, ze troska
o prawidlowy przebieg relacji w rodzinie oraz mozliwo$¢ podjecia satysfakcjo-
nujacej komunikacji jest zadaniem nie tylko dla rodziny CODA, ale takze szkoty
i calego spoleczenstwa. Dostarczanie stymulujacego wsparcia dzieciom jest
zadaniem rodzicéw, bez wzgledu na fakt czy sa oni styszacy lub nie.
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