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IDEA CITTASLOW JAKO KONCEPCJA
ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU MALYCH MIAST

CITTASLOW IDEA AS A CONCEPT OF SUSTAIN-
ABLE DEVELOPMENT OF SMALL CITIES

Wspolczesna, coraz bardziej zglobalizowana gospodarka odznacza si¢ wieloma
negatywnymi zjawiskami takimi jak masowe niszczenie srodowiska naturalnego, ten-
dencje do nowego, kosmopolitycznego stylu zycia, polegajace na zaniku roli rodzimej
kultury i tradycji, a tym samym wymieraniu réznorodnosci kulturowej oraz lokalnej
tozsamosci. Te wszystkie niepokojace zjawiska sprawiaja, iz coraz bardziej dostrzega
si¢ konieczno$¢ wprowadzania zmian polegajacych przede wszystkim na przeciwsta-
wianiu si¢ rozwojowi nastawionemu na ilo$¢ i szybkos§¢. Odpowiedzia na t¢ potrzebe
jest miedzy innymi nurt rozwoju zrdwnowazonego.

W niniejszym artykule przedstawiona zostanie istota rozwoju zréwnowazonego
oraz wpisujaca si¢ w jego zalozenia, zdaniem autorki, koncepcja rozwoju matych miast
w oparciu o ideg Cittaslow. Funkcjonowanie miasta w stylu slow (ang. powolne) nie
oznacza jednak spowolnienia jego rozwoju, wrecz przeciwnie, 0znacza rozwoj poprzez
nicustanng popraweg jakosci zycia mieszkancow, podnoszenie atrakcyjnosci miasta,
a tym samym jego konkurencyjnos$ci dzigki posiadanym zasobom wtasnym, nie naru-
szajac przy tym otaczajacego ekosystemu.

Geneza rozwoju koncepcji sustainable development

Angielskie pojecie sustainable development w polskiej literaturze thumaczone jest
jako rozwoj trwaly, stabilny, zrownowazony. W polskiej nomenklaturze przyjeto sig
glownie pojecie rozwoju zrownowazonego. Pojawia si¢ ono przede wszystkim w artykule
5 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej, ktory naktada na panstwo obowiazek rozwiazy-
wania probleméw ochrony srodowiska zgodnie z zasada zrbwnowazonego rozwoju.

Koncepcja rozwoju zrownowazonego zostala zaprezentowana w latach siedem-
dziesiatych, w czasie toczacych si¢ wowczas dyskusji na temat celéw i barier wzrostu
gospodarczego. Podczas konferencji Szczytu Ziemi w Sztokholmie w 1972 r. wyrazo-
no potrzebe uwzgledniania ochrony s$rodowiska w dalszym rozwoju spoleczno-
gospodarczym $wiata. Zakwestionowano tradycyjna koncepcjg rozwoju gospodarcze-
g0, pojmowanego wylacznie jako wzrost dochodu narodowego, na rzecz dziatan zmie-

* dr, Uniwersytet w Biatymstoku

745



Anna Augustyn

rzajacych do realizacji konkretnych celow spotecznych. Na pierwszoplanowe miejsce
wysunigto wartosci ogolnoludzkie, zapewniajace wszechstronny rozwoj i dobro czto-
wieka. Szczegdlng uwagg zwrocono na poprawg stanu zdrowotnego spoteczenstwa,
podniesienie poziomu wyzywienia, upowszechnienie ogdlnego, w miarg szerokiego
wyksztalcenia, wzrost dochodu realnego i swobodny dostgp do zasobéw naturalnych.
Podkreslano nietrwato$¢ czynnikow warunkujacych rozwdj gospodarczy, wérodd nich
szczegoblnie ograniczono$¢ i wyczerpywalnos¢ zasobow naturalnych, do ktorych maja
prawo takze nastgpne pokolenia, i to na poziomie nie gorszym od obecnego. Dotyczy
to nie tylko ilosci znajdujacych si¢ w Srodowisku zasobdw naturalnych, ale roéwniez ich
dostepnosci, czystosci i rozlokowania przestrzennego' .

Trudno jest precyzyjnie wyjasni¢ pojecie rozwoju zréownowazonego. Czgsto
przyjmuje si¢ intuicyjnie, ze oznacza ono rozwdj spoteczno-gospodarczy zharmonizo-
wany ze Srodowiskiem. Podwaliny pod obecne rozumienie rozwoju zrownowazonego
data Swiatowa Komisja do spraw Srodowiska i Rozwoju (WCED) Organizacji Naro-
dow Zjednoczonych pod przewodnictwem Gro Brundtland, ktéra w grudniu 1983 roku
podjeta dzialania zmierzajace do pogodzenia perspektyw rozwoju ekonomicznego
i srodowiskowego. W kwietniu 1987 roku Komisja przygotowata i udostegpnita raport
»Nasza wspolna przysztos¢”, ktorego podstawq jest zasada zrownowazonego rozwoju.
Komisja zdefiniowatla t¢ zasadg jako zaspokojenie ,,terazniejszych potrzeb bez naraza-
nia na szwank zdolno$ci przysztych pokolen do zaspokajania ich wtasnych potrzeb”.
Ta prosta i do$¢ ogolnikowa zasada stala si¢ podstawa dla Agendy 21, dokumentu
ustanowionego podczas Szczytu Ziemi w Rio de Janeiro w 1992 r. i bedacego planem
dziatania na rzecz rozwoju zrownowazonego na XXI w. na réznych szczeblach organi-
zacyjnych?.

Opisany w Raporcie Brundtland modelowy rozwdj zrownowazony i trwaly jest
procesem wieloetapowym. W pierwszym etapie rozwdj gospodarczy powinien by¢ tak
zaprogramowany, aby w trakcie jego realizowania nie narusza¢ rownowagi ekono-
miczno-ekologicznej. W nastgpnych etapach powinno nastapi¢ zwigkszenie efektyw-
no$ci gospodarowania $rodowiskiem, a w szczegélnosci zwigkszenie adaptacyjnosci
srodowiska zgodnie ze zmieniajacymi si¢ warunkami zewnetrznymi®.

Istota i cele rozwoju zréwnowazonego

W Polsce pierwsze definicje rozwoju zrownowazonego zostaly sformulowane
w potowie lat 80. B. Zaufal uzyt okreslenia ekorozwdj i stwierdzit, ze ,,jest to prowa-
dzenie wszelkiej dziatalnosci gospodarczej w harmonii z przyroda w taki sposob, aby
nie spowodowa¢ nieodwracalnych zmian w zywej przyrodzie®. Zdaniem B. Poskrobko
sustainable development oznacza rozw0j zrownowazony, trwaly (stabilny) i samopod-

' M. Luszczyk, Koncepcja rozwoju zréwnowazonego w polityce ekologicznej paristwa, w:
D. Kietczewski, B. Dobrzanska (red.), Ekologiczne problemy zréwnowazonego rozwoju, Wy-
dawnictwo Wyzszej Szkoty Ekonomicznej w Biatymstoku, Biatystok 2009, s. 50.

2 L. Mierzejewska, Przyrodnicze aspekty rozwoju zréwnowazonego, Uniwersytet im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu, Poznan 2004, s. 12—13.

3 M. Luszezyk, Koncepcja rozwoju zréwnowazonego w polityce ekologicznej paristwa, op. cit.,
s. 51.

4 B. Zaufal, Problemtyka i zafozenia ekorozwoju, w: Ekorozwdj szansq przetrwania cywilizacji,
t. 3, Prace Naukowe PKE, Krakow 1986, s. 18.
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trzymujacy si¢. Zdaniem autora ujgta w definicji zrownowazono$¢ oznacza potrzebe
uzyskania oraz trwalego utrzymania najlepszych efektéw gospodarowania, zarowno
w sensie ilo§ciowym, jak i jakosciowym®.

Mozna stwierdzi¢, iz zasadnicze zatem znaczenie dla istoty kategorii zrownowa-
zonego rozwoju ma podstawowy jego filar, na ktérym si¢ opiera, to jest trwalosc.
W dyskusji nad trwatoscia rozwoju B. Fiedor stwierdza, ze aby rozwoj byt trwaly, musi
on nie tylko trwa¢ w czasie, ale powinna wystepowaé takze rbwnowaga pomigdzy jego
celami. Ponadto uwaza, ze trwato$¢ rozwoju definiuje si¢ jako maksymalizowanie ko-
rzy$ci netto z rozwoju ekonomicznego, przy jednoczesnym zachowaniu uzyteczno$ci
i jakosci zasobow naturalnych w dtugim okresie. Trwato$¢é rozwoju wymaga wigc, aby
konsumpcja dobr i ustug byta ograniczona do poziomu, ktéry jest akceptowalny z eko-
logicznego punktu widzenia. B. Fiedor identyfikuje cztery cechy trwatosci kapitatu:

1) slaba — oznacza potrzebg zachowania zasobu kapitatu jako catosci, bez zwra-
cania uwagi na jego strukturg; kapital przyrodniczy i antropogeniczny sa doskonale
substytucyjne,

2) wrazliwa — oznacza potrzebg zachowania nie tylko zasobu kapitatu jako cato-
$ci, ale rowniez stato$ci jego struktury; kapital przyrodniczy i stworzony przez czto-
wieka sa substytucyjne w ograniczonym zakresie,

3) mocna — wymaga ona zachowania ilosci i jako$ci zasobow wszystkich rodza-
jow kapitatu; kapitat antropogeniczny i przyrodniczy nie sa wzajemnie substytucyjne,

4) restrykcyjna — oznacza niezmniejszanie jakiegokolwiek zasobu kapitatu; na-
wet w ramach danego kapitatu nie wystepuja, lub sa bardzo ograniczone, mozliwos$ci
substytucji®.

Analizujac cele rozwoju spoteczno-gospodarczego, mozna przede wszystkim
sprowadzi¢ je do jednego celu nadrzg¢dnego, jakim jest podniesienie poziomu zZycia
mieszkancow danego obszaru. Aby proces rozwoju mégt zachodzi¢ w sposob prawi-
dlowy, zmiany ilo§ciowo-jako$ciowe musza postgpowac rownolegle na réznych ptasz-
czyznach. W odniesieniu do rozwoju zrownowazonego natomiast najwazniejszym ce-
lem, zdaniem D. Kielczewskiego, jest osiagnigcie trwalego, wzglednie réwno rozdzie-
lonego dobrobytu spotecznego i indywidualnego, ktdry zalezy nie tylko od konsumpcji
dobr i ushug, lecz takze od ekologicznych warunkéw zycia. Zatem celem trwatego roz-
woju, w mysl cytowanego autora, jest nie tyle wzrost poziomu, ile wzrost jakosci zy-
cia’. D. Kietczewski twierdzi, iz z tak sformutowanego celu gléwnego wypltywa wiaz-
ka celow drugiego stopnia. Dotycza one zapewnienia trwatosci warunkéw osiagnigcia
dobrobytu w dlugookresowej perspektywie. Naleza do nich:

e cele ekologiczne: zachowanie roznorodnosci biologicznej, integralnosci sys-
temow przyrodniczych, produkcji biologicznej, czy tez, mowiac inaczej, respektowanie
celu sprawiedliwosci wobec istot pozaludzkich,

e cele ekonomiczne: dalszy wzrost dobrobytu materialnego, wzrost dostgpnosci
uzytecznych dobr i ustug, stabilny wzrost gospodarczy,

5 B. Poskrobko, Zarzqdzanie srodowiskiem, PWE, Warszawa 2007, s. 22.

8 B. Fiedor, Podstawy badania trwalosci wzrostu we wspélczesnej ekonomii, ,,Ekonomia i Sro-
dowisko”, Biatystok 1999, nr 1(14).

" D. Kielczewski, Konsumpcja a perspektywy zréwnowazonego rozwoju, Wydawnictwo Uniwer-
sytetu w Bialymstoku, Biatystok 2008, s. 33.
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e cele spoteczne: zapewnienie dostgpu do dobr spotecznie pozadanych, zaspo-
kojenie podstawowych potrzeb materialnych (ograniczenie biedy), zachowanie r6ézno-
rodnosci kulturowej, zapewnienie trwatosci instytucjonalnej, gwarancje sprawiedliwo-
$ci spotecznej i wspotudziatu w zyciu spotecznym i politycznym,

e cechy psychologiczne: zapewnienie zrownowazenia mi¢dzy dobrobytem ma-
terialnym a niematerialnymi sktadnikami dobrobytu®.

W rozwoju zréwnowazonym podkresla si¢ perspektywiczno$¢ i dlugofalowosé
dziatan nastawionych na jako$¢ zycia ludzi, zharmonizowany rozwoj spoleczny i go-
spodarczy oraz ochrong $rodowiska wraz z jego zasobami. Inaczej rzecz ujmujac, idea
zrownowazonego rozwoju kryje si¢ pod postacia ,,3E” (ang. environment, economy,
equity in society)’, czyli: srodowisko, ekonomia i rowno$é spoteczna.

Miasto zréwnowazone

Odniesienie zasad rozwoju zréwnowazonego do miast nie zostato zbyt dobrze wy-
jasnione ani we wspomnianej juz wczesniej Agendzie 21, ani w innych dokumentach
ONZ badz pozostatych organizacji migdzynarodowych. Pewna konkretyzacj¢ w tym
wzgledzie przynidst dopiero ,,Szczyt miast”, ktoéry odbyt si¢ w Stambule podczas kon-
ferencji Habitat IT w 1996 roku. Przedstawiciele réznych miast prezentowali wowczas
swoje osiagnigcia w zakresie wprowadzania w zycie zasad zrOwnowazonego rozwoju.
Zauwazono, ze to wlasnie miasta ksztaltuja wspolczesne oblicze $wiata i w zwiazku
z tym wprowadzanie w zycie rozwoju zrownowazonego w skali globalnej musi rozpo-
czagé sig od lokalnej i regionalnej skali miasta'®.

Miasto zrownowazone definiowane jest do$¢ ogdlnie, jako takie, w ktorym cele
spoteczno-gospodarcze sa harmonijnie potaczone ze sprawami §rodowiska i wykorzy-
stania energii w celu zapewnienia ciaglo$ci zmian''. Innymi stowy, mozna stwierdzi¢,
iz rozwojem zrownowazonym miasta bedzie taki rozwoj spoteczno-gospodarczy, ktory
zmniejszajac presj¢ na srodowisko przyrodnicze, zapewni poprawe jakosci zycia obec-
nych i przysztych mieszkancéw. Nalezy przez to rozumie¢ podnoszenie na wyzszy po-
ziom zamoznos$ci mieszkancow, poprawe stanu bezpieczenstwa w przyjaznym $rodo-
wisku spotecznym, coraz lepsza jako$¢ srodowiska przyrodniczego, a takze podnosze-
nie poziomu fadu przestrzennego oraz funkcjonalnosci ksztalttowanych miejskich struk-
tur przestrzennych 2,

Jako$¢ zycia jest wlasnie najczesciej uzywanym pojeciem odnoszacym si¢ do ka-
tegorii celow i efektow zrownowazonego rozwoju. Pojecie to ma szeroki charakter i nie
ogranicza si¢ tylko do ekonomii, poniewaz okresla wiclowymiarowy poziom samore-
alizacji cztowieka. Jednak nie tylko. Ekonomiczna teoria zréwnowazonego rozwoju

¥ Ibidem, s. 33.

°H. Mayer, P.L. Knox, Slow Cities: Sustainable Places in a Fast World, ,,Journal of Urban De-
sign”, London 2006, Vol. 28, No. 4, p. 321-334.

L. Mierzejewska, Rozwdj zréwnowazony miasta. Zagadnienia poznawcze i praktyczne, Wy-
dawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2010, s. 109.

''B. Banachowicz, J. Daniclewicz, Wspétrzqdzenie jako czynnik zréwnowazonego rozwoju miast
— przykiad todzki, w: J. Stodczyk, D. Rajchel (red.), Polityka zrownowazonego rozwoju oraz in-
strumenty zarzqdzania miastem, Uniwersytet Opolski, Opole 2006, s. 59—76.

12 L. Mierzejewska, Rozwdj zréwnowazony miasta. Zagadnienia poznawcze i praktyczne, op. cit.,
s. 116.
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moze wykorzysta¢ rowniez tradycyjna, dobrze znana ekonomistom kategori¢ dobroby-
tu'?. Dobrobyt w warunkach zrownowazonego rozwoju jest postrzegany:

e w kategoriach catego pokolenia — idzie bowiem o zaspokojenie potrzeb calego
pokolenia obecnie zyjacego oraz pokolen przysztych,

e jako dobrobyt trwaly w dlugim (miedzypokoleniowym okresie)'*.

Wspotczesne miasta, bedace swoistymi uktadami lokalnymi obejmujacymi pewna
wyodrebniona przestrzen, skupiajacymi spolecznosci lokalne, jednostki organizacyjne,
zdominowane sa przez liczne negatywne zjawiska zaburzajace w zasadniczy sposob
ich réwnowage. Do najwazniejszych naleza:

e gwaltowne zmniejszanie si¢ zasoboéw srodowiska przyrodniczego na rzecz $ro-
dowiska kulturowego;

e Dbrak odpowiedniego systemu terenéw wolnych i zielonych;

e zanieczyszczenie powietrza i wody przez zaktady przemystowe, samochody
i kottownie w osiedlach i domach jednorodzinnych;

e nadmierne zuzycie energii pochodzacej ze zrodet nieodnawialnych, zwtaszcza
wegla i ropy;

e zla gospodarka gruntami, polegajaca na zbyt lekkomys$lnym przeznaczaniu
gruntdow miejskich i podmiejskich pod nowe inwestycje (drogi, parkingi, zabudowe
itp.) kosztem terendw otwartych i zielonych;

e pogorszenie jakosci gleb na skutek erozji, zanieczyszczenia powietrza i nie-
umiejetnego stosowania nawozow sztucznych;

e nadmierne zuzycie i zanieczyszczenie wod oraz zbyt szybki jej odptyw z tere-
néw miasta (brak retencji)"’.

Rownowazenie rozwoju miasta powinno przede wszystkim polega¢ na niwelowa-
niu powyzszych zjawisk wystepujacych na obszarach miejskich oraz konfliktow,
w tym gldwnie przestrzennych, ktére gléwnie wynikaja z konkurencji o wolna prze-
strzen.

L. Mierzejewska, podkreslajac dynamiczna nature¢ tego uktadu przestrzenno-
strukturalnego, jakim jest miasto, twierdzi, iz miasta zrdwnowazone charakteryzuja
przede wszystkim:

1) w sferze przyrodniczej: czyste powietrze, niski poziom hatasu, woda w odpo-
wiedniej ilosci i jakosci, czyste gleby, wysoka bior6znorodnos¢ i produktywnosé eko-
systemow, homeostaza, dostgpnos¢ i przestrzenna ciaglosé terenéw zielonych, wypo-
czynkowych i rekreacyjnych, bezpieczenstwo ekologiczne i tym podobne,

2) w sferze spotecznej: sprawiedliwos$¢ spoteczna, wysoki stopien zaspokojenia
podstawowych potrzeb, wysoka jako$§¢ zycia, dobre oraz zdrowe warunki zamieszkania
i pracy, wysoki poziom obstugi mieszkancéw, brak konfliktow spotecznych, wysoki
poziom bezpieczenstwa, obywatelskie postawy mieszkancow, dobre relacje spoteczne,
odpowiedzialno$¢ za dobro wspdlne i inne,

3) w sferze gospodarczej: zdywersyfikowana struktura gospodarcza, oparcie roz-
woju na lokalnym potencjale rozwojowym (w tym ludzkim i spolecznym), wysoka

B D, Kietczewski, Jakos¢ zycia i dobrobyt jako kategorie zréwnowazonego rozwoju, w: D. Kiel-
czewski (red.), Od koncepcji ekorozwoju do ekonomii zrownowazonego rozwoju, Wydawnictwo
Wyzszej Szkoty Ekonomicznej w Bialymstoku, Biatystok 2009, s. 109-114.

" Ibidem, s. 115.

S'W. Peski, Zarzqdzanie zrownowazonym rozwojem miast, Arkady, Warszawa 1999, s. 34.
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produktywno$¢ i efektywnos$¢ podtrzymywanej gospodarki, zaawansowanie technolo-
giczne (w tym przede wszystkim bezpieczne technologie, oszczgdzajace zasoby sro-
dowiska przyrodniczego), rozwoj gospodarki opartej na wiedzy, kreatywnosci i lokal-
nej przedsigbiorczosci, dobrze rozwinigty publiczny transport miejski, wyposazenie
infrastrukturalne, odpornos$¢ na kryzysy i tym podobne,

4) w warstwie przestrzennej: estetyka i czysto$¢ otoczenia, tad architektoniczny,
poszanowanie dziedzictwa kulturowego, organizacja terenéw publicznych, wysoka
efektywno$¢ funkcjonowania struktur miejskich, oszczg¢dna gospodarka terenami, brak
terenow zaniedbanych i zdegradowanych (reurbanizacja, a zwlaszcza renowacja i rewi-
talizacja), tad przestrzenny i tym podobne'®.

Podsumowujac: miasto zrownowazone to miasto, w ktorym cele spoteczno-
-gospodarcze sa harmonijnie potaczone ze sprawami srodowiska i wykorzystania ener-
gii w celu zapewnienia ciaglosci zmian. Taka trwato$¢ nie jest doktadnie rownowazna
z przetrwaniem, ale oznacza przede wszystkim ciaglos¢ w zmieniajacych si¢ sytu-
acjach.

Zréwnowazony rozwoj miast a koncepcja Cittaslow

Cittaslow (od wloskiego citta lente, czyli ang. slow city, w luznym tlumaczeniu
»powolne miasto”) pojawita si¢ jako rozwinigcie istniejacej juz wczesniej koncepcji
ang. Slow Food, czyli ,,wolnego jedzenia” bgdacej antonimem koncepcji ang. Fast
Food, czyli ,,szybkiego jedzenia”. Ruch Cittaslow narodzit si¢ z pomystu Paolo Satur-
niniego, burmistrza Greve di Chianti we Wtoszech, i burmistrzow innych niewielkich
miasteczek, takich jak: Bra, Orvieto, Positano, oraz Stowarzyszenia Slow Food, ktorzy
w 1999 r. zawiazali stowarzyszenie o nazwie ,,Cittaslow — Migdzynarodowa Sie¢ Miast
Dobrego Zycia”. Pozniej idea ta znalazta swoich zwolennikéw za granica, miedzy in-
nymi w Polsce. Stowarzyszenie jest organizacja typu non profit, jej gtdéwnym celem
jest promowanie i rozpowszechnianie kultury dobrego zycia poprzez badania, ekspe-
rymentowanie, stosowanie rozwigzan dotyczacych organizacji miasta.

Cittaslow oznacza przyjecie filozofii, ktora stawia sobie za cel gldéwny zapewnie-
nie poprawy jakosci zycia w matych spotecznosciach. Wskazuje si¢ na tworzenie jako-
sci we wszystkich dziedzinach zycia miejskiego, spowolnienie rytméw zycia i zredu-
kowanie napigcC, tak charakterystycznych dla duzych miast. Promuje bardziej ludzkie
i ekologiczne podejscie szanujace to, co lokalne, by uzmystowi¢ mieszkancom i go-
sciom warto$¢ smakow, kolorow, zapachow miasta, zamiast szybko i bezrefleksyjnie
podazaé za najnowszymi trendami w coraz bardziej zglobalizowanej gospodarce. Jed-
nocze$nie mowi o odnajdywaniu potencjatu i wiazacych si¢ z nim mozliwosci rozwo-
jowych nie tylko w przesztosci, ale takze w technologicznych i kulturalnych osiagnig-
ciach wspotczesnych czasow. Kazda przestrzen posiada swoja niepowtarzalng atmosfe-
re, w zwiazku z tym nalezy postara¢ si¢ wydoby¢ autentycznego (niepowierzchowne-
go) ducha miejsca i wykorzysta¢ to dla wlasnego rozwoju. W filozofii Cittaslow po-
nadto jako$§¢ zycia stanowi gltéwne zrodlo sukcesu. Potencjal matych miast tworza
m.in. ich atrakcyjne potozenie geograficzne, dziedzictwo kulturowe, naturalne krajo-
brazy, cisza, lokalne i autentyczne rzemiosto, rekodzieto, produkty, oferta kulinarna,

16 L. Mierzejewska, Rozwdj zréwnowazony miasta. Zagadnienia poznawcze i praktyczne, op. cit.,
s. 120.
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tradycja, zwyczaje, ale takze dostep do wysokiej jakosci ustug i miejsc pracy w miejscu
zamieszkania lub w jego bliskim sasiedztwie. Stanowi to podstawe do podjgcia dziatan
w celu odkrycia i podkre$lenia whasnej tozsamosci'’.

Zgodnie z art. 8 statutu stowarzyszenia Cittaslow do organizacji tej moga przystg-
powac wszystkie miasta, posiadajace mniej niz 50 tysiecy mieszkancow, ktore przejda
procedure kwalifikacyjna. Czltonkostwo jest przyznawane miastom zaproponowanym
przez krajowych koordynatoréw, ktérych aplikacje zostang zaakceptowane przez Mig-
dzynarodowy Komitet Koordynujacy. W swojej aplikacji miasto kandydujace musi za-
deklarowa¢ akceptacje¢ bez zastrzezen statutu stowarzyszenia, a takze podjecie dziatan
na rzecz poprawy atmosfery zycia lokalnej spolecznosci i ochrony srodowiska. Szcze-
gotowe zestawienie wymogow (plandw) w doskonaleniu stawianych w réznych obsza-
rach miastom wstgpujacym do Stowarzyszenia ,,Cittaslow — Migdzynarodowa Sieé
Miast Dobrego Zycia” zaprezentowano w tabeli 1.

Tabela 1. Szczegélowe zestawienie wymogow (planéw) w doskonaleniu stawianych
w réznych obszarach miastom wstepujacym do Stowarzyszenia ,,Cittaslow —
Miedzynarodowa Sie¢ Miast Dobrego Zycia”

Obszar Wymagania

Ochrona $rodowiska 1. System kontroli jakosci powietrza i pu-
blicznej konsultacji warunkéw jakosci
powietrza.

2. Informator systemu zarzadzania woda
z wytycznymi odnos$nie do dystrybucji

i kontroli.

3. Zastosowanie planow promocji i roz-
powszechnianie nowych planéw oraz
technik kompostowania, a takze promocja
domowego kompostowania.

4. Systemy do kontroli lekkiego zanie-
czyszczenia 1 zwigzany z tym plan inter-
wencji.

5. Motywacja i nagrody za rozwdj alter-
natywnych zrodet energii.

6. Kontrola zanieczyszczenia smogiem

i plan interwencyjny.

7. Redukcja graffiti i niepozadanego
rozwieszania plakatow.

8. Zastosowanie rzadzacych przepisow
EMAS lub ISO 9001; ISO 14000 i 8000.
9. Udziat w projekcie Agenda 21.

7 Cittaslow — lepiej zyé, nie wolniej sie rozwijaé, www.mojregion.eu, z dnia 08.06.2011.
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Infrastruktura

1. Stworzenie publicznych obszarow zie-
leni z tawkami i miejscami do zabawy.

2. Obecnos¢ otwartych chodnikow bez
barier architektonicznych.

3. Dojazd i dostgpno$¢ przestrzeni pu-
blicznych dla niepetnosprawnych.

4. Istniejaca infrastruktura preferujaca
alternatywne mozliwosci poruszania sig.
5. Ogolnie dostepne publiczne toalety.

6. Obecnos¢ miejsc do siedzenia i odpo-
czynku nie tylko w historycznych cen-
trach, lecz takze w catym miescie.

7. Godziny otwarcia r6znych miejskich
biur powinny by¢ podobne.

8. Istnienie biura public relations w urzeg-
dzie miejskim.

9. Obecnos¢ ,,Call Center” (Centrum In-
formacji Telefonicznej) dla mieszkancoéw
checacych wyrazi¢ uwagi dotyczace ,,do-
brej jakosci zycia”.

10.Powinien istnie¢ harmonogram godzin
otwarcia i zamknigcia sklepow, instytucji
harmonizujacy z potrzebami mieszkan-
cow 1 shuzacy komercyjnym korzysciom
miasta.

752




IDEA CITTASLOW JAKO KONCEPCJA ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU MALYCH MIAST

Jako$¢ miejska

1. Plany restauracji oryginalnych warun-
koéw historycznych centrow i/lub dziet o
warto$ci kulturowej lub historyczne;.

2. Zastosowanie planu eliminacji glo-
$nych systemow alarmowych, jednocze-
$nie adekwatne programy ochrony wta-
snosci przed kradzieza.

3. Zachgcanie do uzycia publicznych po-
jemnikow na $mieci do recyklingu.

4. Ustawienie konteneréw na $mieci i ich
usuwanie zgodnie z ustalonym termina-
rzem.

5. Promocja i rozpowszechnianie pro-
gramow zazieleniania prywatnych i pu-
blicznych przestrzeni ro$linami, ktore
fadnie pachna lub ktore poprawiaja sro-
dowisko.

6. Istnienie i zastosowanie w kazdym
miescie planow rozwoju sieci opartej na
Internecie dla mieszkancow.

7. Rozwdj we wdrazaniu planéw wzrostu
zuzycia przyjaznych dla srodowiska mate-
riatéw budowlanych.

8. Istnienie programow na rzecz wzrostu
statusu i dostgpnosci historycznych cen-
trow.

Produkty lokalne

1. Przeprowadzanie corocznego spisu ty-
powych produktow.

2. Programy podnoszace wartos¢ i chro-
nigce lokalne wydarzenia kulturalne.

3. Plany rozwoju rynkéw naturalnych

i lokalnych produktow usytuowanych

w interesujacych i cennych miejscach.

4. Szkolne programy edukacji smaku.

5. Programy poprawy jakosSci poprzez
kontrolg miejskich restauracji i szkolnych
kafeterii.

6. Programy edukacyjne poswigcone
produkcji organiczne;.

7. Rozwdj organicznego rolnictwa i cer-
tyfikatéw jakosci produktow.

8. Programy podnoszace warto$¢ przy-
znang tradycjom zywieniowym i gastro-
nomicznym.

9. Inicjatywy zachgcajace do ochrony
produktow i rzemiost regionu.
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Goscinnosé

1. Istnienie organu regulujacego, ktory za-
gwarantuje, ze lokalne firmy sa uczciwe

w swym znakowaniu i wykluczenie nie-
uczciwej reklamy.

2. Migdzynarodowe znakowanie.

3. Plany szkolenia przewodnikow dla tury-
stycznych centréw informacji.

4. Istnienie dobrze oznaczonych tras tury-
stycznych z informacjami i opisem.

5. Istnienie przewodnika miasta w ramach
ruchu ,,Slow”.

6. Wdrozenie przepisow dotyczacych cen
menu turystycznego.

7. Obecnos¢ strzezonych parkingéw na ob-
szarach blisko centrum miasta.

8. Polityka sprawiajaca, Ze miasto staje si¢
goscinne i zachgca gosci do brania udziatu
w wydarzeniach i uroczystosciach.

9. Istnienie plandow rozwoju inicjatyw, kto-
re zwigkszaja zasigg miasta Slow City.

Wiedza

1. Publicznie dostepny dokument, ktory
wymienia list¢ ustug miasta Slow City.

2. Obecno$¢ logo miasta Slow City na ofi-
cjalnych dokumentach miast (naglowek li-
stow etc.).

3. Istnienie programu rozpowszechniajace-
go informacje o dziataniach ruchu.

4. Strona internetowa poswigcona progra-
mom ruchu Slow City realizowanym w mie-
Scie.

5. Promocja programow utatwiajacych zy-
cie rodzinne, takich jak: dziatania rekre-
acyjne, ushugi $wiadczone w domu dla ludzi
starszych i przewlekle chorych.

6. Istnienie programoéw ekonomicznych

w celu promocji rozwoju wymagan Slow
City i plandéw ich poprawy.

7. Obecno$¢ na komunalnej tablicy infor-
macyjnej artykulow o inicjatywach Slow
City oraz rozpowszechnianie informacji
takze w mediach krajowych.

8. Programy rozwoju inicjatyw wlaczaja-
cych lokalnych przywodcow i rozwoju lo-
kalnych przedsigbiorstw w konteks$cie za-
stosowania wymagan ruchu Slow City.

Zrédio: opracowanie wlasne na podstawie informacji zmieszczonych na oficjalnej stronie interne-
towej Polskiej Krajowej Sieci Miast Cittaslow, www.cittaslowpolska.pl, z dnia 08.06.2011 r.
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Jak wida¢ z powyzszych kryteriow cztonkostwa w stowarzyszeniu, mozna porow-
na¢ je z zasada ,,3E” stanowiaca podstawg koncepcji zrownowazonego rozwoju. Pierw-
sze ,,E” dotyczace ochrony $rodowiska (ang. environment) odnajdujemy na przyktad
w wymogu kontroli jakosci powietrza, gleby i wody, w planie gospodarowania odpa-
dami czy tez promocji alternatywnych zroédet energii. Drugie ,,E” (ang. economy) na-
wiazuje do rozwoju lokalnej przedsigbiorczos$ci, przy zachowaniu tradycji i dbato$ci
o §rodowisko naturalne, do rozwoju rolnictwa ekologicznego. Natomiast trzecie ,,E”,
akcentujace spoleczng réwnos¢ (ang. equity), odnalezé mozna w promocji rodzimych
produktow i wsparciu lokalnych producentow, aby zapewni¢ mieszkancom miejsca
pracy oraz godne warunki zycia'®.

Podsumowujac, nalezy podkresli¢, iz zycie w jednym z miast nalezacych do ruchu
Cittaslow, a takze zarzadzanie nim, oznacza przede wszystkim:

1) charakterystyczny sposob funkcjonowania, prowadzenia zycia codziennego
w sposob odmienny od tego dotychczas dominujacego, tryb zwolniony, pewny, mniej
gwaltowny, nie tak predki i nastawiony na wydajnos¢, ale bez watpienia bardziej ludz-
ki i ekologicznie poprawny, bardziej solidarny z obecnymi i przysztymi pokoleniami,

2) szanowanie tego, co lokalne, w §wiecie coraz bardziej globalnym i wewngtrz-
nie skomunikowanym,

3) zycie czasem obecnym w sposob najlepszy z mozliwych, ze wzrokiem jednak
wciaz zwroéconym w przysziosc,

4) wykorzystywanie wielkich mozliwosci technologicznych i kulturalnych na-
szych czasow, tak aby nie zapomnie¢ nigdy o spusciznie doswiadczen, ktora pozosta-
wia historia i kultura materialna narodow,

5) zwrocenie nowoczesnego pojecia ,,dobrego zycia” i pelnowarto§ciowego
mieszkania ku priorytetowi powszechnego zaangazowania si¢ na rzecz mieszkancow,

6) rozwiazywanie z pozytywnym wynikiem falszywej sprzecznosci pomigdzy
goscinng otwarto$cia na §wiat i duma z wtasnej przynaleznosci i lokalnej specyfiki,

7) uznanie calosci lokalnych zasobéw materialnych i niematerialnych, srodowi-
ska przyrodniczego, krajobrazu naturalnego i miejskiego, dobr historycznych, arty-
stycznych i kulturalnych, takze dotyczacych dziatalno$ci gastronomicznej, aby umoc-
ni¢ lub tez odbudowad miejska tozsamos¢, naruszang czasami przez zmiany w ostat-
nich dziesiecioleciach,

8) uczynienie powolnosci gldwna wartoscia, przypisanie sensu i konkretnych
cech rewolucji czasowej dokonywanej przez tych, ktorzy z powodéw historycznych,
kulturalnych czy srodowiskowych opierali i opieraja si¢ przyspieszeniom, jakie przy-
niést XX wiek, to rowniez harmonizowanie czaséw historycznych z czasami wspotcze-
snymi, potrzeb natury z zagadnieniami kultury i ekonomii,

9) danie sobie czasu na stworzenie jako$ci we wszystkich dziedzinach zycia
miejskiego, spowolnienie rytmoéw zycia i zredukowanie napigé, aby uzmystowi¢ sobie
teraz i na zawsze warto$¢ smakow, kolorow, zapachow miasta i $wiata®.

Do Stowarzyszenia ,,Cittaslow — Miedzynarodowa Sie¢ Miast Dobrego Zycia”
przystapily w sumie 142 miasta z 24 krajéw na $wiecie. Pierwszym polskim miastem,

'8 A. Gruszecka-Tiesluk, Polskie Cittdslow. Pomyst na zréwnowazony rozwdj malego miasta?
Przyktad Reszla, w: R. Masztalski (red.), Homo naturalis, cztowiek, przyroda, przestrzen w mysl
rozwoju zrownowazonego, Oficyna Wydawnicza Politechniki Wroctawskiej, Wroctaw 2010,
s. 43—44.

19 Polska Krajowa Sie¢ Miast Cittaslow, www.cittaslowpolska.pl, 08.06.2011 r.
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ktore wlaczylto si¢ do tego ruchu i otrzymato prawo do uzywania logo sieci: wizerunku
pomaranczowego $limaka, byt Reszel w wojewodztwie warminsko-mazurskim. Obec-
nie do stowarzyszenia nalezy jeszcze pig¢ kolejnych miejscowosci takich jak: Bisku-
piec, Bisztynek, Nowe Miasto Lubawskie, Lidzbark Warminski oraz Murowana Gosli-
na.

Zakonczenie

Rozwijajacy si¢ z roku na rok ruch Cittaslow, czego wyznacznikiem moze byc
przystgpowanie do niego sukcesywnie coraz to nowych miast, moze sugerowac, iz za-
ozenia, jakim hotduje, sa autentyczna odpowiedzia na potrzeby wspdlczesnego zgloba-
lizowanego, funkcjonujacego nie tyle szybko, co wrecz w pedzie §wiata. Zycie, praca,
jedzenie, nawet spgdzanie wolnego czasu w pospiechu juz coraz bardziej doskwiera
i obniza jako$¢ zycia spoleczno$ci zamieszkujacych gtéwnie miasta. Koncepcja Cit-
taslow, uwzgledniajaca w procesie rozwoju matych miast rownowage pomigdzy czto-
wiekiem a otaczajacym go ekosystemem, promuje rozwdj, ktéory w konsekwencji do-
prowadzi¢ powinien nie tylko do podniesienia jakosci zycia spolecznosci lokalnych, ale
do podniesienia trwalego, wzglednie rowno rozdzielonego dobrobytu spotecznego i in-
dywidualnego. Dobrobytu, ktéry zalezy nie tylko od konsumpcji dobr i ustug, lecz tak-
ze od ekologicznych warunkow zycia. Jest to mozliwe jedynie wtedy, kiedy kreatorzy
tego rozwoju, osoby zarzadzajace rozwojem lokalnym, czyli wladze lokalne, opra go
na trzech fundamentalnych aspektach: poszanowaniu $rodowiska naturalnego, stymu-
lowaniu gospodarki lokalnej oraz poszanowaniu réwnosci czlowieka. Na tym funda-
mencie bazuje wlasnie rozwoj zrownowazony oraz koncepcja rozwoju matych miast
Cittaslow.
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STRESZCZENIE

We wspodlczesnych realiach gospodarczych, w ktorych dominuja procesy globali-
zacyjne, zauwaza si¢, krytykowany czgsto przez teoretykdw rozwoju zrownowazonego,
przyspieszony styl zycia. Jest on odzwierciedleniem rozwoju spoteczno-gospodarczego
nastawionego na ilo$¢ i szybko$é. Procesy te wplywaja negatywnie na jako$¢ zycia
mieszkancow, szczegdlnie miast. Dlatego tez coraz popularniejszy w Europie i na
$wiecie staje si¢ ruch powolnych miast — Cittaslow, ktorego zalozenia oparte sa na fun-
damentach rozwoju zrownowazonego. Koncepcja Cittaslow uwzgledniajaca w procesie
rozwoju matych miast rownowage pomigdzy cztowiekiem a otaczajacym go ekosyste-
mem promuje rozwoj, ktory w konsekwencji doprowadzi¢ powinien nie tylko do pod-
niesienia jakos$ci zycia spotecznos$ci lokalnych, ale do podniesienia trwatego, wzglednie
réowno rozdzielonego dobrobytu spotecznego i indywidualnego.

SEOWA KLUCZOWE: rozw06j zrownowazony miast, jako$¢ zycia, koncepcja Cit-
taslow

SUMMARY

In nowadays economic reality, which is dominated by processes of globalization it
is noted, often criticized by theorists of sustainable development, acceleration of life-
style. It is a reflection of socio-economic development oriented to capacity and speed.
These processes have a negative impact on quality of life of residents, especially in cit-
ies. Therefore, more and more popular in Europe and the world become slow cities as-
sociation — Cittaslow, which foundations are based on sustainable development. The
Cittaslow concept incorporating in the development of small cities the balance between
human being and the surrounding ecosystem promotes the development, which conse-
quently should not only lead to the improvement of quality of life of local communi-
ties, but to raise the permanent, relatively evenly divided individual and social welfare.

KEYWORDS: sustainable development of cities, quality of life, Cittaslow concept
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